Miivelédés,

iCiBEgity = sportélet

»A sport elsésorban szellemi fogalom”

Dr. Gyetvai Gyorgy, a JGyTF Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézetének
vezetdje osztja meg veliink gondolatait
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— Létexik a ,,jo tanuli-jo sportolo
kitiintetés. Az élsport hogyan egyex-
tethetd dssze a tanuldssal?

A jelen értelmisége életében
nem jatszik nagy szerepet a test-
kultira, a mozgis.

Azt hiszem, hogy a fenti alli-
tisban szereplé fogalmak értel-
mezése mar onmagiban is bé-
vebb megviligitist érdemelne -
és sziikség i1s lenne rd ahhoz,
hogy szembesiiljiink a nem ép-
pen rézsas helyzet kialakuldsa-
nak el6zményeivel és kovetkez-
ményeivel -, mint amit jelenleg a
terjedelmi lehetéségek biztosita-
nak.
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Taldn azt kellene megértenie
mindenkinek, féleg azoknak,
akik a felnovekvd ifjusig egész-
séges fejlodéséért a legtobbet te-
hetik (elsGsorban az dllam felelGs
vezetbinek, politikusoknak, or-
vosoknak és pedagégusoknak),
hogy az egyén fejl6dése és a ter-
mészeti-, tarsadalmi kornyezete
kozote fenndllé kapcsolat, kol-
csonhatds a harmonikus fejlédés
meghatirozé jelentGségili ténye-
zGje. Amennyiben a fajfejlédés
sordan kialakult kérnyezeti viszo-
nyok, arinyok jelentésen meg-
vialtoznak, eltorzulnak az az

egyén harmonikus fejlgdését ve-
szélyezteti, testi és lelki egyen-

stilydanak felbomldsit eredmé-
nyezheti.

Napjaink legnagyobb problé-
méjit éppen az, a felgyorsult
(technikai-tudomédnyos haladis,
civilizicié) viltozasokhoz valé
megfelelé alkalmazkodis hia-
nya, az ember pszichofiziolégiai
értékeinek csokkenése jelenti. A
tudominyos ,,eredmények” és a
civilizici6 reilis ellentmondiso-
kat rejt magdban. A tudoményos
eredmények nyomin jelentsen
atalakult az ember és kornyezete
kozotti kapcsolat, a gazdasigi
fejlodés nagymértékben megvil-
toztatta az ember élet- és mun-
kakoriilményeit, csokkentette a

A JGyTF Topolya sori épiilete




Mivelddés,

létfeltételek megteremtéséhez
sziikséges fizikai munka izom-
energia sziikségletét és lehetdvé
tette a mozgdsszegény életmdd,
mint civiliziciés , vivméany” Kki-
alakulasat.
- De mi koze ennek az alapkér-
Jdéshez a testkultiirahoz, a moz-
gishoz valé viszonyuldshoz?

Szindékosan nem sziikitem
le a problémat csak az értelmisé-
giek korére, mert a gyokerek
sokkal szertedgazébbak és a
megoldis igénye sziikségessé te-
szik az igazi okok feltardsat.

A legf6bb okot abban vélem
felfedezni, hogy az életfeltételek-
ben végbement viltozdsok hatdsa
a tdarsadalom értékitéletében, a
felnovekvg ifjisdg nevelésében
is megmutatkozott, a teljesit-
ményértékrendben és a testkul-
tdrdban is kifejezésre jutott. En-
nek megfelelden jelentésen meg-
valtozott a testneveléssel, a test-
kultdraval szemben tdmasztott
tarsadalmi igény. A fizikai képes-
ségek helyett egyre nagyobb sze-
repet kapott az elméleti feladatok
megoldasihoz sziikséges szellemi
képességek fejlesztése. Ez ter-
mészetes velejarja a fejlodés-
nek, de att6l még az egyensily
felbomlasihoz vezet és ezt kezel-
ni kellene. A testkultira, a test-
edzés napjainkban mar nem a 1ét-
feltételek megteremtésének el-
engedhetetlen eszkoze, hanem a
testi és lelki egyensiily biztosita-
sanak feltétele. A fejlett kultira-
val rendelkezd orszagokban ezt
felismerve, ennek figyelembevé-
telével alakitottdk ki iskoldik ok-
tatasi rendjét és infrastrukedrdjat,
annak biztos tudatiban, hogy az
iskoldban kialakitott szokasrend-
szer hatédssal lesz az egész tarsada-
lom boldogulasara.

A dolgok lényege tehat a fel-
novekvd ifjusig nevelésében ke-

resendd. Azok az egyetemistik
és foiskoldsok, akik csalddi- és is-
kolai kérnyezetiikben pozitiv €l-
ményekben részesiiltek és meg-
felel6 ismeretekre tettek szert,
keresik és meg is taldljik kiala-
kult szokdsrendszeriik folytata-
sanak lehetdségeit.

Ezzel szemben Magyaror-
szdgra — minden 6 szindék in-
tézkedés ellenére — a természeti
kornyezet felel6tlen karositdsa,
az ember bioldgiai és mentilis
értékének nagymértéki csokke-
nése, a bioldgiai vagyon elherda-
ldsa a jellemzd.

E kérdéskorrel kapcsolatosan
szeretnék idézni néhiany gondo-
latot Szent-Gyorgyi Albert 1930-
ban Szegeden elhangzott beszé-
débdl, mely megallapitisok ma
még idGszeriibbek, mint a be-
széd elhangzésa idején voltak.

,Hazank ma a legvalsigosabb
oriit éli, melyekben sziikség van
fiaink minden szikranyi képes-
ségére, ha nem akarja, hogy neve
az €16k soriabol kitoroltessék. Ez
a sulyos megprobaltatis iskola-
rendszeriink elé is egészen 1 cé-
lokat, kévetelményeket allit. Az
iskola, mint az ifjisag, a jo6v6 épi-

téje és formdl6ja dontden szol
bele nemzeti 1étért valé kiizdel-
miink kimenetelébe.”

»A sport nemcsak testnevelés,
hanem a léleknek is a legerételje-
sebb s legnemesebb neveld esz-
koze... A sport elsGsorban szelle-
mi fogalom. Egy sportcsapat a tar-
sadalom kicsinyitett képe, a mér-
k6zés az életért val6 nemes kiiz-
delem szimbéluma. Itt a jaték
alatt tanitja meg a sport az embert
rovid id6 alate a legfontosabb pol-
giri erényekre: az Osszetartdsra,
az onfeldldozasra, az egyéni ér-
dek teljes alarendelésére, a kitar-
tasra, a tettrekészségre, a gyors el-
hatdrozasra, az 6ndllé6 megitélés-
re, az abszolit tisztességre és
mindenekeldtt a ,,fair play”, a ne-
mes kiizdelem szabdlyaira.

»Az iskoldnak végre meg kel-
lene értenie, hogy ald kell magat
rendelnie az dllam céljainak. Az
allamnak pedig elsGsorban tett-
erGs polgirokra van sziiksége, és
ezeket az iskoldnak nevelnie és
ez fontosabb, mint az osszes
rendhagy6 ige, évszam és képlet
egyiittvéve.”

»Egy ilyen 0j tanrendszerben
a sportnak, mint a test €s a testen
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Miivel6dés,

at a lélek nevelGjének tig tere
kell, hogy nyiljék, amely ossz-
hangban ill nem csak a pedagé-
gia, de az egyszeri emberi ész és
természet kovetelményeivel is.
De ilyen reformot ne tessék t6-
liink varni; mi tandrok, taniték és
pedagbgusok vagyunk, a mi szel-
lemességiink a reform koriil ki
fog meriilni abban, hogy még né-
hdny tantirgyat beszoritunk a
tanrendbe. Mi, ha tornéarél vagy
sportrél lesz sz6, mindig csak azt
fogjuk mondogatni, hogy ne-
kiink a tanitds céljaira az ifjisig
minden percére sziikségiink

”»

van.

»Egy orszig jelene az dllam-
{6, egy orszag jovGje a kultuszmi-
niszter kezében van. S igy én
nyugodtan gondolok a jovére.
Aki a kultuszminiszter dr irdsait,
beszédeit és alkotdsait tanulma-
nyozta, az nem kételkedhetik
benne, hogy 6 tiglelkii, minden
alkotdsra készen dll6 feje a ma-
gyar nevelésnek és kultirinak,
és felismerte azt az Oridsi pers-
pektivit, amelyet a tanitds re-
formja hazankban megnyithat.”
(ng gondolom, hogy az elmiilt
évtizedek ,,eredményeit”, ered-
ménytelenségét 6l tiikrozi Be-
nedek Gyorgy professzor 1990-

sportélet

ben elhangzott beszéde:
»Hazdnkban tizévenként egy
évvel romlik a férfiak varhaté
élettartama, rohamosan fokozoé-
dik a kozépkorii népesség car-
diovasculdris morbiditisa. Ugy
tiinik, hogy az a bizonyos 22 mil-
liard dolldros adéssag, amelyet a
miiltbél 6rokoltiink, az eléteiink
allé problémaikat jelképezs jég-
hegynek csak a csticsa. A felszin
alate egy fizikailag és mentilisan
stlyos kdrosodast szenvedett né-
pesség szolgiltatja az igaz prob-
lémat, amivel jelenleg szembe
kell nézni.”

Az értelmiség a fejlett vildg mozgatsja”

Szabé6 Jozsef, a JATE Testnevelési Tanszékének vezet§je

A jelen értelmisége életében nem jat-
szik tiil nagy szerepet a testkultiira, a
mozgds. Hogyan lehet ossxeegyextetni
a vdros és az egyetem kulturdlis éle-
141, e téren jelentkexd sxdndékait?

199-ben iinnepelte a FISU meg-
alakuldsinak 50-ik évforduldjit
Mallorcin és itt rendezték a XX.
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Universiade nyidri versenyeit is
jalius elején. Az egyetemi-fGis-
kolai sport toretlen fejlédését
mutatja az, hogy mig 1957-ben
az elsé Universiadén 36 orszig
965 sportol6 hallgatéja vett részt,
addig 1999-ben nem hivatalos
adatok szerint tébb mint 150 or-
szag 6000-nél tobb versenyzdje
szerepelt a 14 sportigban meg-
rendezett ,kis-olimpidnak” is
nevezett versenysorozaton.

A sport vildgversenyein vild-
gosan lathat6 az a tendencia - be-
leértve az olimpidkra torténd
kandiddlast is -, hogy ezek el-
nyerésének alapvets feltételeit
(olimpiai falu, sportlétesitmé-
nyek) zomében egyetemi viro-
sokban teremtik meg. A lakdsok-
bél hallgatéi szillds lesz, mig a
létesitményeket a nagy hallgatéi
létszamokkal mikodé egyete-
mek haszndljadk és természete-
sen hétvégén és a tanitdson ki-
viili idGszakban a helyi lakossag.

Ezek a feltételek egyébként

a hallgaték ,,megszerzésének és
megtartasinak, valamint kivdna-
tos életmindségének” is alapve-
t6 tényezG6i a nyugati egyeteme-
ken. Az is tény, hogy ezeket a
sportlétesitményeket az egyete-
mek tartjik fenn sok esetben
magas szintl sporttevékenység-
gel egyiitt (lasd: amerikai egye-
temi kosdrlabda és atlétika, vagy
az angol evezss csapatok). A Kkii-
16n szolgiltatdsokért a hallgaté
kiilon is fizet, de az alapvetd
életmindséghez sziikséges spor-
toldsi feltételek rendelkezésre
dllnak (atlétikai pélya, kosarlab-
da terem, uszoda).

A kiilon egyetemi bajnoksa-
gok pedig a hallgaték széles ré-
tegét mozgatjdk meg, kiilon
emelve az adott intézmény
presztizsét is egy-egy kival6
eredmény vagy kivdlé sportolé
megszerzése esetében. Kiilon
harc folyik azért az intézmények
kozott, hogy milyen 6sztondija-
kat ajanljanak fel a kivil6 sporto-



