Lengyel Roland.:
Feljebb, egyre
feljebb

A le nem tolt ho ellenére

A Szegedi Tehetséggondozo Tanacs altal nyujtott Tehetség-
gondozd Sportosztondijat 24 szegedi egyetemista vehet-
te at még marcius elsd napjaiban Lékd Péter nemzetkdzi
sakknagymestertdl. A dijazottak névsoraban talaljuk a Sze-
gedi Egyetem Atlétikai Klub nagy reménységi sprinterét,
Lengyel Roland Ferenc masodéves testnevel8-edzGi szakos
hallgatot. Ot latogattuk meg egyik edzésén, majd kértik
sporttal kapcsolatos emlékeinek, eredményeinek és jovo-
beni terveinek szambavételére.

Egy sportpalyafutds bemutatasat
talan logikus az origd megrajzola-
saval kezdeni. Roland sportkarrier-
jének kiinduldpontjat az jelentette,
amikor szil6falujdban, a puszta-
szeri altalanos iskoldban Vagé Ti-
bor testnevel§ tanar az atlétika ira-
nyaba kezdte el terelgetni.

. Ekkor 13 éves voltam és nemcsak
a sprinttavokkal ismerkedtem, ha-
nem a tébbprobaval is. Révid id6n
belll kiderdlt: tehetséges tavolug-
r6 vagyok, de az atlétikai versenyek
jellemzdje, hogy a 100 méteres sik-
futast egy idében rendezik a tavol-
ugro szamokkal, ezért valamelyiket
mindig félbe kellett szakitanom.
Végll a futasnal kotottem ki, igaz,
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a dontésemet megkonnyitette ak-
kori gerincferdiilésem, ami miatt
nem nagyon ajanlottak a tavolug-
rast. Az altalanos iskola 8. osztalya-
ban fordult komolyra a dolog, eb-
ben az idében kezdtem tudatosan
épitkezni, aminek eredményeként
figyelt fel rdm Menyhart Zoltan, az
SZVSE edz6je. Menyustél sokat ta-
nultam, de Utjaink 2007-ben szét-
valtak, és igy kerlltem a Szegedi
Lelkesedés SK-hoz, aminek atlétika
szakosztalyat ett6l az esztendétdl
Szegedi Egyetem Atlétikai Klubnak
hivjak. Jelenlegi edzémmel, a jol
felkészilt és maximalista Foris Ti-
borral megtalaljuk a kdzds hangot;
ha kell, akkor viccesre veszi a figu-
rat, ha kell, akkor szigorubb, de a
munkat minden koérilmények kozt
megkoveteli” — mondja a 20 éves
sportember.

Roland kissé késén kezdett el atle-
tizalni, de ez a tény nincs kihatas-
sal az eredményességére. Ifjlsagi
és junior korosztalyban is orszagos

bajnoknak vallhatja magat 100 és
200 méteres sikfutasban, nyilt és
fedett palyan egyarant. Utanpdt-
las kora ellenére mostansag mar a
felnétteknél bontogatja szarnya-
it: 2010-ben példaul vidékbajnoki
cimet szerzett 200 méteren, a fe-
dett palyas orszagos bajnoksagon
pedig harmadik helyen végzett 60
méteren. Ezzel egyltt 2008-ban a
Puskas Ferenc Stadionban rende-
zett utanpodtlas ob-n 100 és 200
méteren elért bajnoki cimére em-
lékszik vissza legszivesebben, mert
ezek a gybzelmek oriasi |6kést je-
lentettek sprinter palyafutasaban.
Sikereit terdleti és orszagos szinten
is elismerik, hiszen az elmult négy
évben a Csongrad Megyei Atlétikai
Szbvetség 6t valasztotta a legjobb
utanpdtlas atlétanak, illetve az ifju-
sagi és a junior valogatott utan egy
alkalommal mar tagja volt a felnétt
valogatott 4x100-as valtojanak.
Roland idei, felnétt, fedett palyas
eredményeit bongészve a kovet-

kezb8ket lathatjuk: a Budapest-baj-
noksagon 60 méteren 8. helyezést,
mig 200 méteren 5. helyezést szer-
zett. Az dsszetett bajnoksagon 60
méteren a 2. hely, a felnétt ob-n
pedig 60 méteren a 7. hely, 200
méteren a 4. hely lett az 6vé.

A mostani felkészUléstinket nehe-
Zitette az egyesllet sz(koés anya-
gi helyzete és a palyahiany. Saj-
nos az a szaz-egynéhany méteres
rekortanpalya az Etelka soron nem
nydjtott sok variacios lehet8séget
az alapozasnal, féleg Ugy, hogy
néha elfelejtették letolni réla a ha-
vat. llyen helyzetekben prébaltunk
kreativak lenni, és valamilyen mas
Uton-modon  elvégezni az  elGirt
penzumot. Igyekszem keményen
edzeni, és javitgatni 60 méteren
6,78-as, 100 méteren 10,68-as és
200 méteren 21,76-0s egyéni leg-
jobbjaimat” — hangzik a zar6 gon-
dolat a masodéves egyetemistatol.

e Dlusztus T. Imre
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