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HALLGATOKAT ES A ViZILABDA-UTANPOTLASCSAPATOT SZURIK MOST A RENDELOBEN

Mar az egyetemen is van sportorvos

Szeptember Ota az egyetemen is miikodik
sportorvosi rendelés. Ez ugyan nem tehermen-
tesiti az igazolasokat kiadd varosi sportorvos-
ast, ugyanis teljesen mas profillal mdkodik, de
jelentds fejlédést hozhat ezen a tertileten a
prevencidban és a tudomanyos munkaban is.

SZEGED
TIMAR KRISZTA

Két éve hoztak 1étre a Szegedi
Tudomanyegyetem  Sportor-
vostani Tanszékét, amelynek
szeptember Ota rendelGje is
miikodik, vagyis az elméleti
képzés immar gyakorlati he-
lyet is kapott.

— Sportorvostant kordbban
nem is tanultak az orvostan-
hallgaték, erre minddssze
négy éve van lehetdségiik. Két
&vig csupan oktattuk ezt a tar-
gyat, ezt kovetSen alakult
meg a tanszék — mesélt a kez-
deteke8l Tordk Ldszlé, az SZTE
Sportorvostani  Tanszék tan-
székvezetd egyetemi docense.
Az idei tanévben pedig Gjabb
nagy lépést tettek elre: bhar
egyelGre csak heti egy napon,
de elkezdsdott a sportorvosi

rendelés is a traumatolédgiai
Klinikédn, ahol a gyakorlatot is
megszerezhetik a kurzust fel-
vev0 hallgatok.

— Szeptemberben igyekez-
tlink minél tébh egyetemistat
megszilitani, és Kitoltetni ve-
liik egy kérdsivet a sportolas-
sal Osszefliggd egészségiigyi
kockazatukra vonatkozdan —
mesélt eddigi munkajukeol
Mikuldn Rita sportorvos, a
tanszék adjunktusa. — Az ebbe
a rizikdcsoportba tartozéd fia-
talokat igyekeztiink feltérké-
pezni, hiszen sokan sportol-
nak gy, hogy nem is tudnak
r6la: ezzel akir veszélyeztet-
hetik is az egészségiiket. A na-
pokban kezdtiik el behivni a
rendel6be azokat, akiket a
kérdGivek alapjan kisz{irtiink.

A kOzel ezer érintett egyete-
mista mellett az egyetemi
sportorvosi rendelésen elkezd-
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Dajcs Trisztan Samuel versenytancos tanacsadasra érkezett a sportorvesi rendelésre. Mikulan Rita és

Sasi Viktor az adatokat &rtékeli, FoTO: TORGK JANOS

ték a varosi vizilabda-utanpdt-
lascsapat szlirdvizsgalatat is,
amely a klasszikus sportorvosi
vizsgalatnal lényegesen rész-
letesebh: pszicholdgiai, moz-
gasszervi és Kkardiolbgiai el-
lendizést is magaban foglal.

— A sportoldk sokszor nem
panaszkodnak: kisebb fajdal-
makkal is tovabb edzenek. Ez-
zel azonban akar nagyobh
bajt is okozhatnak, hiszen a
kezeletlen sériilések stlyosah-
ba vilhatnak - magyardzta

Tordk Laszld. Ezen a rendelé-
sen sportorvosi beallitottsagil
team sz{iri ki ezeket a prohlé-
makat: a traumatologus Torok
Laszld mellett Sasi Viktor kar-
diologus és Komdr Rita pszi-
cholbgus foglalkozik veliik. A

klinikai hattémek koszon-
heten pedig a szakorvosi
vizsgalatok is joval gyorsab-
ban elérhet6vé valnak, mint
egy egyszer(i sportorvosi be-
utaléval.

A Klinikai rendelést szeret-
nék a kozeljovében heti ha-
romnaposra kiterjeszteni,
hogy a profilt tovabb bdovit-
hessék versenysportolok sza-
mara miikddtetett életmod-
tandcsadassal. A rendelés

A sportolék sokszor
nem panaszkodnak:
kisebb fajdalmakkal
is tovabb edzenek.
Ezzel azonban akar
nagyobb bajt is okoz-
hatnak, hiszen a ke-
zeletlen sériilések si-
lyosabba valhatnak.

Tordk Laszlo tanszékvezetd
egyetemi docens

mindezek mellett tudoma-
nyos célokat is szolgal, hi-
szen jelentGs adatbazist hoz-
nak majd létre a kiilonbozd
vizsgélatok alapjan.




