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yelszd. Na mi jar a fejemben? ,Kép-
zeljétek, ma felkeltem.” Na, ldjkolja
mdr valaki... Senki... Na j6, nesze nek-
tek, egy kis izgalom. ,,Osszeragadtak
a szempilldim az 4j szemfestéktdl,
amikor sminkeltem...” Semmir! Ne
mondjitok mar, hogy reggel hatkor
nem tudna nekem valaki biggyeszteni
egy lajkot, hogy jél induljon a napom!
Na jo, legyen azért 6romotok, meghiv-
lak benneteket a j6v6 heti Hokkentd
buliba, igy ni. ,,Na, most megyek, futok
a buszhoz az qj fekete flitteres topa-
nomban, de hamarosan jelentkezem.”
Megoszrds. Hupsz, elfelejtettem a teg-
nap beigért csinibini csokiszivet elkiil-
deni a barinémnek. Na, még egy klikk,
és még annyi csak, hogy biztositok
néhiny embert ottlétemrdl a ma esti
buliban, nehogy amig a buszon va-

gyok, feljojjon valaki, és azért ne

Behalozva

j6jjon majd el, mert engem nem la-
tott a listdn. ,,Na jo, sziasztok! ;) :) :*.
Jaj, a busz! :(”

Na j6, egy kis rosszméjisig, komoly-
talansag belefért, de abbahagytam.
Habar lassuk be, van, aki ennél nem
sokkal t6bb hasznos gondolattal (tisz-
telet a kivételnek: Hokkent6 buli:
mosolygé fej) gyonyorkodteti virtud-
lis planétank ,,lakéit”. A dolog ezen
a szinten még artalmatlan, tobb mas
szinten pedig sok varakozassal és vé-
lekedéssel ellentétben kifejezetten
hasznos és kozosségformalo, és az ese-
tek tobbségében nem ejt benniinket
egész napra a gép rabsdgiba, mert
sorakoznak ugyebar az események
garmadaval, amelyekre taldn el is
megyiink, ha mar visszajeloltiink.

De ott van a megrogzitt férumozok
(egy része). Na, 6k aztdn igazin pro-

[ ek 2 Tlhanyl Tereéz (BTK, I11. &folyam, magyar—tirténelem)

bélnak hozzdtenni va-
lami haszontalant az
éteri ,,kozos tudat-
hoz”. Felirnak valami
szaftos véleményt az
aktudlpolitikdval kapcsolatban, azutin
igény szerint barmikor atdllnak egy
misik tdborhoz, ha ott akad egy ,,pocs-
kondidzand6” esemény, lajkoljak VV
Alekosz leendd misoriat, de legalabbis
megnézik, hogy lehet-e mar. Ha meg-
voltak a konnyedebb témadk, ,,mélyen”,
akar egy-két perc alatt beledssak magu-
kat haldlesetekbe, blincselekmények-
be, melyeket a helyi lapban olvastak,
és intuitive megtaldljak a biinbakot,
kiromkodnak, dtkoz6dnak, jovébe
latnak, tandcsokat adnak. Es erre ki
mondja, hogy Nem terszik?
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ud:‘ E n dgy gondolom, hogy azok a kreditek,

amelyek a szemindriumi vagy kollok-

P viumi kurzusokhoz vannak rendelve, nagy-

jabol lefedik az elvirdsokat. Nekem csak az
a furcsa, hogy hallottam bizonyos karokrdl,
ahol sokkal nagyobbak a kreditértékek. En
ezzel nem értek egyet, mert nekiink sokkal

nehezebb a helyzetiink. Egy-egy tantdrgyunk
ugyanis nem 5-6 kredites, hanem sokkal ke-
vesebb, dltaldban 1-2, tovabba nincs annyi
kotelezd targyunk sem. Igy a 30 kredites mi-
nimumot nagyon nehéz egy félévben teljesi-
teni, sokszor nincs mit felvenni, hogy elérjiik
a sziikséges szdmot.

N

Rocskar Tamara (41K, 1. afolyam, jogi asszisstens)

e

ONEK TALALOD-E A TANTARGYAIDHOZ
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i Tolnai Gerg8 (17Ik, I. afslyam, foldrajz) :
L V éleményem szerint abszoldt vdltozé  siteni, mig a sokkal magasabb értékkel biré |5 [N
d a kreditek értéke, és azok ardnyossd-  kurzusokat pedig szinte mindenki teljesi- 13
L ga. Nekem valéban volt olyan tantirgyam, tette. En olykor egyenlétlen closztést tapasz- 1 N:
D) amely csak 1 kreditet ért, de [ényegében sok-  talok a kreditek értékének kialakitdsaban. I \g
T kal nehezebb volt a kurzust teljesiteni, mint ~ Taldn a vezet6ségnek kellene ezt feliilbiral- |8 ! 3
azt, amelyik akdr 5-6 kreditértékkel birt.  nia, és dtvizsgalnia a kurzusokhoz rendelt [§ ! <
E Elég furcsa, hogy az évfolyam tobbsége egy  értékek valdsagossagat. . §
csupén 1 kerdites tantdrgyat nem tudott telje- ) g
- - e e e e e <
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V éleményem szerint bizonyos tantir-
gyaknak tdl alacsony, mig mds kurzu-
soknak ardnytalanul magas a kreditszdma.
Csoporttarsaim kozott példaul sokan vannak,
akik ,nem fértek bele” a maximailis 45 kre-
ditbe, éppen azért, mert egy-egy kotelezd
targyunk akdr 5-6 kredites. De a lakétar-

saim korében az ellenkezdjét is tapasztalom,
nem tudnak elég kreditet felvenni, hogy
a képzés végén meglegyen a meghatdrozott
kreditszdmuk. SGt, bizonyos szemindriumo-
kon pedig nulla vagy csak egy krediteket
kapnak, amivel szintén nem értek egyet.

.’M.ﬁ'ﬂm“"“'

Gyorgy Albert (17ik, 111. afolyam, fizita-kémia)

S zemély szerint a sajat karomon meghirde-

tett kurzusok kreditértékével — egy-két
kivételtdl eltekintve — meg vagyok elégedve.
Viszont tigy gondolom, hogy a kotelezé tan-
targyak kreditértékei a szabadon valasztha-
téakhoz viszonyitva nincsenek ardnyban, és
ez probléma, hiszen azokra is ugyandgy be
kell jarni, azok is ugyanannyi 6raszamot je-
lentenek, és adott esetben ugyanannyit is

kell rajuk tanulni, mint az elbbiekre. Velem,
és bizonyara sok hallgatéval eléfordult mar,
hogy felhalmozddtak a tirgyak, és nem fér-
tiink bele a 45 kredites maximumba, de ez
valdjaban rendben is van igy. Viszont a kredit-
rendszer hibajat korrigdlni kellene tgy, hogy
addig ne lehessen egymasra épiil6 kurzust fel-
venni, amig hidnyossdgai vannak egy didknak.
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Kreditproblémak a bolognal kéepzesben

Egvyenetlen eme rendszer

sMiert nem lehet felvenni negyvenotnel tdbb kreditet?” —ker-
deztem naivan csoporttarsaimat, de szinte meg a vegere sem
ertem a mondatnak, maris tdbben letorkolltak, hogy masok alig
tudjak teljesiteni a ,minimalis” tizendtot, pedig kemeényen dolgoznak
erte. Hogyan lehetseges az, hogy egy elmeéletileg egyseges rend-
szerben vannak, akik szinte nyaralnak, masok pedig vert izzadnak
csupan azert, hogy teljesitsenek egy alacsony kreditertekd targyat?
Varga Zsuzsanna oktatasi igazgato segitsegevel utananeztunk,
vajon tényleg ugy mukddik-e a bolognai rendszer, ahogy az a nagy-
kbnyvben meg van irva.

A kreditértékek
meghatarozasa

Mi is az a kredit? Az dtlagos hallgaté
tanulmédnyi munkdjat kreditben mérik,
ami kifejezi az adott tantdrgy kovetel-
ményeinek elsajititdsihoz sziikséges
id6t. Egy kredit az atlag hallgaté 30 munka-
orgjat jelenti. ,,Ez egy kimeneti fogalom,
ami nem arrél sz6l, hogy mit oktatunk
a hallgaténak, hanem hogy mit fog tudni,
miutdn teljesiti az adott kurzust. Ennek
persze most még nem sok koze van az
itthoni val6sdghoz, de ez a legtjabb ér-
telmezés” — mondta Varga Zsuzsanna,
a Szegedi Tudomanyegyetem Elméleti
Fizikai Tanszékének docense és az
Orszédgos Kredittandcs tagja.

_Gyakorlat

_Eldadas
_Eléadas
_El6adas
_Eléadas
_Eléadas

__Eléadas

Azt, hogy egy alap-, ill. mesterszak
a bolognai képzésben mennyi kreditet ér,
a felsGoktatasi torvény hatdrozza meg.
»Egy szak felépitéshez a kredithatdrok
nyilvdnosak az Oktatdsi
Minisztérium honlapjin
(képzési és kimeneti ko-
vetelmények néven),
amely alapjin az adott
egyetemek elkészitik
az ugynevezett szakin-
ditdsi dokumentumot,
amit a Magyar Akkre-
ditdcios Bizottsdgnak
(MAB) kell j6vdahagyni.
Az inditdsi dokumentumban a szakértd
felel@s intézet, tanszék vagy kar osszeiil,
és lebontjak az alapitasi doku-
mentumot tantirgyakra. Ok ha-
tirozzak meg alapvetden, hogy
egy tantdrgy hdny kredit legyen.
Legtobbszor nem a nullarél kel-
lett ezeket felépiteni, hanem
a régi szakokat alakitottdk 4t el6-
szor ,,kreditessé”, aztin Bologna
tipusiva” — mesélt a folyamat-
16l Varga Zsuzsanna.

4

A rendszer
betegseégei
A bolognai nyilat-
kozatot, melyet egy
egységes eurdpai
felsGoktatdsi térség
létrehozasaért alkot-
tak meg, 1999-ben
irtdk ald, melyben
megfogalmaztik, hogy 2010-re
mdr a bolognai rendszer 6sszes
ciklusdnak miikodnie kell. Az
alapszakok inditdsdnak utolsé
hatdrideje igy 2006 volt. Addig
halogattik a rendszer kidolgo-
zasét, hogy csak az utolsé pilla-
natban sikeriilt megvalésitani
azt. Tovdbbi gond az egyetemi

)

(...) NEM SZABAD ABBA
A HIBABA ESNUNK, HOGY
AZ OKTATASSZERVEZES
ES KEPZESKIALAKITAS
MINDEN HIBAJAT
A BOLOGNAI RENDSZER
NYAKABA VARRJUK, {...)

(...) OLYAN HATALMAS
AZ A TUDASANYAG,
AMIT BELE AKARNAK
GYOMOSZOLNI EGY
ALAPSZAKBA, HOGY

EZ BORZASITO
NEHEZZE TESZI AZT.

docens szerint, hogy a megvaldsitds
egyaltalan nem egységes, hiszen egy-
azon szaknal eltérés lehet az intézmények
kozott is, ugyanis az 6raszam és a kre-
ditérték az alapjian
valtozik, hogy milyen
teljesitményt varnak
el magatdl a hallgat6-
t6l. Ennél is stilyosabb
problémaénak tartja,
hogy egyes szakokon
beliil is eltérd a targyak
kredit-hozzdrende-
Iése. ,,A Természet-
tudomdnyi Karon,
néhdny szakon megvaldsul, hogy a kre-
ditek szima magasabb, mint az éraszdm,
mert benne kell legyen a hallgaté munkdja
is. De nagyon sok a ,nyomott krediti”
tantargy, vagyis annyi 6ra, ahdny kredit.”

A Bolesészettudoményi Karon példaul
a nyelvszakoknil nagyon sok az olyan
kurzus, amely csupdn 1-2 kredites,
mégis az 6ran kiviil rengeteg befek-
tetett munkat igényel. Ugyanakkor
eléfordul, hogy egy szakon 10 kredites
targyak is vannak, példdul az Altaldnos
Orvostudomanyi Ka-
ron. Ez abbdl a szem-
pontbdl nem rossz,
hogy a hallgat6knak
kevés az érijuk, vi-
szont ha egy magas
kreditéreékd kurzust
nem a vart eredmény-
nyel teljesitenek, az
jocskdn lehiizza az
atlagot, és csokkenti
az 6sztondijhoz jutds esélyeit. ,,A kredit-
hozzarendelés teljesen egyenetlen, és
ez természetesen nincs Ol igy” — teszi
hozza Varga Zsuzsanna.

Mi a megoldas?
»A képzési terveket visszafelé kéne le-
bontani abbdl kiindulva, hogy mit kell
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tudnia a hallgaténak egy adott szakon
a diploméért, és ezen tudds egyes részei
hany kreditet érnek. Ehelyett most még & Torzsla pot mutat L0 Kivalasztol
a tanszékek, melyek meghatdrozott ré-
szével foglalkoznak egy adott szakmaénak,
nyilvan részt akarnak venni a képzésben, K
és ezért fogjak a 180 kreditet, és addig ’ LIJ, aj anlat al ap] an ’
daraboljik, hogy mindenkinek jusson ben-
ne egy kis rész. A jobbik eset, amikor
mar nem tudnak mit beletenni a 180 kre- -y H 3
ditbe, mert ott ki lehet alakitani nagyobb F € I v Ett ku rzZuso k ( O SSZ kre d It szZam.
kreditegységeket, hogy megtoltsék tar-
talommal. A miésik véglet, amikor olyan Varga Zsuzsanna arra is felhivja a fi-  van, hiszen sokkal nehezebb azokat el-
hatalmas az a tuddsanyag, amit bele gyelmet, nem szabad abba a hibaba  végezni, mivel egy masfajta gondolkodas-
akarnak gyomoszolni esniink, hogy az mddot kivinnak. Az oktatési igazgaté
egy alapszakba, hogy ez (.) NAGYON SOK AZ oktatdsszervezés a kreditprobléma megolddsit a szakok
borzaszté nehézzé teszi ~ QLYAN KURZUS, AMELY  és képzéskialaki- tjrakészitésében litja, nagyobb egysé-
azt. Az lenne a helyes, ha CSUP AN 'I _2 KREDITES tas minden hibdjat  gekbdl kialakitva és dtgondolva, hogy ne
a kimenet feldl kozelitenék . L « =l abolognai rendszer legyenek ilyen ldtvanyos eltérések intéz-
meg a képzést, és ardnyosan MEGIS AZ ORAN KIVUL nyakdba varrjuk, mények és karok kreditkindlatai kozt.

alakulna ki a krediteloszlis. ~ RENGETEG BEFEKTETETT  mert azok 1éteztek Reméljiik, ez a megoldds nem virat

De hosszi id6, mire ez ki- MUNKAT IGENYEL. enélkiil is. Példdul  majd magdra Gjabb hét évet.

forrja magat, most azért is a természettudoma- )

alakult igy, mert az utolsé pillanatra  nyi szakokon még mindig kevés a je- Kopdnyi V‘f”.d”
hagytdk a kidolgozdst.” lentkez6, ami a viligon mindeniitt igy Fotdk: Vass Viki
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esemény: , KOLLEKTIV TANULMANYI 8SZTONDIJRAL VALG...”.
TAJEKOZTATAS \
HeLvszine HOKKENTO SZERKESZT&SEG, HSZI, EHOK

Kollektiv tanulmanyi dsztondijrol vald erdeklddes. Ez volt a valddi neve
annak a Facebook esemeénynek, amelyet marcius 8-ara szerveztek
a 2010/201 1-es taneév tavaszi felevere szamitott dsztdndijakkal ele-
gedetlen hallgatak. A ké6zossegi oldalakon 61 7-en nyilatkoztak ugy, hogy
jelen lesznek a kijeldlt idépontban, ténylegesen egyszerre 30-40 fd6 je-
lent meg, de a cel, az éerdeklddes es a tajekoztatas tobbek szerint
megvaldsult. Lapunk is felkereste a Hallgatdi Szolgaltatdi Iroda (HSZI)
vezetdjét, Fekete Csabat és az Egyetemi Hallgatdi Onkormanyzat (EHOK)
aleindket, Ament Balazst, hogy okokkal, indokokkal, szabalyokkal kap-

csolatban tajekozodjunk, tajekoztassunk.

Keétseégbeesett !'_lallgatc’:i
csoport az EHOK-6n

Kivéancsiak voltunk, vajon kordbban is
ekkora kiilonbség jelentkezett-e az elsd
és masodik félévek tanulmanyi 9szton-
dijainak mértékében, hogy vajon mi volt
az oka az éppen most létrejoet hallgatéi
szervezédésnek.

Ament Baldzs kérdésiinkre elmondta,
tény, hogy kordbban is mindig kiosztasra
keriilt a gélydk altal ,,behozott” hallgat6i
normativa a felsébb évesek kozott az elsd
télévben. Ami szerinte oka lehet még
a hallgatéi elégedetlenségnek, az az, hogy
a didkok elkezdték 6sszehasonlitani sajat
korrigilt kreditindexiiket mds karok és
szakok hallgatéinak dtlagdval és a hozza-
rendelt 6sszegekkel. Ezt hibdnak tartja,
mert igy véli, nem lehet 6sszemérni pél-
daul egy 'T'T'IK-ra jar6 didkot egy JGYPK-n
vagy egy AJTK-n tanuléval.

Fekete Csaba elmonddsa szerint ket
meglepetésként érte a megmozdulds,
hiszen ugy vélik, e tekintetben nincs
szamottevd valtozas az ezt megel6z6 évek-

hez képest, azaz a kordbbiakban is

HOKKENTO

érvényes volt, hogy ugyanakkora tanul-
manyi osztondijra fordithaté 6sszeget tébb
hallgaté kozott kellett felosztani a masodik
szemeszterben. (Osztondijban részesiiltek
példaul a 2010/2011-es tanév Gszi félévé-
ben 5029-en, tavaszi félévében 6503-an,
a 2009/2010-es tanév G6szi félévében
4943-an, tavaszi félévében 6697-en.)

Elégtelen tajékoztatas
vagy elégtelen tajéko-
zadas?
I'6bb hallgatéban felmertiilt, vajon miért
nem kaphattak kordbban tdjékoztatdst
azzal kapcsolatban, hogy bizonyos koriil-
mények miatt egyénileg kevesebb 6szton-
dijra szamithatnak a médsodik félévben.
A tdjékozottsdg kérdése ez vagy a tdjé-
koztatottsdgér

Fekete Csaba szerint egyrészr6l nem
biztos, hogy egy hallgatétdl el kell varni,
hogy 40-50 oldalas egyetemi szabalyza-
tokat elolvasson, megértse a bonyolult
finanszirozasi, pénztechnikai kérdéseket.
Amit szerinte biztosan jobban kellene
tudatositani a didkokban, az az, hogy az

ide vonatkoz6 kormanyrendelet és a felsG-
oktatdsi torvény meghatdrozza, hogy
a tanulmanyi 6sztondij nem tanévekre vagy
a tanulmanyok teljes idejére keriil megha-
tarozasra, hanem egy félévre. ,,Az el6z6
szemeszter semmilyen kotelezs érvénnyel
nem bir az aktudlisra nézve, hiszen korla-
tos mennyiségl pénzt tébb hallgaté kézote
ugy telosztani, hogy mindenki ugyanannyit
kapjon mint az el6z6 félévben: képte-
lenség” — mondta a HSZI vezetGje.

Az EHOK alelnoke szerint az EHOK-6n
és a kari HOK-6kon van egy felelGsség,
hogy hogyan kommunikaljik a szabaly-
zatokat a hallgaték felé. ,,A szabdlyzatok
elérheték az egyetem, az EHOK, a kari
HOK-6k oldaldn, a masik kérdés, hogy
ezeket mennyire olvassik a didkok, akik-
nek komoly felel@ssége van abban, hogy
igenis tdjékozédniuk kell sajat jol felfogott
érdekiikben az egyetemi vagy az orszagos
jogszabdlyviltozasokat illetGen is. A féru-
mok pedig azért vannak kitaldlva, hogy
mindenki feltegye a kérdését, amelyet
a HOK-6s6k meg is vélaszolnak” — véle-
kedett Ament Balazs.



Felvetettik

Kivancsiak voltunk arra is, lehetséges-e,
hogy a mindenki 4ltal hasznalt Egységes
Tanulmdnyi Rendszer kezdGoldaldn (ahol
egyébként marcius 10. 6ta elérhetd a jelen
félévi 6sztondijak listdja) létrehozzanak
arra vonatkozo figyelemfelkeltd feliratot
is, hogy pontosan hol érhetdk el a szabély-
zatok, és elssorban, hogy dltalainossdgban
mire kell szdmitaniuk a hallgat6knak az
aktudlis szemeszter 6sztondijszamitdsa
kapcsan (pl. elsds hallgaték ,,belépése”
a masodik félévben stb.)

A HSZI vezetdje tgy véli, hogy mindez
evolicid szerint ki fog alakulni, de mar
dolgoznak egy tanulmdnyi 6sztondij
,kérdések—vilaszok” anyag kidolgozasan.
Hozzatette, az etr-en nemcsak az talal-
hat6é meg, hogy melyek lettek a konkrét
tanulmanyi 6sztondij eredmények, hanem
a kalapdefinicidk, és arrél sz616 dokumen-
tum is, hogy a szdmitds sorin konkrétan
1épésrdl [épésre hogyan jartak el, tehét ha
valakinek kétsége van afelél, hogy a sza-
balyzatnak megfeleléen cselekedtek-e,
akkor lehetGsége van ezt leellendrizni — ez
mir elérelépés a kordbbi évekhez képest.

Ament Balazs
megfontolandénak
tartotta felvetésiin-
ket, és elmondta,
tovabbitani fogja
a megfeleld kollé-
gidknak, hogy ezen
el kellene gondol-
kodni. Hozzatette,
mdr igy is nagyon
sok informacié fel-
lelhetd az etr-bdl,
problémadnak ldtja azonban, hogy tapasz-
talatai szerint nem mindenki hasznilja
a rendszert a megfelel§ aktivitdssal.

Kik ,szamitjak” az
Osztondijat?
Fekete Csaba 6sszefoglalta az 6sztondij-

Fekete Csaba

dijra forditani, melyek alapjin egyszerd
matematikai miveletekkel kiszamitjdk azt
is, hogy mennyi jut az adott idGszakban
tanulményi 6sztondijra.
,»A harmadik [épésben
a HSZI informatikusai
elkészitik az algorit-
must, ami az el6zetesen
rogzitett szabélyok alap-
jan kiszamolja a pontokat,
és a pontokbdl az 6ssze-
geket. Az EHOK-nek
példéul itt mar nincs sze-
repe, a kalapok beosztd-
sanél jogkoriik véget ér.”

Oszténdijkalapok
meghatarozasa

Ament Baldzs elmondta, az Egyetem Sze-
ndtusa dltal elfogadott 6sztondijszabdlyzat
alapjan a kari HOK-6k hatdrozzik meg az
osztondijkalapokat, kétféle rendszer alap-
jan. Néhdny karon évfolyamos rendszer
érvényesiil, ami azt jelenti, hogy a hall-
gatét tanulmdnyai megkezdésének éve
alapjdn beosztjik egy évfolyamba, mas
karokon pedig a kredit-
sdvos rendszer, amelyben
a félévben teljesitett kre-
ditek alapjin keriilnek
a hallgaték beosztasra
a kari HOK-ok dltal,
a sajdt szakkindlatukra
lebontva. Az elkésziilt
kalapbeosztast a HOK-5k
az EHOK elé terjesztik,
igy keriil elfogaddsra.
»A kalapbeosztds tehit
nem kockadobdssal dél
el, a szabdlyzat mindent részletesen leir,
amennyiben viszont valakinek a kari
kalapok besoroldsdval van problémija,
keresse meg a kari HOK-6t egy e-mail
kiséretében, és ha nem kap érdemi vi-
laszt, érdemes az EHOK-hoz fordulni”
— tette hozzd az EHOK alelnoke.

Ament Balagzs
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dijat kapja, ami rosszul érintheti a mds
szakra jar6, nagyobb kalapokban, példaul
kozéptdjon lehelyezkedd didkokat.” Arra
a kérdésre, hogy milyen megoldast lehetne
talalni ezekre a val6ban
extrém helyzetekre,
az EHOK alelnok el-
mondta, ,,folyamato-
san kommunikédlnak
a HSZI-vel, hogy az
algoritmusok finomi-
tasaval hogyan lehet
ezeket a dolgokat ugy
egyensilyozni, hogy
jovére ne legyenek ilyen
eltérések.”

Régen és most

Felmeriil a kérdés, hogy vajon csak korunk
hallgat6i és HOK-osei szembesiilnek
a leirtakhoz hasonl6 problémékkal, vagy
kordbban is meg kellett kiizdeni hason-
l6kkal. Fekete Csaba a "90-es években
tevékenykedett HOK-6sként, és szerinte
nem a folyamatok, csupdn a vildg valtozott.
Hiszen mindig volt normativa, finansziro-
zott hallgatéi 1étszam, és egy elkolthetd
pénzmennyiség, melyet az egyetem el-
lendrzott és bocsatott a hallgaték rendel-
kezésére, akik véleménye szerint sok
dologban sokkal érdeklddébbek a régiek-
nél, mis kérdésekben viszont feliilete-
sebben kezelik a dolgokat. Az Egyetem
célja az, hogy a problémik clkeriiléséhez
vagy kezeléséhez sziikséges informécidkat
mindenkihez eljutassa.
Vass Viki
Fotok: Vass Viki,
alternativa.blog.hu

6e_‘.zt6nd|’j
kisokos

Leléhelyek

; Egységes Osztondijszabalyzat az, SZTE-n:

ttp.//WWW“ .u-szcged.hu/egyetem/szabalyzatok/

osztondij-szabalyzat?objectParencF olderld=3489
— Képrés. .. 5

Izzottak a férumok olyan hozzasz6ldsok- Moii)nz::i lfljlap osszcireqdezesek, altalanos

t(’ﬂ,/ melyek az ‘c?;t,rér,n alacss)ny/tisztbn- 1 aponként(;) Eétijllr:ffgnapy} 0sztondyij lista ka-

dijatlagokat kritizaltak. A kérdés, hogy SZTE Tanulms ormdciok/Dokumentumok/
manyi 6sztondijak

hogyan kaphat valaki nagyon alacsony "
vagy akdr 1-es alatti korrigale kredit- = Tdjékoztatds a tanulmany; osztondijjal

indexre is 6sztondijat. kapesolatos Jjavitdsi kérelmekrél: hee -/

Fekete Csaba a kari kompetencidk Www'eh°k~u‘SZCged.hu/index.php P(; tior;._
kozé sorolta az vsztondijkalapok meg- | “OM_content&task=view&id=500 O
hatdrozdsat, Ament Balazs pedig példa-
kat emlitett arra, hogy milyen esetben
lehetséges ilyen eredmény.

»A nagyon kis 1étszimu szakoknal
okoz problémadt a kalapok meghatd-
rozdsa. Egy négyfds szak esetében
példdul — mivel az SZTE-n az adott
évfolyam hallgatinak 48%-a kaphat
tanulmanyi 6sztondijat (a FelsGoktatdsi
Torvény szerint max. 50%, az SZ TE-n

szamitds fébb l1épéseit, melyek koziil az
egyik a ,,kalapok” létrehozdsa: ,Az
Egységes Osztondijszabalyzat teljesen
egyértelmiien rendelkezik arrél, hogy ezt
kinek és hogyan kell csindlni. Eszerint
a kari HOK illitja 6ssze a kalapokat, ter-
jeszti azokat az EHOK elé, akik ha elfogad-
jak, akkor az adott kalaplista érvényes
mind az 6sztondijszamitdskor mind az at-
soroldsokat illetGen. Hozza kell tenni, hogy
ha egy kar vezetése valoban médositani
szeretne a kalapbeosztdsokon, akkor ennek
meg tudja taldlni a m6djat, ami azért lenne
elényos, mert azt, hogy a képzési tervek
alapjan kiket lehet egy kalapba sorolni,
igazan a karok oktatdi vezetése és a 'Ta-
nulmdnyi Osztalyok tudnédk.”

A kovetkezd 1épés tdjékoztatisa sze-
rint az egyetem gazdasdgi apparatusaé,
mely tudja tébbek kozott, hogy az egye-
temet aktudlisan hdny hallgat6 utdn fi-
nanszirozza a fenntartd, hogy a szenitus
milyen normativa felosztast fogadott el,

hogy mennyit lehet tanulmanyi 6szton-

Osztondij alacsony
atlageéert?

Fogalom

Qsztﬁndfjkalap a hallgatéknak 2 jelen sza-
balyz/at (egységes osztondijszabdlyzat — a szert,)
I,nellekletében meghatdrozott, szak szakirén'

es/vaigy elérehaladds mértéke szcn;pontjéb(’)}l,
cgyseges kategérir képezi azon csoportja

amelynek révén a ¢soporton beliili eg Jes’
hallga’ték tanulményj eredményeijk alaps'fén
. ' egymadssal GsszehasonlithatGak és ame] J
48%) — két £6 jogosult valamilyen = porton beliil a jelen szabélyzat ;nellékl y’Cbso-
osszegre. Eszerint az els6 hallgaté | meghatdrozott, a jelen szabalyzat 2. § CZte e

a maximdlis, a masodik a minimdlis | kezdésben hivatkozott szaza1¢ o

Ay kos ardn
crvenyesitendg. y
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Homokszemek szallitdja

A JGYPK Szakkepzesi, Tovabbkepzesi es Tavoktatasi Kozpontjanak igaz-
gatdja sokak szemeben inkabb, mint néepszerd oktatd kodzismert. Tobbek
kozott errdl eés szakmai ceéljairol beszelgettlink Débér Andrassal.

— Hires arrél, hogy nagyon j6 a kap-

csolata a hallgatokkal. Bizalommal

fordulnak Onho6z?

— Oriilok annak, ha igy érzik a hallgatok.
Szerintem, ahogy telnek az évek, és az
ember életkorban tdvolodik a fiataloktol,
egyre nehezebb a kapcsolattartds régi
formdit fenntartani. A pozici, amelyet
betoltok, néha kissé elriasztja a hallga-
tokat. Azért azokkal, akik ifjasdgsegitd
szakra jarnak, vagy jartak, aminek a szak-
felelGse is vagyok, mind a mai napig tege-
z6dom. Reményeim szerint j6 viszonyban
vagyunk, igyekszem segiteni nekik. Viszont
mads hallgatékkal nem olyan kézvetlen
a kapcsolatom, hiszen nincs til sok 6rim
a poziciombdl fakadéan. Arra mindeneset-
re torekszem, hogy akikkel kapcsolatba
keriilok, azok felé nyitott legyek.

— A Szakképzési Kézpont vezetGjeként
miképp latja a szakképzés jovGjét?
— Nehéz kérdés ez most, hiszen valtozis
elétt all a szakképzés is, a felsGoktatas is.
Mindkét rendszer védltozasa komolyan
hatni fog rink — a szakképzés rendszere
it fog alakulni. Korményzati szindékok
szerint nem csak a felsé-, de a kozép-
és alapfoki szakképzéseket is sokkal
gyakorlat-orientdltabba teszik. Nagy
kérdés, hogy a felséfokt szakképzések-
nek a bolognai rendszerben hogyan
taldljadk meg a végleges helyét, minden-
esetre a kormdnyzati szdndék taldlkozik
a hallgat6k véleményével, akik ugyan-

HOKKENTO

csak tobb gyakorlatot szeretnének a szak-
képzések sordn szerezni.

— Szamos teriiletrdl szerzett tapasz-
talatokat munkdja soran. Miképp
kivanja ezeket kamatoztatni, mi
a szakmai célja?

— Miel6tt a Szakképzési Kozpontba ke-
riiltem, tandrsegéd voltam a "T'6rténelem
tanszéken. Eppen akkor kezdtem el a Phd
képzésemet, amit azéta abszolviltam,
a doktori szigorlat és a dolgozat megira-
sa és védése maradt hitra. A kovetkezd
egy-két évben szeretném a Phd fokoza-
tot megszerezni. A karon beliili jovébeli
munkdimrél annyit, hogy 2015-ig meg-
hosszabbitjdk a kinevezésem az intézetben,
a folytatds rajtam nem mulik. Szeretem
a munkdmat és a munkahelyemet is.

- Ugy gondolja, j6
helyen van?

— A kar tekintetében
biztosan. Hiiséges
tipus vagyok, ha belegondolok, hogy
1993-ban keriiltem ide hallgat6ként, és
azota itt vagyok. Nem szeretnék mds ka-
ron dolgozni. Amikor Galambos Gabor
dékan tr felkért arra, hogy vegyem at
a kozpont vezetését, neki is mondtam,
hogy a pedagégusképzé karon beliil bar-
milyen feladatot szivesen elvéllalok,
mert j6 itt dolgozni. Alkoté és tdimogatd
a légkor ite, ezt éreztem hallgatéként is,
és most oktatoként, vezetSként is.

— Mesélne egy kicsit a csaldadjardl,
a szabadidejérsl?

— A csaldidom a legfontosabb szimomra,
ez neveltetésembdl fakad. A feleségem
a tdrsam, aki mindenben timogat, biztos
pont az életemben. A kisfiam, Andris
masodikos dltalanos iskolds, most nyilik
ki szdmadra a vildg, fontosnak tartom, hogy
ebben tirsa legyek. Probdlok minél tob-
bet foglalkozni veliik, vagy egyszerden
csak veliik lenni. Csalddi programokra
féleg hétvégenként akad id6. Szabad-
idémben szeretek még olvasni, nagy
focirajongd is vagyok.

— De nem tagadja meg a kiil6nb6z6
hallgatéi programokat sem...

—Nem, s6t nagyon szivesen részt veszek
rajtuk, de az éjszakizdsok egyre nehe-
zebbek. Ezt hallgat6é koromban nehezen
tudtam elképzelni, de most mar sajnos
tényleg igy van. Azért igyekszem a hall-
gatdk altal szervezett programokra, féleg
a szakestekre és idénként a kulturélis
programokra, koncertekre elldtogatni.
Ha az ember sokat van fiatalok kozote,
legaldbb a lelke fiatal tud maradni.
— Mi az ars poeticdja?P
— A doktori témdm
Széchenyi Istvinhoz
kotddik, a politika és
a sajté kapcsolata min-
dig is nagyon érdekelt.
Széchenyinek tobb
naplébejegyzését ol-
vastam, és az egyik
nagyon megtetszett;
»Homokszemeket
hordok, ha kovet nem
mozdithatok”, irta
a legnagyobb magyar.
Ez arrdl szol, hogy bar-
mit is akar az ember
elérni, az a legcélra-
vezetdbb, ha a téle
telhetd legjobb telje-
sitményt nydjtva szor-
galmasan dolgozik. Nem biztos, hogy
latvanyos lesz, amit tesz, de az eredmé-
nye az lesz, ha kitart6 és nem adja fel.
En mindig igy prébaltam dolgozni, és
bizom abban, hogy a befektetett mun-
kdmnak mindig meglesz az eredménye.

Toth Zsanett, Torik Rozdlia
Fotok: Tisza pART TV



EN iGY SZERETLEK!

2010. 02. 18. 18:50 Megérkez-
tiink, innen mdr baj nem lehet. Eddig
is volt kaland elég. A hajcsavar6 el-
tlint, a gombok leszakadtak, a cipzir
is majdnem megadta magit, de az el-
kapkodott késziilédés utdn itt végre
nem kell sietni. Miénk az egész

éjjel. Mindjart kezdédik a vacsora.

Hd, milyen éhes vagyok!

19:40 Degeszre tomtem
magam mindenféle étellel,
itallal, desszerttel. Ha fel

birok allni, esetleg még tan-
colni is fogok ma este...

21:15 Kezdenek szilling6z-
ni a sétaldjegyesek is, egyre tobb az ismerds,
meg a kedves ismeretlen — mindenki
puszipajtas, sok kozos fotd, mosolygas.

21:30 A megnyit6 utdn a szokdsos tén-
cos misor. Idén lathattunk retro, latin és
magyar tincot, hogy mindenki megtaldlja
a neki tetsz6t, és kritizdlja vagy dicsérje
az este folyaman.

22:00 Elkezdédott a zene, bar lassan
indul be a mozgds, kevesen olyan batrak,
hogy els6ként Iépjenck a tdncparkettre,

de mindig vannak merészek, akik be-

TITOK

A Tevékeny Ifjak a Természet Oltalmdért
és a Kozosségért (TITOK klub) Zosld
Tanszék Versenyt hirdetett, amely pro-
jekt célja a résztvevd szegedi tanszékek
kornyezetbardtabbd tétele. A jelentke-
z6ket tobbek kozott a kovetkezd szem-
pontok alapjan vizsgiljak:
—menyi papirt haszndlnak munkdjukhoz,
ebbdl mennyit spérolnak meg?
— mennyire gazdasdgos a vizfelhaszndla-
(" \ suk és az energiafogyasztdsuk?

inditjdk a bulit. TGl
vagyunk a borkés-
tol6n, szemiigyre
vettiik a koktél-
pultot is. Hm... lesz mit iszogatni az este
hatralévé részében.

Késsbb, nem is nézem az idét:
A bali forgatag kézepén tartunk, min-
denki mosolyog, tdncol a Cascade Music
Jam és Dzsi zenéjére, vagy épp cseveg
a folyoson. A karikaturista irdnt nagy az
érdeklédés, mar régen tele van a rajzo-

klub =ecs:

OLbsgg;
Z06ld Tanszek Verseny indul az SZTE-n

— mennyire hatékony a hulladékgazdal-
kodésuk?

— a tanszékek dolgozai életviteliikben
mennyire részesitik elényben a kor-
nyezetbardt modszereket a hagyoma-
nyosakkal szemben (kommunikécid,
kozlekedés stb.)?

A marcius 7-1 jelentkezési hatdridé és
a kiértékelések utin két hénap dll a tan-
szé€kek rendelkezésére, hogy javitsanak
eredményeiken, amit egy tjabb vizsga-
lat mér majd fel.

A TITOK klubrél

Ez egy egyetemi, karhoz nem kotott,
ontevékeny zold kor. A Budapesti
Miiszaki Egyetemen miikodik még
z6ld tanszék, 6k adtdk az otletet és
tdmogatjik a szegedieket szakmai-
lag — az EHOK anyagi timogatisa
mellett —, valamint szeretnék, hogy
orszagos szintre is kiterjesszék ezt

land6 személyek listdja,
mindenki figyeli a gyor-
san, de nagyszer(t alkotd
kezek munkdjit. Mi is ki-
préobaltuk: az élmény 6rok-
re megmarad — remélem,
a képpel egyiitt.

A Biinbarlangot sem le-
het kihagyni: a Black Jack
asztalndl érezziik otthon ma-
gunkat. A segit6kész osztd
kedvesen prébdl navigdlni
minket a szerencsejaték
bilivés mezején kisebb-
nagyobb sikerrel.

02:30 Most néztem meg az
6ram, ideje volna hazamenni.
A cipSm tori a ldbam, az ismerdsok koziil
tobben is elmentek mar, mindent kipro-
béltunk. Ja és nyertiink a tomboldn! fgy
volt kerek az este. Kellemes élmény volt,
koszonom a szervezdknek!

Szabados Gabriella

az elképzelést.
"Tagjai a Nulla Hul-
ladék hél6zatnak, melynek célja a hulladék-
csokkentés és a hulladékmentes életmadd
ismertetése, terjesztése.

Profiljuk: kérnyezet- és természetvédelem,
egyeldre legerGsebb az ismeretterjesztés
és a kornyezeti nevelés.

Rendszeres taldlkozéik: minden csii-
tortok, 18 6ra, SZTE BTK Természeti
Foéldrajzi és Geoinformatikai Tanszék,
Jakucs Ldszl6 terem (1épcsén fel, T'TK
el6adotol balra)

Kévetkez6 program, ahol jelen lesznek:
VIIL. Arvizi Emléknap (mérc. 12., 10 6ra,
Dém tér)
"Tovébbi informéciokat a www.titokklub.org
honlapon, az itt megtaldlhat6 blogokon,
valamint a Facebook-on taldltok.

Siimegi Nora

Ford: Nydger Istodan
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Fotok: PartyPonty
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Evek 6ta lakott a sajit pad-
16ja alatt.

A felesége mindennap
hiromszor adta le az enni-
val6t edényben. O a szennyes ruhét adta
fel, amit Teréznek titokban kellett ki-
mosni, megszaritani, hogy a szomszédok
észre ne vegyék a férfiholmit.

Tudta, hogy Kempen emberei fo-
lyamatosan figyelik a hdzat. Es az els6
gyanus jelre vasra verve viszik el Terézt.

Kempen tdbornok nagytr volt, bi-
rodalmi baré, aki titkosrenddérok, be-
sigok és pribékek ezreinek parancsolt
birodalomszerte, és egy intésére mind-
orokre elttinhetett valaki a kufsteini
tomlocok mélyén.

Mihaly fogoly volt hdzdnak deszka-
padlgja alate. Félig fekve evett, félig
fekve iiritett, és a sajat biize fojtogatta.
Kempen mégis jobban rettegett téle
a bécsi palotdjdban, mint amennyire
Mihadly életében valaha is rettegett
bérkitdl.

A rettegésnek vége volt, mikor még
sihederként eldontotte, soha életében
még egyszer nem fogja az uradalmi
intézd hajdija megvesszézni. Az 6ta
a pillanat 6ta szabad ember volt, amit
Johann Kempen von Fichtenstamm,
a Ferenc Jézsef-rend lovagja és a multjat
kétségbeesett hizelgéssel feledtetni
igyekvd Pest diszpolgdra nem mondha-
tott el magar6l.

Mihdly késébb
persze sok konyvet

elolvasott, amelyek-
ben tudds francidk,
angolok és németek
mind azt magyardz-
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semmit sem a szabadsagrol.
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A CENZOROK NEM VOLTAK
ROSSZINDULATU EMBEREK,

LEGALABBIS EZT BARMIKOR
MEGEROSITETTEK.

tdk, mi a szabadsdg. Ldzasan olvasta
6ket, és hogy olvashassa Gket, meg-
tanulta a nyelviiket 6nszorgalombdl.
Senki nem tanitott meg neki odahaza

Johann Franz Kempen

von Fichtenstamm baré
(1783—1863.]
A volt kirdlyi és csdszdri had-
sereg tisztségviseldje.
1849-t61 a csenddrség alta-
lanos feliigyeldje.
A Bach-korszak legfel-
s6bb renddérhatéségi tisze-
ségviseldje.
A Szent Korona meg-
taldldsdban szerepet
jdtszott, parancsot
adott Gro6f Batthyany
Lajos halilos itéle-
tének akasztds he-
lyett golyé dltali
végrehajtdsira.

~4
»

.

Sok egyébre megtanitottik ezer-
szeresen.

Sokaig persze nem keriilt borton-
be. El lehetett jatszadozni a rendszer
szabdlyaival. Ha a pesti cenzor ki-
hiizta pirossal a tankonyve felét, el-
indult az apostolok lovdn, meg sem
allt Erdélyig, ott az ottani cenzorig.
A végén mar személyesen ismerte
a kirdlysdg majd’ 6sszes cenzorat.
Alighanem legaldbb pu———
olyan j6l ismerte
a névsorukat, mint
a Helytart6tandcs.
A cenzorok nem vol-
tak rosszindulatd
emberek, legaldbb-
is ezt barmikor meg-
ergsitették. Néme-
lyikkel remekiil el
lehetett beszélget-
ni, kedélyesen.

Aztan egy nap
elvitték, és Teréz
egyediil maradt.

"Teréz nélkiil mar
nem élt volna. A nevét
felszegezték a bit6-
fara, és ha Teréz nem
bujtatja, 6 is odakertiil.

A felkelést sokdig tervezték, annak
a napnak a forduldjira, mikor a felsze-
gezett megvalté feltdmade. A harang-

sz0 lett volna a jel.
Végiil minden mas-
hogy alakult, mert
eljott egy méasik
évfordulé, a nép
feltdmaddsdnak
tizenkettedik év-
forduldja, és tudtik, hogy meg kell
mutatniuk az erejiiket, vagy legaldbb,
hogy nem félnek. Oriiltség volt? Per-
sze, hogy 6riiltség volt, de 6t méar min-
denki amuigy is bolondnak tartotta.
Nem akart még egyszer a padlédeszkdk
alatt élni, ezt eldontotte. Még egyszer
odakertiilt igy, ugyanabba a budai tém-
locbe. Ezt viszont mér ismerte. Nem
félt t6le az elsd év utdn, és nem félt
t6le a negyedik év utdn sem. Aztdn
kezdett elhomiélyosodni a vildg eldtte.
Mire kiengedték, megvakult.

Eljott a szabadsdg. A szabadsig azt
jelentette, hogy tovédbbra is futébolond-
nak nézte mindenki, ha nem mindjért
veszedelmes ,,communista felforgaté-
nak”. De mdr ez is ismerds volt. Ot a nép
feltdimaddsa utdn a felelds magyar kor-
many is el akarta titni a lap alapitdsatdl,
téliik sem félt, pedig 6k legalabb vala-
kik voltak.

Sohasem félt. Nem félt aznap sem,
pedig hallotta a riadét. Lacta, ahogy

Grof Batthyany
Lajos
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a Ceccopieri-ezred sze-
rencsétlen taljan bakai
egy kicsit keményebben
kapaszkodnak a fegyver
csovébe, és ahogy a fog-
lar valamiért udvariasabb
a szokottnal.

"leréz beropiilt az ajton.
,»Mihdly! Nincs tobbé cen-
zura!”, ezt mondta elGszor,
mert ez volt a vastagabb
bortonfal. Hompolyogtek
az emberfejek, és azon
borotvédlatlanul, ahogy
volt, hint6ba emelték,

és a kialtoz6 fiatal skrib-
lerek maguk huztik a diadalszekeret,
amilyen soha nem volt, és soha nem
lesz a vildg egyetlen kirdlydnak sem.
Koldusszegényen halt meg. De akkor
mar rég tudta, hogy van, ami erGsebb
a halélnél, er6sebb az arcodba nyom6dé
padlédeszkandl, és erésebb a vildg vala-
hény bortonracsanal, cenzorbélyegzbiénél,
beliigyminiszterénél és altdbornagyanal.
Mert a rettegésnek vége volt, midta még
sihederként eldontotte, hogy soha életé-
ben még egyszer nem fogja az uradalmi
intézd hajdija megvesszdzni.

Szabo Dénes

ok ember,
mint a tenger?
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elcome to

ENGLISH PAGE

okkentd!

In this issue you will read about how Google is trying to put an end to
piracy, facts on how technology can help to improve your English and a few

hints for babysitters as well.

page! info@hokkento.hu

Enjoy! Send us your comments about the

It is a well known fact that th X
been a long standing fight between
torrent sites and the entertainment
industry. Authorities have tried
everything from banning pirate pages
to suing them for millions of pounds
but all their efforts have seemed to be
useless. Now it is up to the greatest
search website to do something to reduce
illegal downloads. What can Google
do to stop this
growing trend?
You may
instantly reply:
nothing. Yet,
Google has al-
ready flung it-
self into action
without saying
a word and blocked certain piracy-
related terms from its autocomplete
function. This means when you are
trying to type in the word "torrent”
after a few letters the list of search

Can Google put an end to piracy?

suggestions will disappear, preventing
you from hitting the down arrow key
to choose the naughty little word. How-
ever, they forgot that there are plenty
of other phrases containing the
word “torrent” to which this ban
does not apply such as “torrent
sites”, "torrent search” and after
hitting a space behind the banned
word the list of suggestions appear
again. [ wonder what
they wanted to achieve.
Stealing two extra
seconds from my life?
I think I can manage
that. What’s more,
[ suppose I'm not the
only one who can type
a seven-letter word
into the search bar in under a second.
From my perspective, this new way
of protection is not only ridiculous but
totally pointless as well. There are
thousands of other file sharing commu-

GOO gle vs. TOmrent

nities where although you have to
register, you still can download every-
thing for free, creating more damage
to record companies, movie studios,
publishing houses and basically
everyone who’s trying to make
living from entertainment. If
you approach the question
from that viewpoint, no wonder
they want to cut off the torrent
resources but sadly for the companies
—and for the great pleasure of users —
they don’t seem to be making any
progress regarding the piracy issue.
Piracy has always existed and always
will. If they choose to ban torrent sites
from their search engine that won’t
stop people from using alternative web
searching pages to look up free down-
load sites either. So, what can Google
do? If you ask me I would say nothing.

Vanda Kopdnyi
Phortos: Internet

English made easy
BiYAIECHNEINEIG)Y

Some say modern technology is the
devil’s work. It is true that the Internet
and other high-tech gadgets can cause
addiction but the 21* century has plenty
of advantages as well.

As a student, I think modern tech-
nology has made studying much easier
than it was for instance two decades ago.
It applies especially to foreign language
studies. A few years ago you had to buy
dictionary software for quite a lot of
money to make looking up words simpler.
Now, it’s enough to have an Internet
connection and the meaning of the words
is just a mouse click away.

We are living in the world of social
networks where you can get friends
from the other side of the world in
a blink of an eye. This way you can
chat or even talk on web phone to
foreign people any time you like, not
to mention it is all free. I have made
a lot of friends via the Internet and
I have also had the chance to visit
them and I think this is the best way
to actually practice the language.
I believe this means of studying will
continue to spread in the future as we
all know the social network Facebook
has become our parallel universe.

So, the chances are infinite. There
are no limits to studying languages any-
more, so do not be afraid of using the
technology we are offered because it is
more valuable than you would think.

Vanda Kopanyi
Phoro: Internet

ings l've
learned
while
pysitting
Quiet does not necessarily mean every-
thing’s all right.

A four-years-olds voice is louder than
200 adults in a crowded restaurant.

A single balloon is always much more fun to
play with than a child’s entire toy collection.

When you hear the toilet flush
and the words ”Uh-oh”, it’s
already too late.

Always look in the
oven before you turn
it on. Plastic toys do
not like

ovens.

Photo:
Internet




A BANKOK

LUXEMBOURG "o

A miniallamokat hajlamosak vagyunk felvallrdl venni turistaskodasaink so-
ran. Pedig pont ezek a kis orszagok tudjak a legegyedibb elmenyt adni,
€s segiteni megerteni egy nagyobb terseg tortenelmet. A fenti leiras
etalonja a Luxemburgi Nagyhercegseg. A szuk fel millids Benelux allam
févarosa, Luxembourg pedig egy igazi bankokkal es erddodkkel tdzdelt
ekszerdoboz. Egy kdnnyed napi setara a legjobb.

Habdar mér 6n4ll6 orszagrél van szo, azért
még a gall vastthilézat részei a helyi dllo-
misok. Strasbourgbél indulva kifejezetten
idit6 ldeni, hogy van, ahova a francidk is
vendégmunkdsként jarnak. A helyi ember-
telen ingatlan- és lakdsbérlet drak mellett
ez érthetd. A farkasordit6 hideg finoman
jelezte érkezésemkor, hogy milyen remek
otlet volt janudrban tdtra kelni.
A hangosbemondd alapbél hdrom
nyelven osztotta az észt, a torokbe-
tegségre emlékeztetd verzié a helyi
nyelv, amire tényleg sziiletni kell. e LT ;
A majd szdzezres vdrosban nagy ta-
volsdgokra nem kell szimitani, de
nagy forgalomra anndl inkdbb. Ez

sAzok akarunk marad-
ni, akik vagyunk.”

Hirdeti egy tdbla a helyiek f6 mottdjat.
Minden nagyon kulturéltan, szervezetten
zajlik. Mar az Adolf-hidon, amely a bel-
vérost és palyaudvari részt koti 6ssze, egy
helyi kéretleniil is ttbaigazitott. Habar

Mindent a szemnek

A kellemes sétadsvényeken jot
lehet beszélgetni, mig Gjra az
Oviros felé vessziik az irdnyt. Egy
kis keriilével a Neumiinsteri Apat-
sdg fog a labunk el4tt elteriilni az
erédrendszerekkel egyiitt. Erde-
mes magunkba szivni a vizudlis
kavalkddot, mieldtt belevetnénk
magunkat az éjszakai életbe. A val6 vildg-
ban tjra mindenféle bankok, korrekt drt
boltok és diszkdk hada fogad. Az eurépai

1

Luxembourg kisokos

a torténelmi emléktabldk a vdros akkori
hovatartozdsa szerint német vagy francia
nyelviiek, az utca embere az utébbit pre-

Hivatalos nyelv: francia, német, az angol
elmegy a barokban

Helyi lakossdag: akar az elzaszi franciak,

csak gazdagabbak, és értenek németiil

Szallas: didkszallas 20 euroért, hotelszobik

mdr 45 euroért is elcsiphetdk

Odaut: Franciaorszdgbol olcsé a vonat,
egyébként buszt javaslok

kiilon vicces, hiszen a telepiilés részben
volgyben fekszik, és a mindent ativeld
hidrendszer garantdlja, hogy vasutas milt
nélkiil is vonatszakértSk legyenek az itt
él6k. S6t van, aki a csalddi hdzdnak a falat
egybeépitette a vastiti hid ldbaval. Gondo-
lom a tulaj tdl akarta adagolni a hangula-
tot. Azért a dimbes-dombos tdj a kirakat
erddeivel lenytigoza.

ferdlja. Kiilon 6rom, hogy a Szent Miklés
templomban még magyar misét is hirdet-
nek. Nincs ezzel semmi gond, a vdros
hdrom hivatalos nyelvvel él, és magas
a vendégmunkdsok ardnya.

Az Ovéros roppant egységes s stilusos
képet mutat. Sok kdvézo és XIX. szdzadi
épitészeti ssztliz vart rim. Gyakorlati-
lag egyadta sétdléutca a belviros, nagyon
kellemes és hangulatos. Az ismert Nagy-
hercegi Palotindl és a varoshdzandl a kii-
l6nféle er6dtombok sokkal torténelmibb
hangulatot drasztanak.

Fotézas helyett a tériszonyommal és
az erds széllel dacolva inkdbb dtkeltem
a ,,belsé” volgy feletti hidon. A kovetkezd,
Kirchberg-i varosrész az EU-s intézmé-

nyek, valamint a bankszékhédzak
otthona. Az eddigi régmuilt jelleget
beldthatatlan nagysdgu épiiletek
veszik at. Az itteni Modern Mivé-
szetek Mizeuma kellemes megle-
petésként ért. Konnyen bejirhaté
és riasztéan tulpénzelt épiiletrdl
van sz0, ahol mar a belsé tér ki-
alakitdsa is mdalkotdsszimba megy.
A kedvencem a képmontazs ter-
mek mellett az eskiivéi ruha rész-
leg, ahol akdr fekete, kartonpapir
szadémazé darabbal is riogatjak
a latogatdkat.

viszonylatban is magas életszinvonal nagyon
kititkozik. Mikézben a kérnyez6 orszdgok-
hoz képest még a cigi is olcsobb. Lehet,
hogy hivatalosan Luxembourg 6rokletes
alkotmédnyos monarchia, de inkdbb egy 6ra-
mi pontossaggal miikods luxusvarosnak
tinik, sok torténelmi gyongyszemmel,
amely pazar fotds alapanyag. A viros kul-
turilis élete pezsgd, és sokan jarnak ide
bulizni a rugalmasabb nyitvatartdsi szaba-
lyok miatt. Aki teheti didkként, munka-
villal6ként vallalja be L.uxembourgot, mert
egy mesebeli td] és a kapitalista, biirokra-
tikus élet szimbidzisit ilyen tisztdn sehol
mdshol nem lehet fellelni.

Vass Attila
Fotok: interner
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UW&Z lémué a tavaszel®d ho

Az elsd hdoviragokat megpillantva mindig felcsillan
a remeny, hogy veégre kiskabatra valthatjuk a nagyot,
zsongasba jon a termeészet és mi is. Kivéeve, ha
- mindez mar februarban lejatszadik. ime, egy kis
izelit®, mire szamithatunk a szeszeélyes marcius-
ban az idojoslas és népszokasok alapjan.

1 . A meteoroldgiai tavasz kezdete
4. A patkdnytizés napja

12. Gergely-jaras az iskolak
partfogéjanak emlékére: a nebu-
16k végigjartdk a falut, ado-
manyokat kérve a tanit és
ﬁ az iskola szdmdra.

17. Szent Patrik és Gu-
zsalyiit6 Gertrad napja: az
- asszonyok ekkor fejezték be

| aszovés-fondst, és littak

18. Sindor napja. A hirom tavasz-
hoz6 szent tinnepe: ,,Sandor, J6zsef,
Benedek, zsikban hoznak meleget”.
Ha ezeken a napokon kisiit a nap, igazi
nyéri meleg virhaté, ha nem, akkor sok
esére kell szamitanunk.

19. Jézsef napja. Ekkor engedik ki
el6szor a marhdkat és a méheket a sza-
badba. Krumplit, fokhagymat, kaprot
kezdenek iiltetni. Ha szivarvanyt la-
tunk, a széles sarga sav j6 biza-, a széles
vords sav j6 bortermést igér. A rossz
1d6 sok halottat j6sol.

2 1 . Benedek napja. Napéjegyenlgség,
a csillagdszati tavasz kezdete. Régen
zsirt és fokhagymat szenteltek, amely-
nek késébb gyégyito erdt tulajdonitot-

kenegették a tifuszos betegek fejét és
hasat. Ha dorog az ég, szdraz lesz a nyar.

A régi konyvek marcius 21. és dprilis
22. kozé teszik a természetes djév kez-
detét, hiszen minden ekkor éled ujja.

22. és 25. kozé szokott esni a nyugati
kereszténység hisvétja, idén dprilis 24.

24. A kédposztaiiltetés ideje

25. Jézus Szentlélektdl fogantatdsa-
nak napja. Ilyenkor szoktdk elvégezni
a gytimolesfik oltdsat, a paldntaiiltetést,
a fatisztogatast, a sz616 metszését. Ha
megszolalnak a békdk, még 40 napig
hideg lesz.

Siimegi Nora
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tak. A szentelt fokhagyma f6zetével Foto: internet

'. ‘ hozz4 a kinti munkdhoz.

alalos elet v. rés:

A szeépseg ara az egeszseg’?
Amikor bemegylnk egy drogeériaba vagy akar egy sima élelmiszerboltba,

kilomeéter hosszu polcokat talalunk szépsegapolasi cikkekkel megtoltve.
De biztos, hogy jok ezek az embernek?

Testapolas?

A vegyi anyagok haszndlatdval foglalkozé
tudésok megillapitottik, hogy jelentds ve-
szélyeket rejthetnek a bériinkkel érintkezd
kiilonféle készitmények. A testdpoldkban
taldlhat6 6sszetevék 6nmagukban nem
okoznak problémat a szervezetben, azonban
egymdssal kiegészii i
lehetnek. A
addsul csak a rovid 1d6 alate jelentkezd bor-
irritdciée kiiszobolik ki, az egyéb, hosszabb
tdvon felmeriil§ egészségiigyi és kornyezeti
problémik nem ismertek.

Ruzs és kéromlakk — Szint
és mellrakot visz az életbe

Amerikai tudésok megillapitottdk, hogy ezek-
ben a kencékben megtaldlhaté az Gin. benzil-
butil-fralit (BBP), amely zavart okozhat a mell
szoveteinek fejlédésében. A szert egyébként
manyagok puhitdsdra hasznaljak, megtalalhaté

jatékokban és csomagoléanyagokban is.

Biztos, hogy BIO?

A mar emlitett, 4rtalmas Osszeteviket tartal-
maz6 készitményeket sokan prébaljak elke-
riilni, igy inkdbb biotermékeket haszndlnak.
A csdbité feliratok azonban megtévesztdk
lehetnek. Egyes alapanyagokat a gyédrtok
szeretnek drtalmas anyagokkal pétolni, igy
latba a szervezetiinkkel
v rakkelt§ anya-
vagy kdolajszarmazékok, melyek akada-
lyozzik a bérlégzést.

Nem azt mondom, hogy mostantdl kezd-
ve senki ne sminkelje magit, ne mosson fogat,
vagy Keriilje a tusfiirdével val6 zuhanyzést.
Egyszerten csak itt is mértéket kell tartani.
Hagyni kell a szervezetet fellélegezni: otthon
felesleges harminc kil6 vakolatot felrakni, hi-
szen tgysem latnak masok. Azt pedig ne akarja
senki megmagyardzni, hogy j6 érzés, amikor
folyamatosan van valami az ember bérén.

- Varga lamds Otto |
."..L.. - Foro: internet
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Meggondolatlan tinik

»,Egy bevallalds csaj vagyok, es ha olyan a partner, akkor barmire kepes
vagyok.”

randikat szervez® weboldalon...

A tirskereséssel nincs gond, mert min-
denki vagyik arra, hogy szeressék, és hogy
4 1s viszont szeressen valakit. Ennél szebb
dolog nincs a vildgon. A gond csak a par-
keresés modjaval van. Aldirom, hogy a mai
tinik sokkal kordbban érnek, de ez egy
kicsit sok. Az oldalra barki regisztralhat,
de ami még ennél is aggasztébb, hogy
regisztracié nélkiil is lehet szorfozgetni
a 12 éves kislanyok adatlapjai kézéte. Ok
mondjuk mar majdnem tilkorosak ahhoz
a9 éves kislanyhoz képest, akinek az adat-
lapjan barki lathatja, hogy csak konnyed
kapesolatra vagyik.
Ahonlapon alegnép- [l
szeriibb ,,n6” egy 13 éves
leanyz6. Népszertiségé- )
nek oka valészintleg az,
hogy nala a Mi fer bele na- J
lad egy kapesolathan? Kér- L
désre a Jobb, ha nem tudod,
Ahogy alakul vilaszok ol-
vashatéak. A kislany nem
is valogatos, dlmai férfijat
a 649 éves korcsoportban
keresi. 26 éves rajongdja-
ndl sziikebb a rosta, 6 ,,csak”
6-20 éves kor kozotti la-
nyok irdnt érdeklédik.
Hogy ,,konnyebb” legyen eligazodni
a felhaszndlok kozote, két kategoéria se-

Minap, amikor hazaldtogattam sziileimhez,
a régi szobamban taldltam pdr rejtett kin-
cset az iréasztalom fiékjdban. Az asztal
alatt, ami mar magaban is tiszta nosztal-
gia. Az ald kuporodva olvasgattam a leg-
frissebb tinimagazinokat, dlmodoztam
homalyos szemekkel az aktudlis széke-
fit sztdrokrdl, de a fiék rejtette az igazi
csoddt: pdr, a feledés homalydba meriilt
flizetet, ugy egy évtizeddel ezelsttrdl...
Ismerds a faggaté fiizet? Ha nem is
igy, taldn ,,bardtsagfiizetként” dereng mér
a kifejezés. Kérdések sora — dltalunk,

git a szikitésben. Az elsd
a Mi fer bele ndlad egy kapeso-
latban? A lehetséges vila-
szok: Csak ismerkedés; Csok;
Petting; Sima szex; Andlis szex;
Simogatds; Gruppen; Ordlis
szex; Jobb ha nem tudod; Ahogy
alakul. Masik kategoria a Mi-
lyen céllal regisztraltdl?: szerelem,
romantika; komoly kapcsolat;
konnyed kapcsolat; ismerkedés
—bardtkozds;
szabadidis

kapesolat; szexkapeso-
lat — és valészintleg
a legkeresettebb ka-
tegoria: sxiességem
elvesztése. 12 éves
a legfiatalabb lany,
aki ezt az opciét
megadta.

Mit ér egy tarskeresé oldal képek
nélkiil? Nem sokat. Vannak nem sima
»mosolygok a padon”, inkdbb ,,kihivéan

vilaszok sora — az ismerdseink dltal.
Megvan? Mindent megtudhattunk beld-
le a masikr6l. Egybdl elgondolkodtam:
miképp mar a konyveket is egyre inkdbb
a gépiinkon olvassuk — ugyan nem vég-
ziink ki annyi fit, de
fogyasztjuk a kemény
kilowattos energidkat
ugyanugy a Foldesl el-
szipkédzva —, a személyes
kapcsolataink is redu-
kdlédnak a kozosségi
oldalakra meg a chatre.
Nehéz elcsalogatni mér
a gép eldl egy kozos
tedra a bardtot is,
mindenki zombit jitszik a szé€ken gub-
basztva. Csak semmi érintkezés.
Mondjuk... Lehet, hogy ez a fiize-
tes eljards ennek az elidegenedésnek
az egyik korai elédje? Csak azért nem
msn-en ,,csevegtiink”, mert még gépiink
sem volt otthon, nemhogy netiink. De
szerintem nem errdl van itt sz6, én vé-

... VALOSZINULEG
A LEGKERESETTEBB
KATEGORIA: SZUZESSEGEM
ELVESZTESE. 12 EVES
A LEGFIATALABB LANY, AKI
EZT AZ OPCIOT MEGADTA.

Az ARCKONYVET
ELLENBEN MIKOR FOGJUK
SZEPEN VISSZALAPOZINI
EGY EVTIZED MULVA
EMLEKIDEZES GYANANT,
A REGI BARATSAGOK
EMLEKENEK
FELELESZTESERE...?

irjia egy 12 éves lany, aki frissen regisztralt egy, a tiniknek

pozolok a tiikkérnek vagy a fény-
képezbgépnek” tipusd képek.
A pedofilok nagy éromére.

12 évesen ne a neten keres-
siik a szerelmet, hanem az osz-
talyteremben, a szakkoron vagy
a sportedzésen! A honlapon rdaddsul
nincs is ellendrizve, milyen személy van
egy-egy nick név mogote, és lehet, hogy
egy 15 éves vagany srac lathat6 a képen,
de 6 valéjaban egy mindenre elszant
pedofil. Sajnos ez addig senkit nem fog
érdekelni, amig valami sajnélatos ese-
mény nem torténik. A felelGsség kérdé-
sér6l ne is beszéljiink.

Raddicz Csaba
Fotok: internet

dem a multat. Nem a sze-
mélyes beszélgetés helyett
valasztottuk a papir formulat
a kommunikiciora, inkabb
egy nyomhagydsrol lehetett
sz6. Meg arrél, hogy meg-
tudjuk azt is, amit nem
mertiink megkérdezni
személyesen. Mint egy
emlékkonyv. Kivdncsiak
voltunk a mésikra, odafi-
gyeltiink rdjuk. Az arckiny-
vet ellenben mikor fogjuk
szépen visszalapozni egy
évtized milva emlékidézés
gyandnt, a régi bardtsagok
emlékének felélesztésére? Akkor, amikor
djranézziik a gépiinkon archivilt digitélis
foték ezreit. Kibé soha. Sajnos vége las-
san a ,,papirvilignak”, és megy vele kéz
a kézben a személyes miltunk is, marad
a puszta jov6, ami meg egyre kildtastala-
nabb. Adieu emlékek!

torokrozalia@hokkento.hu

Torok
Rozdlia




4Ertik emberek, ennek
nincs semmi értelme!”

Hangzik el az idézet a South Park egyik re-
szeben, amikor Sef Bacsitdl elperelik minde-
net, a felperes ugyvedje pedig beveti a hires
Chubbakka-sztorit. Az idei kepviseldi vagyon-
nyilatkozatokat olvasva is tamadhat hasonld
erzese az embernek, amellett, hogy ismet
bosszankodhatunk magunkban egy sort kep-

viseldink anyagi helyzetet illetden.

Kezdjiik azzal, ami indokolhatja az idé-
zett mondatot: politikusaink legtobbjének
nincs sajit autdja. (Papcsik Ferencnek
viszont rogton 4 is van.) Ellenben leg-
tobbszor egy csinos kis kocsibdl lathatjuk
Gket éppen kiszallni, tehdt megallapit-
hatjuk, hogy nem gyalog kozlekednek.
Ezeket az autékat bérlik a résziikre, su-
lyos pénzekért.

Foto: internet

A Nézépont rovatban kozélt irdsok nem feltétleniil tiikrozik a szerkesztdség véleményét!

A miésik szimomra érdekes dolog az
volt, olvasgatva tébb vagyonnyilatkozatot
(az Osszes elérhetd a parlament.hu-n),
hogy amellett, hogy a politikusoknak
a lakdson kiviil mds értékiik nincs, fel-
tiintették a munkdjukkal sszefiiggés-
be hozhat6 kardcsonyi ajindékokart,

20-30 ezer forint értékben.

Szintén sok képviseldnél lathatjuk,
hogy orszaggyilési munkdjukhoz kaptak
egy majdnem 390 ezer forintot érd lap-
topot. Gondolom, egy ,,mezei”, olecsébb
késziilék nem képes azokat a miivele-
teket elvégezni, amelyek elengedhetet-
lenek munkdjuk sordn.

Mindenképpen érdemes megemli-
teni a tavaly bekeriilt LMP-s honatyakat:
Dorosz Davidnak semmije nincs. Se la-
kas, se kocsi, se megtakaritds, semmi.
Bocsidnat, pontosabban van: bevalldasa
szerint 8142 forint megtakaritdsa van.
A szintén LMP-s Ividy Gdbor még
rosszabbul 4ll, hasonléan ,,nincstelen”,
azzal a kiillonbséggel, hogy 6sszesen
4,4 milli6 forintos tartozdsa van. Vago
Gabor ugyanebbdl a partbol (szintén ér-
tékek nélkiil) bevallott egy 150 forintos
kitiiz6t, amelyet ajaindékként kapott.

Természetesen nem 4dllt szdndé-
komban dltaldnositani, csupan néhany
érdekességre szerettem volna felhivni
a figyelmet. Ha vagyonbevallds, akkor
toreénjék rendesen. A példihoz hien azért
nehezen tudom elhinni, hogy egy kép-
viselének semmije nincs. Mondjuk igazat
mondtak: A NEVUKON semmi nincs...

palka

R

NEZAPONT

A .

1956 os hoseink
WA rendszert az egészs magyar nép siporte el.
(...) A vildgon pdratlan szabadsdgharc volt
ez, a fiatal nemzedékkel a népiink élén.
A szabadsdgharc azért folyt, mert a nemzet
szabadon akart donteni arril, hogy mik
pen éljen. Szabadon akar hatdrozni sorsa,
dllamdnak igazgatdsa, munkdjdanak értéke-
sitése feldl.”

(Mindszenty Jozsef 1956.)

Sorozatunkban az 1956-ban kivégzett mar-
tiroknak 4llitunk emléket. Ok azok, akik
életiiket adtdk a magyar szabadsagért.

Katona Sdandor nyom-
' _ | ddsz 1915-ben Budapesten
s | sziiletett. 1956. oktober
28-dn tagja lett a pomazi
Nemzetdrségnek. Fegy-

* veres Grszolgélatot ldtott
el, mindent megtett a térvényes rend

fenntartdsa érdekében. A harc folytatdsa
céljabal tarsaival fegyvereket rejtett el.
Fegyver- és 18szerrejtegetés vadjdaval
halélra itélték, majd 1957. februar 12-én
kivégezték. Elt 42 évet.

Keller Karoly alkalmi

munkds Budapesten szii-

8 letett 1925-ben. A for-
ib = radalom elsé napjaiban
7 Py csoportja élén Budapes-
- _licna Thokoly és Dézsa
Gyorgy ut kornyékén részt vett a fegyve-
res felkelésben, majd tagja lett a Nemzet-
6rségnek. Jelen volt a Koztarsasag téri
parthdz ostroménal, és a birésagi iratok
szerint az azt kovetd atrocitdsokban is
része volt. November 4-e utin csoportja
élén a szovjet csapatoknak nagy veszte-
séget okozva folytatta tdrsaival a harcot.
Szervezkedés vezetésének vidjival ha-
l4lra itélték, és 1959. oktéber 28-4n ki-

végezték. Bl 34 évet.

... 85 a csukott szem kinyilik!

Janudr 16-a 6ta a West Balkdn nevi sz6-
rakozdhelyen tortént tragédidval van tele
asajté. Tébbet, tjat én sem tudok az tiggyel
kapcsolatban mondani. Ami érdekes, az
a tarsadalom feleszmélése. A felndtt tarsa-
dalomé, amelynek, a legnagyobb meglepe-

tésemre, egy j6 része csak most szembesiil

ezzel a dologgal. Szinte sokkolddik, hogy
a gyermeke hova is jar szérakozni, ho
iszik, hogy milyen szokdsai va 4
Olyan csoportosuldsok jonnek létre,
mint az Egyesiilet, a Riadé6linc és egye-
siilet a biztonsdgos szérakozohelyekért,
vagy a kozosségi oldalon szervezddote
budapesti sziilék riad6lanca, amely mar
orszdagos méretiivé terebélyesedett.
A politika is képmutatéan viselkedik.
Olyan szigoritasokat terveznek, amelyek

eleddig is sziikségesek voltak, sét, a logi-
ka valamennyi szabdlya szerint be kellett
volna vezetni 6ket, am, mint tudjuk, a jog-
alkotds szabdlya nem mindig taldlkozik
a logikaval. Sét, ha valaki janudr 15-¢ el6te

[6nb6z6 tizletekben, nemcsak
irrealisztikusnak gondoltdk volna, de a ke-

reskeddk, s6t maga az dllampolgéri vagy

az adatvédelmi ombudsman is hevesen
tiltakozott volna a személyiségi jogok-
nak eme megsértései ellen.

Sajndlatos, hogy a tdrsadalom csak akkor
nyitja ki a szemét, ha tragédia toreénik.
Nem lathatunk a j6vébe, de a kovetkez-
ményeket olykor megprébalhatnank még
a baj el6te felmérni.

Boros Tamds

Fotd: interner

HOKKENTO

Forrds: 1956revolution.com|
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KUKKOLO

Mindig minden toadidvs van

A Garabonczids Borozo egy aprocska sziget Szeged éjszakai életében,
ahol meg van lehetdsegunk igenyes muzsikat hallgatni, nem playbackel&

popsztarokat vagy agyonhallgatott diszkdzenet. A negy fal kozott jol meg-

fernek egymas mellett a kudlonbozd stilusok: goa, indie, rock, metal, rap
vagy amit akartok. Mi a vilagzeneét jatszo Szabdé Balazs Bandaja kon-
certjére latogattunk el egy kis kikapcsolddas és egy erdekfeszitd Szabod

Balazs-interju remenyeben.

— Az utolsé szam eldtt emlitetted,
hogy Ti nem szoktatok raadas szamot
jatszani. Ennek mi az oka?

— Nem akarok ilyen maléroket, nem hi-
szek ezekben. Mi egy izig-vérig vidéki
zenekar vagyunk, és ez
érezhetd is a koncert-
jeinken. A zenekar mel-
lett én egy szinhazban
dolgozok tiz éve, tgy-
hogy tudom, mit jelent
a siker, a premier, az
izgalom. Mégis dgy
allok a szinpadon, mintha meztelen len-
nék egy szdl gitarral, és azon tin6d6m:
akkor ezt most hogy is kell csindlni.

AZELOTT IS UGYANEZEKET
A SZAMOKAT JATSZOTTUK,
ES AKKOR A LOTERI
KUTYAT SEM ERDEKELTE,
HOGY HONNAN JOTTUNK
ES KIK VAGYUNK.

akkor a 16téri kutyat sem érdekelte, hogy
honnan j6ttiink és kik vagyunk. ,,Kecske-
métrél? De aranyosak!” Nagyon nehéz
az embernek kitartania a minGség mellett,
amikor senki sem hallgatja.

- Egy évvel ezelott egy
interjuban azt mondtad,
hogy szamotokra tal ki-
csi doboz a tévé. Még most
is igy érzel?

— E16bb-utébb elkeriilhe-
tetleniil részesei lesziink
a kis doboznak, de igyek-
sziink majd ott is ugyanezt képviselni.
Nem szeretnénk celebek lenni, nem sze-

- igy szeretném a kozonséget nevelni.
Tiz évvel ezel6tt szerveztem Szegeden
egy Pilinszky-estet, amire akkor sajnos
csak kevesen jottek el. Lehet, hogy nem-
sokdra Gjra megprobilkozok ezzel, de
agy érzem, ezeket a 1éceket tovdbbra is
nehéz megugrani. Pilinszkyn kiviil dol-
goztam mar Radnéti, Laszloffy Aladir,
Szemlér Ferenc, Jozsef Attila és Ady Endre
verseivel is. Szerintem a kol és a ze-
nész munkdja sok szempontbdl hasonlit
egymasra. Az ember egy iires papir folé
hajol, ir, dthtzza, lefirkélja. Ugyanigy ir-
jak a koltSk a verseket. A dalszoveg is
vers — j6 lenne, ha ezt a gondolatisdgot
tovabb lehetne vinni.

retnénk, ha a miénk lenne
a ,,vilig legjobb gitdrosa” cim.
Mikézben hogy a viharba
ne lenne j6, ha milliok hall-
gatndk a dalainkat. Erre
szoktam Kkicsit ironikusan
azt mondani, hogy mindig
minden forditva van.

Mindig dgy szélalok meg, mintha az
lenne életem elsé koncertje. SGt, gy is
érzem magam.

— Szerinted mibdl érezhetd az, hogy
vidéki zenekar vagytok?

—T'6bbre tartjuk a nehezebb utat. Ahhoz,
hogy ide eljussunk, hosszi ideig kellett
kiildozgetni a lemeziinket a szérakozo-
helyeknek, ridiéknak, tébbek kozote
a Petdfinek is. Most van az, hogy vissza-
hivnak olyan telefonszdmokrdl, ahonnan
eddig nem. Kezdenek elébiijni az embe-
rek a kukakbdl, vagy nem is tudom honnan,
és azt sem értem, miért pont most. Azelétt
is ugyanezeket a szamokat jatszottuk, és

— Ha a palyakezd6 éned, aki Cseh
Tamds dalokat pengetett az utcan,
szembetaldlkozna a mostani Szabo
Jatssz velink az értékes nyereményekért! Balazzsal, vajon elégedett lenne?

Legyen Tiéd az év

Nosirudumus

Josold meg II'II log

— Nagyon szeretném azt mondani,
hogy igen... Kicsit 6regebb vagyok,
kicsit masképp gondolkodom. Sokan
kivetkéznek magukbdl, és talajt veszite-
nek a vakuk és a fények kereszttiizében.
En rettegek ettdl, az élet ugyanis a mésik
oldalon mindig elveszi a magaét.

— Ha mar a televizional és az is-
mertségnél tartunk, mit gondolsz
a tehetségkutatokrol?

— Manapsdg mindenhonnan 6mlik
a gyors siker mitosza. Ezzel nincs is
baj — a labdartgédsban is )
sokan szeretnének hetes- NEM SZERETNENK
bél g6l 16ni a magyar va- ~ CELEBEK LENNI...
logatott szineiben. Nem

bantom Gket, st abszolit megértem,
miért jelentkezik valaki egy ilyen
versenyre: ebben az orszagban nincs
eszkoz a kézben, hogy az ember el-
mondhassa, mit gondol.

a JUGYU Klubban talalhaté gyijtéladaba. Valaszaitokat 2011. majus 2-6n
idékapszvlaba csomagoliuk, s @ hatalmas Hokkenté Bulival végzéda

Nostradamus Napon, 2011 novembereben o JUGYU Klubban kinyitjuk. -A nyari fesztlvalokon

taldlkozhatunk Veletek?

— Bizom benne, hogy igen.
Tavaly egy nagy fesztivdlon
sem zenéltiink, de még igy is volt havi
négy fellépésiink. A falunapok példdul
kiilon csodat jelentettek. Ha most mind-
kett§ 6sszejon, akkor lesz egy j6 nyarunk,
mert muzsikdlhatunk. Tudjérok, ez zenész-
betegség.

Néwv:
Kar, szak:

hullgﬂ!é vogy)

E-mail cim: i I E
8

1. 2011 novembaerének melyik nopjan lesz o Nostraodamus dijatade i
a JUGYU Klubban?

2. 2011 novemberében Gjra Térék Mérk lesz-e az EHOK elndke?

3. Makk maellbése I delkezik o 2011-es év playmate-je?

— Az irodalom szerves részét képezi
a zenéteknek. Milyen burkolt tize-
net rejlik a versvalasztasok mogott?

+1
4.201 ptemberében o Hokkentéb

B Papp Melinda és Szegedi Eszter
az egyetem sz6 vagy annak valamely Mdnlék-h hnném?

Fotok: Szegedi Eszter

o www.jugyuklub.hu oldalra.




A jelenleg kevésbé ismert szegedi zenekar
fiatalos, lendiiletes, funkys-soulos-jazzes
dallamai tdncra hivnak koncertjeiken.
Mint a legtobb esetben, zenét kedveld
fiatalok 6romzenélésének eredménye-
ként jote 1étre a banda 2004-ben. A hdrom
alapité tag a szegedi Gabor Dénes Szak-
kozépiskoldban ismerkedett meg. Leg-
elsé koncertjiik elgtt, amelyet a Dugonics
téri szokSkiutban tartottak, még nem volt
neve a banddnak. A zenekar keresztapja

TAGOK
Berger Sandor - énck, szologitir
Szegvari Joco — basszusgitdr, vokal

Hegyi Viktor — zongora

Mubhel Zoltan — dob

Vigh Istvan — perka

Erdei Péter — ritmusgitir, vokal

a szegedi zenei életben csak Dr. Rock-
ként ismert Pleskonics Andrds. Angolul
a szokdkut: fountain, és a taldlo széjaték
utdn lettek Funl0.

Kezd§ zenekarként
taldn akkor még nem is
sejtették, hogy mekko-
ra lehetdségeket kap-
nak a sorstél tehetségiik bizonyitdsara:
tobbek kozott részt vettek mar hazai és
nemzetkozi tehetségkutatdn, lengyel-
orszagi fellépésen, dllandé fellépdk
a SZIN-en és mds fesztivdlokon is. Zenei
repertodrjukat a csapat tagjainak zenei
izlése hatja at. A basszusgitdros rock és
funky-, a billenty(s jazz szeretete, az
énekes funky és jazz irdnti elfogultsiga
egyardnt meghatdrozéak zenei orientd-
ciéjukat tekintve.

Ahol manapsag

a madar sem jart...

...Nhabar szeretett volna
LATOGATAS A MEGUUULO JATE KLuBBAN

Akik mostandban a Nagyaruhazedl a Toldi
utca felé veszik az irdnyt, mindenképpen
taldlkoznak olyan fiatalokkal vagy idéseb-
bekkel, akik megallnak, és elid6znek egy
ideig a megujulé JATE Klub elétt, azon
morfondirozva, hogy vajon milyen lesz
majd tjra dtlépni a sajitos egyetemi atmosz-
férdju szérakozohely kiiszobét.

Mi is megdlltunk igy, nap mint nap,
mignem egyszer megadatott a lehetdség,
< hogy néhdny hénappal az dtadds eldtt

feltérképezziik a helyszint, hogy meg-
nézhessiik, vajon lehetséges-e majd egy
—alapvetden patinds hangulatdért is sze-
retett — klubot dtalakult dllapotdban is
ugy belakni, mint kordbban. Megbizo-
nyosodtunk, hogy igen.

De nézziik, mit lat majd a bulizok ki-
vancsi tabora. Csaba Levente klubvezets
tarta fel nekiink a pinceszagtél imméron
megszabaditott, de tigas terekkel igencsak
megszaporitott klubot, ahol megmaradt,
de a kdvézo résszel kibgviilt a nagyterem,
»chill out”, azaz pihendszoba funkcidt
kapott a kisterem, és ,,lesiillyedt”, zenés
teremmé alakult az eddig csak melegebb
napokon hasznilt belsg udvar.

Helyben tehdt nem lesz hidny, és
tobbek kozott az 5+1 menekiilési ttvo-
nalnak készonhetden biztonsdgban sem,
melynek érdekében két—hirom éve fo-
lyamatos az egyeztetés a renddrséggel
és a tiizoltosaggal. Leginkdbb a holgyek-

(-..) Az EGYMASSAL
ZENELES OROMEERT TARTJAK = dicsGség hajtja a csapat
KONCERTJEIKET (...)

KUKKOLDO

A szegedi funky forrasa

A FuN10 zZENEKAR

A zenekar sajit szdmain kiviil egyedi
feldolgozdsokat jatszik. ElImonddsuk
szerint az egymadssal zenélés 6roméért
targjdk koncertjeiket, nem
a siker vagy az azzal jiré

tagjait. Szdmukra fonto-
sabb, hogy szeressék,
amit egyiitt csindlnak és ezt a szeretetet
adjik 4t kozonségiiknek is. Demo6 anya-
gukat hallgatva és koncertjeiken csdpol-
va johetiink rd arra, hogy voltaképpen
zenéjiik nem sz6l mdsrél, mint a fiatalok
mindennapi térténeteirdl, dlmaikrol,
érzelmeikrdl: szerelemrdl és fajdalomrol
vagy akdr a ,,semmir6l”.

Hajdu Judir
Fotd: internet

nek lesz 6rom az i) mosdéblokk (14 néi,
8 férfi hely), mely véget vet a sorban 4l-
ldsnak, de ha mégis gy alakulna, t6bb
lehetdség lesz leiilni a folyos6n a régi
»feeling”-et megdrzd, de frissen elkésziil
boxokban, amelyek arra varnak, hogy
éppoly sok torténet kezdeteivé viljanak,
mint elédeik...

A cstcstechnoldgia, a tiszta levegd,
a hangzds mind-mind elengedhetetlen
elemei a felhdtlen szérakozdsnak, de
a legfontosabb mégis az a ,,megmagya-
rdzhatatlan érzés”, ami valakit odakot
egy helyhez. Aki a JATE-hoz két6dik,
annak pedig tovdbbra sem kell csalédnia
Csaba Levente szerint, mert ha dj beja-
raton keresztiil is, de a régi bulik, kari
programok, kulturélis rendezvények vir-

jdk majd a vendégeket.

Vass Viki
Forok: Lutz Gabor

HOKKENTO
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Dan tundermese

angol kontésben
Esben and the Witch: Violet Cries

A manapsdg divatos, csoppet sem
fantdziadids indie és alternativ zené-

vel eldrasztott slagerlistak utdn, igazi
feliidiilés a brightoni Esben and the
Witch debiitdl6 albumat hallgatni. Az
egylittes neve egy ddan mese cimébdl
eredeztethetd, de ez ne tévesszen
meg senkit, nem egy csapat boszor-
kdnynak 6lt6zott, csipkébe
bugyolilt, got rockerrdl van
sz6. Az embernek inkdbb az
az érzése, hogy egy kozép-

EREDMENY

pent, s mintha a szimok egy csatardl
sz016 torténetet mesélnének el.
A nyit6 dal (Agyria) halkan maszik
a fiiliinkbe, szemiink elé idézve a k-
dos Anglia képét, s elektronikus ele-
meivel addig kelti a fesziiltséget, mig
a szellemhangt énekesnd, a nagyszerd
Rachel Davies meg nem szélal. Minden
dal ezt a betiszos-kitszos szer-
kezetet koveti, de van koztiik
experimentilis, csatdra sz6-
lit6 (Marching Song), 1agy,

kori tindérmesébe csop- t—? alomképet lefests (Marine

Nem dibordg tébbet
a héet nemzet hadserege

Fields Glow), de haragot és kdoszt su-
gall6 (Chorea) szerzemény is.

A tiz dalt tartalmaz6 lemez egyszer-
re borzongat meg és ragad magdaval,
pop klisékt6l mentesen. Vardzslatos.

Kopdnyi Vanda
Ford: interner

Felszalad6 szemoldokok, tag pu-
pilldk és leesett dllak. A detroiti
alternativ egyiittes honlapjan
kiadott kézleményt, melyben
bejelentik, Meg és Jack White
a jovében nem fog egyiitt dol-
gozni, valészintlileg minden
rajongo igy fo-
gadta.

A nyilatko-
zat szerint nem
alkotéi 6ssze-
férhetetlenség vagy akarat-
hidny vezetett a feloszldshoz,
hanem kis kibuavéval ,,szimta-
lan okra” hivatkoznak. A zene-
kar személyes tizenetében
hozzatette, a White Stripes ze-
néje most mir nem Meghez és
Jackhez tartozik, hanem a ra-
jongokhoz, akik ha nagyon akar-
jak, az egyiittes 6rokké élhet.

(...) KIS KIBOVOVAL
,SIAMTALAN OKRA
HIVATKOZNAK.

A dué utols6 sttiidiéalbuma
2007-ben jelent meg Icky Thump
cimmel, s az6ta sehol nem l4t-
hattuk a pdrost élben. Sajnos
kis hazdnkba egyszer sem la-
togatott el az ut6bbi masfél
évtized legformabont6bb és
legjellegzetesebb
egylittese, ezért mi
is jogosan gydszol-
hatunk. A lemez-
claddsok persze
mdris megugrottak, és a Third
Man Records a banda eddig
kiadatlan anyagait is késziil
megjelentetni. Jack White ter-
mészetesen nem vonul vissza,
misik két zenekardval, a The
Raconteursszel és a The Dead
Weatherrel tovdbbra is egyiitt
dolgozik.

Kopdnyi Vanda
Foto: internet

Marciusban is: ZENE!!

is taldlhattok érdekes zenés progra-
mokat. Végiil, de nem utolsé sorban el
ne feledkezzetek a Szegedi Szabad-
téri Jatékokrol, amire mar valthat-
tok jegyeket!

De mindegy, hogy hallgatja-
tok a zenét, vagy akér Ti magatok
csindljitok. A lényeg, amita j6 6reg
 Kodily Zoltdn vallott: ,Legyen
a zene mindenkié!”

Biér télen is volt vilaszték a szegedi
zenei palettdn, a tavasz eljottével
csak még szinesebb, viltozatosabb
programokon élhetitek it a k6zos
zenehallgatds élményét.

Az alternativabb, tn. ,,bétékis”
stilust kedvel@k oriilhetnek, mert lesz
Quimby és Vad Fruttik koncert is
ebben a hénapban. A szokdsos kari és
osszegyetemi bulik mellett kicsit kul-
turdlédhattok Palya Bea és Dés Andris
dudkoncertjén, vagy Vigé Bernadett
és Dolhai Attila Musical Show-jan.

Az idén nyolcadik alkalommal meg-
rendezett, jelenleg is tarté Szegedi
Tavaszi Fesztivil rendezvényei kozott

Szabados Gabriella
Foto: interner




Osbemutaténak lehettek szem- és fiil-
tandi azok, akik megnézték janudr 22-én
Burdk Addm A 73-as asztal cim( egyfel-
vondsos darabjat. Hogy fiiltantd volt az
ember, nem pusztdn iires frazis, hiszen
az elsé meglepetés akkor éri azt, aki
csak annyit tud, hogy egy szindarabra
érkezik, amikor meg-
tudja, hogy az elGadas
két helyszinen jitszo-
dik. Ez az avantgarde
vallalkozds tekintet-
tel a szinhdz méretére
és felépitésére azt ered-
ményezi, hogy a néz6 mindenképpen
csak az egyik szint latja. Megjegyzem,
még az a nagy szerencse, hogy a Pince-
szinhdz bar része befogaddéképes lett
a bemutat6 idGpontjira.

A darabbal kapcsolatban ez a nem
hétkoznapi 6tlet mindenképpen meg-
siivegelendd. Az, hogy a néz3 nem ldtja
az egyik szint, azonban jelenthet legaldbb
annyira hatranyt, mint elényt. A megoldas
akkor lenne életképes ugyanis, ha a nézé
a két szint egymadstdl j6l elvdlasztva l4t-
nd. Persze a beadott hangjaték (némileg
radiokozvetitést elgidézve) ellensilyozta

a kimaradt latvanyt, és ez a hidny meg-

(...) KukkoLIA
A SZOMSZED ETTEREM
13-AS ASZTALANAL
ULO FERFIT.

Kortirs szegediek alkotasait latjatok, ha a Kolcsey
utcdn sétaltok — megéri jobban odafigyelni.
A REOK Kixds értéheint cimi kiallités a Szeged
képzdmiivészetének utolsé 100 évét mutatja be

adhatja azt a kivancsisigot, hogy a dara-
bot még egyszer meg akarjuk tekinteni,
a masik szemszogbdl, am igy is konnye-
dén lehet hidanyérzetiink.

Az otlet kivdld, hogy az egyik tér-
ben egy randevu kellgs kozepén a fit
a sajat lakdsdan, szokdsos tevékenység-
ként kukkolja a szomszéd
étterem 13-as asztaldndl
il6 férfit. SGt, feljegyzése-
ket készit az ottani, vele
széba elegyedett n6knél
elért kétes sikereirdl, iga-
zabdl el is feledkezve
arr6l, hol és milyen apropén is van 6.
Ezalatt a masik térben a megfigyelt
cselekmény folyik, és ez tobb aktudlis
szociolégiai kérdést is felvet. Am a ki-
val6 otletet nem vitte az ir6 tovabb, és
a sablonos szovegtdl né-
mileg csak a rendezés
szabaditotta meg. A sze-
replék kozoct példaul
a ldnyt jatsz6 Rupdner
Agnes érdekes jellem-
fejlédésen megy keresztiil, dm teszi ezt
minden dtmenet nélkiil, és a miértre
sem kapunk vélaszt. A darab igy, elsé
nézetre, a torekvés ellenére sem hozott

(...) A NEZO
MINDENKEPPEN CSAK
AZ EGYIK SZINT LATJA.

URQIN 19% punnzg

IPIzsp SD-E‘I \%4

llll_.\‘:ii.,r Npang

katartikus élményt. A dramaturgidban
benne volt, am olyan halkan jott eld,
hogy nehezen lehetett észrevenni.

Burik Addm ir6 és
Mizsei Viktor rendezé
darabjit ennek ellenére
ajanlom megtekintésre,
mert az élmény a hibdk
ellenére sem hétkoznapi.
A leirt 6jité otletet pedig a magam részé-
161 csak tidvozolni cudom.

. Boros Tamds
Ford: Szegedi Nemzeti Szinhdz

SZEGED MINDEN

a hdzon beliil az 1980-as évekig, a Szubjektiv

Szeged pedig egy
kiséré kidllitas,
melyen a kortars
mivészek tarhat-
jak fel képzelGere-
jiket — az djszer( otletekhez méltéan
rendhagyé médon, az utcan.

EGY VAROSNAK
_ANNYI ARCA VAN,
AHANY EMBER LATJA.

Az alkotoknak nem volt mis felada-

tuk, minthogy kreativ, mtivészi keretbe
foglaljak, mit gondolnak Szegedrél. Egy
kritérium volt: az alkotdson szerepelni
kellett szeretett varosunk nevének. fgy
sziiletett meg a 23 alkotd plakatja, amik
egyediek, dizdjnosak, modernek, mégis
hagyomanyos értékekhez nytilnak vissza.
fgy tobb plakatnak kézponti motivuma
a D6m, a paprika, de lathatjuk Szege-
det egy csillagisz, egy hollywoodi sztar
és egy kiilfoldi szemével is. Egy varos-
nak annyi arca van, ahdny ember latja.
Ok igy latjak — nézziik meg mi is!

SZIVET MEGDOBOGTAT

Akar gondolatban megrajzolhatjuk a sajat pla-
kdtunkat is...

A kidllitds interaktiy, toll és post it sziikséges!

Cikk 6 forok:
Szabados Gabriella

SZEDEGES;
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KIALLITAS

Utazz velunk!

Nem mindig adatik meg a lehetdseg, hogy kenyunk-kedvink

szerint feluljunk egy buszra, vonatra, netalan repulégepre,

€s csapot-papot otthagyva nekivagjunk egy nagy kalandnak.
A kifogasok persze mindig ott lesznek, de rossz érv a puszta
anyagiakra hivatkozni.

Az emlitett el6addt, a pszichol6giai tu-
domédnyok kandiddtusat valészintleg
mindenki ismerte a februdr végén a Nyrtorr
akadémia sorozat keretein beliil 6ssze-
gyilt publikum tagjai koziil, hiszen nem
kellenek ahhoz fels6fokd tanulmanyok,
hogy valaki érdekl6djon a csaladi, emberi
kapcsolatok, nehézségek,
megoldasok, és mindezek-
nek — dllithatjuk — egyik
legnagyobb hazai ,,meste-
re” irdnt.

Ranschburg kellemes
megjelenésével meghddi-
totta kozonségét annak elle-
nére is, hogy a parkapcsolatoknak éppen
hogy a legkellemetlenebb momentumait
mutatta be el6addsaban, az Ggynevezett
»jatszmakat”. Jatszmdakrol akkor beszé-
liink az 6 megfogalmazasa szerint, ha pa-
runkkal olyan beszélgetést (legtobbszor

vitdt) folytatunk, amelynek valodi
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\ A Hattyas sori JUGYU Klub ad
otthont a Nagy Urazdk c. elGadas-
sorozatnak, melyet a Juhdsz Gyula

Pedagogusképzé Karanak Hallgatéi

. Onkormanyzata szervez a Klubbal

LV Kkaroltve. A hdrom részes, egész napos

; rendezvényen egy helyben iilve,

székiinkon hatradélve utazha-

tunk képzeletben kozeli és
messzi tdjakra egyardnt,
és ugyanitt kideriil
példaul az is, ho-
gyan valé-

sithatd

RANSCHBURG JENO
NEHANY NAPPAL
A BELVAROSI MoOzIBAN

TARTOTT ELOADAS UTAN,
MARCIUS 10-EN, 75 EVES
KORABAN ELHUNYT.

szervezéssel, okosan
atgondolva a leg-
aprobb részleteit is
az utnak — deril ki
az élménydus be-
szamolok egyikébdl.

e

célja val6jaban nem a beszélgetés tar-
gyaval, hanem valami egészen mds do-
loggal kapcsolatos.

Hogy mindenki értse a problémakorrt,
a pszichologus el6szor pozitiv példat, a ,,j6
oreg” bélyeggytjteményt és sajat fiatal-
kori emlékei koziil a tdnctanfolyamokat
hozta fel, amikor a fiatal-
ember elGszeretettel ajan-
lotta fel bélyegkollekcidja
bemutatésit a ,,kislany-
nak”, aki partneréhez ha-
sonléan teljes mértékben
tisztaban volt a beszél-
getés céljaval. Ez is egy
jatszma, ugyanigy, mint példdul az oly
sok feléllitott kategoria koziil az egyik,
a , Tagadds”, az ,,Igen, de” jitszmija,
amikor példdul a fogyni akaré haziasz-
szony férje hidba kindl alternativ meg-
oldasokat péarjanak az egészséges életmod
folytatdsara, a n6tdl csak az ,,Igen, de”

meg az, hogy egy darab hatizsakkal
nekiinduljunk Eurépanak. Nem kell
gazdagnak lenniink, hogy lassuk az
egész kontinenst, 1étezik életre sz616
utazds minimalis koltséggel is, alapos

... LETEZIK ELETRE
SI0LO UTAZAS MINIMALIS

KOLTSEGGEL IS, ALAPOS
STERVEZESSEL ...

Erdekes lehet azzal is szembesiilni,
miképp villalkozhat egy gimnazista lany
arra, hogy egyes-cgyediil elinduljon tobb
hénapra egy nem épp kozeli foldrész-
re, Eszak-Amerikdba. Az azéta mar
egyetemistava lett elado segitségével
taldlkozhatunk sajat aggélyainkkal,
és taldn raébrediink,
hogyan lehet

masképp hozzddllni egy félelmetes-
nek tling dontés elé, hogy hénapokra
elhagyjuk a meleg csaladi fészket.

A jelenlegi hallgaték mellett
SZTE-s oktatdk is mesélnek — példaul
a toreénelmi Magyarorszag
6don virainak hangulatai-
r6l, de , kiilsGs” vildgjarék
cgyarant megosztjak a tro-
pusokon, vagy épp a Kozel-
Keleten szerzett élményei-
ket az 6sszegytlt hallgatésaggal. Jo
utat eldre is mindenkinek!

.. Réi
Foto: internet 5

Paros jatszmak,
jatszmas parosok g

ime egy példa a 21. szazadbodl, amikor ingergazdag vi-
lagunk kovetelesei ellenere eleg volt egy antik szek egy
aprocska asztallal a Belvarosi Mozi szinpadara. Ahogyan
Ranschburg Jend ,szinre lepett” senki sem hianyolt
eldugrd ablakokat, beuszkald animaciokat.

kezdett kifogéso-
kat talélja.

Taldn egy egész
élet, maga az elG-
adds, de ez a néhany
sor végképp nem
alkalmas arra, hogy
a kiilonb6z6 céla
parkapcsolati pér-
beszédeket listazzuk,
a leglényegesebb
azonban Ranschburg szerint nem is ez,
hanem hogy id6ében észrevegyiik, hogy
tarsunkkal éppen jatszmat kezdiink el, és
kellg intelligencidval csirdgjaban fojtsuk
el a valamilyen mélyebb céllal indult vag-
dalkozéast. Mindehhez szolgél tandcsokkal
Ranschburg Jend legtjabb konyve azok-
nak, akik az el6addsrél lemaradtak vagy
azoknak, akik tovabb hallgattdk volna...

Vass Viki
Fotok: interner




Fotok: internet
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Bohockoedas utan, szabaden

Miiller Péter Isten bohdcai cimi 1j, 2010-es ki-
adést konyve most kardcsonykor hivta fel maggra
a figyelmem. Mir kordbban is volt szerencsém

hallani a szerz6rél, és taldlkozni a monda-

KUKKOLDO

A magyarsag genetikija

Egy kényv akkor j6, ha az ember nem tudja
letenni — szoktdk mondani. Nos, Czeizel
Endre elébb 1990-ben, majd 2003-ban, kor-
szerdsitett tartalommal meg-
jelent mive ezek alapjin (
biztosan j6, mert ha valaki
egyszer kézbe veszi és el-
kezdi forgatni, nehezen fogja
abbahagyni az olvasasat.
A tanulmdny ugyanis egyszerre nyujt
érdekes és hasznos olvasnivalét annak, aki
csupén par érdekességre kivancsi és annak is,
aki egy dtfogd, tudomédnyos alapokon
nyugvé, de mégis mindenki szdméra
értheté mivet szeretne megismerni.
A torténeti, demografiai, néprajzi meg-
kozelitések mellett természetesen
a genetikai vizsgdlati médszerek és
eredmények bemutatdsa sem marad el.
Megismerkedhetiink a magyarsdggal

a torténelem folyamdn egyiitt- és koleson-
hatdsban €16 etnikai csoportokkal és a magyar
etnikai csoportokkal is — mint pl. a bukovinai

. , , székelyek, a moldvai csdn-
) JELLEMZO ONPUSZTITO ok, a kis- és nagykunok,
ELETMODUNK, #SIRVA a palécok, a magyar
ViGADG" TERMESZETUNK IS~ #sid6sdg. Az utolss
TER'TEKRE KERUL. fejezetekben vélaszt
kapunk olyan furcsan
hangz6, de cseppet sem lényegtelen
kérdésekre is, hogy ,,mi a magyar?” és
»miért ilyen magyar?”: genetikai is-
mérveink, kiilsg jellegiink, szellemi
képességeink, jellemzs 6npusztit6 élet-
moédunk, ,sirva vigadé” természetiink is
teritékre keriil. Legfébb tanulsdagként pedig
kiemeli a szerzd: ,,A magyarsag génjei semmi-
vel sem rosszabbak mdsokéndl!” A tobbit
pedig megtudhatjuk a kényvbdl...

MULT

Kovdcs Andor

a vildgba, s bar egyediil maradnak, kézzel foghaté
atyai tdmasz nélkiil, mégsem lesznek maginyo-
sak. A tanok lejegyzdje, Ariel, Isten oroszlanja,

a Szivbohdc az, aki kénytelen megta-

taival a Szeretetkonyv és az
Oriimkinyo tanitani prébalé
fejezetein keresztiil, igy kivan-
csian vdrtam, hogy kezembe
vehessem a bohée-buborékos

JELEN

kotetet.

Isten boh6ca, Bario, a tor-

ténet Mestere négy — mar harom
esztendeje — 6t kovetd tanitvanydnak
prébélja meg egy utolsé éjszaka alatt
atadni mindazt a bolcsességet, tudast,
tapasztalatot, aminek birtokdban a bohéctanon-
cok — Shakespeare-nyomédn Oberon, Titdnia,
ondlléan ki tudnak majd 1épni

Puck és Ariel —

»Olyan kényvet irtam, amelyet nem akarsz
az dgyad mellett tartani” — irja a kényv uté-
szavdban a homoszexuilis {r6.

Chuck Palahniuk (Harcosok Klubja, Altatd,
Haldlkultusz), a nihilizmussal vidolt miivész tobb-
nyire a tdrsadalom 4ltal kitaszitott emberek
sorsdt foglalja szatirikus horrortérténetekbe.
A Kisértetek az ir6 hetedik regényeként jelent
meg 2005-ben, a magyar nyelvi viltozat ki-
adédsit még nem tiizte ki a kiadé.

A cim megtévesztd, hiszen a sokkhatdst nem
az ismeretlen természetfeletti és nem is a sziir-
realizmus felé hajlé kétes szellemek valtjdk
ki, hanem a mi materialista viligunk torz lelkd
és elmé;i gyilkosai. Az ir6 6ntorvénytisége a téma-
vilasztdsban és a hangnemben is megmutatko-

nulni Mesterét ésszel és értelemmel
egyszerre figyelni, hogy a zene és
a tanc segitségével képes legyen tdl-
1épni a lelket megbénitd, esetlenné
tevd , fliggésen”, igy, azzal, hogy
magidénak tudhatja a bohéc-élet
emlékeiben elevenen él6 — de a to-
vabborokités miatt — papirra is le-
jegyzett tudasat, mar magabiztosan
indulhat titnak a tdnc, a zene, a 1élek,
a boldogsdg, a varazslat, a szerelem,
a szellemvildg, a csoddk, a diih, a vigyak, és az
orokség oroszlin-tdmogatasaval...

-
ISTEN BOHOCAI

Lélek, jaték és tanc

Mozes Anita Fotik: internet

zik. Eddigi regényei szinte mindegyikében
megmutatkozik a sajitos narrativ stilus
és a fanyar, ironikus humor, amely bizarr
torténetek koré fonédik. Ezen tipikus
jegyek aldl a Kisérterek sem kivétel.

Ez a regény erds idegzetlieknek ajan-
lott, és a kijelentés nem csupin iires frazis.
A konyvbdl rendezett amerikai felolvasé-
esteken kozel hatvan ember djult el a nyers
brutalitdst megtestesitd sorok hallatdn.

HOKKENTO 2
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Filmezésre karhoztatva

Tarr Béla életmiive jobban megérdemel-
ne egy lires lapot, mintsem, hogy csak par
szdz karakterben frjunk réla. Igy én most
csak egy felsoroldsra szoritkozom, remény-
kedve, hogy azt majd mindenki kiegésziti
magédnak, ha megnézi a filmjeit. Mert az
egyik legnagyobb magyar rendezd (aki
bizonyos listdkon megel6zi Tarantinot vagy
Almodovart) munkdssdgit még mindig
kevesen ismerik itthon. Azaz, hogy inkdbb
nem jut el a tomegekhez. Talin mert film-
jei nem optimistdk, talin mert fekete-
fehérek, taldin mert az alkot6 szokatlanul
hossz snittekkel, és utolsé korszakiban
mar csak minimadlis narrdciéval dbrdzol.
Mégis ime egy kis izelit6 hozz4, ha mar
az idei Berlinale-n az egyik legnagyobb-
ként, valészintleg az utolsé filmjével
(A torindi [6) indult.

Tarr mér tizenévesen probal-
kozott dokumentumfilmek for-

EREDMENY

(Ez nem teljesen dokumentumjellegt,
ugyanis a rendezd amatdr szinészekkel
dolgozott, 4m szabadon hagyta Gket
improvizdlni, hogy a panelrengeteg kis-
csalddjat bemutassdk.) Ezutdn felvételt
nyert a Budapesti Filmmivészeti Féis-
kolédra, majd tobb alkotdsa utdn a Panel-
kapesolatok filmjével zirja elsé kor-
szakdt. Ez utébbiban Koltai Rébert
és Pogdny Judit jatsszdk a fGszerepet.
Ite még taldn él az a filmes attitdd,
hogy alkotdsaval felhivhatja a figyelmet
a bemutatott emberek boldogtalan és
reménytelen helyzetére.

A panellakdsok tere hamarosan vidék-
ké béviil. A ’80-as évek végén elkésziil
a Kdrhozat, melyben mir igen lassi
a kameramozgds, s6t néha teljesen hidny-
zik. Hosszu beillitisok, gyonyord zenék,
sziikos és kevés, de velds parbeszé-
dek jellemzik a filmet. A miivek

gatdsdval, melynek elsd sikeres 1 D/ 10 idGtartamdt tekintve a Sazdntangd
gyimolcse a Csalddi tiizfészek lett. t ? dll a csticson a maga hét 6rdjaval.

ELTEMETV

A filmezésre {télt és karhoztatott ren-
dezé munkai mdra egybeforrtak felesége,
a tdrsszerz6ként emlegetete Hranitzky
Agnes segitségével és Krasznahorkai
Lasz16 irdsaival, Vig Mihdly (egykori
tagja a Trabantnak) zenéivel.

; Taldn mert filmjei nem
optimistdk, taldn mert
fekete-fehérek, ta-
lan mert...

Csatlds Hanna
Fozd: internet

A SZO LEGSZOROSABB
SERSRVISSISN

A halal elkéepzelhetetlen, de legalabbis megfoghatatlan. Mind-
addig, amig nem dobjak az arcodba. |[degenek, akikrdél te semmit
sem tudsz. Te csak haza akarsz jutni, barmi aron. Ez Ryan
Reynolds Jj filmje, mely aprilis 7-én startol a mozikban.

FILM

Irak, Bakuba. Napjainkban. Egy
amerikai kamionsofér a fold alatt.
Elve eltemetve. Van ndla egy mo-
bil, segitséget hiv: mindent, amit
csak lehet: 911, FBI... Mindéssze
egy ember prébédlja megmenteni
az életét, egy ember nem kapcsolja
at méashoz, elhdritvdn magétdl a fe-
lelgsséget. Mir csak két 6rdja van,

Az Oscar-dijas rendezd, David Fincher ez-
dttal Mark Zuckerberg és tarsai kiilonos
életének bemutatdséra villalkozott Ben
Mezrich Véletleniil milli@rdos cim@ konyvére
tdmaszkodva. Porgés, rész-életrajzi krimi-
drdma arrél, hogyan 6riilt meg a vildgon
immadr t6bb mint 500 milli6 internet-
haszndl6 egy olyan k6zosségi oldaltél, amely
gyakorlatilag egy kollégiumi heccel indult.
Az események 2003-ban kezdddnek, a nagy
otlet létrejottétdl, és tartanak gyakorlati-
lag méig. Egy jorészt valds torténet tarul
a szemiink elé, amelynek végsg soron mi
magunk is részesei vagyunk

— tisztelet persze a renitens

kivételeknek. Azon kezdiink

el gondolkozni, hogy te j6 -
ég, 2004. februar 4-e nem is

SociaL NETwWOR

|
i

22 HOKKENTO

mit tehet? Az emberi elme hogyan
reagdl a helyzetre, mely el§szor
abszurd, késébb kétségbeejtd, fé-
lelmetes? Mit mondasz, amikor azt
hiszed, hogy utoljara beszélsz az édes-
anyaddal? Megteszed, amit

az emberrablék kérnek?

Kinek hiszel? Jon-e a se- .
gitség? Ezekre a kérdé-

EREDMENY

sekre keresi a vélaszt az Eltemerve
cimd film, mely utdn biztosan mas-
képp ldtod majd a hirekben a tisz-
draimékat és az elfogott djsagirékat.
Es mindezt hogyan jatssza el egy szi-
nész? [jesztd, hogy mennyire
val6sighten.
Szabados Gabriella
Fotd: internet,

EREDMENY

volt olyan rég, mégis mekkora robbands
érte azéta az online vildg tarsadalmait...
és mekkora mennyiségi pénz iitotte
a kitaldlok markat. Persze a dolog azért
nem ilyen egyszert: ahol pénz van és si-
ker, ott egymdsnak fesziil érdekek is,
és ezek a fogalmak nem ismerik a szabé-
lyokat, a bardtsdgot, az érzelmeket. Vi-
szalyokon, pereskedéseken at vezet az
at, ezzel parhuzamosan a Harvardrdl az
USA mais j6 nevi egyetemein at Euré-
pdig, és végiil az egész vilagig a terjesz-
kedés. Ja, és hogy mi is ez a kozosségi
oldal, amely nélkiil sokan mar el sem
tudnédk képzelni mindennapjaikat?
Még szép, hogy a Facebook.

Kovdes Andor
Foto: interner



A KIRALY BESZEDE

Logopéclia ausztral mdédra

Par éve még azt mondogattik, hogy az
A Single Man cim( filmben Colin Firth
élete szerepét jitszotta. Ha ez igy van,
akkor A kirdly beszédében két életre, és
hetedhét orszagra sz6lét alakitott.

A yorki herceg (késébb VI. Gyorgy
brit kirdly) kétségbeesetten kiizd gyégyit-
hatatlannak tin6 dadogdsdval. Az orszig
elsé embere nyilvdnossig elétt
képtelen értelmesen megszdlalni,
ami megkérddjelezi alkalmassa-

git a trénra. Beszédhibdjara az
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orvosok mar minden vajdkos m6d-
szert kiprébiltak, de egyik sem
segitett. A kirdlynd végiil ratall egy igen kii-
16n6s médszerekkel dolgozo logopédusra,
Lionel Logue-ra. A bukott ausztrél szinész
hallatlan médon Bertie-nek szdlitja a kirdlyt,
és maszek pszicholégusként bardtkozni pré-
bdl a gyerekkora 6ta elgyotort férfival.
A kettejiik bardtsdga adja a vi-
zat a szellemes angol humorral
fdszerezett torténetnek. Noha
mdr a cimbdl lehet sejteni a vég-

KUKKOLDO

kifejletet, egy végig izgalmas és szérakoz-
tat6 filmet lathatunk, til nagy konfliktusok
és elcsépelt csavarintdsok nélkiil. Colin
Firth végre kilép a romantikus bdjginar
szerepébdl, Geoffrey Rush zsenilisan hozza
karakterét, Helena Bonham Carter pedig
csak hab a tortdn.

Kopdnyi Vanda

Fotd: internet

). @és bizva bizzal

A Ward testvérek bokszlegenddja igazan hdlds
téma egy j6 sportfilmhez. Az eddig mivész-
filmes David O. Russell 4j mozijdval,
a Harcossal inkdbb egy felemelkedés tor-
ténettel egybekotott tarsadalmi dramat
hozott ki beldle. Adott egy nagydumds,

izmai, a bokszmenetek alatti kameramozgisok
tokéletesre sikeriiltek. Minden nagyon életszer,
hisbavigs. Az is ritka, hogy egy sportfilmnél
még a zene is ennyire kiegészitse és javitsa a mozit.
A legnagyobb ovici6 azonban Bale-nek (Batman:
Kezdddik!) jar, aki minden rezzenésével uralja

a vdsznat. A kérosan lefogyott szinészkaméleon
mind zavaros tekinteti drogosnak mind rutinos
boxedzdnek hiteles energiabomba.

A magit kovetkezetesen poziciondlé film,
habar lekéti az embert sziik két 6rira, de semmi-
képp sem lesz klasszikus, néhdny egyértelm
okbdl kifolyélag. ElGszor is a rapperbdl megbiz-
hat6 szinésszé vil6 Walhberg hidba erglkodik,
ha a karaktere nem egy érdekes figura. A f6hés
nem ragadja magdval a nézét, nem izgulunk érte.
Masrészt a film igazi ereje a hangulat és a drimai
oldalban rejlg életszer( tanulsagok lettek volna.
Ezt Bale csak majdnem éri el. SzéEp és életszerd
a torténet, csak nem tud tobb lenni, mint
két kiilvdrosi ir sric sportszenziciéjanak
krénikdja. Ha ez volt csak a cél, akkor a kiil-

COCO CHANEL a 21. szdzadban

hattérbe hiiz6dé Tautou sokszor drnyalat
nélkiili jatékdban elkallédhat, s emiatt
a film is elveszti a lendiiletét.

lecstiszott bokszolé Dickey (Christian Bale),
akit mdr nem a nagyiitései, hanem a crack-
fiiggGsége miatt kovetnek a dokumen-
tumfilmesek. Occse, Mickey (Mark
Walhberg) csalddja gyimkoddsa mellett
probil az edzteremben felndni testvéré-
hez. Végiil ebben az igaz népmesében
a legkisebb sréc viszi a legtobbre, még
vildgbajnok is lehet. Ehhez viszont dob-
nia kell az anyjét és az egyre balhésabb
batyjdt is. Mickeynek szembe kell
néznie sajit félelmeivel és kisebbségi
komplexusaval, kiilonben az 6rok ko-
zépszerben ragad az élete.
Dicséret illet mindenkit,
aki A Harcosba energiat fekte-
tett. A lepukkadt kisvarosi
mili, Wahlberg kidolgozott

Y
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Vass Attila

Gabrielle Bonheur ,,Coco” Chanel aszdzad-  a férfiak hédolatat és anyagi segitségét el
fordul6 meghatdroz6 egyénisége, a divat
forradalmasitéja. Uj tipust, minden feles-
leges cicomit és kihivé tilzdst mell6zd,
a kényelmet és a szolid eleganciat elény
ben részesitd ruhdival valt az egyik leg-
elismertebb névvé a divatszakméban.

A 2009-ben bemutatasra keriilt, Coco
Chanel életét feldolgozd, a tervezénd ne-
vét cimként is magdn visel§ francia film
Audrey Tautou cimszereplésével eleve-
niti meg a huszadik szdzad elején elGszor

nem utasité modern nét.

A film forgat6konyve nagyobb hang-
sulyt fektet Chanel, a még be nem futott,
az el6relépni prébdlé, az ,,otthon- j: internet P
il6 feleség” szerepébdl kiutat
keres6 né mindennapjaira, mig a ké-
s6bbi, mar befutott tervezdként
él¢ fiiggetlen holgy élete, problé-
madi, harcai a huszadik szdzad vi-
harain 4t csak sejtetve jelennek

meg a mozi néhdny utols6 kép-

szinpadi szerepléssel pro-
balkoz6, majd kalap-, illetve
ruhatervezéssel és varrdssal _
foglalkozo, egyediils

EREDMENY

kockéjan. A torténet mondani-
valdja, a hivatdst keresd,
~ 6onmegvalds
liny egyénisége a csondes,

dsra torekvd
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nentar

Mozdulj meg,

Szeged!

Kisieltétek magatokat, ked-
ves sportrajongok? Kari kori-
esten voltatok? Vagy inkdbb
a tv el6te néztéek a néi kézi
EB-t és a férfi VB-t, hogy
aztdn elégedetten nyugtiz-
zdtok magatokban, mégsem
szakadtunk le teljesen a vildg
élmez6nyétdl — a Mocsai-
csapatnak hdla... Persze az is
lehet, hogy a tengerentili események hoztak
Benneteket inkédbb ldzba, igy pl. a super-bowl
szupershow-ja. Es melyikétok volt kint a janudr
15-1 teremlabdartgé-bajnoksig szegedi selejte-
zG6jén megnézni, hogy gyfiri le a KTE a Fradit?
J6, tudom, a vizsgik mellett ezekre nem sok
1d6 jutott...

Kowvdes Andor

Viszont ezeknek az id6knek februdr 6ta vége.
Vége a kiemelGzésnek, a jegyzethajkurdszasnak,
az E'TR-bongészésnek, a magoldsnak-szamo-
lasnak, a kdvéknak és energiaitaloknak, a két
karikdnak (a szemiink alatt) és a négy falnak
(amelyek k6zé masfél honapig be voltunk zérva).
Kezdédik az a par hénap, amely mér nem (csak)
a tanuldsrol, a stresszrdl és a kimeriiltségrol,
hanem mids, hasznos dol-
A TAVASZ gokrol (is) szol. Arrol, hogy
VEGERVENYESEN djra mozoghattok kint a sza-
BEKOSZONTOTT bad levegén, elmehettek
” ! futni, anélkiil, hogy lefagy-
A TOBBI CSA,K natok az els6 50 méteren.
DYV TSR Arrdl, hogy suliba menet
elég, ha csak felpattantok
a biciklire, és miris elkeriiltétek a reggeli dugét.
Ugye mennyivel mdsabb? Arr6l nem is beszél-
ve, hogy amirdl eddig le kellett mondanotok,
most djra megengedhetitek magatoknak. Végre
megint osszedllhat a csapat egy-egy kiizdelmes
meccsre a JATE-bajnoksdgban, élvezhetitek
a mozgdas 6romét a ligeti teniszpélydkon vagy
a Sportuszodédban és kimehettek egy Pick-
Szeged vagy éppen egy Szedeik meccsre.
Nem foghatjatok mar hat sem idGjarasra, sem
anyagiakra. Ja, vagy hogy tomeg kell és buli?
AKkor irdny valamelyik futéfesztival, rajca Dém
térrél! Na és persze van minekiink egy Tiszank
is, amely mégha nem is annyira szdke, azért csak
j6, hogy itt folyik, és ha mar folyik, folynak rajta
evezbs rekordkisérletek és sarkanyhajos verse-
nyek is, amelyekre szintén barki jelentkezhet.
Elsportol6 hallgatétérsaink pedig gondoskod-
nak egyetemiink j6é hirnevének 6regbitésérdl
a MEFOB-on és mis versenyeken. Esemény-
bdl is lesz tehdt béven. Szaz szonak is egy a vége:
a tavasz végérvényesen bekoszontott, a tobbi
csak rajtatok mulik. Van még kérdés?

A lanc nélkali bicikli

Magyar talalmany
forradalmasithatja a kerékparozast

Ausztralidatél New Yorkig tobb
szaklap is beszdmolt a magyar fej-
lesztésti lancnélkiili kerékparrdl, az
ugynevezett Stringbike-r6l, melyet
a Schwinn — Csepel cég mir el is
kezdett gyartani. Az idei padovai
nemzetkozi biciklivdsarnak is az
egyik szenzicidja
volt. (A string egyéb-
ként zsinért jelent
angolul.) Elsére ta-
lan furcsdnak tiin-

A FO CELIA,
A SZIMMETRIKUS
TERHELES AZ

a taldlmédnyt: ,tetszik a fejlesztés,
f6leg ha a hétkoznapokban hasz-
néljuk varosi kozlekedésre, hiszen
nagy elény, hogy tiszta, nincsenek
olajos részek.” Aniké a versenyzés
kapcsin pedig elmondta, hogy 6 ma-
ga is szivesen kiprébdlnd, milyen
lehet hajtani a stringbike-ot.
A 6 célja, a szimmetrikus
terhelés az edzéseken na-
gyon fontos szempont, hi-
szen minél tobb idét tole

het, hogy mitdl is r a versenyzé a nyeregben,
szamit forradalmi- EDZESEKEN anndl inkdbb kiiitk6znek az
nak az tjitds, és mi NAGYON FONTOS  akdr milliméteres testi
biztositja az atvitelt, SZEMPONT... aszimmetridk.

ha nincs lanc.

Nos, a leirdsok alapjan a hajtasi
érzet teljesen mds, mint az egy olda-
lon futé linc esetében. Lényege, hogy
a bicikli hajrott kerekét felvaltva két
bovden mozgatja, igy folyamatosan
tudunk el6re haladni. Ehhez a peda-
lok és a madzagok 6sszekotését egy
ellipszis alaki leng@karral oldottdk
meg. Nagy elénye a kerékparnak,
hogy a viltét dll6 helyzetben
is lehet kapcsolni.

Az aj kerékparrol
megkérdeztiik Révész
Aniko szegedi orszigos
bajnok kerékparver-
senyzGt is, aki els6ként
a mindennapos hasznalat
iranyabdl kozelitette meg

Az arar6l egyelére még
nem sokat tudni, de annyi azért va-
16szint, hogy rovid idén beliil még
nem fog mindenki ilyennel tekerni
Szeged utcdin. Késdbb remélhetd-
leg olcs6bban is kaphaté lesz.

Kovdcs Andor
Fotok: interner

www.hokkento.hu
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— Hogyan kezdtél
el vizilabdazni?

— Ez egy régi toreé-
net. Szentesen, az
altaldnos iskola elsg
osztalydban osztaly-
tarsam batoritdsara
kezdtem el vizilabdazni. A ,,szarazfoldi”
sportok nem igazdn mentek, csetlettem-
botlottam, Ggy gondoltam, a vizben nem
iithetem meg magam. Mivel kicsik vol-
tunk, jatéknak indult az egész, majd
lehetéséget kaptam Csongrddon, hogy
egy koedukalt csapatban belekdstolhas-
sak a vizilabda rejtelmeibe.
Azonban mégis a hazai vi-
zekre vigytam, igy egyediili
lainyként bontogathattam
tovdbb szdrnyaimat egy fid
csapatban. [gy indult pélya-
futdsom.

— Ez a sportdg nem éppen
kiméletes — nem voltak
komoly sériiléseid?

— Igy van, linyokndl féleg
durva, az Gsz6dressz miatt
sokkal nagyobb feliilet van, amibe bele
lehet kapaszkodni. Szerencsére megisz-
tam ,,mindossze” szemoldok felrepedés-
sel és belsd szemhéj szakaddssal. Ennek
ellenére szerettem a sportot, a kisebb sé-
riilések sem tdntoritottak el céljaimtdl.

— Miért hagytad abba a vizilabdat?

— Ahogy Szegedre keriiltem, nem tudtam

kellé komolysdggal edzeni, marpedig

semmit sem szeretek kozépszertien csi-

ndlni. K6t6dom a csalidomhoz is. Tavaly

volt egy szegedi albérletem, de keveset

voltam ott, és az edzések miatt amugy is
haza kellett mennem.

SZERENCSERE
MEGUSZTAM
,MINDOSSZE"
SZEMOLDOK
FELREPEDESSEL ES
BELSO SZEMHEJ
SIAKADASSAL.
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— Sokan hagynak fel a sporttal sze-
rinted, pedig tehetségesek lennének?

— Igen. Szentesnek nincs féiskoldja, igy
nem tudja megtartani az embereket,
f6leg azokat, akik tovdbb szeretnének
tanulni. Sokan sikeresnek indulnak, de
megrekednek, a megfelel6 edzdi utasi-
tdsok hidnya miatt pedig inkdbb abba-
hagyjik a sportolast. Pedig csak a batorit6
szavak hidnyoznanak.

— Tavaly elnyerted a J6 Tanulé, J6
Sportol6 dijat, amelyhez ezuton is gra-
tuldlunk! Meglepett, hogy nyertél?

— Meglepett. Mikor beadtam
a palyazatom, sajndltam, hogy
a 2008-as EB-t nem irhatom
bele, hiszen csak a 2010-es
eredmények szimitottak.
Sajnos azonban személyesen
nem vehettem részt a dijta-
dén, viszont kaptam egy ku-
pat is, ami nagyon jol esett.
A korédbbi sajat iskoldmtdl és
varosomtél nem kaptam
semmit, itt az SZTE-n pe-
dig jutalmaztak.

— Melyik a legemlékezetesebb mecs-
csed, megmozduldsod?

— Nagyon sok volt, nem tudnék ki-
emelni egyet sem. Kellemesebb emlé-
kek, amikor egy erds csapatot sikeriilt
legy6zniink.

— Nem hidanyzik a sportolds?

— De, persze, hidnyzik. Viszont nem
szakadtam el teljesen, a hiigom is vizi-
labdazik, igy neki régebben sokat segi-
tettem, volt, hogy egyiitt is jatszottunk.
Olyankor j6 volt, hogy megbeszélhettiik,
hogy ha 6 nem akarta valamelyik embert

HATHAROM
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Jo tanulo,

fogni, akkor cseréltiink, egyszéval j6l érez-
tem magam. Sok mindent készonhetek
a sportagnak, tobbek kozott a pdromat is,
4 1s jatszik. Az életem részének mondandm
—sok idét elvett a p6l6, de rengeteg is
adott, felnevelt, megformalt.

— Viszont itt az egyetem. Hogyan
tovabb? Esetleg a vizilabd4val is fog-
lalkoznil a jovében?

— Szeretem a tarsadalmi tanulményokat,
de még nem tudom pontosan, hogy merre
is menjek tovabb. Erdekel a politika, de
ha minden igaz, j6vére kezdem az ifjisdg-
segitd szakot itt a Jugyun. A vizilabda
utdn 4j célok utdn kellett néznem, de
szerencsére van, ami betéltse a helyét.
Egyel6re meccsekre jarok, f6leg a huigomé-
ra. Taldn egyszer djrakezdeném, de ahhoz
rengeteg munka, edzés kellene, hogy tjra
megfelel6 legyen az dllképességem.

pdlka
Fotok: Gémes Yoetr

NEVJEGY

NEV: Gémes Yvett
SZULETESI HELY, 1DO: Csongréd,

1991. marcius 29.

TANULMANYOK: SZTE-JGYPK Tarsadal-

mi tanulmdnyok

SPORTAG: vizilabda

SIKEREK: Suli Pol6 Dikolimpia tobbszoros

orsz4gos bajnok, utanpot
tobbszoros orszagos . ; yar
2. és 3. hely, felndtt bajnoksag 4. €s 2. he
Ifjusdgi Eurépa

Vizilabda Kupa, Cseljabinszk 2. hely

Nemzetkozi és hazai sportesemeények
Programajanld (marcius — aprilis)

Marcius

16.: Kézilabda: Pick Szeged — Mez6-
kovesdi KC, ffi NB 1., 22. ford.

23.: Kosarlabda: Dél Konstrukt-SZTE-
Szededk — Takarék Soproni KC, ffi
NB 1., 24. ford.

26.: Kézilabda: Pick Szeged — PLER
KC, ffi NB 1., 24. ford.

Aprilis

02.: Kosarlabda: Dél Konstrukt-SZTE-

Szededk — Szolnoki Olaj, ffi NB L.,
26. ford.

02.: Futénap: XI. T-Home Vivicitt4
Virosvéds Futds (raji: Dém tér)

09.: Kézilabda: Pick Szeged — Ferenc-
varosi 'T'C, ffi NB 1., 26. ford.

wek: Ujszegedi Sportcsarnok, ill.
svdri Krt. 33.)
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l4s korosztilyban
bajnok, Magyar Kupa

1y,

Bajnoksag 2. hel?f, OI/{T
1. hely, U-18-as Ifjusdgi Nemzetkozi Leany
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BAJITAL

Egy pozitiv csalédas

Egyeébkent sem vagyok gyogyszeres, szinte csak a legvegsod
esetben veszek be valamilyen készitmenyt —az dsregi gyogy-

Mert nekiink is van 4m divatunk! Csakdgy,
mint a pdrizsiaknak vagy a mildnéiaknak.
Noha a mi févarosunk dizdjnos darabjait még
nem mindenki viseli, a trend terjed, Pest utdn
jon a vidék... En most egy kicsit
kritikusabb nagyité ald veszem
a Budapest-style-t.

A divatot az orsz4ag centru-
méban a ,,m(ivész” vagy a magit
tévesen annak gondolé fiatalok
diktdljak. Grafikus hallgaté, bol-
csész, stylist-névendék nem en-
gedheti meg maginak, hogy ne forditson kells
figyelmet 6nkifejezésére. Van, hogy roppantul
izgalmas osszedllitdsokat vonultatnak fel magu-
kon, mikdzben végigsasszéznak a VII. keriilet
utcdin. Am néha az az érzésem, hogy hajlamosak
dtesni a 16 tiloldaldra: a fidk lassan ldnyoknak,
a lanyok pedig fidknak 6ltéznek. Jelmezbdl.

Nyomasztéva vilhat ldtni azt, miként erd-
szakoljak magukra egyesek az dltaluk kredlt

MINDEN SZiN,
FODOR, A BELOTT
FRIZURA MINDEN
HAJSZALA JELENT

VALAMIT.

S5 @] a krumplifeji fesdniszta

\ Legutdbb egy nivos Nndi magazin foglalkozott vele, am
a jelenseg nem Uj: j© par internetes portalt talalni,
amelyik a budapesti divattal foglalkozik.

stilust. Rengeteg id6t veszédhetnek vele,
hogy végiil kitlinjenek a tomegbdl, s taldlja-
nak valami olyan egyedi viseletet, mely a véd-
jegyiikké vilhat. A fent emlitett magazin
6ket ,fesonisztdknak” nevezi,
s kezdem elhinni, hogy tényleg
1étezik ilyen kategéria. Minden
szin, fodor, a belétt frizura minden
hajszdla jelent valamit. S annyi
dolgot jelent mir a sok 6sszehor-
dott ruhadarab, hogy végiil az egész
megjelenés iires lesz.

Hidba az Elvis-sérd, a pinkkel kevert zold
melir, lehetne krumplifeje is az illetének, ha
ez a rengeteg minta, szin, anyag, szimbo6lum,
akdrmi, nem 4ll j6l neki. Csak az a baj, hogy
ezt nem nagyon veszik észre. Csiszolni kell
még a pesti divaton.

Csatlds Hanna
Foto: interner

modokkal kapcsolatban hasonldan igy velekedtem, soét... Egészen
addig, amig egy januari napon el nem kezdett fajni a fogam...
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Mivel a ,hagyominyos” gyégyszerek nem
segitettek, és mint a legtébben, én is féltem
elmenni a fogorvoshoz, dédmamamnak
kezdtem el panaszkodni. El6hozott egy
teafaolaj nevi készitményt, és azt java-
solta, ontsek vattara belgle par cseppet,
majd kenjem be az inyemet vele tobb
alkalommal is. Ugyanakkor figyel-
meztetett, hogy ne szdmitsak a leg-
jobb izre. A szer egészen pontosan
a régen vildgi-
tdsra hasznalt
petréleum izé-

re fog hasonli-
tani. Petréleum?
Te j6 ég. Csodélko-
zdasomra elmondta,
hogy régen, mikor
még gyerek volt,

azt haszndltak fogfdjasra — bar kellemetlen
iz, de hatasos volt.

Nem volt vesztenivalém, nem rémisztett
el ez az intelem, és persze hozzdjarult a bator-
sagomhoz az is, hogy a legtobb ember, ha
orvosi beavatkozds nélkiil meg tud szabadulni
fajdalmatdl, sok mindent hajlandé elviselni,
megtenni. Kezembe vettem a kis iivegesét, és
haszndltam. T'ényleg borzalmas ize volt, de hét
a fijdalom elmulasztdsdért barmit. Médsodik
alkalmazds utdn mar érezhetéen mérséklédtek
a fajdalmaim, harmadnapra pedig teljesen ,,tii-
netmentes” voltam.

Sokszor hallom, hogy a régi 6regek bizony
tudtak élni, mostohdbb koriilmények kozoct is
taldltak megolddst problémdikra. Ezekben
egész iddig nemigen hittem, ez az eset azonban
meggybzott afeldl, hogy van igazsig ezekben
a mondatokban.

pdlka
Fotd: internet




Gondolat-

nagyvtakaritas
AGYKONTROLL MODRA

Mellbevagd ugyan, de a hir igaz: nincsenek
csodak. Ha valtozasra vagyunk, azert nekldnk
kell tennunk, hiszen nincsenek
varazspalcaval repkedd tunde-
rek a hipermarket parkolo-
jaban, és aranyhalak sem
Uszkalnak a kerti jakuzziban.
Az én tortenetem ezzel a fel-
ismeressel kezddédott hat
evvel ezeldtt.

A hdziorvosom ajinldsira beirattak egy
agykontroll tanfolyamra. Az elsé 3 6ra-
ban azt hittem, hogy a zért osztdlyon
kotok ki, ha ezt a siiletlenséget sokdig
kell hallgatnom, akkoriban ugyanis az
elme tdgitasit és az intuiciés képessé-
gek fejlesztését csak humbugnak tartot-
tam. Lassan adtam 4t magam a tréning
szellemiségének, a szkepticizmusom
csak az utols6 napra mult el nyomtalanul.

A zir6 foglalkozdson
a mellettem iil6 kozépkort
nével, Maridval dolgoztam
egyiitt egy esettanulményon.
A holgy hdrom adatot adott
meg egy dltala kivdlasztott
személyr6l: a nevét, a korit
és a tartézkoddsi helyét. Ezek alapjan
kellett személyleirdst adnom az illet6rél
és diagnosztizélni a betegségét. Még az
alfadllapotba meriilés el6tt sem voltam

biztos magamban, de arra gondoltam,

ha mds meg tudta csindlni, nekem miért
ne sikeriilne. Ekkor felbukkant elgt-
tem egy rancos ndi arc, két kérges
tenyér és egy veteményeskert képe.
Pir perc hallgatds utin, beazono-
sitottam, hogy a nének infark- #
tusa volt, jelenleg keringési
zavarokkal kiizd. A feje kér-
nyékén is éreztem némi
rendellenességet, de
azt mar nem tud- g
tam pontosan
megdllapitani,
hogy mi a prob-

SZKEPTICIZMUSOM
CSAK AZ UTOLSO
NAPRA MULT EL

NYOMTALANUL

A holgy nyugdijas, szabadidejében szi-
vesen kertészkedik, olvas.

Mihelyst magamhoz tértem, a meg-
vildgosodds érzése fogott el. Mdria fa-
tyolos szemmel igazolta az édesanyjarél
mondottakat. Sejtéseim sem bizonyul-
tak alaptalannak, hiszen a néni gyakran
panaszkodik szédiilésre, fejfdjasra.

A tanfolyam az dtlagemberétdl eltérg
gondolkoddsmdédra szoktat. Reggelente
a tobbség mir elére séhaj-
tozik a piros lampdk miat,
és szinte litja maga eldtt,
ahogy Gizi elfoglalja az utol-
s6 parkolét az iroda gard-
zsdban. Egy agykontrollos
a z0ld utat és a szabad bedl-
16t szuggerdlja menetkézben. A Chicagéi
Egyetem kutatéi tudomédnyosan bizo-
nyitottdk az agykontroll hatékonysdgit,
a Harvard komplementer medicina fa-
kultdsdn pedig mar tobb éve tanitjiak
ezt az onfejleszté mddszert.

Az agykontrollosok histéridjanak is

az lehetne a vége, mint a szegénylegény

és a kirdlyldny szerelmének. Egy apré
kiilonbség azért mégis szemet szdrhat
a gyanakvo Olvasénak. A boldogan
éltek, mig meg nem haltak a mi
esetiinkben nem mese, nem is
iires frazis, hanem az egyetlen
modszer, amellyel életiinket
élhet6vé tehetjiik.

Cikk és foro:
Papp Melinda

BAJITAL

Asztral-
utazok

,Onmagad beutazasa:
a mindenseg beutaza-
sa. A térbeli vilag ugy
viszonylik a minden-
seghez, mint a ruha-
zseb az elé-testhez.”
Weores Sandor igy fo-
galmazta meg a vilagot
leird legfébb igazsagot,
ami egyben az asztral-
utazas lenyege is.

Minden ember egy fizikai és egy
asztraltestbdl épiil fel. Egy hipnotizér
vagy egy ezoterikus tanit segitségé-
vel a benniink rejl§ asztraltestet moz-
gathatjuk térben és id6ben, igy az
el6z6 életeinktdl kezdve az eddig so-
sem ldtott tdjakig barhova eljuthatunk.
Nem mindenki képes arra, hogy
ezt a megterheld szellemi prébét ki-
birja. Mediticiés gyakorlatok egész
sora és egy hosszu spiritudlis felkészii-
1és el6zi meg az asztrilutazdsokat.
Jarhatunk tehdt mesés tdjakon,
gyonyorkodhetiink a vildg hét cso-
déjdban, a legizgalmasabb kaland
mégis sajit szellemiink tereinek be-
jardsa és bnmagunk megismerése.

Papp Melinda
Fotok: interner

INFO@HOKKENTO.HU
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Mert az emberek tudatlansagan nagyon jol jovedelmezd
Uzletek alapulhatnak, és mert a téeve és az internet las-
san mindenki szamara elerhetd. Gyogyitanak bennidinket
a kepernydn keresztll, és Isten mar a vilaghaldn is ott van.
Mliben hihetunk, es mikortdl hdlyitenek?

Komoly kételyeket ébreszt bennem,
hogy szinte barmilyen betegséget
legy6zhetiink azzal, hogy unalomtdl
elnyilva, totdl lemeriilt energia-
készletekkel a tv el6tt tespediink.
Csak egy tavkapcesol6 meg egy mi-
ko6dé telefon kell hozza.

A képerny6n lathat6, meglepden
humoros és kellemes kisugdrzasa
ar telefonon és tévén keresztiil vé-
gez transzplantdciot
és gerincmitétet, ame-
lyeket 6 csak fantom-
mitétnek nevez. Egy,
a vasal6deszka oldaldn
taldlhaté vasalétarto-
hoz hasonlé targgyal
kalimpdl csukott szemmel, amellyel
barmekkora tdvolsagbdl képes a csak-
raink telitettségét majdnem pontosan
megmérni: ,,10-20-30-40-50-60
szdzalék!”

J6 par hivasprébélkozas utin szin-
te biztosan kapcsolnak, és lehetdsé-
gilink nyilik elmondani, mennyire
taj ez meg az. Majd arra kér minket

Bizony haladni kell a korral, még
akkor is, ha a sokszor konzervativ-
nak itélt valldsokrdl van sz6. Bar nem
tudni, mennyi koze van a térténelmi
egyhazakhoz, immadron Internetes
Egyhézrdl is beszélhetiink.

Milyen praktikus, nemde? Nem
kell elcammogni a templomba, ha
épp nincs hangulatunk a pap misé-
jéhez. Csak megnyitjuk az Online
Istentisztelet oldaldt, s egy forré tea
mellett hallgathatjuk az igét. Ezen
kiviil segitséget is kérhetiink, habér
ezt azért ne az égbdl varjuk, hanem
a honlapot bongészd tarsaink j6 lel-
két6l. Nem tudni ugyanis biztosan,

WIKI o
CATH )

Gyagyitdk és jésok
a 21. szazadban

...VASALOTARTOHOZ

HASONLO TARGGYAL

KALIMPAL CSUKOTT
SZEMMEL...

Virtualis

a gyogyitd, hogy tartsuk
a kagylét minél kozelebb
a fiiliinkhoz. Egy kis ha-
tdssziinet, és mar jon is
a kovetkezd kérdés, amire
prébaljon meg valaki nem-
mel felelni: ,,Ugye érzi az daramlo
energiat?” ,'Természetesen.”

Nem meglepd, hogy az alterna-
tiv gyégymodok tobbsége abszolit
nem szamit jovedel-
mezG foglalkozdsnak,
illetve a magyar em-
berek sem nyitottak
a gyégyszermentes
gyogyuléds lehetdsé-
geire. Ha mégis, akkor
a lehet6 legkevesebb pénz rifordi-
tasdval. Példaul egy ko-
zel 400 Ft-os hivds egy,
a tévében kedvesen mo-
solyg6 oregemberhez
még pont belefér. De
Dr. Levin mdgneses
térdszalagjin is elgon-
dolkodnak. A holnapon

hitek

hogy annak a valaki-
nek, ki fontrél rank
tekint, van-¢ internet-
hozzatérése.

Panaszt tehetiink
arra, hogy sok a rezsi, nincs mibdl
megélni, vagy elhagyott a férjiink,
feleségiink. Kérhetiink ingyen imat,
olvashatunk napi

ragédé anyuka pedig a hasonléan kor-
rekt josn6hoz fordulhat reményére
és biztatdsért. Az emlitett esetekben
a gyogyulni vaigyoknak mégsem jut
mds, mint csalédottan tovibbra is
egyiitt élni a betegségiikkel, és barmi-
féle gyogyszermentességet {gérd rek-
lamot kételkedve fogadni. Még azt is,
amelyik kivételesen nem hazudik rez-
zenéstelen arccal emberek milliGinak.

Csatlds Hanna, Kiss Mdrta
Fotok: interner

sem ezt szantdk a legfontosabbnak,
a tdrskeresd rovat. Itt aztdn az olyan
holgyek-urak ta-

tanitdst, de még
viccekbdl is sze-
mezgethetiink.
Az oldal készit6i
gondoskodtak

NEM TUDNI BIZTOSAN,
HOGY ANNAK A VALA-
KINEK, KI FONTROL
RANK TEKINT, VAN-E

lilhatjdk meg éle-
tiik értelmét, akik
egyébként mis
oldalakon nem
keresgéltek, tartva

a zenei kindlatrol
(bbséges vilaszték
all rendelkezésiinkre), de
még olvasnival6krol is. A Her-
koznapi tragédidk rovatban
elrettenhetiink, dgyhogy
jobb betartani a Tizparan-
csolatot, meg a Szent konyv
egyéb tanitisait. A legnagyobb
meglepetés, bir az egyhaz
oldaldrél nézve talin még-

INTERNET-HOZZAFERESE.

a virtudlis szati-
roktdl.

Altalinossdgban igaz, hogy hit-
hii keresztények keresik a masik
feliiket. Aprop6: hithi keresztények.
Az oldal ,,megengedi”, hogy nyu-
godtan tartozhass akdr egy mdsik
egyhédzhoz is, a ketté nem zdrja ki
egymast...

Csatlos Hanna, Kiss Mdrta
Fotd: internet




Hozzavalak

4 db csirkemellfilé,
4 szelet ananasz,

5 dkg vaj,

15 dkg 6vari sajt,
SO,

6rolt bors

Kinder szelet!

BAJITAL .

Bar mar melegedett az idd, a kovetkezd
receptemmel meg tovabb repitelek Titeket
a napsutes fele: irany Hawaii!

Ismét egy egyszerti kajdval jelentkezem,
ami nem mellékesen finom is. Es egy-
szer(! Széval, negativumot nem is tudnék
r6la mondani. Taldn annyit, hogy garan-
taltan sokat fogsz enni beldle!

"lehd, a csitkemellfiléket Gvatosan meg-
iitogeted huskalapdccsal (csak érzéssel),
majd bedorzsolod séval-borssal, izlés sze-
rint. A vajat felforrésitod, majd megsii-
togeted benne a husikat. A szépségesre
sikeriilt szeleteket tiizall6 edénybe teszed,
mindegyikre raksz 1-1 anandszkarikat
(a konzerves kiviloan megfelel), majd egy
szelet sajttal befeded az egészet. Ezt min-

NEM cSAK GYEREKEKNEK!

A legtobben szeretik a sutiket — ezzel egyltt a leg-
tobb suti viszont relative sokaig keszul. Kiveve a Gyors

det egy forro siitébe tolod, és addig hagyod
bent ket, amig a sajt szépen rdolvad. Van,
aki jobban szereti piritva, van, aki kevésbé,
sz6val nincs pontos id6 meghatdrozva.
Mint a legtobb étel, ez is forrén tdlalva
a legjobb, igy ajanlom. Koret terén ismét
szabadjdra engedhe-
ted a fantdziadat, leg-
jobban taldn a parolt
rizs vagy a zoldsaldta
illik mellé.

Vajgely Pdl
Fotok: interner

-
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Hozzavalak
a tésztahoz
40 dkg liszt,

25 dkg margarin,

20 dkg porcukor,
1 tojas,

1 kk. sz6dabikarbodna,

Osszegytirod a tésztihoz valékat, amig egy
konnyt tésztit nem kapsz. Mikor kész,
kettéosztod, és az egyik felét belenyijtod
a tepsibe. Idedlis mérete 25 cm x 35 cm.
A lefektetett lapra megy majd a krém.
Miutdn elkészitetted a pudingot, gyorsan,
még melegen belekevered a tejfolt. Amikor
mar eléggé kihilt a puding, rarakjuk arra

A helyes megfejtdk kozott Hokkentd

is megvagyunk, ratessziik a masik lapot, és
egyiitt siitjiik. Nem kell megijedni, a krém-
mel egyiitt szépen megsiitjiik, ha kész, akkor
pedig porcukorral megszorjuk a tetejét. Mar
kész is, kockdkra vigva tilalhatjuk.

Vajgely Pal

a lapra, ami mdr a tepsiben var rink. Ha ezzel |

1 ek. kakad,

pici tej

| A krémhez
1 liter tej,

3 csomag vaniliapuding,
12 ek. cukor,
45 dkg tejfol

ajandékcsomagot sorsolunk ki.

Bekiildési hatiridé:
2011. aprilis 11.

P

A nyertes az el6z6 hénapban:

Gubdny Agnes

Gratuldlunk!

(Az ajdndékcsomag droehetd
Szerkesztdsegiinkben, a Hattyas sor 10. alatt

taldlhato Hallgatoi Médiacentrumban
munkanapokon 10-1d] 14-ig.)
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Lapunkat rendszere-
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orszig legnagyobb
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SZAKERTONK:
DR. SZEMEREDI [STVAN

Tisztelt Hallgatok!

Ebben az évben 1ényegesen kevesebben
igényelték az influenza elleni véddoltdst.

A betegség az elmiilt hetekben egyre
tobb fiatalndl jelentkezett.

A joél ismert tinetek
Kezdetben gyengeség, izom- és fejfdjas,
a betegnek a ,,bdre is fd}”; majd laz, ami
elég magas is lehet; elesettség érzése.
Késébb jelentkeznek enyhe megfizasos
tiinetek (torokfdjds, szdraz kohogés, orr-
folyds). A betegség a kozosségekben
— kollégiumban — gyorsan terjed, a fiatal
korosztaly védtelen, ezért gyakran to-
meges a megbetegedés.

Speciilis terdpia nincs. A kezelés tii-
neti: bé folyadékfogyasztas, lazesillapitas,
vitaminok, fekvés, pihenés. Az egyéb-
ként egészséges szervezet 5-7 nap alatt
legy6zi a fert6zést.

\l

A veszélyt az esetleges extrém magas
ldz (39,0 fok felett) és a szovédmények
jelentik. A lazcsillapitdsnal a régen ismert
paracetamol, Algopyrin, Cataflam, Algo-
flex haszndlhat6, kombindlva a hiitéssel,
ami fokozatos kell, hogy legyen. Nem
szabad hirtelen hideg vizet alkalmazni
—a beteg eldjulhat, szivritmuszavar
alakulhat ki. A szévédmények koziil
komoly veszélyt jelenthet a tiid6gyul-
ladds, a kozponti idegrendszer virusos
gyulladésa.

Ezen veszélyek miatt javasoljuk a védé-
oltdst. Most kombindlt vakcinat alkalma-
zunk, mely az ,,A”, ,B” és az (j influenza
virusai ellen hatdsos. L.ényeges: Az oltds
esetleges szovédményei sokkal enyhébbek,
mint maganak a virusnak a szévédményeli.
A vakcina beaddsinak az utolsé perceiben
vagyunk, a jarviny mar elkezdédott. Az
injekci6 beaddsa eldtet tdjékoztatjuk

a pacienst az ellenjavallatokrdl, s vdla-

30 HOKKENTO

GYOGY-SZERTAR

szolunk a gyakran felmeriil§ kérdésekre.
T'6bb krénikus betegségnél a véddoltds
téritésmentes.

Erdemes védekezni. A vakcindcié j6-
tékonyan hat az immunrendszerre,
a thiomersaltél (higanyvegyiilet, mely
a tartésitdst szolgdlja) csak azok félje-
nek, akik a higanyra allergiasak.

Célszerti 2 x 500 mg C-vitamin fogyasz-
tdsa, mely elsGsorban a megel6zést szol-
gélja.

Udvizlettel:
Dr. Szemerédi Istvodn

Dr. Szemerédi Orvos
Kft. rendelései

Ujszegeden lakok részére: Dr. Sarkadi
Csilla (Csanadi u. 34/A. 11l. em., a Vasut-
egészségiigyi Kht. szakrendeldje), elézetes
bejelentkezés utan. Tel.: +36-62/434-125
a rendelési 1d6 alatt. Rendelési id6: hétfs,
szerda, péntek 8.00-10.00, kedd, csii-
tortok 14.00-15.00.

Szegeden lakok részére: Dr.
Szemerédi Istvan és Dr. Szabé
Emese (a Korda u. 18., a Kélviria
térnél, kozvetleniil a méravarosi
templom melletti utca). Beje-
lentkezés: +36-62/444-493.
Rendelési id6: hétf6—péntek
délelétt 7.30-11.00, délutdn
15.00-16.00.

Lakd4son, albérletben, kol-
légiumban torténé siirgss
ellatasok: Ezek az adott lakds
szerinti korzeti orvos kotelezs
feladatai. Az dllandé lakcimmel
rendelkezd szegedi hallgatok
a haziorvosi ellatdst hdziorvo-
suktdl kérhetik. Segitség kérhetd a mentd-
szolgalattol: +36-62/433-104 vagy 104.

Felnétt siirgssségi iigyelet: Kossuth
L. sgt. 15-17. (Szildgyi u. feldl.) Tel.:
+36-62/433-104 vagy 104. Hétkoznapo-
kon 16.00-t6] masnap 7.30-ig, hétvégén,
tinnepnapokon 7.30-t6l 7.30-ig.

Téritésmentes szakrendelések (be-
utal6 nélkiil): Hallgatok részére szintén
a Dr. Szemerédi Orvosi Kft-nél érheték
el (Korda u. 18.). Tel.: +36-62/444-493
(7.30-16.00).

Szakrendeléseink: psychidtria, neurol6-
gia, bérgydgydszat, nGgy6gydszat, urolégia,
fiil-orr-gégészet, sebészet. Gyorslabor,
EKG, Holter.

Tovabbi informacio: 'Tel.: +36-62/444-493.
E-mail: drszemeredi@t-online. A szak-
rendeléseinkrél a kollégiumokban, a HOK
iroddkban irdsos tdjékoztatét biztositunk.

+EGYMONDATOS"
HoROszP '« K

NYILAS (11. 23-12. 21.

p y S | -
Strifkocsirél gumicsizméban'lapa

l\
tolod...

BAK (12. 22-01. 20.)
mire Ggy gondolod, befejezted,
_mégnyit egy masik ajtét.

VIZONTO (01. 21-02. 18.)
A mindenség kék ege fény
menziékon dtlebegd valédat.

AK (02. 19-03. 20.)
( “':‘:FaJO':CIliL{éka oromtinca alakitja gon-
“dolataidat, és vilsz ezaltal tébbé

Kos (03. 21-04. 20.)
Pandora szelencéje csibito h S0
rozza feléd energiait.

"BIKA (04. 21-05. 21.)
"Eré kell ahhoz, hogy rossz sorsunk-
“ban masokkal jot tegyiink.

IKREK (05. 22-06. 21.)

.22-07. 22.)
r a felelGsség, nytlig a jelen.

Tisztitsd magadat, kérnyeze
energetikai aranyfény zuhan

A régi kapesolataidat djraélesztenéd, °
atértékelted mar ezerszer. Rajtal’

SKORPIO (10. 24-11. 22.)
X (\Készﬁl’é(jfés a nagy dobdsra, erd-

J asra, magad bedobdsira. Gi-
< gasZi gy6zelem.

FIGYELEM!

»A horoszpok mediticios
technikdval késziilt, akire
nem illik ré teljesen,
kiilonleges, egyedi lény
— Ember, sorsit kivdncsian
kutato, alakito6 EMBER.”



APRILISI PROGRAMAMNI.OI
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11. (H)
11, (H)

12:00 Nagy utazok IIl.
2

18:15 Vurdzskénrv Klub = Az olvasas varazslat
A kovetkezo elolvasandé konyv:
Dallos Sandor — A nap szerelmese

13. (Sze)‘l'b :00 Tajékoztato - Fmiulok Lendilethen Progrum
i m
13. (Sze) 18:00 lgaz iorieneiek Fllmldllb — Soha tobbé haborut =~

Read
13. (Sze) 20:00 Best Band Nig hf vol 12, — A biser'zone kodvelsimek ‘
Fellépok: 20:00 Echoes, 21:00 Kielégitetlen vagyak; . . . ="
22:00 Sweet 16; 23 00 Blue Alloy & . . S

14. (Cs)§ 20:00 Nagy Focis Bull

W
14:00-tol versenyek, majd egy frenetikus focis buli varja a hallgatokat. ™

15. (P)§ 20:00 SZTE Tanchaz 3 A

Minden alkalommal mas zenekar hizza a talpaldvalét egészen hajnalig.

15:00 Drogprevencios Naﬁ" g § I

A Karesz Végakarata cimi megrazo film levetitését kvetéen eléaddsok,
:drogrehabilitacion atesett fiatalok beszamoléi varjak a hallgatokat.
A napot meglepetes koncerttel zarjuk.

18. (H)

19-21. (K-Cs) Juhusz Gyulu Napok W a0

22. (P) 19:00 MusicalTavasz ‘ e R RERG I N g
Fellépok: A Musical Hangja Enekverseny helyezemel és kulond||asu|
" Jegyar: SZTE dluklguzolvunnyal 500 Ft, killsosoknek 700 Ft.
'«; Jegyek a program napjdn 16 00-t6l a helyszmen valthatok.

' 26 (K)\ﬂ 00 Hip-hop Est - Akkezdei Phiai koncert

A koncert utan buli hajnalig.
A belépés SZTE dluklgazolvannyul 500 Ft, killsosoknek 800 Ft.

7. (Sze) 10:00 Kilonben dihbe |ovunk...

..vagyis érdemes ellatogatm a Bud Spencer - Terence Hill Napra.
h 09:00 Az ordog jobb és bal keze; 10:45 Kilonben dihbe joviink;

, 12:30 ...és megint dihbe joviink; 14:30 Binvadaszok;

16:30 Nincs kettd, négy nélkil

16:30 Vetélkedo s

19:00 Kozos hagymdshab f6zés és evés a klub kerthelyiségében

21:00 Filmzene est — meglepetés koncerttel

28. ‘(Cs) 18:00 Hatperces Randi %‘

-,
Regisztracio: 2011. aprilis 26. 16:00-ig a www.jugyuklub.hu honlapon.

20:00 SZTE Tanchaz

- "

ORMANYZAT

2EGEDL TUDOMANYEGYE TEM

JUMASZ GYULA PEDAGOGUSKEPZO KAR
NALLGAYO‘%“ [SZTE EHOK
-

29. (P)

Elérhetoségeink: Juhasz Gyula Pedagoguskepzo Kar |

szabadidokozpont Kavezo - JUGYU Klub
Szeged, Hattyas sor 6-8. H3-as épulet alagsor
Tel. és fax: 06-62/546-320, www.jugyuklub.hu

BT

DEKAN! Wi

SZEGED| TUDOMANYEGYE TN
JUHAST GYULA PEDAGOGUSKEPZO KAR
IVATAL

ol r


http://www.jugyuklub.hu
http://www.jugyuklub.hu

Bardth Bedta Borsi Aa'rierm Forczek Eszter Gal Adrienn Geringer Nikolett  Goczdn Zsdfia P
Maria

Grestyak Timea  Gyenes Hajnalka Horvath Vlwm Kerekes Noémi Kiss Alexandra

Oldah Martina Péter Nikolett Pézsgai Emoke SZaI?t_" Csilla Sziics Timea Tisoczki Flora
inga

felleptk:

es

Tulkan Olga Zsigo Judit ‘
Timea .



