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Velemenyalkota felsé6fokon

Az egyetemet érint6 sors-
donté kérdések mellett,
a leadanddk, beadandok,
kiadandok ¢és feladandok
forgatagidban vajon meny-
nyire foglalkoztatnak ben-
niinket annak a vilignak
a torténései, ahovd néhdny
év mulva tartozni fogunk,
clfelejtve a konyvtari zugokban, a bulik késGbb
misztikusnak tling vildgaban toltott idGket.
Mennyire tartozunk mi méar most a ,,val6di
élethez”, mit tudunk hozzdszélni olyan dol-
gokhoz, amiket az a bizonyos ,,nagybetis”
produkal olyanoknak is, akik nem szereztek
egy, kettd, harom... diplomat. Kapunk-e arra is
felkészitést, mi a helyes és a helytelen, hogyan
kell cselekedniink vagy véleményt alkotnunk
egy-egy problémds szitudciéval kapcsolatban?

A most kévetkezs, kozelmiltban megjelent
hir hozzdsz616i Ggy tinik, kaptak... Vegyiik
elGszor a hirt. Négy gyermek tirt be egy hazba (...)
Jdtékokat, bicikliket és konyveket vittek el. 'Tudni kell
azt is, hogy a gyermekek betorték az ablakokat,
majd bemadsztak, valamint, hogy a rendérok
kés6bb elfogtik 6ket, utdina mindent vissza
kellett adniuk, és édesanyjuk megtéritette a kért
a szomszédoknak. Kétségteleniil megdobbentd.

Na, marmost idézziink sz6 szerint néhdnyat
a hozzaszolasokbdl.

Kiskori tolvalyoknak is birton kell!”

Vilasz egy kordbbi megszolalasra: ,,£iképzés...
hdt ex jo megdllapitds tényleg, pld. jatékok = élelem,
bicikli = autd igy helyettesitik a majd élesben tirtén-
teket. Lehet tényleg a sxiild kiildre...”

JAzért mégiscsak kellene valamit tenni a gyermek-
biinozés ellen! Mert egyre gyakoribb, és egyre durvdbb.”

Ehhez hasonlé kommentekkel gondoltdk szi-
nesiteni az ,arra jar6k” ez egyik népszerd tv
csatorna online feliiletének ,Hozzdszélasok”
rovatit. 90%-uknak még csak eszébe sem jutott,
hogy a ,,betorés” elkdvetdi nem vérszomjas
vadallatok, hanem gye-re-kek voltak. Bizonydra
elmulasztottdk elolvasni a lopds targyaira vo-
natkoz6 sorokat: ,,(...) jdtékokat, bicikliket és
konyveket vittek el”. Milyen érdekes, hogy nem
l6gtak a nyakukban a megkarositott csalad
aranynyakldncai, nem kaptak fel egy-egy mo-
biltelefont vagy dvd lejdtszot, ugye? Talan
nem volt céljuk a ,viszonteladds”. Taldn
a gye-re-kek jit-sza-ni akartak azokkal a jaté-
kokkal, olvasni egy konyvbdl vagy kiprébdlni
a bicikliket, mert — na, biztosan littunk mér
ilyet — egyszertien egyébként nem adatik meg
nekik ez a lehetGség.

Feélreériés ne essék: a lopasnal, rablasndl mar
csak egyetlen dolgot tartok elitélendébbnek,
nem beszélve az elszenvedd csaldd érzéseirdl.
Elgondolkodtat6 azonban, hogy 8-10 éves
gyermekek ,,biineirdl” olvasva a mai tdjékozo-
doénak csupdn az jut eszébe, hogy ,,bortonbe az
elkovetdkkel”, vagy hogy ,,a sziil6 szindékosan
kiildte lopni a gyereket”. Vajon egy pillanatra
sem fogalmazédott meg senkiben, hogy ezekért
a tettekért meg kell fizetni, de azért véarjuk
midr ki a felngttkort, vagy gondoljuk végig,
milyen helyzetben lehet az a kiskord, akinek
jatékot lopni jut eszébe? Vajon ,,hozzdszolas-
irds” kozben nem villantak be a gyermekkori
»gonosztettek” emlékei? Valdszintileg nem
véletlen, hogy a renddrség ez alkalommal dgy
dontott, senki ellen nem indit eljarast.

A fenti csak egyetlen eset, amelyben allast foglal-
hatunk. Nem mindig az a 1ényeg, végiil milyen
dontésre jutunk, hanem, hogy igazsigérzetiinket,
onkritikdnkat is bevetve gondoljuk at dll4s-
pontunkat, ahelyett, hogy megalapozatlan tdl-
zésokkal dobdléznink tdjékozatlansigunkban.

Vass Viki
[foszerkesztd
vassviki@hokkento.hu
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Aldrich Karin

Sarosi Ildiké Tasnadi Ferenc
BTK, I11. évfolyam, TTIK, 11. éofolyam,
1orténelem mérnok — informatifus

a hallottam a radiéban
M arr6l, hogy a minapi
rektorvalasztds a szavazat-
szamok miatt eredménytelen
lett. Ennek oka az lehet, hogy
egy vilasztdson a jeloltek
munkdssdga, tevékenysége,
elért eredményeik mérlege-
1ése nem kis kérdés, hiszen
nem mindegy, hogy ki kép-
viseli egyetemiinket. Sajnos
Prof. Dr. Wittmann Tibor és
Prof. Dr. Szab6 Gibor prog-
ramjarél nem éreesiiltem,
nem vagyok jartas a témdban.
Ugyanakkor, ha valakit érde-
kel, biztosan kell6 és tdjékoz-
tatdst kaphat az egyetem
honlapjin és a hirekbél. Sze-
rintem a kovetkezd valasz-
tdson biztosan megsziiletik
majd a végleges eredmény,
de remélem, hogy az SZTE
rektora mindenképpen komp-
romisszumkész és az egyete-
mistdknak is tetszéen ered-
ményes lesz a munkdjaban.

allottam a rektorvi-

lasztédsrol, tudom, hogy
jelenlegi rektorunk és Prof.
Dr. Wittmann Tibor verse-
nyeznek egymdssal. Nem tar-
tom megfelelének, ahogyan
a két palyazé nyilatkozott
egymis elképzeléseirdl. Va-
16jaban nem is értem, hogy
hogyan nem gyf(lt 6ssze
a kell6 szavazat Prof. Dr.
Szab6 Gébor szimara. Annak
a hive vagyok, hogy 6 elég
sok mindent tett az elmult
évek sordn, sokat fejlédote
Szeged, s az egyetem. En az
G elképzeléseit timogatom,
és ugy gondolom, hogy aki
eddig j6 munkdt végzett,
annak kellene a rektori
poziciéban maradni. Kéve-
tem mindig a hireket, a prog-
ramokat €s a részleteket.
Ertesiiléseim szerint négy
hénap milva lesz a kovetke-
76 forduld, remélem, akkor
mar sziiletik eredmény.

AJTK, I11. éofolyam, jogisz

buszon értesiiltem
A csak réla, annyit
tudok mindésszesen, hogy
a hétf6i rekrorvilasztdson
nem sikeriilt donteni abban
a kérdésben, hogy ki le-
gyen az SZ'TE 4j rektora.
Prof. Dr. Wittmann Tibor
és Prof. Dr. Szabé Gibor,
jelenlegi rektor szerepel
jeloltként, rdjuk lehetett
voksolni. Viszont nem sokat
tudok a vilasztdsrol és annak
menetérdl, sajnos nem ko-
vetem az eseményeket, nem
ismerem a programokat.
Taldn ez annak tudhaté be,
hogy az esemény nem volt
kelléen meghirdetve, nem
hivta fel semmi a figyel-
miinket. Véleményem
szerint kevés egyetemista
hallhatott errdl.

Baja Nora
GTK, 11. é&ofolyam,
pénziigy — sxamvitel

allottam, hogy ered-

ményteleniil zarule
a rektorvilasztds, mert nem
gyilt 6ssze a jelolteknek
a kell§ szamu szavazatuk,
és a késébbiekben lesz majd
egy kovetkezd fordulé.
Sajnos a jeloltek program-
jairél nem tudok semmit.
Ugyanakkor azt gondo-
lom, hogy barki is legyen
a rektori székben, min-
denképpen hatdrozott, j6
megjelenést személy
legyen, aki méltdn képvi-
selheti az SZTE-t. Egyéb-
ként szerintem nem az
egyetemistiknak kellene
informécidkat gydjteni
mindezekrdl, hanem job-
ban kellene tdjékoztatni
benniinket az ilyen ese-
ményekrél.

Téth Bogi Robert
TTIK, V. &ofolyam,
miiszaki informatifus

rtesiiléseim szerint
e az elsé fordulé mar
lezajlott a kézelmultban,
és végiil nem lett ered-
mény, mert nem gy(ilt 6ssze
2/3-0s szavazatszdma egyik
jeldlenek sem. Donteni
nem tudnék, hiszen nem
vagyok ebben kompetens,
a programjuk ismeretének
hijan. Val6jiban nem ko-
vettem az eseményeket, de
tgy gondolom biérki kellg
tajékozodast kaphat a toreé-
nésekrdl, ha az egyetemi
lapokat vagy az egyetem
honlapjit figyeli. fng gon-
dolom, hogy a legfonto-
sabb szempont egy rektor
vilasztdsdnal a marke-
tinges oldal, tehdt hogy
mennyire ismert személy-
161 beszéliink.

iINfo@hokkento.hu
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Rektornak készul

a ,,masodik korben”

A marcius 8-i rektorvalasztast kovetGen
beszélgettem Prof. Dr: Szabi Gaborral a rektor-
sdagat megel6z6 idGszakrol, az eredmények-
rél, a javitdsra szorul6 intézkedésekrdl,

kapcsolatokrél valamint a sokakat ,,meg-

293

leps” szavazati ardnyok utédni tervekral.

— Hogyan keriilt a kexdetekkor a Szegedi Tudo-
mdnyegyetemre?

— Szakiéllam fehérségén latszik, hogy elég régora
dolgozom a felsGoktatdsban. 1976-ban végeztem
gépészmérnokként, és az
Elelmiszeripari Féiskoldra
keriiltem, mert ez a képzés
akkor telepiilt le Buda-
pestrél. A fénokommel és
még j6 néhanyunkkal egyiitt
az volt a feladatunk, hogy
a gépészmérnok képzést
meghonositsuk, mert addig
a SZEF-en csak technol6gusnak tanulhattak
a hallgaték. Mindig pedagégus szerettem
volna lenni, édesanydm egész csalddjihoz ha-
sonléan, de amikor pélyat kellett valasztanom,
a sziileim mégis lebeszéltek err6l. Igy aztan
mérnok lettem, és egy szerencsés taldlkozas
sordn ezt a szimomra mai napig is gyonyord
pedagégusi palyét sikeriilt valasztanom. Addig
nem ismertem a vdrost, s amikor idekeriiltem,
a DELEP Munkdsszllsban laktam, mint ifjd
tandrsegéd. Egyébként Karcagon sziilettem és
a Gabor Aron Gimnaziumban érettségiztem
angol tagozaton.

— Gondolt-¢ arra fiatalabb kordban, hogy egyszer
rektorrd vilhar?
— A rektori poziciét legfeljebb csak hirbdl is-
mertem, hiszen a fGiskolikon az elsé szimu
vezetd a kari igazgatd, kés6bb a kari fGigazga-
t6 volt. En 1996-ban lettem a SZEF megbizott
féigazgatdja (elbtte oktatdsi majd tudomanyos
helyettesi poziciot littam el), majd palydzateal
a kinevezett féigazgatdja, és 2000-ben részt
vettem az Egyetemi Szévetség integracios tar-
gyaldsdn. *98-ban vilt a SZEF a JATE kardv4,
ami egy adminisztriciés 1épés volt. 2000-ben,
amikor lezajlott az integrici6, én az Agrartudo-
minyi Centrum elndkeként tevékenykedtem,
és a torvény értelmében rektorhelyettes lehet-
tem. Akkoriban is mozgalmas szakmai életet
éltem, és Mészédros Rezsé rektor trt6l megkér-
deztem, nem kaphatnék-e valamilyen funkciot,
feladatot is. [gy lettem az SZTE cls6 gazdasigi
és kozkapcsolati rektorhelyettese.
Fokozatosan érlel6détt meg tehdt a rek-
torsag gondolata. Ez el8szor 2002-ben jutott
eszembe. Mésziros rektor trral beszélgettiink,
hogy mit szélna hozz4, ha én indulnék az SZTE
rektori pozicigjaért, amire azt valaszolta, hogy
irjam meg a palydzatot. Akkor heten indultunk
—egyébként a mostanindl lényegesen nyugodtabb
koriilmények kozott — egy nemes versenyben,
ahol az utolsé forduléban sikeriilt elnyernem
a szendtus bizalmat. 2006 gyakorlatilag a pozicid

megerdsitése volt (mds palyazok hijén), és igy
eljutottunk 2010-ig, ahol az elsé forduléban én
27 szavazatot kaptam, a tdrspalyazé 13-t, tehdt
,maradtam egyediil”. A mdsodik forduléban
30 voksot nyertem el 14 ellenében és 5 ér-
vénytelen szavazat lett. [gy nem kaptam meg
azt a 33 szavazatot, amennyivel elnyerhettem
volna a rektori cimet.

— Hogyan értékeli ext az eredményt?

— Ilyen 6sz fejjel az ember mér sokat mérlegel
a vilasztds eldte is. Nem leszek dlszerény, na-
gyobb esélyt adtam annak, hogy megkapom
a sziikséges szavazatszamot, de aki egy ilyen
zaklatott vildgban erre vallal-
kozik, annak iitésdllénak”

kell lennie, és ezt a fajta véleményt is fel kell
dolgoznia. Dolgozom tovibb, mivel a rektori
manddtumom junius végéig sz6l. Nem osztom
azokat a véleményeket, hogy ,,sikertelen” rektor
vagyok. Ez egy dllomds volt. Most kévetkezik
egy uj kiirds, meglatjuk, kik palydznak majd.
Gondolom, hogy mindez a ciklusom lejarta
eléte lebonyolithatd. 29-én a Szendtus elfo-
gadja a pdlyazatot, hiszen gondolom, hogy
olyan esemény nem tortént a legutébbi kiirds
6ta, hogy azon viltoztatni kellene. Ezek utan
a Minisztériumon mulik, hogy megjelenjen
a palydzat, majd kétszer 30 nap all rendelke-
zésre a beaddsra és a vélemények bekérésére,
utdna kovetkezik a vilasztds, mely tehit ju-
nius vége felé lesz esedékes.
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— Mi lehet az oka annak, hogy ilyen ardnyok sziilettek?

— En ezt a 30 voksot nem tartom rossznak,
még ha nem is lehetett vele nyerni. A sajat
programommal indultam versenybe, melyet
elég idgtallonak tartok, és mint azt tobbszor
elmondtam, nem egyediil dllitottam Gssze.

A SZTE egy tizenkét kard ,,mamut” egyetem
majdnem 30000 hallgatéval, 8300 kozalkalmazot-
tal. Itt az elmdle 7 évben felépiilt egy struktira,
mely egyediildllé a magyar felsGoktatdsban.
Vannak igazgatésagok, funkciondlis rektorhe-
lyettes kollégik, rektor, gazdasagi fdigazgatd,
fétitkdr és dontéshozo szervezetek (Szendtus,
Rektori Tandcs, Gazdasagi Tandcs, Rektori
Kabinet). A szenitusnak tiznél tobb munkabi-
zottsdga van. A Gazdasagi Tandcs 6 taga. Ezzel
kapcsolatban prébélkoztunk az elmilt 7 év alatt
tobbféle modellel. Sajnos egyik sem mikodote
hatékonyan, de 3 éve tevékenykedik a jelen-
legi formajiban a Tandcs, melyet gyakorlatilag
az AOK, a TTIK, a GTK és az ETSZK dékéanja
alkot. Ez tlinik a legmitikédéképesebbnek és
aleghatékonyabbnak. A bizottsdg idénkét behiv
szakértdket, és veliik dllitja el6 a dokumentu-
mokat. Most a harmadik olyan koltségvetést
allitjak el6, ami mércius végén valdszintleg at
fog menni a Szendtuson.

— Programjdban elsd és legfontosabb feladatként
Jelilte meg, hogy azx egyetemnefk erdsiteni kell mind
a regionalitdsdt mind az orszdgos és nemzetkizi
kapesolatait. Ennek melyek a legfontosabb pontjai?

— Az SZTE az elmiilt 7 évben sokat tett azért,
hogy a régié igényeihez igazitsa oktatdsi program-
jat, és ezeket kielégitve villalkozzon kutatdsokra
és alkalmazott kutatdsi-fejlesztési innovicios
tevékenységekre. Dinamikusan fejlédott a koz-
gazddsz és a mérnok képzés. Meg kell jegyezni,
hogy mindez tarskarok kozremiikodésével (a GTK
az A]TK-val, az MK a TTIK-val mikodste
egyiitt) toreént. A felséfoku szakképzéseink
kozott — ebben élen jar a JGYPK — nagyon sok
olyan van, amely azonnal munkéra foghat6
szakembereket bocsit ki. Tehdt széles a régié
szakember-utdnpdétldsi palet-
tdja, és nem dllunk rosszul az
elhelyezkedési raitdban sem,
de van nehézsége a hallgatok-
nak a munkakeresésben.

Célszerd, hogy egy egyetem
a régi6 vezetd intézményévé
véljon. Ez az SZTE esetében
mennyiségileg nagyjabdl igy
van, hiszen az idén 62 milliardos
f66sszeg, 8300 kozalkalmazote,
27000 hallgaté jellemzi intéz-
ményiinket. Most a virosnak egy
kicsit nagyobb a koltségvetése, de nem ezt
a mennyiségi versenyt kovetjiik, hanem a szel-
lemi kézpont meglétét. Szinte az orszigban
elsoként alakult meg nalunk a Dél-Alfildi Filet- és
Anyagtudomdanyi Kooperdcids Kutatdsi Kozpont
anyagtudomadny, orvostudomény vonatkozasa-
ban 12 regionilis ipari partner szereplésével,
a Dél-Alfoldi Neurobiol6giai Tuddskozpont és
a Kornyezet-és Nanotechnolégiai Regionidlis
Egyetemi Tudiskozpont.

Hogy emellett mi a nemzetkozi porondon
is jol dllunk, az készonhetd nyilvan a tudés
kollégiknak, akik a nemzetkozi palydzatokon
eredményesen szerepelnek. Az EU 6-o0s és az
EU 7-es programokon valé szereplésiink je-
lentGs, de alapvetd prioritdsként én tovibbra is
azt tartom, hogy a régié fejlédését kell segite-
niink, kielégiteniink. Az ELI L.ézerkézpont
idevonzdsdval mi majd igényeket generdalunk
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példdul az egyetemen, hogy milyen tipusu ter-
mészettudosokat és mérnokoket kell képezni,
igényeket generdlunk a vdrosnak, hogy az ide
érkezg kiilfoldieknek 6vodat, iskoldt, kézépis-
kolét is adjunk, és az egyetem idegen nyelvid
képzéseit is fejlessziik.

— A Bolognai rendszer eredményeit alapoetien
negativan értékelte programjdban, foleg a tandr-
képzés terén. Hogyan lehetne ebbil a sokakat érintd
problemdbol kildbalni?

— A Bolognai rendszerrel kap-
csolatban sokfajta vélemény
elhangzik. A szisztémadval tal
sok vitink nem lehet, hiszen
azt 1999-ben a magyar kor-
mdny is aldirta. A rendszerben
a ,hdrom plusz kettd plusz
hdrom év” szisztéma egy
dltaldnos szabdly, de ezt ru-
galmasan lehet viltoztatni.
Nilunk vannak olyan szakok
(mérnok, agrir, gazdalkoddsi
szakok), ahol hdrom és fél
év az alapképzés. Ezeknek
a képzéseknek a Bologna
rendszer kifejezetten jot tett, hiszen az utolsé
félév gyakorlatorientalt, amikor a hallgaték el-
mennek pl. vdllalatokhoz. Vannak viszont
szakmai teriiletek, ahol alapos dtgondoldsra van
sziikség tartalmilag, illetve akdr formailag is.
A biralok azt mondjik, hogy gyorsan vezettiik
be a rendszert, de az volt a ’99-¢s deklaricio,
hogy 2010-re meg kell valésulnia a terveknek.

A vizlatomban azt irtam, hogy két tipusi
Bachelor-6n kellene elgondolkozni: az egyik
a ,professional” lenne, aki régtéon a munkaerd-
piacra keriilhet, a mésik pedig az ,,academic”,
akinek mds tematika és program szerint
mikddne az alapképzése, hogy belble Mester
didk is valhasson. Ez egy megoldds lehet, mely-
re lattam is példdt Eurépdban. Természetesen
nem kellene , kidobni” a teljes Bologna rend-
szert, mert a lényeg, hogy Eurépdban elismert
diplomat kindl, ami nem egy
hatrany, és lehetdséget szol-
gdltat a mobilitdsra.

A tandrképzés — melyet
nagyon sok kritika ér—ebben
a rendszerben val6ban gy
tlinik, hogy nem mikodik,
bar még nincs mesterszakos
tandrképzés, kibocsatott
tandr. T'dl sok tandrt képe-

ziink annak ellenére, hogy

ennek inkdbb elitképzés-

nek kellene lennie. Oridsi
ebben a feleldsség: olyan szakmai specifiku-
mokat kell, hogy elsajititsanak, hogy tudjanak
bénni a — sajnos egyre novekvé 1étszama — hatrd-
nyos helyzetl gyerekekkel. Azokat a mddsze-
reket kell megtanulni, hogy hogyan lehet ket
fegyelemre, odafigyelésre, mindennapi tanuldsra
nevelni. Kétségtelen, hogy ezt csupdn érzelem-
mel, gyermekszeretettel nem lehet megvaldsitani,
kellenek szakmai tanulmdnyok, melyeket nem
elég az utolsé két évben elkezdeni. Ezt 6t évig
kell tanulni, és nagyon sok 1d6t kell a gyerme-
kek kozott lennie az egyetemistinak, mert az
6 viselkedésiiket nem Iehet levetiteni, ott kell
latni a hospitdlds sordn, hogy milyen problémak
jelentkeznek. Ezt kell mérlegre tenni, és nem
kell attdl félni, hogy ez azoknak a kudarca, akik
hittek a 3+2 évben. Miért ne lehetne egy prog-
ramon véltoztatni? Amikor nagy egyetemek,
féiskoldk osszedlltak, és 2 éven keresztiil kidol-

goztak ezeket a programokat, én nem hallottam
azokat a szkeptikus hangokat, hogy ez igy nem
i6, de nem baj, hogy utélag biraljuk ezt. En csak
attél 6vnam a birdlokat, hogy teljesen felriagjuk
a Bologna deklaraciéba foglalt alapelveket.

— Rektor Ur célul tiizte ki, hogy amennyiben ijra-
vdlasztjak, ax ifjisdggal kapcesolatos dintéseker
egyextetné a mindenkori EHOK elnikkel.

— Ez igy van. Amikor a programomat irtam,
minden dékdnhoz személyesen mentem el.
Azt kértem, hogy a szavazé
felndte és a szavazé didk is
ott legyen. Ez nem mindig
sikertilt, de kiilon beszélget-
tem az EHOK képviselivel
és magdval az elnok trral is
tobb forduléban. A progra-
mom menet kozben alakult
ilyenné. Az alapvetd elképze-
Iésem az volt, hogy nevezzék
meg a didkok azt a hallgatéi
rektorhelyettest, akivel 6k
szivesen dolgozndnak. Ne tép-
jiink fel sebeket, de tgy néz ki,
hogy kordbban nem sikeriilt
az egytittmikodés.

Azt is dtgondoltam, hogy amennyiben mégis
sikeriil a tobbség bizalmat elnyerni, a mostani,
harmadik rektori tevékenységem sorin felsza-
badulnak vegyértékeim. A nagy infrastruktu-
ralis beruhdzdsok idehozatala nem fog lekotni,
hiszen mdr itt vannak, meg kell 6ket valésitani.

Azt fogalmaztam meg, hogy ez a hatalmas,
27 ezres hallgatéi 1étszam valdszintleg rektori
szintet kivin meg. Eltelt egy j6 néhany év, és
ma mér masképp litom a HOK szerepét. Mis,
mint egy dékdné: ez egy érdekérvényesitd,
érdekazonosité szerep. Az 4j tipus az lenne,
hogy a stratégiai kérdésekben az EHOK el-
noke a rektorral direkt targyal, mert azért itt
egymadsra utaltsdgrol van sz6. El kell ismerni
a hallgat6i 1ét fontossagat és jogossagat. Mindez
biztosan nem gy miikédne, hogy minden
hallgatéi tiggyel a rektornak kell foglalkozni.
Azt sajnalom, hogy abban nem hallgattak ram,
hogy a hallgaték javasoljik a rektorhelyettest,
de igy maradtam az emlitett programnal.

Ez olyan modell, amellyel a napi rutint ha-
marabb tudja érvényesiteni akdr a mindenkori
EHOK elnék, akar a mindenkori rektor. Itt
a bizalom a legfontosabb mindenkiben, aki
ilyen munkdt végez, mindaddig, ameddig
ennek az ellenkezgjét nem bizonyitja.

— Milyen eredményre szamir a kivetkezd vdlasztdson?

— Nem szeretnék joslatokba bocsitkozni, de
rektornak késziilok jinius végén is. Megldt-
juk. En a programomat versenyeztetem. Mint
egyéniség mar ismerds vagyok, nem tartom
magamat sikertelen intézményirdnyiténak.
Aki megtisztel, az megnézi a dokumentumokat
az elmilt hét év torténéseirdl. A programom
idétallénak tdnik, nem hinném, hogy a ko-
vetkezd hdrom hénapban viltoztatni kellene
rajta. Egy-egy mondatot médositok, ha meg-
kapjuk addig a Kutatéegyetemi mindsitést, de
djabb nagyobb események nem fognak tor-
ténni, amelyek ténylegesen befolydsoljik
a palydzatom programjit. Nem tartandm sport-
szerlinek, ha most eredményekbe bocsitkoz-
nék. Szeretnék még harom szavazatot nyerni,
meglatjuk, hogy sikeriil-e.
Vass Viki
Fotd: Hegediis Sandor

info@hokkento.hu
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Ellenszavazat nélkul

Negyedik alkalommal vilasztottak dékanna
Dr: Galambos Gaborr, aki 1998 6ta 4ll a Juhdsz
Gyula Pedagégusképzs Kar élén.

— Miben rejlik ennek ax intézménynek a vardzsa,
ami 12 éven dt itt tartotta, és mi motivdlta arra,
hogy a kivetkexd 4 év kihivdsait is vdllalja, annak
ellenére, hogy szdamos nehéxséggel kellett ax elmiilt
iddszakban megkiizdeni?

—1992-ben keriiltem a Juhdsz Gyula Tandrképzd
Féiskoldra. Kozel 20 év utdn nem titkolom,
a kezdeti idGszakban tobbszor Ggy éreztem, hogy
nehezen fogad be a Tandrképzd Féiskola kozos-
sége. 1998-ban, amikor elszor megvilasztottak,
alig kaptam meg a sziikséges tobbséget (8:7).
Akik ram szavaztak azok sokkal inkdbb a fia-
talsdgra, az ambiciézussédgra, a valtoztatds lehe-
tdségére adtdk a voksukat, mint az addig elért
eredményeim elismerésére. A jelszé a ,, Probaljuk
ki, mit tud, hadtha jo lesz!” lehetett.

Az elmult idGszak bévelkedett sikerekben
és nehézségekben is. Ez egyiitt jir a vezetdi
munkdval. Sikeres idGszakokra biztosan tobb
jelentkezd is akadna, de nehézségek idején
megtaldlni a helyes utat, ez mér keveseknek
sikeriil. A tizenkét évben a legszebb az volt,
amikor a komoly veszélyben 6ssze tudott fog-
ni a kar, és ez a Juhdsz Gyuldnak a legnagyobb
erénye, amit még azok is elismernek, akik
nem igazan kedvelnek benniinket.

Hogy mi tartott még itt ezutdn? 2006-ban,
amikor pdlydztam, azt mondtam, hogy ez az
utolsé alkalom. Ugy gondoltam, ha valaki hat-
vanhdrom éves (lesz), akkor tervezze maginak
a boldog oregkort, és ne villaljon magédra 3 mil-
lidrdos koltségvetést, ne azon torje a fejét, hogy
hogyan lehet 400 embernek a munkdjit szebbé,

jobb tenni. En azt hiszem, hogy egy silyos
krizishelyzet utdn, ami 2006-ban volt a kar éle-
tében, sikeriilt elérni egy olyan dllapotot, hogy
a kiilsG szemléld most azt mondhatja, a Juhdsz
Gyula j6 helyen van. De ez csak egy pillanatnyi
helyzet, amit mindenképpen meg kell szilardi-
tani. Egy kovetkezd periddus alkalmas lehet arra,
hogy a Pedagogusképzé Kar elfoglalhatja a helyét
az ,egyetemi karok” sordban, hiszen kordbban
maga a Szendtus hatdrozott 4gy, hogy a karok
nevébdl a féiskolai jelzdt kitorli, és ezzel meg-
adja a lehetdséget a felzarkézasra. Remélem, hogy
ezt nem csak mi gondoljuk komolyan.

— Az elmiilt iddszakban elvitathatatlian érdeme volt
a kar vezetésének, hogy a JGYPK ,,gydxtesen jortt ki”
ag integrdaciobol, és azx egyik legnagyobb hallgatoi
letszammal rendelkezik az egyetemen beliil. Milyen
stratégianak koszonhetd, hogy az olyan ,érodgdsokat”
is il lehertett élni, mint a tandrképés elvérele, és ex
a stratégia hogyan folytatodhat most tovabb?

— Azért nem volt ez olyan diadalmenet. Volt
wellenszeliink” elég, de ez valészintleg egy
masik riport témdja. A 2006-0s id6szak nagyon
nehéz volt. A Pedagégusképzé Kar, illetve az
akkori Tandrképzé Féiskolai Kar képzéseinek
koriilbeliil 60%-a elkeriilt intézményiinktdl.
A mai napig nagyon fij6 szimomra az akkori
Egyetemi Tandcsnak az a dontése, amelynek
eredménye az volt, hogy ilyen mértékben vissza-
szorult a kar a tandrképzésben. Olyan klasszikus
szakok, mint a matematika, fizika, kémia, bio-
l6gia, magyar, torténelem, foldrajz és az osszes
nyelvszak elkeriilt a karrél, és kzben volt 400 nagy
tapasztalattal rendelkezé oktatonk. A dontést
fegyelmezetten elfogadtuk, de nagyon stlyos
krizishelyzet éllt el6. Akkoriban naponta iiltiink
le, és néztiik meg azt, hogy miként kellene vil-

toztatni. Ma is j6l emlékszem arra, hogy a kari
tandcsban bizalmi szavazdst kértem magammal
szemben, mert Ggy éreztem, ha az én magatar-
tdsomnak, stilusomnak koszonhetd, hogy a kar
itt tart, akkor ezt massal kell tovdbb folytatni.

A 2006-ban vélasztott stratégia egy viltas,
egy extenziv fejlédési irdny kijeldlése volt.
Lattuk, hogy egyik irinyban az SZTE szendtusa
a fels6foki szakképzések (FSZ) elinditdsdt meg
fogja nekiink engedni, ugyanakkor azt mond-
tuk, hogy meg kell keresniink azokat a réseket
a képzési struktirdban, melyek az SZTE-n
beliil hidnyoznak. Ennek kévetkezményeként
harom év alatt 32 FSZ képzést, 14 alapszakot,
3 6nallé mesterszakot és 17 tandrszakot akkredi-
taltunk. Csak az FSZ képzésen évfolyamonként
tobb mint 1000 hallgaténk van.

— Mikor jelentkextek annak a jelei, hogy a vdltds
stratégidja eredményes lesze

—Taldn nem szerénytelenség, ha azt mondom,
hogy Homor Géza dékanhelyettes tdrral ezt mér
a kezdetekkor ldattuk. Szerintem az egyetlen
olyan kar voltunk, amely felismerte az FSZ-ben
rejlé lehetGségeket. Nem tiilzds, ha azt mondom,
hogy lasszéval sem tudtunk fogni partnert a tdrs-
karok koziil. Ma mér egészen mds a helyzet, és
nekem meggy6z6désem ma is, hogy ebben a kép-
zésben még komoly lehetdségek rejlenck azok
szamdra, akik nem csak pénzkereseti lehetgséget
latnak, hanem jo6l is akarjdk tenni a dolgukat.

Azt sem szabad elfelejteni, hogy a pedagégus-
képzésnek a teljes vertikuma idekertilt az elmile
3-4 évben, hiszen az 6vodapedagégus-képzés,
a tanitoképzés, a gydgypedagogus-képzés és
a tanarképzés is jelen van a kindlatunkban. Most
késziil a csecsemd- és kisgyermekgondozo szak,
és a tarsadalomtudomadnyi teriilethez tartozé
szocidlpedagogia is ndlunk végezhetd. Emellett
a tandrképzésben intenziven jelen vagyunk,
hiszen a miivészetkozvetitd szakok, a testne-
vel§ szak, a rekredcio, az egészségtudomany
szakok olyanok, amelyben nincs konkurencidnk
az SZ'TE-n. Ha j6 szinvonalon tanitunk, akkor
sz€p jové eldee all a kar.

— A madrcius 2-i kari értekezleten ismertette a prog-
ramydt, melyben az elsd pont ax oktatdsfejlesztés
volt. Mi minden tartozik ide?

— Amit én elmondtam a kari értekezleten, az
az, hogy az egymadsra épiilé négy fokozatban
hogyan képzelem el a JGYPK kéovetkezd négy
éves stratégidjat. Egy olyan mindségi véltozasra
van sziikség, amit egy nagy mennyiségi néve-
kedés egy adott pont utin mindenképpen
megkovetel. A JGYPK eljutott egy olyan alla-
potba, amikor a képzéseinek nagyon széles
portfélidja miatt az akkrediticiés tevékenységet
erbltetni nem szabad. Kizédrdlag olyan akkredité-
ciot kell kezdeményezniink, ami megalapozott,
biztos hallgatéi 1étszammal rendelkezik, és
amihez az infrastrukturélis lehetGségek mellett
a humdn eréforrés is a rendelkezésiinkre 4ll.
Ez érvényes az alapképzésre, a mesterképzés-
re, a fels6foki szakképzésre, és reményeim
szerint a doktori képzésre is. Mind a négy
teriileten van lehetdségiink arra, hogy a ming-
séget javitsuk. A FSZ képzés esetében rend-
kiviil fontosnak tartom a gyakorlati oktatést, és
azt, hogy a munkaerdpiac résztvevdivel tartsuk
a kapcsolatot, hiszen a fiatalok, akik itt végez-
nek, hamar a munkaergpiacra keriilnek. Az
alapképzésben a pillanatnyilag ndlunk 1évg
szakok nagyon stabilak. Itt oda kell figyelniink



olyan aprénak tling, bar fajsilyos dolgokra,
mint az 6rik meghirdetése, a tananyagok vagy
a vizsgaalkalmak el&irt szimédnak biztositdsa.
A mesterképzés kapesan is tudnék jelentds
dolgokat emliteni, de amit rendkiviil fontosnak
tartok, az a doktori programok kérdése. A kovet-
kez6 négy évben a JGYPK-nak doktori iskoldt,
doktori programot kell inditania ahhoz, hogy
az elismertsége a vart helyre keriiljon. Ma
tobb mint 20 oktaténk vesz részt a doktori
képzésekben, de ezek koziil egyik sem a kar
égisze alatt folyik. Meggy6z6désem, hogy ha
a megfeleld képzési teriileten koncentrdljuk
az erGinket, képesek lesziink arra, hogy vagy
minimdlis egyetemen beliili vagy kiilsé segit-
séggel doktori programot tudjunk inditani.

— Milyen esetleges szervezeti vdltozdsokra van
ehhezx sziikség?

— Az oktatisi struktira valtoztatdsakor sziikség
volt egy nagy szerkezeti véltdsra is. A tanszéki
struktdrdr6l dtdlltunk intézeti struktirdra, ami
koriilbeliil egy évig tartott. A fizikdlis elhelye-
zést tekintve is sz€p lassan kialakult egy olyan
helyzet, amelyben tébbnyire egy épiiletben
vannak az azonos intézethez tartozok.

En ldtok lehetségeket a viltozasra, de 6va
intek mindenkit attdl, hogy arra gondoljon, hogy
lokdlis érdekek mentén szét szabad szabdalni
egységeket, vagy ossze kell tolni azokat. Nem
konnyd megtaldlni egy olyan egyensiilyt, amely-
ben egy intézetbe koncentrilhaté minden azonos
érdeklddésii oktatd és kutaté. Ugyanakkor latni
kell azt is, hogy a szakakkreditdciéval, a felvé-
teli Iétszamok valtozdsdval a szakszerkezet, az
oktat6k munkamennyisége valtozik, ezért érde-
mes 1d6rél-idére végiggondolni az esetleges
véltozdsok lehetgségét.

— Dékan dirnak mdr-mdr legenddsan jo a kapcso-
lata a Hallgaroi Onkormdnyzattal. Vajon minek
kaszinhetd exe

— Igen, erre (is) nagyon biiszke vagyok. Azt,
hiszem, nagy dolog, ha valaki 12 éve dolgozik
egy intézmény ¢é1én, és ezalatt nem amortizal6-
dik a szava. Egy j6 kapcsolathoz azonban mindig
két fél sziikséges. Szerencsés voltam az elmdlt
idészakban, mert a HOK mindenkori vezetsi
kompromisszumkész fiatalok voltak. Azt hiszem,
a j6 kapcsolat alapja, hogy oda kell figyelni a mé-
sikra, ahogy tudjuk, segiteni kell egymast, el
kell fogadni, ha valaki jot akar, és nem kell
tekintélyelviinek lenni akkor sem, ha valamit
egy huszonéves javasol. El kell hinni, hogy
masok is el tudjak végezni a feladataikat.

— A kovetkexd néhdany éoben minden bizonnyal olyan
Jfolyamatokat is ditjukra kell majd inditani, amelyek
tillmutatnak egy vezetdi cikluson. Melyek lehetnek exek?
Hogyan ldtnd szivesen a kart egy éotized miilva?

— Szeretnék bemenni a karra egy évtized mulva,
és latni azt, hogy toretlentil fejlédik. Amikor azt
mondtam, hogy a tudomédnyos munka, a ming-
ség, a kutatémunka teriiletén elére kell Iépniink,
akkor abban is biztos voltam, hogy erre négy
évnél tobb kell. Rdaddsul olyan értékekrdl van
$z6, amelyeken mindig lehet javitani. ,, Tébb
szaz” oka is van annak, hogy a kovetkez6 cik-
lusban biztosan nem én fogom irdnyitani a kart,
de ezt a munkat tovabb kell vinni. Biztosan nem
az az egyetlen idvozitd vezetési stilus, amely
rim jellemz6. Lehet miés elképzelések mentén
is vezetni, csak a célon nem szabad viltoztatni.
Ha mi gy gondoljuk, hogy az SZTE-n beliil
kivanunk érvényesiilni, akkor ennek, mint {6 csa-
pésiranynak meg kell maradni. Keresni kell az

egyiittmiikodés lehetdségeit, de nem szabad fel-
adni az értékeinkbdl egy csipetnyit sem! Szamos
olyan teriilete van a kultdranak, a tudoménynak,
ahol képesek vagyunk kival6 eredményeket
felmutatni, és vagy 6ndlléan, vagy az egyetem
mds karaival kardltve elére tudunk 1épni.

— Sokat hallunk manapsdg az élethosszig tarto
tanulds fontossdgdardl. Mit iizenne a hallgatéknak,
hogyan élhetnek exzel a lehetdséggel?

— Azt mondjik, az Egyesiilt Allamokban éltala-
ban 5-7 évenként valtanak szakmat az emberek.
Nem tudom, hogy ez helyes dolog-e, de az
egészen biztos, hogy egy-egy szakmdban az is-
meretanyag rendkiviil gyorsan viltozik. Ezért
az ismeretek felfrissitése mindenképpen fontos
egy életciklusban, egy karrierépitésben. A felnGte-
képzésre nagy sziikség van. Aki nem tanul, az
kozépszert marad, és a kozépszerilieket a tar-
sadalom kézepes szinten ismeri el. Az ilyen
teljesitményekre is sziikség van, de aki ennél
tobbre vagyik, az nem engedheti meg maganak,
hogy a diploma megszerzése utin soha tébbet
nem tanul, és gy gondolja, hogy a felsGokta-
tasban elsajatitott ismeretanyagbdl meg tud élni
élete végéig. Azt szoktam mondani a fiataloknak,
hogy a tanulmanyok alatt megszerzett tudés csak
arra jo, hogy a szakmai intelligencidjuk megfele-
16 legyen ahhoz, hogy megolddsokat tudjanak
keresni a szakirodalomban. Azt javaslom tehit,
hogy id6rél idére gondoljik végig, hogy mit
akarnak elérni a kévetkezd j6 néhdny évben,
és ne sajniljak az id6t a tanuldsra annak érde-
kében, hogy elére tudjanak Iépni.

Pusztai Virdg
Fotd: Hegediis Sandor

Kemlkus kisgolyabal elfoglalt HOK elnok

Toth Viktort 2009 decemberében vilasztottak
a TTIK HOK elnokévé. A kizelmultban egy késé
délutan kerestem fel Irinyi épiileti munkahelyén,
hogy egy ,,szusszandsnyi” ideig beszélgessiink
az év vége ota eltelt idGszakrol, munkarol, ter-
vekrél, és a esoppnyi szabadidorol.

{ — Miért dintiteél palyavilaszidskor a TTIK,
| késobb pedig a H OK-iis tevéknyeséz mellett?

i — Régi vigyam volt, hogy kémikus lehessek:
¢ ezt mar a kozépiskoldban is eldontéttem, és
! véghez is szeretném vinni a diploma megszer-
i zéséig. A HOK-be egyik naprél a masikra
i keriiltem. A 2008-as valasztdson indultunk
i egy olyan bardtokbdl 6sszeiéllt csapattal, mely
! elstte egy honappal kért fel arra, hogy csatla-
| kozzak hozzdjuk. Ekkor mdsodéves voltam.

— Ahogyan sok hallgatonak, voltak-¢ Neked is alsobb

| vesként eloiréleteid a H OK tagjaival kapcsolatban?

—En mindig kimaradtam azokbdl a kérokbdl,
: amelyek mindenféle mendemondakat és hi-
! reket terjesztenck az emberekr6l, nem is tartom
i mindezt j6 dolognak. Semmit nem hallottam
i munkdm megkezdése elétta HOK-6s6krél, csu-
¢ pan tudtam, hogy a szervezetiik miért létezik,
! és mia feladatuk, de kordbban a segitségiiket sem
! igazdn kértem semmilyen hallgatéi iigyben.

{ = Milyen terveker sxeretnél megvaldsitani elniksé-
| ged ideje alarr?

i — Azt szeretném megoldani, hogy minél tsbb
¢ ingyenesen hozzédférhetd szolgaltatishoz jus-
! sanak a hallgat6k. Ennek nagy része egyeldre
| meglepetés, de célunk mdr régéea kialakitani

egy minden didk sziméra hozzaférhetd elekt-
ronikus jegyzettarat, mely dltal az 6sszes
T'T'IK-s szakokhoz taroz6 jegyzet megtalalhaté
lenne az interneten, és nem kellene senkinek
a sorban allni a fénymasolékban.

— Mir tervezel a hagyomdnyos TTIK-s
rendexvényekkel kapcesolatban?

—A'T'TIK-s sportnapot az elnoksé-
gem el6tt is én szerveztem, kivite-
lezését most is nagyban segitem.
Valészint, hogy ez a rendezvény
—mely egyetemi szinten nagy sikert
aratott — a tavalyihoz hasonléan

fog zajlani. A gélyatdborban terve-

ziink nagy véltozasokat, mivel az

elmuilt évi tdl rovidre sikeriilt, ezért

nem tudtuk kell6képpen megismerni a kisgé-
lyakat. Most egy kicsit tobb idét fogunk erre
forditani egy, a tavalyi Zankahoz hasonlé helyen,
amelyrél egyelére nem arulnék el tobbet.
A béilunkat a koridbbiakhoz hasonlé szinvonalon,
taldn egy kicsit Osszefogottabb szervezéssel
szeretnénk idén is megvalésitani.

— Mennyiben nivekedett elnitbént a HOK-is mun-
kddra forditott ido? Sxiikséges-¢ sxamodra egy
ijfajta idobeosztds?

— Az id6beosztasom eléggé felborult, amidta
megvilasztottak elndknek, dsszefolynak a nap-
jaim, hiszen a szakom is elég nehéz ahhoz, hogy
mindezeket konnyen 6ssze lehessen hangolni.
Megprébalom megtaldlni az egyensilyt a mun-
kdm és a tanulds kozott, ami tobbnyire sikeriil
is. Az elnokségem el6tt is elég sok feladatot
kaptam, mivel gazdasagi alelnok voltam, igy

nem volt Gjdonsdg szimomra, hogy siirtick 3

a hétkoznapjaim.

— Mivel tiltid az idédet, amikor nem a HOK-on,
wzgy az 1s,€’olapadbaﬂ tilsz? ‘

bél allnak”,

kapcsolodom ki.

— Minden hétvégémet pihenéssel
6ltom. A hétkdznapjaim ,,24 6ré-
a kikapcsoléddsra |
kevés iddt tudok forditani, ezért |
hétvégente inkdbb a gyermekko-
ri barataimmal és a bardtnémmel |

— Hogyan képzeled el a , felndtt dleteder™?
— Mindenféleképpen a szakmdm- |
ban szeretnék majd elhelyezkedni, !
tehdt vegyészként fogok dolgozni. |
Azt még nem déntéttem el, hogy ezen beliil |
milyen dgazatban: lehet, hogy gyégyszerkutaté :
leszek vagy szintetikus vegyész az olajiparban.
A HOK-6s tevékenységekkel sem szeretnék |
majd felhagyni a kés6bbickben, de tigy érzem, |
ha kikeriilok az egyetemrdl, akkor ezek jocskén !
héttérbe szorulnak majd az akkori munkam mellett. |

Gibhes fordVass Vikihs

info@hokkento.hu
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zarult a MESE S 4=

Idén kilencedik alkalommal rendezték
meg a Felsdoktatdsi Média Konferencidt,
amelynek ezttal a Modern Uzleti Tudoma-
nyok Fdéiskoldja adott otthont Tatabanyan.

A rendezvény elsé napjan kiilonboz6, az egye-
témiékban eldaddsok voltak teritéken, majd
egy kerekasztal-beszélgetést hallgathattunk
meg, amely azt tdrgyalta, hogy vajon eltinik-e¢
a nyomtatott (egyetemi) sajté és helyette az
internetes Ujsdgé lesz-¢ a fGszerep a jovében.
A beszélgetés résztvevdi, koztiink lapunk kiaddja,
Forrd Lajos tobbé-kevésbé egyetértettek abban,
hogy mindez nem valészint, azonban egyik
felsGoktatdsban megjelend lap sem engedheti meg
magdnak, hogy nem haszndlja ki megfelelgen
a nyomtatds adta lehetgségek
mellett a webes feliileteket.

A folytatdsban az egyetemi
lapok, portélok, radidk és tele-
viziok interaktiv bemutatkozdsa
kovetkezett, a nap fénypontja-
ként pedig a MESE dijataddja,
amelyen a Hokkentd szinte
»mindent vitt”, dsszesen négy
dijat gydjtotciink be. Torik
Rozdlia, lapunk fGszerkeszts-
helyettese A férfigyiilild meséje
ismét tarolt cimd cikkével
Kritika kategéridaban az Ev [rdsa
2009, Erkiles cim fotdjaval
pedig az Ev Fotéja I1. dfjat nyer-
te el Mivészet és tudomany
kategéridban. Rdcz Bedta,
a Hokkentd kordbbi fészer-

cikkével érdemelte ki az Ev Irasdére jaré ki-
tiintetést Riport kategéridban. Kovdes Andor,
sportrovatunk vezetdje a Pal Imre emlékdij
boldog tulajdonosa lett, melyet A magyarok ext
gy hivydk: foci cimi irasaére kapott.

A mdsodik napon mdr a szabadtéri progra-
moké volt a fészerep, hiszen a konferencia
résztvevoi elldtogattak az Agostydn mellett
taldlhat6 6kofaluba, ahol
mindenki betekintést nyer-
hetett a természetkozeli
életmdd lehetGségeibe és
abba, hogy milyen is az,
amikor nem a kiilonb6z6
akcids termékek hatarozzak
meg az emberek életér,
étkezési szokdsait. A falu
létrehozoi azt szeretnék

elérni, hogy sem a gyerekek sem pedig a felnét-
tek ne veszitsék el a kapesolatukat a természettel
és komolyan vegyék annak a védelmét. A kis
telepiilésen bérki megismerkedhet az 6nelldté
gazdalkoddssal, névénytermesztéssel, dllattar-
tdssal, megkdstolhatja a biomangalicab6l és
bionovényekbdl késziilt ételeket valamint
megtapasztalhatja, miképpen is lehet egy olyan

h4dzban élni, ahol nincsen semmiféle
koziizemi szamla, viszont van helyette
napkollektor és forrdsviz. A hely érde-
kessége még, hogy belefogtak egy ki-
sérletbe, mely szerint megprébédlnak
felépiteni egy kozépkori falut korhd
maédon, ebben pedig segitséget a kozeli

Y 4satdsok adnak. Ennek készonthetGen
| ma madr taldlhat6 a teriileten egy ko-

zépkori fogad¢6 és egy XIII. szdzadi
kortemplom.

Remélhetbleg 2011-ben is hason-
l6an tanulsdgos élményekkel és sike-
rekkel térhet haza majd a Hokkentd
szerkesztGsége a FelsGoktatdsi Média
Konferencidrol.

Jatssz velink az értékes nyereményekert!

& Varga Tamds Ottd
L Fotd: Hegediis Sdandor

TTIK félévkezdési tamogatas

kesztje Tollasbal a rektorirndal

Legyen Tiéd az év

Nostradamus
Dija!

Valaszold meg az alabbi 3+ 1 keérdést, majd 2010. mdrcius 31-ig dobd be
a JUGYU Klubban talalhaté gyijtéladaba. Valaszaitokat 2010. aprilis 1-jén
idékapszulaba csomagoljuk, s a hatalmas Hokkenté Bulival végzédé

Josold meg; miifog
torténni}2010-ben!

Nostradamus Napon, 2010 novemberében a/JUGYU Klubban kinyitjuk.

(amennyiben hal
... (kitéltése kotelezs)

MERT SUGYUSOK VAGYUNK!

Mint az sokak szidmdira ismeretes, a Ter-
mészettudomdnyi és Informatikai Kar
Hallgat6i Onkorményzata ebben az évben
is megszavazta, hogy minden dllamilag
finanszirozott, nappali tagozatos T TTK-s
hallgat6 kap 7000 forint félévkezdési
tdmogatast (késdi kardcsonyi pénzt).
Azonban ez az 6sszeg csak februarban
érkezett meg a tanul6khoz, ebbdl kifolyé-
lag sokan adtak hangot a felhaborodédsuk-
nak és az osszeeskiivés-elméleteiknek
kiilonb6z6 forumokon. Az iigy tisztizdsa
érdekében felkerestiik az illetékeseket.
A HOK munkatdrsa azt a tajékoztatdst
adta, hogy a janudr 12-i iilésen sziiletett
meg a hatdrozat arrél, hogy megkapjak
a hallgatok az emlitett timogatast. A hall-
gatok tgy szamoltdk, hogy ez koriilbeliil
20-a koriil fog megérkezni a kedvezménye-
zettekhez. Azonban ez sajnos masképp
alakult, ugyanis mint megtudtuk, év eleje
1évén a lezdrolt témaszdmok még nem
voltak megnyitva, nem volt meg az 6sszeg-
z€s, és még arrél sem volt pontos adat,
hogy mennyit kolthet a HOK. Azokat
az embereket pedig nem érdemes ezzel
kapcsolatban kérdezni, akik a HSZI

tigyfélszolgalatan iilnek, ugyanis ez nem
az 6 feladatuk. A pletykdknak pedig,
amelyek a forumon jelentek meg, semmilyen
alapjuk nincsen.”

Természetesen a Hallgatdi Sxolgdltatoi
Troddr (HSZ1) is megkérdeztiik, mi az allas-
pontjuk ebben az tigyben. Fekere Csaba,
az Iroda vezetdje elmondta, hogy hozza-
juk a kifizetési kezdeményezés janudr
14-én érkezett meg. Ez volt az egyik oka
annak, hogy az 6sszeg csak februdrban
keriilt kiutaldsra, ugyanis szimfejtés ja-
nudr 11-én és 12-én volt, ezutdn pedig csak
februédr 4-én. ,A HSZI a szabdlyoknak
megfelelden jart el, az Osszeg a legkizelebbi
sxdmfejtés utan, februdr 9-én keriilt kiuta-
ldsra. Axok a szobeszédek pedig, amelyek axt
Jeltételezik, hogy az iroda il a pénzen és esetleg
kamatoztatia axt, teljességgel elképzelhetetlen.
Ugyanis az egyetemi pénzek kinestdri szamld-
kon vannak, amelyek nem kamatozhatnak.”

Remélhetdleg ezekkel a valaszokkal
sikeriilt megnyugtatni minden hallgatot,
és enyhiilnek a pletykdk az azéta mar
megérkezett pénzzel kapesolatban.

Varga Tamas Ortto




Egy szak, két szak... hany szak?

Manapsag egyre jellemz&bb a hallgaték
kozott, hogy egy vagy két év utan felfiiggesz-
tik megkezdett tanulmdnyaikat és masik
szakon folytatjak az egyetemet. Ennek
legf6bb oka dltaldban az, hogy kideriil, az
elsdre valasztott szakon nem azt , kaptak”,
amit kozépiskolas fejjel vartak. Persze van-
nak kirivo esetek is, amikor az illetének
esze dgaban sincs diplomat szerezni, csak
a kollégiumi elhelyezés miatt van sziiksége
az adott intézményre, igy minden évben
Ujra és ujra beadja a jelentkezési lapjat

| Szakot valté hallgatak

Knoll Andris masodéves matematika szakos hallga-
¢ t6, azonban jové évtdl méar pénziigy — szamvitelen
¢ lesz elsSs. ,, Mindig is a pénziigyi téma érdekelt é iigy
i fervextem, hogy mesterképzésben pénziigyi matemati-
i kdra megyek majd. De axtan rdjittem, hogy van ennek
¢ egyszeritbb médja is.” Andras elmondta, szerinte
a mai vildgban a diploma mir csak egy kove-
telmény a munkahelyeken, sokkal tobbet ér az,
¢ ha valakinek tobb végzetsége van.

: FEgy neve elhallgatdsar kérd hallgatd most elsé
i éves egy természettudomanyi szakon, azonban
i nem egészem azt nyujtotta ez a képzés, mint
¢ amire szdmitott. I/ng dontott, djra beadja a je-
¢ lentkezését, mégpedig a BTK-ra, mert tigy
i érzi, ez a teriilet mégis kozelebb 4ll hozza.

] Ory Déniel helyzete kissé kiilonbozik a fen-
¢ tiekt6l, ugyanis & harmadéves foldtudomanyi
¢ szakos, de jovére mar torténelem szakon lesz
¢ kisgélya, majd egyszerre mindkét képzésen foly-

A szakvaltas jelensegerdl,

tatja tanulmdnyait, mert igy a késébbiekben
nagyobb lehetdséget lat az elhelyezkedésre.
»Nem félek attil, hogy nem fogom birni egyszerre
a kettdt. Azonban ha mégsem megy, akkor a f7 sza-
komar majd passzivdltatom.”

A pszicholéagus véleménye
A szakviltds jelenségérdl, okairél és esetleges
kovetkezményeivel kapcesolatban felkerestiik
az SZ'TE Egyetemi Eletvezetési Tandcsadd
Kézpontjit, ahol Katona Miklds palyaorientacios
mentalhigiénés szakember volt a segitségiinkre.
Véleménye szerint egy 18-19 éves hallgaté ritkdn
van tisztdban azzal, hogy az adott szak mire is
késziti fel igazan. A vélaszta-
sat f6ként a kordbban tanult
tantargyakban szerzett tapasz-
talata, az egyetem hirneve és
a foldrajzi tivolsag hatirozza
meg. Jellemza, hogy a dontés
pillanatdban nem mindig ki-
forrott a tovabbtanulasi elkép-
zelés. Erre nagyon j6 példa az,
hogy februdr 15-én 6sszeom-
lott a Felvi rendszere, mert
mindenki az utolsé pillanatra
halasztotta a dontést. Azonban
nagyon fontos kihangstlyozni |
azt, hogy a jelenlegi rendszer-
ben lehet valtoztatni, és sokan mar az aktudlis
képzésiik alatt beadjik a jelentkezésiiket az
ahitott szakra.

A szakember allaspontja szerint véltoztatni
sohasem késg, nem véletlen, hogy az élethosszig

Erdeklsdsk sokasagit csalogatta be
a Juhdsz Gyula Pedagégusképzs Kar
Disztermébe az Gjonnan megrende-
zett SZ. E. M. el6addssorozatanak els6

Hfelvonasa”. A Szdzadokrol, emberekrél
mindenkinet 2010. mdarcius 4-én este
6 6ratol Kozép-Eurépara fokuszalt,
az ’50-es évek valsagaira és azok meg-
oldasi kisérleteire.

Az el6adist 1. Molndr Gizella intézetvezetd,
féiskolai tandr kezdte meg, bevezetgjében ri-
hangolta a kozonséget a 20. szdzad kézepének
mindennapjaira. Kitekintett az egész vildgra,
nem csupdn Eurépiéra, s néhiany 6sszefoglal6 dia
segitségével konnyen emészthetd informéciokat
kapott a kézonség arr6l, hogy milyen volt az
’50-es évek divatldza, autékultusza, rock’n’roll
Griilete — élete. A tandrng hangsilyozta, az
emberek elétt dj lehetdségek nyiltak ekkori-
ban, megindult az ,Grkorszak”, és a mdanyag
feltaldldsdval gyokeres viltozds kovetkezett
be a mindennapi életben is

Mindezek utdn Anderléné Sajti Enikd,
a Bolesészettudomanyi Kar professzora folytatta
az eszmefuttatdst, a felszinr6l megprébalva
a mélybe lehatolni — K6zép-Kelet-Eurépara
helyezve a fokuszt. Az elsé vildghdbori és
a gazdasagi vildgvalsig megdontotte Eurdpa
addigi ,,mindenck felettiségét”, véget vetett
a ,,sz¢Ep vilagnak”. A fellépé (és elhizédo) val-
sidghelyzet f6 oka Sajti Enikd szerint az er6-
egyenstlytalansig volt, ugyanis szerinte azt
a politikai teret, ami azel6tt Japdn toltote be,
Eurépa a hdabord utdn képtelen volt pétolni.
Hallhattunk azokrél az id6krél is, amikor
a Szovjetunié megszéllta hazankat, s orszdgunk
a nagy militarizélt gazdasiguk szerves része lett.

A mai egyetemista szdméra nchezebben
érezhetd it a torténet, csak felmendink toreé-
neteire és tanulmdnyainkra tdimaszkodhatunk.
T'SZ, tervgazdélkodds, hdzassagtorésért borton
és kényszer, kényszer mindeniitt. Az emberek
maganélete is az dllamé lett. Ebben a helyzetben
nem véletlen, hogy a fesziiltségek és a kdosz
tet6fokdra hagott minden leigdzott nemzet éle-
tében. Kiilon tdrgyaldst érdemelt az eléaddson
Lengyelorszig kivételes esete, ahol a parasztok
mindossze 7%-a tartozott 'T'SZ-ekbe, s a katolikus
egvhdz megérizte a helyét, dm ennek a ,fiig-
getlenségnek” mindeneknél kordbban kérat
is lathatta a villimgyorsan tonkremend orszag.

Természetesen egy 6ra alatt feltarni a kbzép-
eurépai helyzetet képtelenség, az eléadis éppen
ezért hangsilyozottan csak abbahagyva lett, és
nem befejezve. fgy is érdemes volt azonban
puszta 60 percet riszanni a milt megismerésére.
A SZ. E. M. kovetkezd el6addsain is valtozatos
programokkal varjik az érdekléddket, igy ha
id6tok engedi, latogassatok el rdjuk!

okairdl, kovetkezmeényeirdl

legyen egyéni igeny ax informdciokeresésre.”

esetleg megudltozik a csaldadi hattér.

sikert, az egyénre szabott szakma megtaldldsat.”

Varga Tamas Orto
Fotg: Nagy Andrea

’150-es évek

Tovabbi eldadasok

2010. marcius 25.

Pleskonics Andrds — Azof a 60-as évek — egy forrongd
dekdd torténete zenében elbeszélve

2010. dprilis 15.
Szekeres Ferenc — Boldog békeidik? — Egy éotized,
mely a ,,retro-feeling” taptalajavd vdlhatott

TR
Fotd: Vass Viki

yeie €S Mi arra
szulettunk...”

]

tanulds eszméje egyre jelentdsebb. Régen, mond- :
juk 15 évvel ezel6tt a szakviltds jelensége kevésbé
volt gyakori, mint ma. Ennek oka, hogy akkoriban :
egyértelmdbb volt az, hogy ./ ide jelenthezik az
ember; akkor ex lesz beldle” és kevesebb volt a lehe- :
tség is. ,,Ma nagyon sok opcid van, é ex megneheziti
a dontést. Lényeges, hogy egyéni és kizis feleldsség,
hogy minél tobb informdcid dlljon rendelkezésre és

Katona Miklés elmondta, felvetédhet még az

a kérdés is, hogy a hallgaté otthagyja a mésik :
szakot is, mert elunja a tanulast. ,,Azonban a szak- :
elhagyds nagyon ritkdn magyardzhatd exzel a ténnyel.
Ennek f6bb okai a kivetkezdk: a didk
nem tudja teljesiteni a kivetelményt,
nem jol mérte fel az alaptuddsdt vagy
Véleménye szerint eléfordul-
hat az is, hogy a szakvdltds nem :
sikeriil a hallgaténak, mert nincs
elég pontja az utélag vilasztott :
szakhoz. ,, Természetesen egy-egy rossz
dintés kihatdssal leher az egyén joodjé-
161 vald aktudlis elképzelésére. De nem
Jelenthetd ki, hogy egy szakvdlids vég-
leges torést jelentene a késcbbiekre
vonatkozdlag is. Ujra ki kell hang-
silyozni, hogy jelenleg olyan nagy
a vdlasxtéh & sob képxési lehetdség
van, amely magéban rejti a megijuldst és ax egyéni

Katolikus Egyetemi Lelkészséz erre a kérdésre
probal valaszolni 2010. dprilis 21-én egész
nap, a TIK kidllit6 terében.

Vajon mit jelenthet a hivatds? Sokan, sok- |
féleképpen gondolkoznak réla. A Szegedi

A nap témdja ezuttal a hivatis lesz. De teret
kap a szegénység is, a szolidaritas jegyében.

Mire szamithat az, aki eljon?
Kézmiives asztaloknal , kreativkodds”; meleg
tea mellett beszélgetés egyetemistdkkal, szer-
zetessel, lelkésszel, szakemberrel. Kotetlenség.

Emellett, a programot megel6z3 héten
kidllitas lathat6 a szegénységrdl és a hivatds-
6l a TIK-ben.

Csere-Bere Piac

Avagy megunt holmik cserélnek gazdait,
ahelyett, hogy a kukdban végeznék. Hozd el
magaddal — mar nem hasznialt — dolgaidat, és
vidd magaddal masok targyait!

info@hokkento.hu



§M6rés vagy?
Azt mondjak,
. j6 hely!

Aki nem toltétt legalabb egy évet a Kézép
fasori kollégiumunkban, el sem tudja kép-
zelni, mennyire igaz a fenti megallapitas.
Ko6zosségi, kulturalis programok, filmklub,

,mindenki készén mindenkinek”.

Maisodik évem toltom a koleszban, igy mar
volt részem siiteménysiité versenyben, tok-
i faragdsban, ellitogatott szobdnkba a Méra :
Mikulas, a szilveszteri 6riiletbdl visszatérhet-
tem bardti beszélgetésekre és koccintdsra, :
i tavasszal nevetve figyeltiik a Morgilla csa-
patainak csatdjit, majd esténként egyiitt
buliztunk a megfaradt harcosokkal. Az ezer- i
i nyi programért is szeretjiik a Moérat. Is. Meg
azért is, hogy igazi otthonunkkad vélt. Erdélyi
Agnes igazgatond, Kovdes Attila kollégiumi
i tandr és a Kollégiumi Bizottsdg mindent meg-
tesznek azért, hogy otthon érezziik magunkat.
Karacsonyi msort szerveznek a szinjatszéink :
i segitségével, nénapkor minden hélgyet felko-
i széntenek, és ott vannak a hangulatos tea-
hazi estek is. A nap végén egy tiindérfrocces
vagy almds pite mellett 6sszeiil a tdrsasdg, :
i és megbeszéljiik, milyen napunk volt, mert
a Méranak biiféje is van, ahol lakétarsaink, Joe,
i Lori és Dani szolgalnak ki. Ha mar a szol-
i giltatdsokndl tartunk, fontos tudni, hogy
a Moérdnak konyvtdra van, dvd kélesonzdje,
: rddidja, jol felszerelt tornaterme, még egy :
csocsbasztal is dll az alagsorban. Marti jévolta-
i bol a sportosabbak aerobikozhatnak és pilates :
edzéseken is részt vehetnek, vizsgaiddszakban
pedig jénnek a folyosévégi kdvézsok, amikor :
i amosolygé arcok mogott 1€vé emberek kicsit
i megnyilnak, és egy emberként drukkolunk, :
hogy j6 eredményt mutasson az etr egy-egy
i nehezebb vizsganap utin. Aztdn éjfélkor mi,
Moériés lanyok kinyitjuk a Herman koli felé
nézo6 ablakainkat, és az ottani fidk hdromszo- :
¢ ri Vilmdjdra hdrom ,, Engedy be!” kidltassal va-
laszolunk, elkeriilve igy a médsnapi bukast.
(Még egy ,,vilmdzds” utdn sem buktam meg.)

= = E
T6bb mint 340-en mondhatjuk el ma-
i gunkrél, hogy a Méra Koliban lakunk, és :
legaldbb ennyi golya jelentkezik ide éven-
te. Az elsé emelet csak a fiiké, a misodikon
i ilyen és olyan szobdkat is lehet taldlni, mig :
a harmadik és negyedik emeletet a linyok
i lakjdk. Kiilonleges lehetdség az 6t6dik§
%emelet, ahol egy, kett6, hirom és négy i
dgyas szobdk vannak, amit kiilon pélyazat
i sordn a tanulmdnyaikban, tevékenységiik- :
ben kiemelkedd kollégistak kaphatnak
meg, igy lehetség nyilik ,a hdzon beliil” :
 egymdsra taldlt parok 6sszekoltozésére is.

: Biiszke vagyok rd, hogy Morés lehetek.

Szegedi Eszter
Foto: Mora Ferenc Kollégium

P R s

@EGYETEMISTA

A , hatos”
a szammisztikaban...

Egyetemi éveim soran szamtalan balban
részt vettem mar. Kiilonb6zs karok kii-
lonb6z6 arcokkal, csoddlatos ruhdkkal,
kecsegtetd lakomakkal és programokkal.
A bali ,életérzés” nem all messze Tdélem,
hamarabb ellitogatok az év kozben be-
becsuszo egyetemi bulik k6zott egy ilyen
jellegt rendezvényre, mint a szamomra
talélétabornak haté nyiéri fesztivalokra.

A Bolesészbil hazai palya, taldn itt érzem legin-
kabb otthon magam a ,,bali tdra” dllomdsai kozott.
Akik erre a karra jarnak, és szivesen latogatnak
el ilyen alkalmakra, mar megszokhattdk, hogy
minden évben — idén mar hatodik alkalommal
— hasonléan szinvonalas és rendkiviili hangula-
tot kindlo estélyen vehetnek részt.
Ebben az esztendében a magas sar-
kik és a fényesre bokszolt cipdk a Green6
zenekar, a sziinetekben pedig Dzsizenéjé-
re ,jartak” iitemesen, kozvetleniil azutan,
hogy a vacsorajeggyel rendelkez6k belakma-
roztak az inycsiklandd, svédasztal kindlta
étkekbdl, mindenki megesodalta a Kalypso
tdncegyiittes szemet gyonyorkodtetd nyi-
_ , - =

VI. Bblcseszbal

tétancit, és meghallgatta Dr. Csernus Sandor
dékan, majd Juhdsz Tamds Imre f6szervezd,
a 6-o0s szdm misztikus jelentésével megkez-
dett megnyitébeszédét.

A ténc persze nem mehetett volna hajna-
lig a borkdstol6 és a koktélkavalkdd nélkiil, de
szinesitette az estét a blinbarlang, a karikatu-
rista, a fotésarok és az ebben az évben elészor
meghivott, szEép jovét igérd josnd is.

Nem sokkal éjfél utin a f6szervezd gyiileke-
76t ,fajt”, hogy megkezdédjék a tombolahud-
z4s, ahol tandrok és didkok mellé is szerencse
szeg6dott értékes nyeremények formdjiban.
A Bdlkirdly és a Bdlkirdlynd cimek kihirdetése
elétti 14zas szavazatszamlilds sordn kideriilt, az
est fénypontjai a V1. Bolcsészbalon Rosta Adim

és Polgdr Marianna
lesznek. Kés6bb, a dob-
pergéssel egybekotott
eredményhirdetés utin
a kirdlyi péar tdnca ko-
vetkezett, meglepetés-
ként pedig egy nagy
durrandast kvetgen 1ég-
gombzapor drasztotta el
a tdncparkettet, hogy
pirkadatig folyhasson
toviabb a mulatsag.
A szervezOk tehdt egész estés, tartalmas
kikapcsolodast nydjtottak a vendégeknek
februdr 19-ére, amit a 'Tisza Hotel elegan-
# cidja, a tiindérmesék vildgat idézg diszlet és
&= a szivélyes fogadtatds csak fokozni tudott.
Vuk
Fotg: Lutz Gabor

IX. Kb6zgazdasz Bal a TIK-ben

A Valentin-nap elétti éjszakédn igazi béli han-
gulatra tehettek szert a szegedi G'TK oktatéi,
hallgatéi és csalddtagjaik, illetve mindazok,
akik megjelentek a GTK bdljan. Idén ugyanis
e napon kilencedik alkalommal keriilt sor
a Kozgazdisz Bil megrendezésére a Tanulményi
és Informdciés Kozpontban.
Kezdetben tigy tiint, hogy nem
volt tdl szerencsés februar
13-4ra kitizni e mulatsig nap-
jat, hiszen ezen a napon volt |
a méltan neves Operabil is, és
sajnos nagyon sokan emellett
tették le a voksukat. Viszon
az est alatt sikeriilt ezt a vé-
lelmet megdonteni...

A klasszikus 19 6rat jeloleék
meg a rendezdk az érkezés idG-
pontjdnak. Ez id6tajban sok-sok
holgy — urakkal karoltve — 1épett ki a taxikbdl,
szebbnél szebb estélyikben, gyonyoriien elkészitett
fizurdkkal és igazdn dekorativ sminkekkel. Ami
a ruhdkat illeti: az igazi trend most a hosszabb-
rovidebb koktélruha, ugyanakkor voltak, akik
ezzel ellentétben igazan kifinomult és elegans
kosztiimokben, esetleg hatalmas abroncsos
estélyikben jottek a mulatsagra. Természete-
sen az urak is kitettek magukért, hiszen igazi
modern, dm bdli hangulatot idéz6 frakkokat

oltoteek magukra. A megérkezést kovetGen remek
kiszolgdlds idvozolte a vendégeket, pincérek
kindltak a szdraz és édes pezsgdk sokasagit...

A megnyitébeszédet kovetGen még érkeztek
vendégek, s végiil 20 6ra magassagdban lathat-
tuk az elsGs és todéves hallgatok nyitétancat:
egy igazdn a béli hangulathoz
l ill6, &m modern bécsi keringdt
és egy remek, porgds latin
tdncot. A tovdbbiakban sor
keriilt a vacsordra, amelynél
a szokdsos hdrom meniibdl
lehetett elére vilasztani, s az
étlap alapjan elmondhatd,
hogy tényleg mindenki a sa-

jat szdja ize szerint lakhatott
jol a lakoma alatt. Azok sem
unatkoztak, akik csak sétil6-
jeggyel rendelkeztek, hiszen
lehetGség volt a méar-mér szokdsnak mondhatd
borkéstoldra is, amely igen sok ember szive
csiicskévé valt az estély alatt.

A kitling hangulatért az Utbiizband zene-
kar, majd éjfélesl Szekeres Adrienn volt a felelds,
a kidllitasi téren pedig azok alakithattak, akik
inkdbb maguk akartdk a kézonséget szérakoz-
tatni, ugyanis egész éjjel zajlott a mar divartd
valt karaoke is...

Cikk és ford: Csdszi Zsiilier



Angol oldal

Welcome to Hoékkentd!

This is the English section of our student’s

magazine. This month you will read about
Hungarian Easter habits, April Fools, political
proverbs and, as Alice In Wonderland is now
in theatres, we decided to publish one of the
poems of the mighty Tim Burton. Enjoy!
Feel free to comment and share your ideas
with us via e-mail: vandathevampire@gmail.com

Tim Burton: Robot Boy

Mr: and Mrs. Smith had a wonderful life.

They were a normal, happy husband and wife.

One day they got news that made Mr. Smith glad.
Mrs. Smith would be a mom,

which would matke him the dad!

But something was wrong with their bundle of joy.
I wasn’t human at all,

it was a robot boy!

He wasn’t warm and cuddly

and he didn’t have skin.

Instead there was a cold, thin layer of tin.

There were wires and tubes sticking out of his head.
He just lay there and stared,

not living or dead.

The only time he seemed alive at all
was with a long extension cord
plugged into the wall.

Mr: Smith yelled at the doctor,

» What have you done to my boy?
He's not flesh and blood,

he’s aluminum alloy!”

The doctor said gently,

o What I'm going to say

will sound pretty wild.

But you're not the father

of this strange looking child.

You see, there still is some question
about the child’s gender,

but we think that its father

is a microwave blender.”

The Smiths’ lives were now filled
with misery and strife.

Mrs. Smith hated her husband,

and he hated his wife.

He never forgave her unholy alliance:
a sexual encounter

with a kitchen appliance.

And Robot Boy
grew 10 be a young man.

Though he was often mistaken
for a garbage can.

Engllsh page

Do you know everything about April Fools’ Day?

— April Fools’ Day is celebrated in many
countries on 1" April.

— On this day everybody makes various jokes
and pranks on the family, friends and neigh-
bours or sending them on a foo/’s errand.

— A fool’s errand is a task that cannot be
accomplished because it is a joke.

— In some countries, such as the UK, Australia
and South Africa the jokes only last until noon.
— Someone who plays a trick after noon is
called an ,April Fool”.

— Elsewhere, such as in Canada, France,
Ireland, Italy, Russia, The Netherlands, and
the US, the jokes last all day.

— Some say it was a Celtic tradition to have
funny celebrations in spring.

— Another explanation is that the tradition
originates from one of the orders of the French
king Charles IX.

—In 1564 King Charles IX officially changed the
first day of the year from 1* April to 1* January.

— The 1986 horror film Apri/ Fools’ Day is
referring to this day.

— The birthday of the mischievous twins,
Fred and George Weasley from the Harry
Potter series is 1* April.

Kopdnyi Vanda
Photo: internet

HA HA, HEE
HEE HEE.

Easter hablts

Easter is a very strange holiday. It’s a so called
moveable feast because we always celebrate it
on a different day each year. Sometimes it’s in
March, sometimes in April. What’s more it’s
not even on the same day in the Eastern and
Western Christianity. This year however, both
churches celebrate it on the 4™ April.

In Hungary half of the population is Roman
Catholic, so most of the people follow the
traditions of the Roman Catholic Church. The
Holy Week starts on Palm Sunday which is always
on the Sunday before Easter Sunday. 1t stands
for the entry of Jesus into Jerusalem before his
Passion. The palm leaf is supposed to symbolise
victory but in the most European countries there
are no palm trees thus, in English speaking
countries, they simply call it Yew or Branch Sunday.

The next celebration is Maundy Thursday,
which is also known as Holy Thursday. On this
day they commemorate the Last Supper. Holy
Thursday is followed by Good or Holy Friday
which commemorates the crucifixion and death
of Jesus Christ.

Holy Saturday is the day before Easter and the
last day of Holy Week. It’s also the beginning

of the Easter celebration and lasts until dusk,
when they light the Easter fire (which is actually
a pagan ritual from the 8" century). After that
the Easter Vigi/ (Night Mass) starts, which
celebrates the resurrection of Jesus.

In Hungary on Easter Sunday the Easter
Rabbit, which has German origins, brings
chocolate eggs and gifts for the children.
Parents usually hide them in the long grass.
The Easter gz Hunt is great fun for the little
ones. At home we decorate eggs and hang
them on pussy willow branches. We also have
a tradition of boys sprinkling girls with water
and the girls give them red eggs as gifts. In
the olden days they used to do the sprinkling
with cold water from the wells. Nowadays it is
more common to do it with smelly perfumes
and they expect money in return. This tradition
however is going out of fashion mainly because
it seems to be more about the money than
fun. To avoid the celebrations people tend to
go away for the weekend to the countryside.

Kopdnyi Vanda
Photo: internet

Politica

L Politics is the art of preventing people from taking
art in affairs which properly concern them.”
(Paul Valery)

A professional politician is a professionally
dishonorable man. In order to get anywhere near high
office he has to matke so many compromises and submit
10 s0 many humiliations that he becomes indistinguishable
ifrom a streetwalker. ” (H.L.. Mencken)

., Politics’ is made up of two words, "poli’, which is
Greek for “many’, and ’fics’, which are blood-sucking
insects.” (Gore Vidal)

Government is like a baby. An alimentary canal with
« big appetite at one end and no sense of responsibility
at the other.” (President Ronald Reagan)

WAn politics, stupidity is not a handicap.” (Napoleon)

| quotes

., Lhere are two kinds of people, those who do the work:
and those who take the credit. Try to be in the first;
group; there is less competition there.” (Indira Gandhi)

1 have come to the conclusion that politics are too
serious a matter:to be left to the politicians.”
(Charles DeGaulle)

., One of the penalties for refusing to participate in
politics is that you end up being governed by your:
inferiors.” (Plato)

Politics is supposed to be the second oldest.
profession.” [ have come to realize that it bears a
very close resemblance to the first.” (Ronald
Reagan)

wIn my country we go to prison first and then
become President.” (Nelson Mandela)

info@hokkento.hu



- Fiat, pizza, ciao

Az atlag szegedieknek val6szintleg ez
jut esziikbe Olaszorszagrél. De milyen
lehet valéjaban da Vinei, Verdi, Dante,
Boccaccio, Petrarca, Galilei, Garibaldi
sziill6haz4ja? Aki még nem jart taljan
tqjakon, most megtudhatja, mit és ho-
gyan kell felfedezni.

o Olaszorszdg mint nyaraldhely mindent kindl, amit
csak egy myaralni vdgyd kivdnhat. Eszakon az alpesi
tajak a kizép-eurdpai klimaval tokéletes téli sport- és
tiiralehetdségeket nyiijtanak. Kozép- és Dél-Olasz-
orszdg ax enyhe telével és a forrd, szdraz nyardval
megteremti egy napos nyaralds feltételeit. Miutdn
a teriilet az okorbol romai leletekben gazdag, sxamos
kulturdlis latmivald is taldlhato a vidéken.” — tudjuk
meg a Holiday Home egyik munkatdrsatdl.

De hogyan is szervezziik meg az utunkat?
A Hokkentd most tuti tippeket ad egy tokéle-
tes, ldblégatds kirainduldshoz.

Utazas

A legcélszertbb és legolcs6bb megoldis a repii-
1ést vilasztani. Didkpénztircihoz szabott drakat
f6leg a fapados repiilétarsasigok kindlnak
—meglepé médon ezekkel utazni sokkal olesobb,
mint példaul busszal vagy vonattal. Budapestrél
a WizzAir gépei indulnak Bologndba, Rémaba,
Velencébe, Mildnéba, Nipolyba, illetve Pisdba.
Ha szerencsénk van, és csak egy hétizsikkal
utazunk, retirjegyet akdr mar 6000 Ft-tdl is
kaphatunk, feltéve, ha két hénappal elére ren-
deljiik meg. Ez az utazdsi méd oles6sagan feliil
még azért is szerencsés, mivel egy-mdsfél 6ra
alatt a célunknidl vagyunk, nem
kell tiz-tizenot 6rat zotykolddni.
Ezen kiviil utazhatunk vonat-

Taljdn barataink
angol- vagy

MAPPA

ha a menetrendekrdl és a jegyarakrl valame-
lyik helyi dllomés jegypénztariban tdjékozédunk.

A busszal még rosszabb a helyzet. Jelen
cikk iréja 21 olasz szakos Erasmusost kérdezett
meg ebben a témdban, és mindegyik azt vila-
szolta, hogy e téren sem létezik az interneten
egységes, egész Olaszorszagra kiterjedd menet-
rend, s6t! A legtobbyjiik az egy év kint toltote idd
alatt még arra sem jott rd, honnan, kitdl lehetne
ezt megkérdezni. Nemegyszer az is megesett,
ha nem volt a buszon elég utas,
a jarat nem indult el, mondvin,
igy nem éri meg a tarsasignak.

Ha szerencseénk
van, es csak egy
sakkal utazunk,

bella!

Italiani...

Az olasz emberek nagyon valldsosak, 85%-uk
réomai katolikus. Mivel szinte minden véros
minden utcdjiban szebbnél szebb templo-
mok, kolostorok taldlhaték, nyédron célszerd,
ha a holgyek tdskdjaban mindig akad egy ken-
dé, amit a templomba val6 belépéskor a vil-
lukra teritenek — ilyen helyeken ugyanis a vil-
lat, illetve a lidbszdrat illik eltakarni. Az erGs
napsugdrzasra valé tekintettel
jol jon egy napszemiiveg, illet-
ve egy flakon naptej is.

A legtébb buszjdratot ugyanis | hatizsar ot akar Menyecskéknek
maginszemélyek iizemeltetik. r‘e,t:%ec?éo Ft-tol A marokkéi drusok a turistdk
ma

Okosabb tehdt jobban meg-
becsiilni a mi j6l bevilt, poros,
koszos MAV-unkat és VOLAN-
unkat, kint pedig 6sszefogni,
s harman-négyen auté6t bérelni.

Vékonypénziicknek célszertibbek a didkszal-
ldsok, itt dltaldban 10-12 4gy van egy szobdban,

viszont mar napi 3000 Ft-t6l dlomra hajthatjuk |

muzeumi nézelddéstdl és maszkaldstol elfa-
radt buksink. Akik exkluzivabb kérnyezetre
vigynak, ennek az arnak a négyszereséért, tiz-
szereséért bérelhetnek szalldst.

Enni kék

Az olaszok napi étkezésére az olcsé tésztaételek
(pasta) jellemz6ek. Olaszorsziagban gydrilag
tobb szazfélét készitenek. Ma mar az orszag-
hatdron tdl is elterjedt a spagetti,
a makaroni, a lasagna, a canelloni,
a tortellini és tagliatelle. A tészta-

tal (Velencébe 16 ezertdl 25 ezer k%?\EEZTEIdéSE' kat vagdalt hdsokkal, martdsokkal,
Ft-ig kapunk didkjegyet), illetve UPdUtUdéSU?‘IIiEIal pestoval, zoldségekkel, gombdval,

a Eurolines buszjdrataival (ha egy
hénappal elébb, interneten vésa-
roljuk meg, jegyiink itt is olcs6bb,
kb. 14 ezer Ft oda-vissza).

Ha mar ott vagyunk
Ne legyenek illdzidink: az olasz tomegkozlekedés
borzalmas. A vonatok még csak-csak kozleked-
nek, azonban hihetetlen kiilonbségek lehetnek
az ugyanarra a vonalra sz6l6 jegyek kozott. Didk-
jegy, mint olyan, nem létezik. Gyakran megesik,
ha lekésiink egy vonatot, melyen 11 euréért
utazhattunk volna, a nap t6bbi részében mér
csak 85-90 curés szerelvények kozlekednek.
Erre a problémadra az sem megoldds, ha az in-
terneten keresgéliink. Naluk ugyanis nemigen
létezik a mi Elvirdnkhoz hasonlé oldal. Az olasz
szenvedély és lazasig ebben az esetben sajnos

kivetnivalét is hagy maga utdn. A legjobb,

vetekszik, igy ne
Szamitsunk
hosszasabb

beszélgetésre

senkivel.

felvdagottakkal, hallal varidljak,
de feltétként haszndlnak kagylét,
rakot, tojdst vagy fiistolt szalon-
nat is. Egy tésztafogds atlagos dra
4 eur6tol 12 eurdig terjedhet.

Kiilonleges specialités a vildg-
szerte elterjedt pizza, melyet gombdval, son-
kaval, zoldséggel, tenger gyiimolcseivel, hallal
készitenek, majd a tetejére reszelt sajtot tesz-
nek. Ezek koriilbeliil annyiba keriilnek, mint
itthon. Olesé és laktaté a pizza margherita,
melyet mar 1-2 euréért lehet fogyasztani.

Desszertek koziil Taljanfoldon késziil a vi-
laghiri fagylalt (gelato), melyet itdliai cukraszok
taldltak fel.

Az olasz itallapokon a bor foglalja el a leg-
els helyet, az itdliai sz6l6fajtdk tobbségét az
igencsak borkedveld romaiak telepitették (és
fogyasztottik a nedit szorgosan). Ismertek ezen-
kiviil a vermutok, mint a Cinzano, a Martini
vagy a Campari. J6 mindségi torkolypalinka
a grappa, mely a mi fiityiilgsiink

is Kaphatur'\k’,

felteve, ha ket
honappal elore
rendeljik Meg.

gyengébb viltozata.

korében igen kedveltek, mi-
vel az eredeti Louis Vuitton,

Dolce&Gabbana, illetve Prada termékekre
megszolaldsig hasonl6 hamisitvanyokat drul-
nak. Egy tdskat pl. 45-50 eurdért kindlnak,
amit ha szerencsénk van, 15 euréére is meg-
kaphatunk — f6leg, ha jonnek a rendérok. Ez
a fajta kereskedelem ugyanis illegilis, ezért
veliik f6leg eldugott, sotét kis utcdkban taldl-
kozhatunk. Termékeik kozott — a tdskdkon
kiviil — féleg orak, ovek szerepelnek.

Legényeknek

Olaszorszag szerelmét a futball irdnt, azt hiszem,
senkinek sem kell bemutatni. Mdr négy alkalom-
mal nyertek foci VB-t: 1934-ben, 1938-ben,
1982-ben, illetve 2006-ban. A masik két kedvelt
sport a méltan népszeri Forma-1 és a Moto GP.

Communicazione

Taljian bardtaink angol- vagy némettudasa
koriilbeliil a mi urdutuddsunkkal vetekszik,
igy ne szamitsunk hosszasabb beszélgetésre
senkivel. Ennek egyik oka a fertelmes angol-
tanitdsban rejlik, médsik oka a nemzeti biisz-
keségben, e téren veliink egy korosztilybeli
tarsainktdl se szdmitsunk sok jora. Eszakon
egyébként sem valami bardtsigosak az embe-
rek. Nem igy délen, Ndpoly kornyékén, ahol
a tipikus toltott galamb formdju, olasz Mamma
patyolgat minket. Mindezek hallatdn azért ne
essen kétségbe a kedves olvaso, lehet pl. mu-
togatni. Es egyébként is:

1/ bacio e la musica il solo linguaggio universale.
(A cs6k és a zene — ez a kett6 a vildg kozos
nyelve).

Cikk és forok: Noika



Elvezzu

készuljun

Egy régi husvét fényénél borongott
S vigasztalodott sok téint nemzedék,
En dalt jovends hasvétjara zsongok,
Es neki szdnok lombot és zenét.

E zene tilzeng majd minden harangot,
S betolt e Hasvét majd minden reményt.
Addig zold dgban és piros virdgban
Hirdesd vildg, hogy dj féltamad4s van!

Juhdsz Gyula: Hisvétra

Bar manapsag a Husvét alkalmaval egyre tobben
inkdbb egy kis hétvégi kiraindulast részesitenek
elényben, mégis még mindig nagyon sokan 6rzik
a hagyomanyokat, és lelkesen késziilnek az
iinnepre. Nem is beszélve arrél, hogy a hosszu,
hideg téli esték utdn mindannyian virjuk
a tavasz bekoszontét és a természet ébredését.
A nyiladoz6 virdgok szines kavalkddja és a ta-
vasz illata csoddlatossd teszi ezt az évszakot.
Lakdsunk cserepes virdgait tgy tehetjiik
egészen kiilonlegessé, ha az tinnephez igazodva
barkadgat szirunk a virdgfoldbe, vagy szinben
harmonizalé szalagot kétiink a virdgokra. Ter-
mészetesen egy-egy diszcserép is nagyon mu-
tat6s, hdancsbdl késziilt virdgtartékba, mazas
vagy festett cserépedényekbe, réz vagy iiveg

kaspéba allithatjuk virdgainkat. Huasvéti deko-

Lengyel, magyar; ket jo barat, egyiitt harcol, issza bordat”
—mondja a régi mondds. Ez a mondat pedig
nemcsak a magyar koztudatban él, hanem
a lengyelben is. Ugyanis ennek a két népnek

a bardtsaga évszazadok 6ta megbonthatatlan.

Lengyelorszag és Magyarorszag j6 kapcsolata-
nak az alapja a sok helyen egybefon6dé kozos
torténelem. Ugyanazok a kirdlyok, ugyanaz
a diktatdra a XX. szdzadban, amely ellen
mindkét orszdg népe fellazadt, sajnos siker-
teleniil. Na, és persze azt sem szabad elfeled-
ni, hogy mindkét orszdg ugyanakkor lett az
Eurépai Unid tagja.

Allamformdjit tekintve Lengyelorszig
koztarsasag. A rendszerviltds utdn az orszag
—a mi hazdnkhoz hasonléan — nem kapott dj
alkotmédnyt, hanem a régit médositottak.
Azonban érdekesség, hogy mivel nagyon erds
a katolikus egyhdz befolyésa, igy az alkotméany
tartalmazza annak koveteléseit is, tobbek kozott
az élethez vald jogot. (Ez utdbbi azt jelenti, hogy
Lengyelorszagban tilos abortuszt végezni.)

Az orszag legnagyobb része siksdg, azonban
taldlhatunk itt festdi szépségi hegységeket
is. Legmagasabb pontja a 2499 m magas Rysy
(Tengerszem-csucs). Bar Lengyelorszdgnak
van tengerpartja a Balti-tengernél, leginkdbb
csak gazdasdgilag jelentds, strandoldsra az
éghajlat miatt nem igazan alkalmas.

Az orszag tévarosa 1596 6ta Vars6, mind-
emellett kulturalis, tudomanyos, politikai és

k a tav

racioként egy pici nyuszit vagy csibét is a virdigok
kozé tiltethetiink.

Nemcsak Kardcsonykor lehet kiilonlegesen
széppé vardzsolni az elGteriinket, legyen az
1épcsbhiz, folyosd, terasz stb., hanem az év
barmely idGszakdban. Csindlhatunk szines
szalagokon 16g6 flizfadgbol
vagy flibdl tekert apré ko-
szortkat, amikre szalagon
16g6 szines tojasokat aggat-
hatunk. Az elmult években
egyre tobb hiz, lakds beja-
rati ajtajin lehet szebbnél
szebb tavaszi, hisvéti ajtédi-
szeket latni. Vékony gallyak- |
bél hajlitsunk kerek format §
vagy olyan hosszu ivet, amire
kiilonbozé diszeket tehetiink. |
A legegyszeriibb, ha dréttal
osszefogunk néhdny dgat, és |
arra helyezziik a dekordciot.

A sdrga és a lila j6l kombi- |
nilhato szinek, hangulatossa |
teszik a lakdst, behozzdk a természetet a négy
fal kozé. Tegyiink az asztalra fonott kosarba
iiltetett sdrga rozsat, vizzel telt tartéba pedig
allitsuk a vagott virdgokat. A kompoziciét egé-
szitstik ki orokzolddel, rezgdvel, vagy egyéb
virdggal, amely csak hattérként szolgil, de az is

Kirandulasok az Eurdpai Unidban

Polak, Weiger dwa bratanki, i do szabli, i do szklanki

gazdasdgi kozpontja is. A IL. vildghabor alatt
a viros csaknem teljesen megsemmisiilt, de
a béke idgszakdval megkezdddote a varos re-
habilitdciéja. Sokan azt mondjik, hogy Varso
nem a szépségével emelkedik ki az eurépai £6-
vérosok koziil, hanem elpusztithatatlansagdval.

Olyan, mint egy fénixmadar: mindig meg-
semmisiil, de mindig maradéktalanul Gjja is éled.

Mindezek ellenére bévelkedik a latniva-
l6kban, melyek koziil a legfontosabbak a Kirdlyi
Palota, a wilan6w-i kastély, a Lazienki-park és
a Kultdra és Tudomény Palotdja. Ez utébbi
Eurépa 12. legmagasabb épiilete és Varso leg-

k a Husvetra!

elég, ha a tavasz virdgaibdl dllitunk 6ssze egy
kosdrkdra valot. A Huasvétot hangsilyozhatjuk
kosdrba tett himes tojasokkal.

Ha lakdsunk mérete miatt nincs elég te-
riink a helyigényes dekordcidkra, hasznédljuk
ki otthonunk rejtett zugait, a bitorok kiallé
szogleteit, a szabad falfelii-
leteket. Az dllvanyrol vagy
a szekrény oldaldrél lelégo
szobanovényeinket is hisvé-
ti diszbe 6ltoztethetjiik, ha
példaul sarga kartonbdl csi-
beformdkat viagunk ki. Csé-
riiket pirosra szinezziik és
két csibe kozé hurkapdlci-
kdt ragasztunk, igy szdrjuk
a virdg foldjébe. Minden
hdztartdsban akad egy ko-
sarka, amiben aprésagainkat
tartjuk. Vardzsoljuk dt az tin-

nepre, tegyiink bele fivel,

tollal, szalaggal diszitett toja-

sokat, Hisvéthoz kapcso-
16d6 dllatkdkat, és kossiink egy nagy sdrga
masnit a kosdr fiilére. Mindjart mds hatast kelt,
mint az év tobbi hénapjiban.

Kovdcs Katalin
Ford: Torok Roxi

inkdbb ismert jelképe. A palota a szovjet nép
ajandéka volt a lengyeleknek az djjaépités
sordn. Tobbek kozote itt koncertezett a Rolling
Stones 1967-ben, mely az elsg alkalom volt,
hogy jelentds nyugati rockegyiittes a vasfiig-
gonyon tdl [épett fel.

A vérosban tobb magyar vonatkozasba titkoz-
het a turista. Tobbek kozott egy utca Teleki Pal
nevét viseli, aki kidllt a lengyel-magyar bardtsig
mellett a ndci Németorszaggal szembeszegiilve,
illetve 1701-ben a Krakowskie Przedmieaecie
utcdban lakott II. Rékécezi Ferenc is.

A lengyel konyhdra a tipikus szldv vona-
sok jellemzGek. Béségesen fogyasztanak hist
és kdposztat, tovabbd erdteljes a fiszerezés is.
Egy étkezés alkalmdval mindenképpen jelen
vannak az étlapon a kiilonboz6 kasdk is, nem-
zeti ételeik pedig a barszez (céklaleves), a pierogi
(toleote tészta) €s a gulyds. Altalénosségban
elmondhatd, hogy a lengyel konyhamiivészet
gazdag és kiados; a lengyelek megadjik a m6d-
jat a fogdsok élvezetének, néhdny ételiik el-
készitése tobb napot vesz igénybe.

Végezetiil: a 2012-es labdrarigé EB-t
Lengyelorszag rendezi Ukrajndval k6zosen,
igy a legjobb dgy idéziteni egy kirdndulést,
hogy egy meccs is beleférjen. Fontos még,
hogy a Szegedi Tudoméanyegyetem didkjainak
van lehetGsége arra, hogy egy-két csodédlatos
hetet vagy hénapot téltsenek el lengyel bara-
tainkndl, és igy ismerhessék meg ezt a csoda-
latos orszdgot.

Varga Tamds Ottd
Foto: internet
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Bebi
gazdasagos

Eljott az id6, amikor mar
az olyan alapvetd funk-
cidk, mint a tokéletesen
finom anyai érzék telje-
sen foloslegessé vale.
Mit szamit mar ma, hogy
van egy két ldbon jérd,
dobogé szivvel rendel-
kezé perfekt, €16, 6rami
pontossigu ,gépezet” a kisbaba mellett, aki
sajit magabol termelt, prima kis immunerdsitd
tejecskével dldja meg a vilig egyik legijabb
jovevényét, és mit szamit, ha az anya az, aki
fogja a kezét az els6 1épteinél?

Mind a mualté, kit érdekel, ugyan? Bizo-
nydra mindenki szdmdra ismerds a mér oly sok
helyen hasznalatos babadrzé. Vannak ennek is
kiilonféle fokozatai: van, amelyik csak hangot
kozvetit egyik szobdbdl a szomszédos masikba
(biztos nem a paneldzsungelben hasznéljik),
de van olyan is, ami korrekt kis képanyagon
tdlalja egy monitoron az anyukdnak-apukénak,
mit csindl a bébi. Mini valésdgshow kevés ak-
cioval, alacsony nézettséggel. Az teljesen elha-
nyagolhat6 eljards mér, hogy az anyuka a gyerek
mellett tolti az idejét, és hogy féléranként
ranéz, minden rendben van-e vele. De nem 4ll
meg a menet! Mir feltaldltdk a sirdsmddfelis-
mer6 hiperszuper szoftvert! Annak idején sem
volt mindegy, hogy hogy sir a baba, de dgy fest,
azt méar nem tudja tokéletesen beazonositani az
Anya, akinek eddig, ezredévek 6ta bizonyara
gondja sem volt hasonlé problémékkal, maxi-
mum a ,nagyonelején”. Az Anya elbutult,
lusta, haszontalan, nem tud mit kezdeni a sajit
sarja bombolésével. Tokéletes érzékei leko-
roztettek egy program dltal. Elavule és gagyi
formula a kézzel torténd felmérés, hogy van-e
valami a bugyiban, vagy sem, forré-e a kicsi
bére, izzad-e? Elfeledi a mama, mikor etette-
itatta, aggédhat tehdt, hogy megfeledkezik réla
egyszeriien, és a boless ricsos kordonjai kozote
jol kiszarad és éhen veszik a kicsi — HA NINCS
kéznél a szuper szoftver, ami riaszt, ha szomj-
vagy éhsirast hallat a baba.

Hat fantasztikus. Mar csak az hidnyzik, hogy
még az olyan szentségek kozé is, mint anya
(sziil6) és gyermeke, belabatlankodjon a szé-
mitdstechnikai csodavildg. Aztin nehogy tilsa-
gosan is lekdsse a mamat, és peluscsere helyett
elkezdjen 6rikat szorfolgetni meg ,,fészbukolni”,
hogy milyen j6 moka is az, mig a gyerek a sajat
nedveiben kénytelen tszkélni. Aztdn a lurké
csak bég és b6g, és mondja a szoftver, hogy
a gyereked beteg, a gyereked termelt, a gyere-
kednek faj valami, vigyed az orvoshoz, de nem.
A mama csak termeli a rizsféldeken a napra-
forgomagokat, meg lovat patkol és négylevelid
I6herét gytjt virtudlis pipacsmezékon. Mi jon
még ezutdn? Robotmamadk ringatjak majd
fémes-hideg-kemény karjukon a babdt, gép-
hangon éneklik nekik a mondékakat, és olvassdk
esténként a betaplélt favorit esti mesét? Nem
egyszer(bb, olcs6bb, emberibb csak szimplian
ott lenni a kicsi mellett, amig és amikor csak
lehetséges? T'ényleg rajtuk kellene ilyen mé-
dokon energidt spérolni?

Torik Rozdlia

torokrozalia@hokkento.u

Az 1848/49-es
forradalom és
szabadsagharc mitoszai

13-dn kitor a forradalom Bécsben, 14-én az
Ellenzéki Kor osszeiil a Pilvaxban. Megbe-
sz¢lik, hogy médsnap taldlkoznak, de Pet6fi
otthon durmol, hizza a 16bért, egyes forrdsok
szerint kicsit felontote a garatra el6zg este.

Bizonyitott forrdsok szerint 15-én reggel
7 ora koriil egy sziirke ,,fiatalember”, Siker
Kdroly kiviszi a Vici utca és Kigy6 utca sarkdra
a 12 pontot. Siikei trfi dadogés, de megprébdlja
elkiabdlni a hires dokumentumot. Szerdai nap,
esik az es6, de ez senkit nem zavar: 3-400 ember-
rel tér vissza a fiatalir a Pilvaxba, ahol tovibb
virnak Petdéfiékre, aki — miutdn osszeszedte
magdt — féliton taldlkozik Vasvdrival.

Az egyre dagadé nép végigjirja az egyetem
fakultdsait. Az ifjak tomegestiil 6zonlenck
Petofi ,, Talpra magyar”-jat6l a szabadsig
zdszlaja ald, de azon kiviil,
hogy egy-két tisztesség-
ben meggsziilt és felhdbo-
rodott professzort nyakon
végtak, ha esetleg hangot
adott nemtetszésének,
amiért kilenditették a meg-
szokott, monoton beszé-
débdl, itt sem tortént
komolyabb ergszak.

Tobb forrds emliti,
hogy Landerer volt az, aki
azt sigta Petdfinek: el kell

foglalni a nyomdat. Landerer el6z6 nap a szoka-
sosndl tobb papirt dztatott be, munkdsainak
azt mondta, ha kevesen jonnek, kiverik dket,
ha sokan, engednek az ,,erészaknak”. A nyom-
dafénok tartotta békés mederben a folyama-
tot, ha & nincs, talin még mindig ott dllndnak
a tandcstalan ifjak a nyomda elétt, vagy pedig
batorsagot szerezve valoban vér folyt volna.

Szamos, a legenddk fényétdl a valsag sziir-
kének tetszG adatai adnak még vilaszt bizonyos
kérdésekre. Névtelen hésok emelkedtek ki
Petéti, Kolesey, Vasviri és tarsaik oldaldn. Ne
feledkezziink meg réluk sem, mert a hdbortt
a kozkatona nyeri meg.

Van ez a vice, hogy Pet6fi marcius 16-4n
lemegy a Pilvaxba, kérdi t6le a csapos:
WA szokdsost, Sanyikdim?” Mire igy valaszol
Petofi: A fenéker, tegnap is mi letr beldle.”

Szamtalan legenda és mitosz kering 1848. mar-
cius 15-r6l, a magyar polgari forradalom napjar6l.
Mircius 15. az egyetlen dllandé {innep az el-
mult 160 évben, fiiggetlen minden politikai
rezsimtGl. Mégis felmeriil a kérdés, hogyan
csindltdk ezt Petdfiék: egy vér nélkiili, lovoldozés
nélkiili forradalmat csindltak. Mércius 15-én
nincs halott, nincs puskaropogds, nincs ergszak
se a hatalom, se a forradalmarok oldalarél.

Miért nincs? Hiszen az ember tgy képzeli
a hatalomatvételt, az elnyomottak rabigdjanak
a lerdzasit, hogy eldurvulnak az események,
és patakokban folyik
a vér az utcdkon. Hir,
kérem, a mi hdseink
ismét bizonyitottik, hogy
nemcsak az atombom-
bat és a dinamét tudjuk
feltaldlni (sok mds ér-
dekes kiityii mellett),
de a neviinkhoz kéthetd
a vér nélkiili forradalom
kialakitdsinak, feltaldli-
sdnak jogcime is.

Héarom pontban 6ssze lehet foglalni,
miért nem volt vérfiird§ 1848. marcius 15-én.
Kell egy kirdly, azt mindig el lehet zavarni.
Kell egy kormény, mint konkrét, legitim vég-
rehajté hatalom, amit dt lehet venni, és kell
egy orszaggyiilés, egy torvényhozo hatalom,
amit meg lehet viltoztatni. Ebbdl egy sem
volt marciusban Budén.

Petdfi Sdndor ,Biblidja” a francia forradalom
torténete, amiknek a hire, a francia események
torténete megérkezik Pestre. A lelkesedés per-
sze dltaldnos, de nem torténik semmi. Hogy
miért nem? Mert senki sem tudja, hogyan kell
forradalmat csindlni. A Marciusi Ifjak szem-
teleniil fiatalok, nem is veszi 6ket komolyan

.. .senki sem tudja,
hogyan kell
forradalmat csinalni.
A Marciusi Ifiak

szemtelenul fiatalok,
nem is veszi éket
komolyan senki, hat
nosza rajta,
bizonyitanak.

Mdricz Gabor Antal
Fotd: internet
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Valasztas —

Avagy gondolatok a kényvtarban
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A szobatdrsam szerint, ha valaki a TIK-ben
tolti az idejét, akkor érzi magit igazdn egyete-
mistinak. A modern iivegpalota, a rengeteg
fiatal, a szdmit6gépek és persze a sok-sok
konyv — legyen sz6 szép — vagy szakiroda-
lomr6l — mind-mind egy kiilonleges érzést
sugdroznak: j6 helyen vagyunk, tuddsunk pal-
1érozodik, és valamikor elérjiik céljainkat az
életben. T'obbségében ahhoz a réteghez tarto-
zunk, akik a kézéposztily sarjai, pedagdgus,
orvos, mérnok és egyéb csalidokbdl szdarma-
zunk, és nemsokdra mi fogjuk
alkotni az dgynevezett értel-
miséget. Azt a réteget, akik-
nek a leginkdbb ldtniuk, érte-
niiik kell a koriilottiik — zajlé
eseményeket, akik nem for-
dulhatnak el a kozélettdl, s6t
akik akdr képesek befolyasolni
is azt. Anélkiil, hogy barmiféle

értelmi-miveltségi cenzus ird-

nyiba vezetném gondolataito-

kat, biztosan kijelenthetd,

hogy az egyetemistak, féisko-

lasok azok, akiktdl elvdrhat6, hogy nem csu-
pdn a sajat életiik, hanem anndl tdgabb
korben, dssztarsadalmi szinten is képesek le-
gyenek raciondlis dontéseket hozni. Leg-
aldbbis elméletben.

A val6sdgban azt ldtni, hogy ez a kor-
osztily, amely mér elvileg mentes az otthoni
befolydsoktél, nem mostik at az agyat egyik
rendszerben sem, és tiszta fejjel, szabadon
donthet, nehéz helyzetben van most, 2010-ben,
kevéssel a vdlasztisok elgtt. Nehéz helyzet-
ben, ugyanis donteni kellene az orszag sor-
sar6l. Azt mondjak: ,,Menj el szavazni, hiszen ex
dllampolgari jogod!”, de ,,atmutatét” nem kapunk,
amely alapjin nyugodt szivvel tehetnénk le
a voksunkat barmelyik jelélt, part neve mellé.
Amit a médidbdl kapunk, az minden, csak nem
segitség. Ha kinyitjuk a tv-t, radiét, felme-
gyiink az internetre, az 6rokos csatdrozasokkal
szembesiiliink, az ,igen”-ek, ,nem”-ek har-
cdval, és el is megy a kedviink mindenféle

I /‘ N " s b}
1950 0s noseinx

tal nemzedékkel a népiink élén. A szabadsdaghare
1t folyt, mert a nems badon akart donteni
badon akar hatd-

gatdsa, munkdjdnak

(Mindszenty Jozsef 1956.)

G. Té6th Laszlo
gédmunkds Fel
letett 1914-ben. 1956. oktéber
£ 26-dn tiintetésen vett részt
\",/ i Miskolcon, majd csatlakozott

olyan dologtél, amely dgy kezddédik: koz. Pe-
dig a koz MI vagyunk, a kézélet a mi életiink,
a koziigy a mi tigytink, a kozegészségiigy a mi
egészségiink, a kozérdek a mi érdekiink. Es
— azt kell mondani — nem a mi hibdnk, hogy
ezektdl kezdiink taldn végérvényesen elfor-
dulni, és egy villranditdssal elintézziik: ,,majd
lesz valahogy”.

Az utébbi két valasztdsi idGszak taldn
minden id6k legvérmesebb kiizdelmét hozta.
Politikus vitatkozott politikussal, szomszéd

a szomszédjdval, rokon
a rokonnal. Még mé-
lyebbek lettek azok a bi-
zonyos drkok, ahelyett
hogy betemetddtek volna
— legaldbb részben. Most
mintha masként festene
a helyzet: sokakra jel-
lemz6 lett a fasultsag,
a ,minden mindegy” al-
lapot, esetleg a ,,csak azt
tudom, hogy kit nem aka-
rok”, és nem utolsésorban
arend 6hajtdsa. Rend a koz-
életben, a kozpénzek terén és biztonsig minden
értelemben. Es ezta véigyott kozallapotot je-
lenleg egy er6 képviseli domindnsan, mely
egyre nagyobb szerephez jut — ahogy ez lenni
szokott. A torténelem ismétli 6nmagat...

Eppen a fentick miatt még fontosabb, hogy
beszéljiink egymadssal, értsiink sz6t a médsik-
kal, mondjuk el a véleményiinket egymasnak,
és jutassuk el egymadst a helyes irdnyba azzal,
hogy formaljuk a magunk és a toébbiek gondol-
kodésat. Mi magunk legyiink az titmutaté a ma-
sik szdmdra, mely nem is elsGsorban arra szolgal,
hogy hova tegyiik az x-et, hanem hogy legyenck
6nall6 gondolataink és véleményiink. Gondolkod-
junk el a politika és a demokricia szavak eredeti
jelentésén, és taldn észrevessziik, hogy a mi va-
gyunk azok, akik értelmesen is tudnak disku-
ralni komoly dolgok kapcsan, és nem fejezziik be
ennyivel a vitdinkat: ,,Gyerekek, ne politizdljunk!”

Kovdcs Andor

a fékapitdnys
A véd szerint részt vett a sortiizet kovetd
népitéletek végrehajtasdban. Ezért és
szervezkedésben valé részvétel vadj
halélra {télték, és 1957. jalius 20-dn
gezték. Elt 43 évet.

| Gulyas Lajos lelkész Kis-
, tjfalun sziiletett 1918-ban.
1956. oktéber 26-4n, a mo-

sonmagyarévari tragédia

g eldte 6sszegyilt tomeghez.

utin mindent megtett

a rend helyreillitdsa érde-

kében. Oktéber 27-én
laké én részt vett a helyi nemzeti tandcs
megvalasztasiban. Testi gét kockaztatva
megmentett egy | tisztet a népitélet
végrehajtasit6l, mégis a legsilyosabb biinte-
tést kapta. 1957. december 31-én kivégezték.
Elt 39 évet.

Végéhez kozeledik orsza-
gunk egy kinkeservesen
hosszt id6szaka. Lekoszon
majd egy olyan politikai
csoportosulds, amely a pénz-
Székely Ldszlo vildg oltaran feldldozta sajat
valasztoit, hazajat. Akinek a hazadrulds nem
valamiféle blin, hanem napi rutin. Aki még na-
gyobb bajban lett volna, ha nincs a gazdasagi
vélsag, mert akkor nem lehetett volna mire
fogni a gyészos teljesitményt. Az dtverés,
a megvezetés, a korrupeié kormdnya semmi-
féle hitet nem adott az orszagnak. Epp ellenke-
z6leg: hosszu éveken keresztiil demoralizalta
az orszdg lakossagat. Hiszen jovéképet nem
adott, ahelyett elzavart benniinket nyugatra.
Nem igaz, hogy ,/kinni a templomban kell”.
Hinni még az orszag €lén is kell valakinek. Ha
ez a garnitura hitt valamiben, akkor az kizédr6-
lag a sajat meggazdagodasa, hatalomszerzése,
befolyésa volt. Azonban nem éllt meg a demo-
ralizalasnal. Ez a garnitdra nyilt terrort inditott
az emberek ellen. A févirosi tiintetések vérbe
fojtdsa, a tomegek Osszeterelése, a rendori
brutalitdsok tj fejezetet nyitottak torténelmiink-
ben. Még egy lépcsdvel kozelebb kertiltiink
a szomort sorsd gyarmati orszdgok mingsége
felé. Kettészakad¢ tdarsadalom, alul nyomor,
feliil fénytzés. A kozéposztaly dllasat féleve
retteg, vagy éppen csuszik lefelé. Az egész-
ségiigyben sikeriilt tobbhonapos varélistdkat
felduzzasztani, az egyébként is bizalmatlan
embereket még bizalmatlanabba tenni. Impo-
tens kiilpolitika, 6nsorsronté oktatdspolitika,
rekord munkanélkiiliség, kildtdstalansag, ki-
abrandultsdg, anomia. A magyar szellem és
lélek allapota elkeseritd. Ez a rovid mérlege
8 év ,baloldali” kormdnyzdsnak.

Bizom abban, hogy a véltozis gyokeres lesz.
Remélem, hogy az emberek tudnak meriteni
majd a kovetkez6 kormany hitébdl. Sziikség
lesz rd. De még nagyobb sziiksége van ennek
a népnek az 6nbizalomra, az egységre, a gon-
doskodasra, a tiszteletre, a szeretetre, a mosoly-
ra. Ne engedjiik, hogy eluralkodjon felettiink
a reménytelenség! Mert ezzel sajat magunk is
hozzajarulunk egy igazsagtalan hatalom kiépii-
Iés¢hez. Akarat, képzelGerd és jokedv. Egészség,
miveltség és onbizalom. Ezektdl retteg ez
a kormdny. Tegyiink jobbd mindent, amit

csindlunk! Igen, még a kormdnyt is.
L

ét!

élemény
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A Nézgpont rovatban kozole frdsok nem feltétleniil tiikrozik a szerkeszt
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A’la Vega

A 2010-es zenei év nyitasaként Kowa,
Cha-Cha, Jimmy és Séder Szegeden
mutatta meg, milyen egy forradalmi
Kowalsky meg a Vega koncert. Eltem
is az alkalom adta lehetséggel és utd-
najdrtam, mit tartogatnak a rajongok-
nak ebben az évben. Az el6késziiletek
alatt lopott féloraban a zenekar front-
emberével beszélgettem.

— Idei elsd koncerteteket itt, Szegeden tartottdtok. Mi-
nek koszonhetyiik, hogy éppen minket vdlasztottarok?

— Ez tulajdonképpen szervezési kérdés, de az
biztos kozrejatszik, hogy Szegeden mindig
nagyon j6 koncert volt az elmult években. Ide
altaldban évente hdromszor is visszajoviink;
a Jate Klubba tavasszal és Gsszel illetve a fesz-
tivdlra, a SZIN-re, s mindegyik fergeteges
koncert, tigyhogy azt gondolom, hogy ez min-
denképpen szerepet jatszott ebben, és szeren-
csésen alakult igy.

— Ex azx éo nagyon siiri lesz szdmotokra, foleg Neked,
hiszen a Vega mellett ott a Black-Out é a ParaGerilla.
Hogy lehet mindesrt dsszeegyextetni?

— A Black-Out mondhatni inkdbb kuriézum
lesz, hiszen hat-hét koncert van egész évben,
ez nem olyan sok. Legf6képpen fesztivialokon
jatszunk majd a csapattal, és lesz két dltalunk
szervezett koncert; az egyik marcius 27-én
a Wigwamban, a mdsik valamikor Gsszel, tehat
ez tényleg csak egy ajaindék azoknak, akik ezt
a zenekart annak idején kedvelték és eredeti
felallisban szeretnék latni. A Kowalsky meg
a Vega gézer6vel fog menni, hiszen ebben az évben
megjelenik egy d4j nagylemez. A ParaGerilla
nevében is benne van igazabdl egy gerillaakcié:
egyfajta hattérbsl miikods, de érdekes szinfolt
a hazai palettan. Ugyhogy itt a féhangstly azért
a Kowalsky meg a Vegin van.

N e i

— Mikorra vdrhatjuk az otodik nagylemezt? Meg-
tudhatunk-e kulisszatitkokat rola?

— A legutols6 idGpont az mdjus. A kiadén beliil
most torténtek valtozasok, fGleg a zenei rész-
legen, de én nagyon remélem, hogy ez nem
befolydsolja a megjelenést. A munkdval mi el
fogunk késziilni dprilisra, igy reményeink sze-
rint ez a lemez tavasszal ki is jon. Altaldban
mindig 4j és 4j vendég keriil fel a lemezekre,
ugyhogy lesznek vendégszereplk. Nem feltée-
leniil annyira kézismert személyiségek, tehit
példdaul most jellemz3bb lesz, hogy hangszeres
emberek, akiket lehet, hogy annyira nem ismer-
nek, de nagyon tehetségesek.

— Hogy haladnak a konyo elokésziilerei?

— A nagy viltozds a kiadéban ezt befolydsolja
szerintem jelentésen. Nem rajtunk 4ll, hiszen
ez a konyv mdr nagyjabol teljesen készen van;
majd finomitdsokra lesz még sziikség. Valdszi-
nileg Gsszel fog megjelenni, de az biztos,
hogy ebben az évben.

— Ex sajat irds vagy csapatmunkas

— A beszélgetések alapjan én from meg a tobbiek
sztorijat igymond; nyilvdn az én szemiivegen
keresztiil. Egy igazdn Gszinte vallomds lesz
igy tulajdonképpen ez a konyy.

— Nekrtek nagyon fontos a rajongokkal valo kapcso-
lattartds, most viszont lebénult a honlapotokon
lé0d kozkedvelt forum.

— Terrortdmadds! — sz6lal meg az egyiittes
mellettiink hangol6 szologitirosa, Cha-Cha.
—Igen. (never) Nyilvin nem megfelels helyrél
mukodeetjiik ezt a férumos dolgot, maga a szer-
ver is bajba keriilt, dgyhogy szeretnénk egy jé

megoldast taldlni erre, hogy minél
kevésbé legyen tdimadhaté; ezt
majd szépen rendbe rakjik azok,
akik értenek hozza. Addig is egyéb-
ként tobb kozosségi oldal is van,
ahol tudunk adott esetben be-
sz&lgetni a bardtainkkal, példdul
a Facebook-os személyes oldala-
mon. Minél hamarabb megoldast
akarunk erre taldlni, hiszen az ereje
a Kowalsky meg a Vega ,,jelenség-
4 nek”, hogy tényleg folyamatos
kommunikdci6 van a kozonséggel.

— Lgen, szinte minden koncerteteken el-

a bulit.

— Gondolom, a koncert hevében
mindenki batran jelentkezik, de
amikor tényleg alkalom nyilik,
hogy koriilbeliil szdz embert
meghivjanak magukhoz, hat...
(nevet) Hozzateszem, hogy volt
mar egyszer tabor szervezve,
ami egy nagyon j6 lehetdség
volt arra, hogy tényleg talal-
kozzunk és egy hetet egyiitt

Interju Kow

hangzik, hogy ha van kedviink, akkor
folytathatjuk valahol — valakinél

toltsiink a kozonséggel, a bardtainkkal. Ter-
vezziik, hogy a kozeljovében is lesz majd ilyen;
azt nem tudom igérni, hogy ebben az évben,
de jovére biztosan. Most a lemez miatt megint
rengeteg munka van és ez a tibor azért komoly
szervezést igényel, de el tcudom képzelni,
hogy nyir végére mégiscsak képesek lesziink
osszehozni. Majd megldtjuk, hogy haladnak
a stidiémunkdlatok. S ez példdul egy tipikusan
olyan lehetdség, amikor tényleg taldlkozhatunk
nap mint nap, tehdt egyiitt keliink, méghozza
reggel 4:30-kor mar ébresztd van és akkor
program. (nevet) ]6, ez egy erGs tilzds, de tény-
leg arrél szol, hogy egész nap egyiitt tudunk
lenni és kiilonféle programok vannak.

— Ha axt mondom szabadidd, ti azt mondjdtok...

- De j6 lenne. (Cha-Cha)
— Igen, koriilbeliil ez a legjobb mondat ra. (never)
Nekiink a zenekaron beliil a munka az maga

a pihenésiink is, maga a szérakozasunk is. Minél
tobb zene van, anndl jobb. Nyilvin mellette van
néhany dolog, az irds, néha festés, de egyébként
zene 100%-on. En azt élvezem, ha ezt csindl-
hatom. Meg persze természetesen a csalad, ami
mindenkire vonatkozik majdhogynem; egyediil
a Soder aki még szingli. Azt gondolom, hogy
mindenkinek ugyanolyan mértékben nagyon
sokat jelent a csaldd is, tehdt a veliik eltdltote
id6 is éppoly fontos.

— Mit jelent forradalmdrnak lenni tulajdonképpen?

—Enazt gondolom, hogy nem csak a szévegek-
ben, hanem tgy altalaban véve, tehdt minden
féorumon, ahol megnyilatkozik ez a zenekar, elég
széles spektrumon beszél arrél, hogy mit tart
fontosnak, mivel foglalkozik, és mi van a zasz-
lajara irva. Amellett, hogy felszabadultak vagyunk,
szérakozunk, élvezziik az életet, egy emberi €let-
ben nagyon fontos kérdések meriilnek fel, ame-
lyekkel foglalkozni kell. En azt gondolom, hogy
minden tilzds, meg minden okoskodds nélkiil
ez a zenekar foglalkozik is ezekkel a dolgokkal
és értelmesen tarsalog a bardrtaival, a kozonséggel.

Orosz Krisztina
Fotok: internet, PartyPonty



A harsona nem az a hangszer, ami meg-
mozgatja a nagyk6zonséget. De ha sok
harsona 6sszedll, az életet beléjiik fujo
zenészek pedig egymasra odafigyelve — egyiitt
lélegezve, minden tudasukat és érzésiiket
beleadva — egy olyan, tizenkét megallos,
négy évszazadon dtivels képzeletbeli zenei
utazds élményét nyadjtjiak, mint a Szegedi
Harsonaegyiittes a TRAM-Bones cim( koncert-
jével, akkor a nagykozonség is ,,trombolni”
fog. Ahogyan tombolt is a ZMK Fricsay-
termében marcius 3-4n.

Gymvicsan Gydrgy harsonamiivész és hét tanitva-
nya nagy érdeklddésre szimitott — hiszen nem
elGszor 1épnek fel ebben a feldllisban egyiitt —,
de varakozasaikat is feltilmulta az a témeg, ami
a hangversenyre érkezett. Sokan tisztdban voltak
vele, hogy milyen szinvonald produkciéra szé-
mithatnak, sokan csak hallomdsbdl tudtdk, hogy
nem mindennapi, nem ;
hagyomanyos elGadast
lithatnak ezen az estén. | egy KONZSTY
Valoban, a TRAM-mal, | erto elszort
a villamossal egy olyan :

zenei koridton vehettiink § €
| az egész.

Zenei utazas
a TRAM-

A repertoart olvasva
ativ zene-

yalkodne,
'- hogy micsoda

tikus katyvas
klektl de rrnutan

harsonava
Bones-on

sem maradhatott ki a zenemtivek sorabél. A reper-
toart olvasva egy konzervativ zeneértd elszornyiil-
kodne, hogy micsoda eklektikus katyvasz ez az
egész, de miutdn meghallgatna, neki is kinyilna
a szive, a lelke, az agya és 6rommel fogadnd be
Carmichael 6rokzold jazz melédidjat, a Georgiat,
vagy visszatarthatatlanul beindulna a ldba
Lotzenhiser rumbdjédra, a Trombumbira.

Ez nem csak egy harsonazenekar koncert-
je volt. A fellépdk nemcsak két héten dt napi
hédrom-négy 6riban prébéltak, hanem a misor
tobb darabjit maguk hangszerelték at olyanra,
hogy a kézonség még inkdbb élvezhesse, a mi-
sorszamokat titokban tartottdk, hogy mindenki
szamdra meglepetés legyen. A kézonség megle-
petten élvezte a koncertet, és vastapssal jutalmazta
a miivészeket. A TRAM-Bones egy emlékezetes
koncert volt. A publikum nevében koszénom
a szép estét Gyivicsan Gyorgynek, Asztalos
Tamdsnak, Kalmar Zoltannak, Moldovin Addm-
nak, Sebestyén Istvinnak, Simon Aronnak,

. Takdcs Zoltinnak, Voros Péternek,
‘-, az itésokon kézremiikods Szegény
! Istvannak és Meszlényi Liészl6 oboa-
i miivésznek, a Zenemiivészeti Kar
i docensének, aki misorvezetdként el-
2 ez | kalauzolt benniinket a zenetdrténet
i vildgaban is egy kicsit.

részt, amelynek dllomé- ¢ eki is !

: ; \lgatna, N ] Papes Mdrta
sai kiilonboz6 stilusok és meg:?,nga a szive, ] Fotd: internet
miifajok voltak. Nemcsak ¥ ..

a lelke

komolyzenei darabok, 1
operék és szimfonikus 4t-
iratok voltak repertodron, hanem
a konnytizenébdl a pop, a rock
és jazz miifaj egy-egy remekét
is eljdtszottdk, természetesen
harsondra dthangszerelve.
Beethoven Egmont nyité-
nyatol kezdve, a Gyivicsin Gyorgy
altal irt Stdjer Rock Balladdn
keresztiil Eric Clapton Layldjig
sokszint zenei élményben volt
résziink, s6t Bach 106. Sonatini-
ja és John Williams Star Wars-a

chvcn(, ausztrdl énekesném legujabb sorle-
: meze hozza a papirformit, kiemelkedd dalok
i éppugy taldlhatok rajta, mint kevésbé kiemel-
{ keddk. De, hogy ennél a kézhelyes megilla-
pitdsndl tobbet is felfedjek
i az igazsdgbol, ott kezde-
ném, hogy a hdttérben
nem mindennapi arcok 4ll-
i tak Imbruglia kisasszony
i rendelkezésére.
H A lemez egyik érde-
i kessége a Lukas, amely
tulajdonképpen egy soha
i meg nem jelent Coldplay-
i szerzemény, és a zenekar
nagylelktségének ko-
i szonhetden az énekesnd
a dal mellé megkapta pro-
duceriik, Brian Eno kozre-
i miikodését is. De Chris
i Martin mint dalszerz6
alaposan kiveszi részét

W !%‘i_g

a Fun, illetve a Want cimt dalokbdl is, amclyek
szintén az album legjobb pillanataihoz tartoz-
nak. A lemez elsé felét inkdbb az akusztikusabb,
rockosabb dalok uraljik, mig a mésodik ctapra i
jutottak a dogosebb, elektro-
nikusabb opuszok, amelyek
picit taldn visszavesznek az i
élménybdl, de végiil az A/
The Roses megidézi a régi i
iddket is.
Tehit, mint fentebb is
utaltam r4, vannak magasz-
tos és kevésbé magasztos i
pillanatok, de rossz dal nincs
a lemezen. Natalie Imbruglia
tovdbbra is 6nmagdt adja
— tisztdn és magabiztosan.
Es mar csak ezért is érde-
mes meghallgatni a Come
to Life-ot.
Veres Imre
Fotd: internet

The XX —XX

Megmondom &szintén, ilyen banilis és sze-
rencsétleniil hangzé zenekarnévvel mar ré-
gen taldlkoztam. Plidne furcsin hangzik ez
akkor, ha egy banda ennyire érti a popzene
lényegét, mint ez a délnyugat-londoni kvar-
tett — bar az utébbi hénapokban mar csak
trio.

De nem is ez a Iényeg, hanem az, hogy
ebben az anyagban van kraft annak ellenére,
hogy néhol egészen a capelldig le vannak
csupaszitva bizonyos részek. A The XX be-
mutatkozé albuma egy egészen furcsa, de
egyszerd recept alapjan all 6ssze. Mar-mar
nevetségesen minimél hangszeres alapokra
épiil a stilusosan kitalalt ének (néhol inkdbb
suttogds) sajatos férfi-néi dialégusok forma-
jaban. Nagy meglepetésekre nem szdmitha-
tunk, maximum annyira, hogy még igy is
miikodik az egész. Pontosabban fogalmazva
ennek koszonhetGen miikodik, és emeli ki a
zenekart a tobbi hasonszérd bubifrizurds
nyakkendds arc koziil.

Osszességében kissé monoton, techni-
kai furfangoktdl mentes, de mégis kisérlete-
z6 kedvl muzsikdt hallhatunk. Ami egy
poplemezt éltaliban hazavig, az itt miko-
dik, és maradandévd vilik. Nagy otlet egy
debiitdl6 bandédtol, amelyet még egyszer
nem lehet elsiitni.

Veres Imre
Fotd: internet

Filmajanlé
iy neveld a sarkinyodat

Rendezte: Dean Deblois, Chris Sanders
Mozipremier: 2010. mércius 25.

Az animdcios filmek és a 3D szerelmesei
hamarosan egy tjabb vidim kalandnak le-
hetnek élvezdi. Az fgy neveld a sirkdnyodat
kiilonosen kedvez majd a mitikus torténete-
ket, a sarkdnyok, a vikingek vildgit elényben
részesité gyermek és felnGte nézdknek.

A Cressida Cowell azonos cimd regé-
nyébdl késziilt film fészerepldje a serdiils
vikingfia, Hablaty, aki Berk szigetén nevel-
kedik, olyan kornyezetben, ahol a sarkdnyolés
a mindennapi élet velejar6ja. Ennek kovet-
keztében Hablaty is hozzdkezd a Sarkany-
vadasz Kiképzbprogramhoz, remélve, hogy
beléle — torzse korében csekély népszertiség-
nek 6rvend6 kamaszbdl — is hatalmas harcos
véalhat. Hablaty minden szdmitdsat keresz-
tiilhdazza, hogy taldlkozik és megbaratkozik
egy sebesiilt sirkdnnyal, és elkezdédnek
hihetetlen kalandjai...

0




Egy este
csak
csajoknak

Itt az id6, hogy minden gondot, banatot
és but otthon hagyva, baratot lekop-
tatva, csini ruhdt felvéve dtmulasd az
éjszakat! 2010. marcius 23-4n 21 o6ra-
kor veszi kezdetét a Csat Csajok Buli
a JUGYU Klubban, ahovi szigortian
csak lanyok léphetnek be.

Az egyetemista csajok jol és jot tudnak bu-
lizni. Akar pasival, akar pasi nélkiil. De taldn
a legjobban pasik nélkiil, mert akkor nem 4ll
fenn a veszély, hogy végigtapiz a szérakozo-
hely legbeképzeltebb alakja, és nem 1ép rad
egy kigyirt izomfej.

Lesznek férfiak, de csak azért, hogy az
est kirdlyn6i mindennél jobban érezzék
magukat! A hizigazda D Xandro lesz, aki reg-
gelig, a legels6 busz induldsédig adja a talp-
alavalot. A fellépé vendégek is az erésebb
nemet képviselik, a szinpadra a Csillag szii-
letik macs6 fidtagokbdl sszeverbuvalt Bad
Boyz csapatat varjuk, akik igéretiik szerint
a fellépés utdn lent maradnak a klubban, és
ko6zos képeket lehet veliik készittetni.

Ejfél utdn nem ér véget a vardzslat,
mint a mesében, s6t, még inkdbb fokozodik
a hangulat! Lesz kozos koccintds, masszdzs
és tombola értékes nyereményekkel.
Hivd fel baritnédet és egyeztesd vele
az idGpontot mar most, hogy még véletleniil
se legyen semmi mds programja a csajparty
estéjére! Aki volt mar csajbuliban, az tudja
mennyire j6, § azért j6jjon, aki pedig még
nem, annak épp itt az ideje, hogy kibulizza
magdt a bardtnéivel! Kell egy este, amikor
szabadon csacsoghatsz, pletykalhatsz és egy
jot tancolhatsz a csajokkal! Ne feledd: sok jo
né kis helyen is elfér. Hajra Csajok!

Rdcz Bea
Fotok: internet

KukkoLdé

Voros Roka, diszko,

csalad, rock’n’roll

J6 ez a , fészbuk”. Megtalalni rajta minden-
kit, aki szamit. Itt vettem fel a kapesolatot
egy kedves ismeretlen ismeréssel. Kiild-
tem az Uizenetet, hogy szeretnék interjut
csindlni vele. Es a vilasz — majdnem —
azonnal jott is: rendben, ekkor érek ra.
En pedig elmentem a megbeszélt idG-
pontban a Véros Réka nevi helyre,
hogy beszélgessek Patkds Attildval.

— Miért éppen itt taldlkoztunk? Ex a torzshelyed?
—Miértite? Mert ez a hely az enyém janudr 18. 6ta.
Régi vigyam volt egy olyan hely, ami nem disz-
ké, hanem inkabb klub jellegt, ahova beiiliink,
beszélgetiink. Jelenleg is folynak a feltjitdsok,
a fest6k ma hajnalban fejezték be a belsé rész
festését. Kzt amolyan V.I.P. teremnek szdnom,
ahol majd borkéstolékat szeretnék rendezni.
A feleségem nagyon ért
a borokhoz. Vendéglatéi &
végzettsége van, a borok
és a kdvé a manidja. Hét-
végenként be szokott |

segiteni a pult mogott, !

voltam,

nagyon szereti ezt csindl- |
ni. Képzeld, nydron ki !
szoktunk bérelni egy i

Igazdn klassz, a fitkkal egész nap a vizben
pancsoltunk, de a feleségem még csak be sem
jott a vizbe, mert csindlta a biiféc.

— Anno hogyan lett beldled dj? Hogyan lehet vala-
kibdl dj?

— 17-18 évesen, amikor még ,,rocker csoves”
voltam, derékig ér6 hajjal, tigy gondoltam,
hogy el kéne menni diszkéba, de nem nagyon
akartam fizetni a belépdért. Ekkor mondta az
egyik bardtom, hogy miért _

nem pakolok hangfalakat, [}
mert akkor ingyen bemehe-
tek a buliba. T6k jé otlet,
de most nem!? Akkoriban
mindenkinek sajit cucca
volt, amit vitt a buliba. Egyik
alkalommal szereltiik Gssze
a cuccot, hangpréba, minden
volt. En a zenekarom miatt
nem féltem a mikrofon-
t6l, tudtam lokni a szove-
get. Mdr ldttam keverdt,
és a hangprébdn dtcsisz-
tattam az egyik zenét
a masikba. Tudod, akkor
még kazettds magnorol
ment a zene... (nevet)
Aztdn a buliban a dj meg-
kért, hogy ugorjak be
helyette 10 percre, mert
dolga van. Nah, ebbdl
lett fél 6ra. Kideriilt, hogy a szinpad mellett
allt, és figyelte, mit csindlok. A buli végén oda-
jott hozzam, adott egy kis pénzt, és azt mondta,
reméli legkozelebb is itt leszek, mert j6, amit
csindlok. Hat, igy lett belglem diszkds.

— Tehdt mdr elég régota kevered a zenét a bulikban.
Milyen életed volt emellett?

— Nekem nagyon kalandos életem volt. Hod-

mezdvasarhelyen sziilettem, a 18 éves fiam is
ott lakik az édesanyjdval. Altaldnos iskoldban

: 17-18 evesen, amikor
meg ,rocker csoves” .
derekig erd hajal, | elkapott a gépszij, csak frtam-
ugy gondoltam, hogy el
i kene menni diszkoba,
nem nagyon akartam

fizetni @ pelepéert.
strandot Sandorfalvan. TR

Interju DJ Patkdssal

matek-orosz szakos voltam, de semmi kozém
az oroszhoz, mir semmit nem tudok beléle.
Aztdn megjartam két gimit, érettségi utdn ka-
tonasdg kovetkezett, mert az olyan jé dolog,
aztan mikor leszereltek, megndsiiltem. ElGszor
programozé — matematika szakra jelentkeztem
ide, Szegedre, el is végeztem 4 félévet, amikor
rdjoteek, hogy nekem semmi kzom a progra-
mozashoz, ,,csak ott vagyok”. Aztdn dtmentem
a JuGYu-ra, mivel6désszervezd — média szakra.

Jégigesindltam az egészet, mindig 4,0 feletti
atlagom volt, de az dllamvizsga, az kemény me-
net volt. Az utolsé évet levelezdn csindltam,
aztdn végiil lediplomédztam. Vizudlis kultdra
témakorbdl vilasztottam a szakdolgozati té-
mamat: Barlangrajzoktol a Hollywood-i filmekig.
"""""""" i De én ezt nem lgy csindltam,
i minta tobbiek, engem ez a té-
ma tényleg érdekelt. Egyszer

i frtam, alig birtam abbahagyni.
i A Patkés doktor név pedig
i onnan ered, hogy nagy él-
i mom volt a gyogyszerészeti
egyetem elvégzése. Hogy

clE

-------------------------- nem kezdtem neki sosem...

— Az elobb emlitetted a csalddod. Hany gyermeked
van? ks a feleséged hogyan birja ext a porgds élet-
mddot, amit folytatsz?

— Harom fiam van, Kolos, Addm, Gellére. A leg-
nagyobbik 18 éves, 6 az elsé feleségemmel kozos
gyermek, a k6zépsé 8 éves és a legkisebb 4 éves,
6k pedig a masodik feleségemtdl vannak. A je-
lenlegi feleségemmel dgy ismerkedtiink meg,
hogy egy buliban voltunk, ott iilt a bardtngjével
a pultndl. Jol nézett ki, tetszett. Kérdezgskod-

tem, hogy ki 6, majd odamentem hozza, loktem
neki a széveget, ahogy kell, aztin tulajdonkép-
pen azéta egyiitt vagyunk. Es tudod, az a j6
benne, hogy abszoldt megbizunk egymdsban.
En megyek, diszkézok, iszogatok a tobbiekkel,
csindlom a bulit, néha bertgok, és a feleségem
tudja, hogy sosem csalndim meg. Haverkodni
szoktam, ez hozza tartozik a r’n’r-hoz.

Cikk és foto: Kiss Kriszti



A legtobb ember magan hordja az el6-
dok bélyegét. Azt a csuf hagyomanyt
orokoltiik felmendinktol, hogy ami ko-
telezd, az sziikségszertien unalmas és
6divati. Amit az irodalmi kdnon 6rok-
becsi sorai kozé emel, szamunkra

csupa elitista locsogds. Mi torténik
viszont, ha egy Nobel-dijas ir6 megih-
leti az egész beatnemzedéket? Mi van
akkor, ha akad egy olyan tollforgato,
kinek konyvcimét egy amerikai rock
banda, a Steppenwolf elcsente zene-
karnévnek? Itt megdll az egyszeri
ember tudomdnya, s nem képes tobb
ellenérvet hozni. Nem marad m4s,
mint az olvasis.

Hermann Hesse, német ir6, koltd miveiben eld-
revetitette a kozelgd hdbortt, ezért azonban
kora csak kigtinyolta, s az egyik — késébb leg-
népszerlibbé vilé — mivét, A pusztai farkast
betiltottdk. Sokan koholt vidakkal timadtak,
s még ennél is tobben félreértették miveit.
A legvitatottabb alkotdsa a mar emlitett A pusz-
tai farkas. A személyiség haldltdncat lattdk az
olvasok a f6hds, Harry Haller gyonyor gyégyu-
lasi folyamatdban. A regény kozponti témdja
a lélek sokrétiisége, s ezen kiilondllé univerzumok
elbiivold, olykor komor harca. Az ember hajla-
mos magdban két én-t elkiiloniteni: a mivészt
és a polgdrt. Az elGbbit nevezi az ir6 pusztai
farkasnak. A meg nem értett egyén, aki 6rokké
magdnyra s fiiggetlenségre vagyik, végiil pedig
épp ebbe bukik bele. A vad mellett természete-
sen megbujik az dtlagember is. Hidba tagadjuk:
ott él benniink a szobahémérséklett életével
elégedett polgar is. Hesse megérteti minden
naiv, magdt kétéltlinek hivével, hogy a vilig

Taldn hallhattuk ezt a mondatot mar egy par-
szor vagy éppen annyiszor, hogy ne kapjuk
fel rogton a fejiinket, de most Micimacko
tényleg visszatért. Az igazi, a legeredetibb,
akit még Milne dlmodott meg.

Kényv

Alan Alexander Milne az 1920-as években ve-
tette papirra a mackorol sz616 torténetekert,
a Micimacké 1926-ban, folytatdsa, a Micimacké
kuckéja pedig 1928-ban jelent meg, magyarra
Karinthy Frigyes forditotta 1936-ban. A kétete-
ket E. H. Shepard illusztrilta, a rajzokat pedig
igazi jatékallatok ihlették. A helyszin a Szdz-
holdas Pagony, ami az angliai Ashdown-erdd
mintéja, Rébert Gida pedig az ir6 Christopher
Robin nevii fia volt. A kényveknek tobb rétege
is van, gyerekként taldn a mesék bajit, mig
felndteként mar mas éreékeket latunk benniik.

Egy csapdsra megismerte a vildg a torténe-
tet, mikor a Walt Disney Company megvette
a megfilmesitési jogokat, de nem csak ilyen
irdinyban volt ,ut6élete” a miinek, gondoljunk
csak Benjamin Hoff kényveire (Micimacké
és a tao, Malacka és a tao), amelyekben a taoiz-
must, mint keleti filoz6fidt akarta bemutatni
a mese szerepldi dltal.

Tavaly jelent meg a Micimackd visszatér
David Benedictus tollibol, aki nem kisebb fel-
adatra véllalkozott, mint, hogy az eredeti sti-
lusban prébédl meg 4 torténeteket 1étrehozni.
Benedictus sajit bevalldsa szerint méar majd’
10 éve dolgozott a kényvon, és tudja, hogy
merész otletnek tiinik folytatni a mesét, de
amig az eredetiben nem tesz kart, addig nem

A benniink élé k

nem csupdn fehér és fekete szinekkel lett lefest-
ve. Mindannyiunk életében megtaldlhatéak
azok a jelz6tdblak, melyek a helyes ttra terelnek
minket. Radébbeniink, hogy egészen kiilonleges
dimenzidi is vannak lelkiinknek, s nem egy-
szerdien definidlhat6 géndllomanyok vagyunk.

Haller sorsit egy kényv és Hermina, a rossz-
életd szent tereli ij mederbe. Bebizonyitja az

oregedd Harrynek, hogy ammmsssssssscanaee

akad még j felvonds |
a varizslatok szinhdzd- |
ban. Bardtjaval, Pablé- |
val bevezetik az Eletbe:
kurtizdnok kozé viszik,
bélba és tancolni jarnak, !
esznek, isznak — dgy
tesznek, mintha nem f
létezne holnap. Hermi- |
na és Harry 4] tavlato- { egyes,
kat tirnak fel egymis { g&maliome
eldte, mikdzben tud- il T
jak, az 6sszes élmény, a min-
denség tuddstara nem lehet
az 6vék. A hangulat deka-
dens, mégis akad benne
kellem. Mesés képzet tgy
meghalni, hogy az élet teljes
palettdjit megismertem,
még ha nem is prébédlhattam
ki minden szinét.

A m zérlata egy deliriu-
mos dlomhoz hasonlé. Egy
kiilonos szinhazat tar a f6hds
elé, ahol minden 4lma és
rémilma testet dlt. Gyilkos- |
sdg és hdbort, szerelem és

visszateért!

Micimacké

tart t6le. Az illusztrator, Mark Burgess ugyan-
ebben a szellemben prébilta ,,Gjrateremteni”
Shepard figurdit. A konyv elején Micimackd,

Micimacké
VISSZAtEr g

AL A Milne \
& E. H. Shepard
nyomin

David Benedictus

el

Mark Burgess

MORA

Malacka és Rébert Gida timogatasukrél biz-
tositjdk az irét, drukkolnak, hogy sikeriiljon
szamukra Gj meséket irnia, Fiiles persze kétel-
kedik: ,, Hat azt kirve hiszem. Még soha senkinek

Mlndannyiunk Eletében
i mfsgtalélhatéak azok
a Jelzétéblék, melyek
i a helyes Utra

i terelnek Mminket.
Rédébbenunk, hogy
egészen kt‘.’:lt‘mleges
dimenzioj IS vannak
lelkL‘Jnknek, S nem
erden deﬁniélhaté

kéj, minden megtaldlhaté a szinfalak mogoee,
ami valaha is foglalkoztatta az egyént. Ahogy
Hesse irja: ,, Tudja, hogy hol van ex a mdsik vildg,
és azt is tudja, hogy sajdt lelkér kutatia. A mdsik
valdsdg, amit keres, kizdrilag onmagdban létezik.”
Ez a més vildg az, ami ridébbenti a f6hést,

és raébreszt minket is, merre érdemes elindul-
nunk ebben a tilontil f6ldhézragadt vildgban.
Bohécdoktorunk olvaséinak a ko-

i vetkezd receptet ajanlja gy6gyir-
| ként: végy egy csipetnyi humort,

i egy kiskandlnyi nevetést, s flisze-

i rezd némi boldogsdggal. Garantalt
! orvossig ez mindennemdi biira-bajra.
Papp Melinda
Fotg: internet
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sem sikeriilt.” Ez amellett, hogy szép alliterd-
cid, kétség kiviil igaz is, de taldn a szinvonalas
prébilkozas nem biin.

A szerepldk jellemét viszonylag jol vissza
tudta adni az ir6: Malacka borzong, ha idegen
sz6t hall, (hiszen a szinonima csak egy nagy
szorny lehet), Nyuszi rohangil és mindent
megszervez, Bagoly monografiat ir, és amikor
az dllatok helyesirdsi kvizt rendeznek, Mici-
macké rogton megkérdezi, hogy ,,fméz” is
van-e¢. Az nem meglepd, hogy Micimacké
nyugodt személyiség, barkit képes megnyug-
tatni, és akkor nem lehet baj, ha az éléskam-
riban taldlhaté még egy-két csupor méz, de
akkor mdr anndl inkdbb, ha Nyuszi ezt felis-
meri, és mikor Egészen Silyos Idegillapotba
keriil, hozza fordul segitségért. A régi szerep-
16k mellett taldlkozhatunk egy djjal is, mikor
egy nap egy Kecsesen Hajlékony Valaki jon
ki a foly6bdl...

Micimacké szokdsos versei sem maradhat-
nak el, csakigy, mint a filozofikus kérdések,
mint példdul hogy ha az Egyenlit§ egy Kép-
zeletbeli Vonal, akkor honnan tudjuk, hogy
egyaltaldn ott van, ahol; és minek beszélni réla?

Ez a konyv nem az eredeti, de nem is egy
halvdny utdnzat, mindenképpen érdemes
elolvasni, helyet bérelt maganak a kényves-
polcon az elz6 mellett.

Kurucz Aliz



Utazas

KukkoLd

Welcome to the Moulin Rouge!

Hangzik el oly sokszor a jol ismert mon-
dat. Mi csak sejthetjiik, milyen lehetett
az élet a Voros Malomban, de Touluse-
Lautrec mindezt atélhette, igy majus 6-ig
mi is részesei lehetiink ,,az érzésnek”
a mivész mintegy 100 kiallitott munka-
jan keresztiil a REOK-ben.

A megtekinthetd alkotdsok témai kozote szere-
pelnek Désire Dihau dalai, a cirkuszok vildga,
szinészndk, a miivész mindennapjainak jellegze-
tes alakjai. Touluse-Lautrec kedvenc énekesei,
tdncosai, bohdcai adtdk a legtobb kép ihletée.
Mindezeket litografidkon, plakdtokon jeleni-
tette meg. A litogréfia, mas

(...) ha

nyomdsos eljards. Lautrec !
vitte fel a festéket a kélapra ¢ kirajzolodi
fgy valtozatosabb szincket *
tudott létrehozni. A kiilén- | |ehetett
leges szinvildg pedig még
jobban vonzza a tekintetet. *

A miivészrél tudnunk kell, hogy sziilei
unokatestvérek voltak, vérfert6z6 kapcsolatuk
miatt gyermekiik tomottesontisaggal sziiletett.
Emiatt csontjai nagyon gyengék voltak, és amikor
14 évesen mindkét ldbdt eltorte, megillt a no-
vésben, 152 centisen. Apja ettdl kezdve nem
tekintett rd férfiként, hiszen korldtai miatt nem
tudott vaddszni, férfias tevékenységekben

L muavere, Dé‘d':é,‘-é‘ .
Qjitdsa, hogy fogkefével : bert portréjara,
uj gy fogketevel i Gyjjlbert P K elGtaink,

ven szemelyiseg
e az ismert kabar
: enekesno.

Egy ropke iwiw tizenet, melyben egy ked-
ves ismer6som felhivja a figyelmemet
arra, hogy csoportos buszkirdanduldst
szervez a Velencei Karnevilra, és van
még kiad6 hely. Tobb se kellett, jelentkez-
tem negyedmagammal, és nekivagtunk.

Indulési hely: Csongrad. J6, semmi gond, Sze-
gedrdl dtbuszoztunk, és megérkezés utain nem
is kellett sokat virni, szinte régtéon mentiink
i is tovdbb a velencei jdrattal. Este indultunk,
fél nap, vagyis 12 éra volt az tt Velencéig.

i Reggel 8-kor leparkolt a busz, iriny a hajo,

amivel bevettiik Velencét. Reggeli bords idé,
almos, nyomott 1égkor, de a tudat, hogy mind-
jart megérkeziink az uti célhoz, mindenki
arcdra s6vargé mosolyt csalt.

Olaszorszag éghajlata mediterrin, de feb-
rudr kozepén ott is hidegre szamitottunk. J6l
felsltoztiink, nem biztunk semmit a véletlen-
re. En féleg nem, hiszen annak ellenére, hogy
sokan azt mondtik, meg fog fagyni a libam
a gumicsizmédban, azt viseltem. Es milyen jol
jartam! Ugyanis annyira fent volt a viz, hogy
a Szent Mark téren az egyik oldalrél a masikba
valé dtjutdst nem lehetett szdrazon meguszni.
Sokan dtugrandoztak a kialakult kistengeren,
de néhol olyan mély técsa volt, hogy ha térdig
nem édztak fel, akkor semeddig, Es ha belegon-

i dolok, hogy utdna egész nap vizes cipében
i sétdlgattak a 10 fok alatti h6mérsékletben,
{ akkor kirdz a hideg. Persze akinek volt esze,
az inkédbb keriilt valamelyik kisebb sikdtorban...

A karnevil reggel még eléggé kezdetle-

i ges felhozatalt mutatott, szinte csak minden
huszadik ember volt bedltozve. Ahogy telt az
i 1d6, dgy jelent meg egyre tobb szebb és szebb,
{ furcsabbndl furcsabb maskards. Gyonyéri ru-
i hdkban vonultak fel, mi pedig csak tdtottuk

részt venni. Erettségi utdn festészete tokélete-
sitésébe kezdett, beiratkozott .éon Bonnat
mihelyébe, majd megismerte van Goghot és
a kor jelentds fiatal fest6it. Egyiitt kisérleteztek
az impresszionizmussal majd egyre modernebb
iranyzatokkal is.

Hogy miért érdemes megnézni a kiallitdst?
A tdrlat berendezgi fantasztikus hangulatot
teremtettek a Redk Palotdban: ahogy belép
a latogaté az egyik terembe — ami telis tele van
kivilagitott képekkel és a XIX. Szdzadi kdvéha-
zak hangulatdt idézg asztalokkal és székekkel —
miris kedve tdmad leiilni, és csendben, hosz-
szasan nézni La Goule-t dbrdzolé plakatjit egy
kévé mellett. Lautrec alkotdsai rendkiviil kife-

"""""""""""""""""" i jezGek: ha ranéziink egy
ranezunk egy

: miavére, példaul Yvette
} Guilbert portréjdra, maris
§ kirajzolodik elgeciink, mi-
i lyen személyiség lehetett
&- | azismert kabaré-énekesnd.

i A cirkusz vildgdt pedig
egyszerre lattatja mesés

| Yvette
maris

A kidllitas terei a képek és a berendezés
altal tehdt egyszerre energikusak és élettel
teliek, mégis hihetetlen nyugalmat drasztanak.
Magéval ragad a megjelenitett vardzsos vilag,
és hosszu, szoros 6lelésben tart minket.

Szegedi Eszter
Fotg: Torok Rozi

Toulouse- “

LAUTREC

Non-stop Velence

a szdnkat, és néha azt sem tudtuk, melyik
csodalénnyel fotézkodjunk.

Meglepetésemre nagyon sok magyar lato-
gatott el a mulatsdgra. Utkézben egy benzin-
kiton is magyar tarsasdggal taldlkoztunk 6ssze,
majd a kiilvarosi parkoldban is a legtébb busz
hazai rendszamu volt. Mar nem is csodalkoz-
tam, hogy Velence sikdtorainak felderitése
kozben mindig hallottam magyar szavakat
a mellettem elhaladdékeél.

Gondola, gondolé, gondolat tessék! Ah,
arra nem volt pénziink! Es csajokkal gon-
doldzni amigy sem romantikus, ennek a tevé-
kenységnek csak parral az oldalunkon van
értelme. Szoval az kimaradt. De nem csak
a gondolat kindlé olasz férfiak csdbitottdk ma-
gyarul a velencei vendégeket, hanem egy kis
arus is, kis bodéjaval, aki nemhogy anyanyelviin-
kon kérdezte meg, mit szeretnénk vdsarolni,
hanem nila forintban is lehetett fizetni.

A legfrankébb eladok

Qo
mégis a fekete fickok vol- onNao= _
tak, akik mondhatni radtuk- qonae'e
maltdk a portékat. Addig nem
hagytak elmenni, mig vagy meg
nem vetted a terméket, vagy el nem A

hiiztad a csikot az addigi sétatempé
hiaromszorosdban. Minket is ki-
spécéztek maguknak, a csavo ,,mar-
kas” taskat kindle 45 eurdére, vagyis
tizenkétezer forintndl is tobb volt
a kikidledsi dr, ami végiil kisebb
alkudozds drdn (az eladé vitte egyre
lejjebb az értéket) haromezer forin-
tére keriilt megvésarlasra. Alkudni

kotelezs, de mint kideriilt, 6k is egyre lejjebb i
torndzzak az drakat.

Isteni az olasz latte machiato és a cappuccino
is! Bar sokan azt mondjik, nem j6 a pizza, nekem
kifejezetten izlett. A kindlt termékek nem til ol- H
csok, a szebb dlarcok 20 eurénal kezdédrek, fiilbe-
valot 4, hitémagnest 3 euréért lehetett venni.

Délutinra megtelt az osszes tér, maskara-
sok és civil ruhdsok hada sétdlt Velence utcdin,
igy a nevezetességek koriillitogatdsa esélyte-
len volt. Ez a nap csak a karnevili kavalkdaddal
valé azonosuldsrol szélt.

Remélem, ezzel a karnevillal teljesen elbi-
csuztattuk a telet odakint, és haza mar csak a jo
idét hoztuk! Ajanlom mindenkinek, hogy egy-
szer latogasson el a Velencei Karnevilra, 6ridsi
élmény. Igaz a non-stop tira alatt és ennyi em-
ber kézott nem vehetd szemiigyre minden,
de ezt a feelinget mdssal nem lehet pétolni.

& Rdcx Bea
Ford: Hegediis Sandor




Ujra kinyitott a szegedi Pinceszinh4z.
Sokak szamara elenyészé hir volt a saj-
téban, mdasoknak viszont életteriik, min-
dennapi boldogsdaguk és kesertiségiik
szinhelyének ajjasziiletését jelentette.
A sziiletéssel viszont sziikségszertien
egyiitt jar a haldl is. Igy ér véget az évad
végén egy 2003-ban életre kelt dlom:
a Pinceszinhdzban bucsuzik el a Sxegedi
Egyetemi Szinhdz (SZESZ) jelenlegi for-
majiaban kozonségétal.

Szdmos nagyszerd eléadast lathatott a kultdra

irdnt érdekl6dé publikum a tarsulattél az el-

miult években gy, mint a Karnyénét vagy

a Szerelmesek és Don Quijotékat. Idén mutatta

be a tobbségében egyetemistikbdl és fGiskola-

§ Stern egy rendkivli
sokbdl 4ll6 csoport az Argentina cim( darabot. |

Elvesztett szava

A f6hés, Stern egy rendkiviili betegségben szen-
ved: fokozatosan elvesznek a szavai. Eleinte
csak a kutya sz6 nem jon a szdjdra, majd Mozart
nevét is képtelenné vilik kiejteni. Besziikiil
a kommunikdcid, s a kapcsolati hdl6 is. Egyediil
marad a szavak utdni 1égiires térrel és a mérhe-
tetlen hidnnyal. Az annak idején leny(igozGen
érveld, valldsban, filozéfidban és a szépség
minden tudomdnyédban jértas Stern lassacskdn
leépiil. Mintha a kifejezések eltlinését a vildg
kitiresedése indukédlnd. Nincs Isten? Nincs
szerelem? Akkor mi van?

betegségben Szenved:

A Darvasi Ldszl6é Stern dir cim( novelldjibél | fokozatosan elvesznek g szavai

késziilt szindarab mifaja ellenmoralitds.
= ____ _

Ha valakit6l megkérdezném, hogy ki
a vilag leghiresebb detektivje, szinte biz-
tos, hogy kapasbol ravagna: Sherlock
Holmes. Meséjét valahogy gyerekkorunk-

tol kezdve belénk csepegtetik, és minden-
ki emlékezetében a kalapos, pipazo, éles
esz( angol ariember él. De utdanaolvas-
tatok valaha is, hogy pontosan milyen
volt Sir Arthur Conan Doyle figurdaja?

Az elmilt évszdzad sordn tébb mint 200 film
késziilt Holmesrél, 75 szinész elGaddsiban.
A magyar kozonség a legjobban a Jeremy Brett
féle Sherlockot, a magas, vékony, mindig j61
oltozott, szarkasztikus nyomozét ismeri, aki, ha
csak a filmeket vessziik alapul, nagyon hiteles
Holmesnak bizonyult. Am a filmfeldolgozasok
(nem tudni, hogy akarva vagy akaratlanul) kiss¢
clferditették hésiink eredeti mivoltdt. Elég
csak egy novellat elolvasni, és maris kideriil,
hogy mennyire messze vagyunk az igazsagtol.

A konyv lapjairdl egy kokainfiiggd, elha-
nyagolt kiilsejti, enyhén beképzelt detektiv
koszon vissza. Beképzeltsége persze jogosnak
mondhatd, hiszen puszta megfigyeléseire ala-
pozva tobbet tud meg barkirgl, mintha széba
clegyedne az illet6vel. Kiilonos nyomozasi mod-
szerel vannak, néha hetekig nem jon eld a szobé-
jabol, kék pipafiisttdl és kokaint6l bagyadtan
temetkezik bele konyveibe, és rejtélyeken tori
a fejét. Am amint kikévetkezteti a megolddst,
kirobbané forméba keriil. Elmegy a végsdkig,
hogy elméletét bebizonyitsa, ezért imad kisérle-
tezni. Megszallottan, elképeszté szorgalommal
tanulmédnyoz mindent, amirdl csak tudni érdemes.

Ehainte csak a kutya szo nem
Jgn 8 Szajara, majd Mozart
nevet s képtelenne valik Kiejteni.

Stern ellenpontja Ress,
az antih§s, aki mindig ott
6lalkodik az emberi elme pe-
remén. Mindenkiben ott él,
és mindig akkor sz6l, mikor
hallgatnia kellene, s csend-
ben marad, mikor tandcsra
lenne sziikség. Hellerné
és lednyai a tucatember
képét hozzik be a darabba.
Uniformizéltsaguk alél csak
egy-egy pillanatra buk-
kanna ki az individuum,
de azt is elfojtjik.

A néi eszményt Matild képviseli. Stern és
Matild pdrosa volt maga a megtestesiilt harmonia,
mig valami fel nem bomlott — jelen esetben
meg nem bomlott. A tudaton keletkezett stig-
mdkat nem képes gydgyitani az orvostudomany.
Stern egyre inkdbb elveszti a vildgba és 6n-
magdba vetett hitét. Egyre csak az En, az iden-
titds érdekli. Nem képes megbékélni a vildg
Istenképével, nem hiszi el, hogy Istent sérti,
ha azt mondja: én, I, yo.

Sajat gondolatainak erdejében veszett el,
mikézben Matild a fakon kiviil rekedt. O még
hitt az dlmaiban, ezért elutazott Argentinéba,
ahol az illiziok virdgoztak ugyan, de mds nem.

Jsal6dottsdg és hidny olelte dt kedvesétdl tdvol
Matildot. Taldn nem is az dlmai nyoméba sze-
gbdott, épp ellenkezdleg. Latta Sternt, a sajat
vildgdt romba délni, s ezért menekiilt. Minél
messzebb kell menniink, hogy minél hama-
rabb haza kivdnjunk térni.

A SZESZ utols6 produkcidjanak el6készii-
letei mar folynak. A szinészek A félszarnyu tiin-
dérek volgye cimii csalddi eladdssal biicstiznak
a nézoktdl. Akik megszerették ezt a kis kulttr-
missziés csoportot, azok Ggyis jelen lesznek az
utolsé bemutatén, akik viszont még nem tapasz-
taltdk meg testkozelbdl, milyen is a vardzslat,
azoknak kotelezd a jelenlét. A kisebb szintdrsu-
latok lelkesedését, Gszinteségét és emberi bajit
nem kapjuk meg sem a Madéchtol, sem a Katon4-
t6l, de még a Nemzetit6l sem. Az Ite és Most
jaték oromét nem lehet leirni, érezni kell.

Papp Melinda
Fotd: internet

Sherlock Holmes
a kokain mamoraban

Kémiai, anatémiai, jogi és geoldgiai tuddsa ki-
magaslé. Akdr egy nadrdgon 1évé sarfoltbél meg
tudja allapitani, hogy London melyik szegletébdl
szdarmazik (konyvet is irt a talajfajtakrdl és a szi-
varhamukrdl). Nos, nekem ez egy kicsit mas szin-
ben tiinteti fel a nyomoz6 urat, mint a sorozatok.

Az olvas6 Dr. Watson tolmdcsoldsdban ko-
vetheti nyomon Sherlock Holmes kalandjait,
akit kétségteleniil 6nmagar6l min-
tazott az {ré. A filmekben Watsont
kicsit lealacsonyitottdk, dgy jelenik
meg, mint Holmes béna tarsa, pedig
6 sem hiilye, végtére is katonaorvos
volt Indidban, majd az afgdn habort
utdn maganorvosként kezdett prak-
tizalni. E16sz6r nagyon szkeptikus
Holmes mdédszereit illetSen, szinja-
téknak hiszi, hogy csupan ranézésre
megmondja valakirél, merre jart, vagy
mivel foglalkozik. Miutdn kozos lakast §
bérelnek a Baker Streeten, lassan 6 is
kezdi atvenni modszereit, és néha
nagy segitségére van baritjanak.

A legijabb Guy Ritchie dltal rendezett verzié
végre visszanyulik a konyvekhez; egy hobortosabb,
vadabb, ,,t6kdsebb” Sherlock Holmest mutat be,
ami kozelebb all az eredeti torténethez, mint
eddig barmelyik feldolgozés. A ,,hagyomanyos”
Holmes sztorikon nevelkedett kozonség hébor-
gottis rendesen. "Taldn Jude Law verekedds jelene-

teit Kicsit tényleg eltdloztdk, viszont a regények-
ben Sherlock valéban j6l bokszol és hegediil, csak-
dgy, mint a filmben Robert Downey Jr., akinél
jobb, tehetségesebb szinészt keresve sem ta-
ldlhattak volna a dilettins nyomozé szerepére.

Bevallom, az 4j film elsére nekem sem tet-
szett annyira. Egyrészt, mert a magyar szinkron
elvette a viktoridnus Anglia vardzsat, masrészt,

mert én sem ismertem az eredeti regényeket.
T'obb Conan Doyle novelldval a hdtam mogott
viszont azt hiszem, mégis szivesebben fogom
djra meg djra megnézni Guy Ritchie adapta-
cidjit, mint az osszes eddigit.

Kopdnyi Vanda
Fotd: internet
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Minidrama: Kontorfalak

A 41. filmszemle alkotdsai kéziil nem
sokat vetitenek vidéken a mozik. Am
Jancs6 Miklos Oda az igazsdga mellett
mar egészen kordn felkoltozott a va-
szonra Dyga Zsombor legijabb filmje,
a Kontorfalak is.

A film valéban olyan, mint egy szindarab, egy
kamaradrima. Adott hirom, egymds szdmdra
idegen szerepld, majdnem egyetlen helyszin,
a torténet pedig egy éjszaka alatt bontakozik ki.
Ugyan alacsony a koltségvetés, a forgatds is par
nap alatt zajlott le, apré kis stdbbal, mégsem
lehet egy elbagatellizélt, konny( véllalkozdsnak
mindsiteni Dyga Zsombor mostani produkciéjat.
A Teso, illetve a Kész cirkusz filmjei utin ez
a mostani sokkal lasstibb {item(, nem annyira
porgds. fgy a feladat igenis fokozottan nehe-
zebb volt: 80 percen keresztiil fenntartani a néz6

figyelmét, megirni egy magédval ragadoé toreéne-
tet anélkiil, hogy a parbeszédeken kiviil tulaj-
donképpen barmi is térténne. A film egy balul
sikeriilt randival kezdédik. Zolinak (F/lek Ferenc)
gatldsokat okoz nem csupén

az, hogy mar évek 6ta nem

létesitett romantikus 1égyot-

tot nvel, hanem maga a randi

wkimondottsiga” is. Mihelyt
Eszti (Tompos Karya) leszo-
gezi, hogy a férfi nem vérhat
t6le semmit, és ¢ sem akar
Zolit6l semmit, a randevi-
mivolt megsziinik, feloldéd-
nak a szereplék. A film innentdl kezdve maga
a hol lassan, hol pergdn folyé feloldédas, ki-
bontakozds. Kideriil, a szerepléknek igenis
sok koziik van egymdshoz: Zoli 8 éve halott fe-
lesége egyszer Eszti batyjaval, Gdborral (Rdba
Roland) csalta meg hi férjét. Gdbornak mel-

Zolinak (Elek Ferenc)
gatlasokat okoz ner:n
csupan az, hogy mar
evek ota nem
|etesitett romantikus
|eégyottot novel,
hanem maga a randi
,,Kimondottséga" is.

lesleg az elhunyt né volt az utolsé szeretdje,
mdr ami az ellenkezd nemet illeti. A volt fele-
ség villin pedig a megcsalds éjszakdja eldtt
Eszti sirta ki magat. Keriilgetni Iehet a forré
kasat, de elbb-utébb minden
kideriil. Bizonyitja ezt a film
is. Es a legvégs6bb csattanot
még el se drultam, de ezt meg-
hagyom a leendé mozizéknak.
Amiért még érdemes meg-
nézni az alkotdst, az a mifaja.
Magyarorszagon ugyanis nem
igazdn terjedt el az efféle
minidrdma, noha kiilfoldon,
Amerikdban elég ismert, Bergman is igen kedvel-
te azilyesfajta ,,sz0sszeneteket”. Nem nehézstily,
cselekményben és latvanyban gazdag filmek
ezek, a fesziiltség mégis magas fokon van benniik.
Harom ember titkokkal, nyitott kérdések-
kel, akik a sors fintordnak, azaz Dyga Zsombor
egyben forgat6konyvirénak koszonhetden kény-
telenek szint vallani, valaszokat kapni, majd
megolddsként megkonnyebbiilni. Am igazi
katarzis nincs a filmben. Dolgok tisztazédtak
ugyan, de azok a jelenre nem igazdn hatnak
mar. Mégis nem csak a szerepléknek, de a né-
zének is fellélegzést jelent, hogy valami lelket
nyomd, lappangé titok feloldédott az éjszaka-
ban. Nem egy limonddé, mégsem egy borongos,
mély értelmi alkotds. A trailerben ez a felirat
jelenik meg: an urban legend. En inkdbb igy
mondandm: « /ittle story in Budapest.

Csatlos Hanna
Foto: internet

Egy utazo élet

Repiilés, gazdasdgi vilsag, elbocsdjtisok, mi-
mosoly, széthullott csaldd lecsekkoldsa, gyonyor-
kodés fentrdl a felhds tdjban, vicees beszolasok,
hotelfoglalds, magdnyos iszogatds, repiilés, tjabb
elbocsdjtasok, hotelfoglalas, tovdbbi repiilés.
Ennyiben 6sszefoglalhaté a legtjabb lvan
Reitman (Juno, Thank you for smoking) szatiri-
kus komédia és életkép, az Egek ura lényege.
Adott egy sdrmos, magabiztos menedzser, aki
a vildg egyik leriihelltebb munkajit
végzi, naphosszat embereket bocsdjt
el. Laza elegancidjival papol megke-
seredett egdjukba roskadt embertar-
lehetdségérsl, meg az 6rok optimiz-
mus erejérdl. Nand, hogy ezt 6 sem
gondolja komolyan. Titokban csak
a kotetlen élet és az utazdsi mérfoldek

Laza elegancigjaval
Papol megkeseredett
egojukba roskadt
embertarsainknak
a szakmai
Ujjasztletesik
Iehetéségéhc”)l, meg
8z Orok optimizmus
erejérdl.

gytjtése érdekli. A repiilés, a luxushotelek és
a szobaszervizek csdszaranak George Clooneyt
nyerte meg a rendezd. Vilasztasa igazi telitaldlat,
amely Oscarért kidlt.

Plusz csavarként az 6rokké tton levg egy-
személyes humanleépit osztag kap egy kotnye-
leskedd, de nagyon szerethetd Gjoncot (Anna
Kendrick), akivel egyiitt nyeriink betekintést
ebbe az egyedi életformdba. A kénnyed vigja-

téknak indulé miibe
otletes feliitése utan
a rendezd jocskdn
pakolt draimai és szen-
timentdlis elemeket
egyardant. Ennek ko-
vetkezménye, hogy
igazi emberi filmél-
mény sziiletett, de saj-
nos a miinek sehogyan
sincs egységes dsszképe.
Egyszerre lesz egy bizonytalan, riasztéan
kapitalista vildg pillanatképe, és egy utazi-
8| saiban ¢16, felnni nem akaré iizletember
fura pszichoanalizise. A jatékidd feléedl
pedig riasztéan lecsokken a humorfaktor,
ami kissé ront a film dinamikédjan. A csalad-
jahoz hazatéré megtére karrierista jele-
netsor kil6g a filmbdl, mikézben a f6hds
latszolagos lelki tarsinak, Alexnek (Vera
Farmiga) hila, egy felnétt, megallapodott
\ csalddi élet lehetdsége is felsejlik.

Amig bolyongunk a leépitési szakma
dtvesztSiben, nem gydziink csodilkozni

a leny(ig6z6 operatéri munkdn, a kirdgdsi inter-
jukon és a merész, videoklipes begyorsitasokon.
A rendez6 ezittal is sok rutinos nagydgyut nyert
meg kisebb szerepeire, akik kivdl6an kiegészi-
tik, és frissen tartjak a cselekményt. A kellemes,
intelligens humort egyébként is mindenki
orommel fogja venni, ahogy azt is, hogy Clooney
az évek sordn milyen klasszissd nétte ki magat.
Lehengerléen eleginsan jatssza, gyakorlatilag
sajit magat a vdsznon. Sok remek alakitds,
zsenidlis aranykopések és egy nagy tanulsag,
miszerint szeretteink a munkénal is fontosab-
bak, mar biztos marad hatra az Egek ura utédn.
Nehezen elképzelhetd, hogy van, akit a gazda-
sdgi vildgvilsdg idején ne érintene meg a film
stilusa, és konnyed emberi hangulata. "Talin nem
lesz az év legjobbja, de nem sokon fog mulni.

Vass Attila
Fotok: internet



£
=

Azon a bizonyos mozifilmes tévécsator-
nan akadt meg a szemem a Panikon.
Mikor vége lett, hirtelen el sem tudtam
donteni, hogy akkor én most egy nagyon
jo, vagy egy nagyon rossz filmet lattam.
Annyira megddbbentett a mi sajdatos
stilusa, hogy odafagytam a stablista elé.
Persze harom masodperccel azutan,
hogy az utobbi kérdést feltettem ma-
gamnak, mar tudtam is a valaszt.

A magam részérdl zsenidlisnak tartom az egész
produkciét, tigy ahogy van. Nem kellett csa-
l6dnunk Tillaban, a magyar filmipar régen
nem rukkolt mar el§ ilyen igényes munkdval.

Nem akarok senkinek csalédést okozni, ezért :

elérebocsdtom, hogy akik buknak a hollywoodi
stilusra, szeretik az akciot, és a kevésbé mé-
lyenszanté filmeket részesitik elényben, azok
val6szint, hogy az elsG perc utin lekapcsoljik
a tévét. A film ugyanis meglehetésen — és jobb
sz6Ot tényleg nem taldlok — alternativ.
Teljesen mentes mindenféle filmes sab-
lontdl, soha nem lehet tudni, mi fog toéreénni
a kovetkezd jelenetben, fogalmunk sincs, mi
lesz a torténet vége. A film nem csak egy-kettd
fészerepld koré épiil, hanem tobb szdlon fut,
sok igazdn remek magyar szinésszel. Ezek a szi-
lak természetesen itt-ott dsszetaldlkoznak, Tilla
mindig 6tletesen, finoman kéti 6ssze a rész-
leteket. A miiben felcsendiil Péterfy Bori és
a Quimby zenéje is, ezek az eléaddok pedig pon-
tosan passzolnak a film sajdtos képi viligdhoz,

Till Attila

mely vagoi és operatdri szempontbdl is dobbe-
netesen igényes és remek.

Maga a sztori nem til bonyolult, de annél szo-
katlanabb. Adott egy harmincéves PR-igazgatd,
Zsuzsi (Gubik Agi), aki egyik naprol a masikra
péanikbeteg lesz. Hogy meggyégyuljon, bevonul
egy magédnklinikdra, ahol egy rendkiviil ambi-
ciézus orvos (Schell Judit) kezei ald keriil, aki
nagyon komolyan veszi magit, és a kiilonb6z3
idiéta médszereit. A klinikdn kiviil persze min-
denki teljesen normdlis. Zsuzsi klimaxos anyukdja
(Bdnsdgi 1ldikd) a nagy kapuzardsi panikban egy
egész csapat tiizoltét szedne fel, és Gigy 16g a vi-

elsé filmje

Kicsit ugy erzem, hogy az
emberek nem tudnak mit
kitalalni jo dolgukban, ezért
lesznek panikbetegek. Olyan
idokben, amikor egyébkeént is
nagy volt a baj, sokkal
kevesebben kattantak be.

rosban a bardtngjével, mintha hisz
éves lenne. Az oeese pisztollyal
akarja megszabaditani anyukdjit
a gonosz (rlénytél, aki szerinte
megszallta, ezt pedig mir csak teté-
zi a srac dilis bardtndje (Stefanovics
Angéla — avagy koszonjiik, Emese).
Mindekozben két homoszexudlis
renddr is panikol: az egyik a titko-
16zdst nem birja, a masik a lebukas-

t61 fél. Ok azonban még csak néhdny beteg a sok
koziil, mert ebben a filmben minden lényege-
sebb szereplének van valami oka a pédnikra.

Es itt van a kutya eldsva, ide szerettem
volna kilyukadni. Ez a film ugyanis nem egy
csapat idiétardl szol, az én szememben ez a md
egy nagyon komoly tarsadalomkritika. Legjobb,
ha kozvetleniil az alkotd, Tilla szavait idézem:
, Kicsit digy érzem, hogy az emberek nem tudnak mit
kitaldlni jo dolgukban, exért lesznek panikbetegek.
Olyan iddkben, amikor egyébként is nagy volt a bay,
sokkal kevesebben kattantak be. Most egy kicsit min-
dent tildimenziondlunk és felnagyitunk. Meg mintha
trendi is lenne panikbetegnek lenni.” Azt hiszem,
ez meg is felel zdrszonak, hiszen a rendezg dr
ezzel mindent elmondott, amit a filmrél, és
amiért a filmrél tudni kell.

Czipa Eva
Fotd: internet

Filmek, amelyek sohasem kerultek a magyar mozikba |.

Hat nem frusztral6? Mi az, hogy nalunk
nem jatsszdak a mozikban? Az még
hagyjan, hogy 2-3 hetes késésekkel jut
el hozzank a legtobb kiilfoldi sikerfilm,
de az, hogy van, amit egyaltalan nem
lathatunk, esetleg csak hénapok mulva
DVD-n, amirél sosem hallott senki, az
elég felhaborit6. Nos, én, mint nagy
filmfalo, szinte vaddaszom az ilyeneket,
mert a legtobb esetben jobb alkotdsokra
akadok, mint amiket épp a mozikban
adnak. Es most nem csak a méivész-
filmekrdl beszélek.

Nem tudom, ti hogy vagytok vele, de nekem
mdr nagyon elegem van a Twilight 6riiletbdl.
Valésziniileg azért, mert a vimpirrajongok azon
tdbordt erésitem, akik még Anne Rice-on és
Anita Blake-en ,,nevelkedtek”. Ezért is ért
szinte sokként, hogy a legijabb vimpiros
mozit, a Daybreakers-t ez iddig nem mutattdk be
nédlunk, —annak ellenére, hogy az USA-ban ja-
nudrban nyitott — és hidba kutakodtam, nyomat
se taldltam magyar premier ditumédnak. Nem
volt mit tenni, mint az internethez folyamodni.

A rendezdk végre G vampir sztorival ruk-
koltak eld. Ezdttal ugyanis nem a vaimpirok-
nak kell rejtézkddniiik és megérizni titkaikat,
épp ellenkezdleg: a tarsadalom szinte csak és
kizarélag vérszivokbal dll. Elsére j6l hangzik,
de felvet némi problémit.

2019-ben jarunk, és az emberi populécié
minddssze 5%-a maradt fenn, ami azt jelenti,
hogy nem sok vacsi jut mér szegény agyarosok-
nak. A vérhidnynak pedig az a kévetkezmé-
nye, hogy a gyonyorid borostyansarga szemt
halhatatlanok gyorsan mutdlédni kezdenek, és

Davbreakers

nagyon ronda, 9sszeaszalédott szarnyas lények-
ké alakulnak. Az egyik embereket begytijtd
cég, a Bromley Marks egy 1j, vért helyettesitd
loteyel probal megoldast taldlni. Edward Dalton
(Ethan Hawfke), a villalat

sikerteleniil. Egy nap vélet-
leniil bujkilé emberekbe
botlik, és kideriil, hogy az
egyikiik, Lionel ,Elvis”
Cormac (Willem Dafoe) egy-

visszaviltoznia. Miutdn Edward is Gjra ember
lesz, eltokélt szandéka, hogy mindenkit meggyo-
gyitson, de persze nem megy az olyan konnyen.
Tdalbuzgé testvére, Frankie kezdi iildozni a cég
vezetdje, Charles Bromley (Sam Neil) paran-
csdra, akinek esze d4giban sincs semmilyen
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epp ellenkezc":leg:
a tarsadalom szinte .

csak es kizarolag ! bardted alakicotedk. A virosok

verszivokbol all.

gyégymodot a nagykozonség elé tirni, hiszen

a helyettesits szer sokkal nagyobb iizlet.
Szokdsos happy end vagy teljes anarchia

lesz a torténet vége? Nem 16vom le a poént. Ha

alatt hiz6do nappali sétdlo
alagutak, a vérrel dusitott kavé
vagy az UV-biztos, teljesen lesotétitett autok
elég praktikusnak tlinnek. Par dologgal kap-
csolatban azért vannak fenntartdsaim. Példédul
a vimpiroknak nincs tiikorképiik. Azt hiszem,
ebbdl az erdélyi hiedelembd]l mar megjoc-
tiink. Az is elég furcsa, hogy nem rendelkezik
senki szuperképességekkel, vagy leg-
aldbbis senki nem él veliik, mint ahogy
azt varndnk, de hit, nem lehet minden
torténet ugyanolyan.

Az alakitdsok jok, bar a n6i mellék-
szereplével szerintem mellényuiltak.
Twilight drukkereknek nem ajdnlom,
bér a Hawke fit elég jol mutat a kép-
erny6n. A toreénet ninces tilbonyolitva,
j6 kikapcsol6dds azoknak, akik szeretik
az efféle filmeket. Vesszen a magyar
»mozi bizottsag”!

Kopdnyi Vanda
Foto: internet
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Ho6 volt,
hé6 nem volt

Idén meglepden sok
hé 6rvendeztetett meg
benniinket, s rdada-
sul a tdjat borité fehér
paplan a hidegnek
koszonhetden sokdig
meg is maradt. Igy
volt lehetséges az,
hogy kivételesen a ma-
gyar sipalydk — igy az
eplényi, a médtraszentistvani vagy a kékestetsi —
huzamosabb ideig fogadhattik a cstszni vagyo-
kat, és az tizemeletetdk az idei nyereségbdl
kompenzalhattdk a kordbbi évek vesztesé-
geit. Kevésbé oriiltek a nagy és tartés hénak
a Magyar Labdartgé Szoévetségnél, ahol
a februdr 19-re tervezett szezonnyité elha-
lasztdsdban dllapodtak meg a futballpalydk
hasznédlhatatlansdga miatt. Nem is lenne
még ebben semmi kiilonés, ha nem tud-
ndnk, hogy milyen komédia zajlik évrél
évre ezen a téren.

Kovdcs Andor

Minden évben olvashatéak a nemzet
sportnapilapjanak oldalain nagyroptd fejte-
getések arrdl, hogy a decembertdl februar
végéig tarté hosszu téli sziinet nem j6 se
a focistiknak, se a szurkol6knak. (Persze
sokan inkdbb ériilnek, hogy legaldbb erre az
idGszakra megkimélik magukat a pélyan zaj-
16 szenvedések latvanyatdl...) Evente széba
keriil, hogy mi lehetne a megoldas, és ehhez
mennyi pénz kellene. A fiitote palydk gon-
dolata mar hosszi ideje felmeriilt, mégsem
torténik semmi valtozds — hisz’ ez elég sok-
ba keriilne. Jellemzg az is, ahogy kiragadtak
a jelenlegi M'TK-edz6, Garami Jozsef mon-
datdt (melyben elmondja, hogy szerinte
mintegy 30 millidrd forintb6l meg lehetne
oldani a futballpdlydk gondjait) a vele ké-
sziilt interjibdl, az alcimben szerepeltették,
és még egy sportkozgazdaszt is megkérdez-
tek ezzel kapcsolatban. (Aki aztdn kifejti,
hogy ennyi pénz kevés.) Persze az egésznek
a viligon semmi jelentsége, mert nem
Garaminak kell azt megmondania, hogy
mennyibdl lehetne feldjitani a magyar stadio-
nokat, és lergviditeni a téli sziinetet. Es
egyébként is Iényegtelen a felvetés, mivel
az dllam soha nem fog ennyit kélteni ilyen
célokra, nemhogy tébbet.

Erdemes lenne talan koriilnézni a szom-
szédos orszigokban, Romdnidban vagy
Ausztridban, ott vajon hogyan oldjik meg
a helyzetet. Mert az id6jards néluk se kedve-
z6bb, a szinvonal és a néz&szimok viszont
jobbak, illetve magasabbak. De azon is
érdemes lenne elgondolkozni, hinyan jarnd-
nak ki 0 fokos hidegben a meccsekre, még
ha a pilya maga fitote is. Lehet, hogy mégse
kellett volna elsorvasztani a téli teremlabda-
rigé bajnoksigot...

Mikézben ndlunk ezek a gondok adtak
témat, Vancouverben a kevés hé miatt ver-
senyszdmokat kellett elhalasztani...

koanx@freemail.u

HATHAROM

3 év alatt jutott
fel a csucsra

Beszélgetés Reéveész Anikdval, az orszagos
bajnok versenykerekparozoval

— Meglepidtél, amikor kerestelek ax interyii miatt?

Neéevijegy

— Nem igazédn, bar nincs nagy gyakorlatom az
interji-addsban.

— Magyarorszdgon a versenyszintii kerékpdrozds
nem annyira elterjedt. Jol latom? Sportdg: orszagiti kerékpirozis
—Igazad van, nem annyira clterjedt, és még ke- WL
vésbé van prezentilva. Sokan kerékparoznak,
versenyszerden is, csak ez a sport nem olyan,
mint mondjuk a labdartgés, hogy a szponzorok
annyira keresik. Ez egy egyéni sportdg, és nem
sokan kivdncsiak ra.

: Szegedi Kerékparos Sport Club
Tanulmanyok: SZTE-JGYPK, testnev
Foglalkozds: OB id6futam 1. hely, paros id6futam
2. hely; MEFOB idéfutam 1. hely; J6 tanuld,

6 sportol6 palyazat (2009) 2. dij

— A lanyok dltaldban csaparsportokban szoktak részt
venni, vagy épp tornaznak, exért engem kicsit meglepett,
amikor megtudtam, hogy Te versenykerékpdrozol.

— Nekem a jelenlegi az elsé biciklim. Ennél nem
az volt a cél, hogy a legmagasabb technikai
kovetelményeknek megfeleljen, hanem hogy
lehessen vele versenyezni. Igy ez kb. 150 ezer Ft
volt, hasznalt alkatrészekkel, csak a vz aj.
Ujonnan egy versenybicikli 250-300 ezer Ft-tdl
indul. Az egyesiiletem dllja a versenyzés kolt-
ségeit és a technikai hétteret is biztositja (az
egyik szponzor dltal). Ilyen pl. az id6futam-
kerékpar, egyéb felszerelések. Az utazast, szdl-
ldst és egyebeket pedig magam fizetem.

—Igen, az egyesiiletemben egy ideig én voltam
az egyetlen ldny, aki ezt a sportdgat tGzte.

— Hogyan szerettél bele ebbe a sportdgba?

— Apukam révén. O is kerékparversenyzs. E16-
szor spinningoérakra jartam (zenés szobabiciklizés
—a szerk.) edzterembe, majd par év utan iiltem
fel orszaguti bicajra.

— Ex hoxzdvetdleg mikor volt? — Mdsra jut idod a tanulds és a sport mellett?

-3 ¢éve. — Nem, sét, igy a tanuls is kicsit nehézkesebb,
de azért probalok arra is minél tobb idét fordi-
tani. Nyaron jobb a helyzet, olyankor szoktam
olvasni konyvekert, fleg regényeket. Moziba
néha elmegyek, tgy félévente egyszer.

— Exek szerint 3 év alatt eljurottdl addig, hogy orszd-
gos bagnok lettél. Ex nem rossz teljesitmény. Vissza-
téroe édesapddhoz: & egyébként is a példaképed?

— Igen, leginkdbb ¢ motivédl. Ha pedig hullim-
volgybe keriilok, Lance Armstrong példija és
a konyvei adnak erét. Armstrong sorozatban
hétszer nyerte meg a "Tour de France-t, miutdn
felépiilt rikbetegségébdl.

— Azért nem mondhatod, hogy rosszul menne a tanu-
lds. Ext a Jo tanuld, jd sportold pdlydazaton elért
mdsodik helyezésed és a 4,6-os dltagod is bizonyitja.
— Szeretek tanulni és szeretnék tobbet is, csak
nem mindig van rd lehetdségem. A palyédzatrél
madr kordbban is tudtam, de eddig nem voltak meg

a sziikséges a felté-
telek. Tavaly viszont
mar beadhattam ré
a jelentkezést, és ami-
kor megtudtam a helye-
zésemet, Ugy oriiltem,
mint amikor versenyt
nyerek meg.

— A kerékpdrozds nyilodan nem az olesd sportok ki-
26 tartozik. Milyen drak jellemzok? Mibil fedezed a
Selmeriild kilségeidet?

Ha (... hullam-
Volgybe kerulek,
Lance Armstrong
Peldaja és a konyvei
adnak erst,

— Ert mdr baleset a versenyzés sordn?

— Még nem, de biztosan fog, mert ez
elkeriilhetetlen, f6leg a mezdnyverse-
nyekben, amelyekben én még eddig
nem nagyon vettem részt.

— Milyen célokkal rendelkezel a kizeljovit il-
letden?

— Szeretném befejezni az iskoldt. A masik,
hogy nemzetkozi szinten is ki szeretném
% | magam prébdlni kerékpdrozdsban. Ezek
a tervek pdr évre meghatdrozzdk az éle-
temet. Utdna még nem tudom. Mir
| most is tartok edzéseket, azzal is szeret-
| nék majd komolyabban foglakozni.

| (Az Anikdval Ksziilt teljes interjiit a Hokkents
honlapjan olvashatydtok.)

Cikk és foro: Kovdcs Andor




Sport és

Sokan megszallottan szamldlgatjak a ka-
l6ridkat, masok meg még a gondolattol is
rosszul lesznek... Kinek van igaza? Ter-
mészetesen azoknak, akik tudatosan
élnek egészségesen, és nincs sziikségiik
a kalkuldtorra. Ennek ellenére sosem drt
kicsit a dolgok mogé nézni.

A naponta bevitt energidt (ami zsirbdl, fehérjé-
bél és szénhidratbdl szirmazik) kilokaléridban
(kcal) mérhetjiik, vagy korszertibben kilojoule-
ban (k]). Ha egy dtlagos egyetemista fiatalt néziink,
akkor a napi energiasziikséglete 2000-2500 kcal
koriil van, ami fiigg nemtdl, napi tevékenysé-
gektdl, testalkattdl stb.

Diétédk sordn ezt az energia-
bevitelt lehet varidlni, attdl fiig-
g6en, hogy mit akarunk elér-
ni, pl. lehet csokkenteni, vagy
a bevitel forrdsdn viltoztatni
(tobb fehérje).

A felesleges kaléria zsir-
ként raktarozédik el, azonban

Egy olimpia mindig nagy esemény, igaz,
talan hozzank, magyarokhoz, kézelebb
dllnak a nydri jatékok, azonban van
néhdny (nem is olyan kevés) sportag,
aminek nem kedvez az augusztusi
héség. Bar elgbb 1908-ban a miikorcso-

lya, majd 1920-ban a jégkorong is sze-
repelt a szokdsos programban,
a megoldast mégis a Francia Olimpiai
Bizottsag hozta: 1924-ben Téli sportok
nemzetkozi hete néven megrendezte az
azéta I. Téli Olimpia néven ismertté
vilt jatékokat.

i A charmonix-i viadal éremtabldzatan az els 6t
hely birtokosa sorrendben Norvégia, Finnor-
i szdg, Ausztria, Svijc és az Egyesiilt Allamok.
i A hét sordn hat magyar édllhatott rajthoz, de
egyikiiknek sem sikeriilt helyezést elérnie.

: Hazai szempontbél az elsd 4ttérés 1932-ben
i kovetkezett be, Lake Placid-ban, ugyanis
Magyarorszdg megszerezte elsg olim-
piai érmét. Pdros mikorcsolydban
Rotter Emilia és Szollds Ldszld a dobogo §
harmadik fokara allhatott (Orgonista
i Olga és Szalay Sdndor ugyanebben
a szamban negyedikek lettek), és ezzel
Magyarorszég feliratkozott az érem-
i tabldzat tizedik helyére. Az el6kels
helyeken sok véltozds nem tortént,
i Kanada és Svédorszig felzirkézote
a nagyokhoz.

: A1l vilaghdbord miatt 12 évig
nem rendezték meg a téli olimpidkat,
igy nagy sziinet utdn, legkozelebb
1956-ban mérkéztek meg a sportidgak
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(Lelszamolni a kalorigdkkal

altalanos hiba, hogy a fogy6kurazok drasztikusan
lecsokkentik az energia-bevitelt, amivel ugyan
gyors, de semmiképpen sem tartés fogydst ér-
nek el. Ugyanis el@szor az izmokbdl élik fel az
energidt, a zsirszovet csak késébb jon a képbe.
A masik gond, hogy hidba szimoljdk ki a kal6-
ridkat, és felezik meg a bevitelt, ha a diéta egy-
oldald vagy egészségtelen. Nem mindegy, hogy
az X kaldriaszdm csak zsirbol vagy megfeleld
mértékd fehérjébdl, szénhidratbdl tevédik
Ossze. Rdadasul a kal6riadds és az energiadis
taplilkozast sem szabad dsszetéveszteni.

Néhany adat
Energiabevitel (1 egység = 100g)
Kefir: 33 kcal

Trappista sajt: 345 kcal
Mandarin: 44 kcal

Csokifagyi: 172 kcal

Kaloriaégetés (dtlagosan 6ranként)
Kézepes iramt futds: 600 kcal
Hastanc: 300 kcal

Takaritas: 150 kcal

A kal6riaszamldldst nem tandcsos
mdniikus médon (izni, de néha
nem art (f6leg az egészségtelentiil
tdpldlkozéknak vagy a fogyni vigydknak), ha
alaposabban megvizsgéljuk a tiplilkozdsunk
mingségét és mennyiségét.
Kal6ria- és tapérték-szamlalo: www.bcal hu
Zdmbo Eszter
Fotg: T'R.

Programajanlo
utcai futoversenyek
2010

Az év taldn legjobban vért tomegsport-
rendezvényei az utcai futéversenyek. Idén
négy alkalommal hédolhatnak szenvedé-
lyiiknek a futds, kocogés szerelmesei: a sort
a mdrcius végi Vivicittd Varosvéds futds nyit-
ja, utdna majus kozepén kovetkezik a Cora
Utcai Futéfesztival, amely a Széchenyi térrél
indul majd. A nyéri pihenét kévetSen
szeptemberben és oktéberben is vérjak a ren-
dezdk a sportolni viagyékat a Dém térre.
A futds mellett — a hagyomanyokhoz hiven —
szamos csalddi programban is részt vehetnek
majd a kildtogaték. Tovabbi informédciék
a Szegedi Sport és Fiird6k Kft. Honlapjan,
a www.szegedsport.hu oldalon olvashatok.

marcius 27. (Szo): T-Home Vivicittd Vi-
rosvédd Futds

Helyszin: Dém tér

madjus 16. (V): 11. CORA Utcai Futéfesztival
Helyszin: Széchenyi tér

szeptember 18. (Szo): K&H Olimpiai
Futénap
Helyszin: Dém tér

oktéber 9. (Szo): PICK Utcai Futéfesztival
Helyszin: Dém tér

A téli olimpiak langjai

nagyjai. Els6 izben szerepelt a résztvevs nem-
zetek kozott a Szovjetunid, mégis rogon sike-
riilt az éremtdblazat legelss helyén végezniiik
16 medallal. Erdekesség, hogy ez volt az els6
téli olimpia, amit kozvetitett a televizid, igy
még tébben lathattak, ahogyan Nagy Marianna
& Nagy Ldszld bronzérmet szerzett Magyaror-
szdgnak pédros miikorcsolydban.

1988-ben, Calgary-ban nem mindennapi
esemény szemtanui lehetettek a nézgk, ugyan-
is rajthoz éllt a jamaikai bob csapat. Ahogyan
az varhaté volt, nem sok sikerrel vették az
akadalyt, egy rossz kanyarvétel utdn felbo-
rultak, de egyikiik sem sériilt meg.

Négy évvel késGbb tigy dontétt a Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsdg, hogy az elkovet-
kezendd években a nyiri és téli jatékokat
nem azonos évben, hanem elcstsztatva

rendezik meg, igy tortént, hogy a kilencve-
nes évek elsd téli jatékdr 92 helyett "94-ben
rendezték Lillechammerben. Ebben az évben
szomorkodott a magyar, meg nem is, ugyanis
megsziiletett az els6 hazai szirmazdsd arany
érem ezer méteres gyorskorcsolydban, igaz, }
sajnos Hunyady Emese nyugati szomszédunk,
Ausztria szineiben diadalmaskodott. H
Huszonhat évet kellett rd varni, hogy helye- :
zést érjen el magyar versenyzg, de 2006-ban, :
Torinéban Huszar Erika é Knoch Viktor (elébbi
4. utébbi 5. 1500 méteres gyorskorcsolydban)
szereplése tjabb i
pontokat eredmé
nyezett hazanknak.
Az bsszesitett |
éremtdbldzat alapjin
az 1924 és 2006 ko
zott rendezett hisz
téli olimpia legered
ményesebb nemzetei :
Norvégia (284 érem,
§ 584 pont),azEgyesﬁltAllamok
(220 érem, 459 pont), Szov-
jetunio6 (197 érem, 407 pont), :
i Ausztria (186 érem, 353 pont)
o ¢és Németorszdg (182 érem
386 pont). Magyarorszig
6 meddljival és 8 pontjdval i
{ a 32. a rangsorban. :

Kovdcs Viktor S.
Fotd: internet

iNnfo@hokkento.hu



" Kineziolagia

Arztrhiszem mindenki hallott mar réla, de |
igazdn pontosan csak kevesen tudjdk,
mit is takar ez a fogalom. Most tiszta

' vizet 6ntiink a pohdrba... S

A kinexiologia girog szddsszetérel: a kinesis moxgdst,
a logos pedig tudomdnyt jelent. Mint holisztikus gyo-
Qyitd és személyiségfejlesztd modszer; a kinexioldgia
szervezetiink szabad energiadramldsdanatk biztositda-
sdt, ax energidf ttjaban dallo akaddlyok felolddsdr
cllozza, barmilyen témdra vonatkozdan, amelyben
Jobbuldst, pozitiv vdltozdst szeretnénk elérni.”

Ez a tudominy a tdvol-keleti harcmiivé-
szetek filoz6fidjabol és az Gsi természeti népek
hiedelmeibdl, ritusaibdl tiplalkozik, melyeknek
Iényege a 1égzés a mozgds Osszchangoldsa, az
energidink harmonikus felhasznaldsa a szemé-
lyiség és a lélek fejlédése érdekében.

A kineziolégia azonban nem csak elméleti
tudomdny, hanem egy hatdsosnak bizonyulé
gy6gymad is, melyet igen széles korben alkal-

Elébb-ut6bb mindannyian bele fogunk
keriilni egy igen nagy odafigyelést és 6va-
tossdagot kivano szituicioba, sét, tébb
mint val6szind, nem is egybe. Az emle-
getett helyzet nem m4ds, mint az 4llas-
interji. Nem elég agyilag felvértezettnek
lenni, és milli6 egy dologhoz kivadléan
érteni, legalabb ugyanennyire fontos az
is, hogyan ,tdlaljuk” magunkat leendd
munkaadénk el6tt.

BAJITAL

mazhatunk. A médszert Dr: George Goodheart,
amerikai tudés fejlesztette ki 1960-ban. Lényege,
hogy el6segitse az agyféltekék integralt mikodé-
sét. ,, luz azért sziikséges, mert az agy ket féltekéiének
egyiitt kel dolgozni, anélkiil, hogy barmelyik dtvegye
az uralmat a mdsif felett, igy egyszerre lehetiink
logikusak és szimbolum felismerdk, fantaziadisak és
raciondlisak, aktivak és passzivak, sth.” A kezelés
sordn az izomtesztek segitségével megtalaljak
az adott probléma tudatalattiban taldlhaté okat,
majd korrekcidkkal helyredllitjdk az energia
egyenstlyidt. A tesztek sordn az izmok sszehd-
z6ddsdt és elernyedését vizsgaljik, mivel a tudat
alatti izommiikodés gdtolhat
egyes élettani és agyi folyama-
tokat. Ezen gitlds felolddsa utin
viszont tjra kiegyenstlyozott-
nak érezhetjiik magunkat.
Hazankban még csak nem-
rég fedezték fel ezt a gyogy-
moédot: a kineziolgia 1997-t61

A tesztek soran
a8z izmok
Osszehlzodasat
es elernyedeset
vizsgaljak, mivel
8 tudat alattj
iZommukodes
gatolhat egyes
Elettani eg agyi

folyamatokat.

Az U] termeészetes
gyogymaod

a természetgyogydszathoz tartozé hivatalos
szakma. Mivel nagyon sokféle betegséget
lehet ezzel a médszerrel gyégyitani, tobbféle
terdpia létezik. Nédlunk a legelterjedtebb az
an. Three In One Concepts (Hirom az egyben
koncepcid), amit az 1980-as években az ame-
rikai Gordon Stokes, Daniel Whiteside és Candace
Callaway fejlesztettek ki. Legféképpen tanu-
lasi képességek javitdsdval, személyiségfej-
lesztéssel, és mindenfajta stressz olddsdval
foglalkozik. De kezelhetek ¢ médszerrel
kényszeres viselkedések, szenvedély-és
panikbetegségek, beszédhibik, pszichoszo-
matikus betegségek, félelmek,
allergidk is. Természetesen ennek
a médszernek is az alapja az
izomteszt. Elvégzésekor a stressz
helyét keresik a szervezetben,
figyelembe véve a paciens ér-
zelmeit, személyiségét, a stressz-
helyzetben szokasos viselkedését.
Visszavezet a stressz keletkezé-
sének idejére, helyére, és ott
probilja meg feloldani azt. A ke-
zelés eredményeként a negativ
emlék megmarad, de mar nem
rendelkezik érzelmi toltettel, igy a beteg meg-
szabadul annak gédtlé hatdsédtdl.

Mint lathattdtok, a kinezioldgidval szinte
mindenféle testi és lelki betegséget, problé-
mat lehet orvosolni. Batran forduljatok tehit
a szakemberekhez! Ehhez litogassidtok meg
a www.kinezioligia.lap.iu vagy a www.kinexiologia.iu
oldalakat, ahol a még t6bb informédcié mellett
olvashattok sok személyes tapasztalatot, a tan-
folyam idépontokat és tébb szdz kineziologus
elérhetGségét is.

Szabados Gabriella
Ford: internet




Az ember képes talhajszolni magat, tanu-

las és munka, de még maganélet terén is.
Am mindez nem 4rt az egészségnek, ha
kézben idénként kiengeded a faradt gézt,
vagy egy-egy elvégzett feladat utan pihensz.

Unatkozz egy kicsit!

Az agynak idénként sziiksége van iiresjiratok-
ra, hogy feltolt6djon, regenerdlédjon. Naponta
legaldbb pér percet szdnj rd arra, hogy csak
fekszel egy kicsit az dgyon, gondolattalanul,
afféle mediticiéként, és nem elmélkedsz
semmin. Komolyan! Zdrd be az ajtét a zh,
szakdolgozat, referditum, akdrmi elétt, ez a kis
1d6 csak a tiéd. Hallgass nyugtaté zenét! Ké-
s6bb tjratdltve kezdhetsz neki a dolgaidnak.

A Sith-lovagok bdlcsessége:
sEngedj a haragodnak!”

A harag rossz tandcsadd, de kiengedni a diiho-
det nagyon is egészséges, az elfojtott indulat
ugyanis méreggé vilhat. Ha mindent magadban
tartasz, egyre rosszabbul érezheted magad, és
egy nem vart pillanatban dithod deriilt égbdl
villimesapdsként érheti kornyezetedet. Eset-
leg olyan emberekre sdjtasz le (persze csak
szavakkal), akik nem is tehetnek semmirgl.
Ehelyett mutasd ki, mit érzel, ne félj néha
dithéngeni egy kicsit. Megkonnyebbiilsz, és
a harag is hamarabb elpdrolog, mig, ha elrakta-
rozod, beliilr6l emészt, és nem tudod elkép-
zelni, miért kapsz idegosszeomldst csak azére,
mert épp nincs a kedvenc kajidd a menzén.

Mozgas, mozgas!

Nagyszeri fesziiltséglevezetd, egészséges,
fogyaszt is, és kiegyensilyozotta tesz a rend-
szeres testmozgds. Ha kényelmesebb vagy, a joga
is megteszi, de még jobb, ha tornazol vagy futsz,

Probalj mg lazitani!

Feszultsegoldas egyszerden

mindegy, hogy a levegdn, otthon, vagy edzdte-
remben, tirsasigban vagy éppen egyediil treni-
rozod magad. Az is nagyon frissits, szellemileg
is, ha példaul tanulds k6zben megcsindlsz né-
hany feliilést, vagy fekvétdmaszt. Kiilonosen,
ha mdr faradsz, és lankad a figyelmed.

Nem csak vegaknak

A zoldség- és gylimolesfogyasztds a legjobb médja,
hogy vitaminokat juttassunk szervezetiinkbe.
Emellett ismét a rendszeresség a jelszo, legyen
sz0 marhaporkolerdl vagy tofutdlrdl, mindegy,
mit eszel, fiatalon tobbnyire még kovetkezmé-
nyek nélkiil falatozhatunk. Ha megprébalod be-
tartani, hogy nem maradnak el a f6étkezések,
és idénként végzel egy kis testmozgast is, mar
nagyon sokat tettél kiegyensilyozottsdgodért.

Egy kis észinte érzelem-meg-
nyilvanulas még nem ;nyalas”

Nem csak a haragra vonatkozik, hogy mutassuk
ki, mit érziink. Merd megmondani a masiknak
a véleményedet, a pozitiv és negativ kritikat is,

csak arra vigydzz, hogy ez utébbi ne legyen
banté. Oleld meg a kedvest, verd hdtba a cimbo-
rit, ha pedig szomora vagy, és vigaszra vagysz,
ne titkold el! Kiilénben hidba varod a kizeledést,
ha nem lehet latni rajtad, hogy segitségre van
sziikséged. Ne csak azt tudasd, hogy 6romod-
ben at tudndd 6lelni a vilagot!

Ugyanugy te is legyél fogékony, vedd észre,
ha egy bardtod gondokkal kiizd! Néhany j6 sz6
csoddkat tehet, és egy Gszinte beszélgetés, érze-
lemfeltirds nem nydlas dolog a férfiaknal sem.

Ha a lelkiink beteg, testileg is azok lesziink,
ha szervezetiink gyengélkediink, szellemileg
sem vagyunk egészségesek. Ezért figyelj oda,
hogy idénként mindkettét kényeztesd, kap-
csold ki, vagy éppen vezesd le a fesziiltséget
egy jolesd kiabdldssal, vagy fuss hirom kort
a hdz koriil, az minden szempontbdl feliidit.
Ahogy Hofi énekelte: ,,Majd axtdn megint mehet
— minden tovabb”.

Soczd Gabi

Fotd: Roxi

Abban az idészakban, mikor nem lehetiink
benne biztosak, honnan szarmazik, amit meg-
esziink, mikor a kinai fokhagyma olcsébb
tud lenni a magyarnal, elterjedni latszik a bio
irdnyzat. Az egészséges tiaplialkozds egyre
nagyobb szerephez jut, és mar egy teljes, nor-
mal élet megszervezhet6 bio alapanyagokbol,
hiszen nem csak étel lehet, ami bio.

AKki vegetdridnus, vagy dgy dont, hogy az lesz,
annak sem kell a his ize nélkiil élnie, hiszen
rengeteg hispotlo készitmény taldlhaté mar
a piacon. A kiilonbo6z§ izesitést fasirtporokbdl
nagyon egyszer( fasirtokat gyidrni, egy f6zelék
mellé feltétként tokéletes. A gabonahds siitve,
a gabonavirsli pedig bab vagy lencselevesbe
téve ad olyan izt, mint ,,igazi his” tdrsai. A ga-
bonakolbdsz dllaga miatt taldn a dardlt hdsra
hasonlit leginkédbb, ezért annak pétlasara, rakott
zoldségek kozé tehetjiik, de akar nyersen, vaj-
jal kikeverve vajkrémként is fogyaszthatjuk.

Alapvetéen azért szamit valami bionak,
mert nincs benne semmiféle vegyszer, és
ellendrzott gazdasdgbdl szarmazik. Ezek a hus-
potlok novényi eredetil anyagokbdl késziil-
tek, legtobbszor gabondbdl, de a fliszerezésiik
(amihez persze szintén csak természetes
anyagokat haszndlnak) olyan iz{ivé teszi 6ket,
mintha igazi hisok lennének.

Ha kenyérre téve, egyszeri szendvics
részeként fogyasztjuk a bio-dolgokat, sz6ba

Eteled az élete

johet még a vegetaridnus pecsenyezsir is, ami-
vel szimpla zsiros kenyérnek érezhetjiik ke-
nyeriinket, persze mindenféle dllati eredetd
zsir nélkiil, hiszen 6sszetevdi kozott novényi
eredetl zsirt, napraforgéolajat, citromlevert,
hagymat taldlhatunk.

A tofu egy szdjatejbdl eldillitott termék,
de elkészitése szintén a fantdzidnkra van bizva:

tejesoki, ami szintén laktézmentes rizstejbdl ké-
sziil, vagy a 100% gesztenyébdl késziilt gesz-
tenyepiiré, amihez az elgbbi tejbdl elGillitote
tejszinhab dukdl. A rizstej képes teljesen he-
lyettesiteni az dllati tejet barmilyen ételben.
Ahogy egyre felkapottabb lesz ez az irdnyzat,
ugy sziiletnek egyre tjabb dolgok, példaul miutan
2 megettiik a bio-ebédiinket,

akdr rdntott sajtként, akdr
megfeleld fiszerezéssel bras- ?
s61 apropecsenyébe téve it
fogyaszthatjuk. Ha koreten i
torjiik a fejiinket, ne csak
a krumplira, rizsre, tésztir
gondoljunk, a kéles, a hajdi
na, a bulgur vagy a kuszkusz
is ugyanolyan finom lehet,
rdadédsul viltozatosabbd te- B
szi az étkezésiinket.
Johetnek a desszertek!
Ite a veszély leginkabb talan
a sok mesterséges anyagban és
,»E-szdmban” dll, igy a legjobb
mindig a hazi készitésti édesség. Aki tej- vagy
tojdsallergids, annak sem kell lemondania réluk,
mert a rengeteg siiti mellett — ami elkészithetd
tojas nélkiil, a tejet pedig rizstej pétolhatja —
olyan édességek is elérhet6ek, mint a tejmentes

il I

=== fogat moshatunk bio-fogkrém-
4 ""’—"" mel, aztdn kenhetiink ajkaink-
_-_-: ra bio-rizst. Ez nem tartalmaz
i KGolaj-szdrmazékot, és egyéb
~ 3 mesterséges anyagokat. Meg-
1 lepd, hogy vannak ilyenek,
"4 de amig igény van rd, vagy
) csak divat, mindennek ki fog-
& jdk taldlni ezt a viltozatit.

Persze aki teljesen
= cgészséges, és nincs rikény-
szeritve arra, hogy ilyen
dolgokat egyen, annak nem
ezek az ételek fogjik a napi
tdpanyagbevitelének jelentds részét biztositani,
de egyszer-kétszer megéri kiprobalni és elméldz-
ni azon, hogy vegetdridnusként vagy allergids-
ként is mennyi mindent ehet mar az ember.

ey

Cikk & foro: Kurueczs Aliz

iINfo@hokkento.hu



wMdr semmin nem lepddik meg.” — akar
lehetne ez a 21. szdzad jelmondata.
A sokszintiség korat €éljiik, amikor ro-
zsaszin haju lanyok, arcukra fekete
pokokat festd fidk és extrém frufrus,
meghatarozhatatlan nem egyedek
rohangdlnak az utcdkon. Mindannyian
kikérik maguknak, ha 6sszekeverik
Sket egy masik stilus képviselgjével.
Hatalmas veszekedéseket okoz ma-
napsdg az is, hogy ki koveti szivbsl
s ki divatboél az adott stilust. A nevet-
séges vitaknak elejét vessziik, s adunk
egy dltalanos képet arrdl, hogy melyik
csoportosuldsrol mit kellene tudnia egy
bolygonkra pottyant foldonkivilinek.

Kezdjiik taldn a got stilussal. A gétok rendki-
viil érzelmesnek valljak magukat, és idegennek
érzik a kort, melyben élnek. Oleozksdésiikre
jellemzd6 szinek a fekete és a sotéelila kiilon-
féle drnyalatai. Az 6ket érdekl6 témak kozote
a haldl és a miszticizmus el6kel6 helyet foglalnak
el. Sokak szerint dllandéan szomortak és busla-
kodnak a sors kegyetlensége folote, de ez kordnt
sincs igy! Rendezvényeiken, fesztiviljaikon,
ahol taldlkozhatnak hasonszériiekkel, kinyilnak,
és éppugy élvezik az életet, mint barmelyikiink.

Kiilénleges szubkultira a cybergoth is.
A Londonbdl indulé 6riilet Magyarorszigon csak
az utébbi idében kezdett gyvkeret ereszteni,
igy sokak szdimdra még ismeretlen. Szamukra
a legfontosabb a jové. Ruhdzatuk is meglehets-
sen futurisztikus, kedvelik az élénk neon szine-
ket és pc-latex ruhdkat. Vad ruhakoslteményeik
nagyon egyediek. A meghokkentés érdekében

BAJITAL

Got és emoEare meov

Vllag,lto szogecses karkotdket, nyaklancokat és
hegesztdszemiiveget viselnek. A frizurdjuk sem
hétkoznapi, a szivirviany minden szinében

pompazik, st a latvany érdekében olykor még

mirasztdval is megtiizdelik azt.

A kovetkezdkben vegyiik szem-
iigyre a legnagyobb viszalyok
okozojit, az emé stilust. Gabor
Kdlmadn ifjusagkutaté szerint:
WAz emds életérzés minden bizony-
nyal az elit, de legalibbis a kizép-
osztdlybeli gyerekek nyafogdsa.
A got stilussal szemben, mely
akdr a felndttkorban is jellemzd lehet az egyénre,
az ,em6sdg” tipikusan kamaszvonds. Altalaban
a 13 és 15 ¢v korili fiatalokat éri el ez a ldz.
Legtobbjiiket a massag és az 6ngyilkossdg gon-
dolata foglalkoztatja. Ez valamelyest betudhatd
az ifjasdg figyelemfelhivé akcigjanak is, de van,
amikor ennél siilyosabb a gond. Oltézksdésben
a csénadrig és a kockds-csikos, halalfejes ruhdk

Rendezvenyeiken,
fesztivaljaikon, =lglell
talalkozhatnak
hasonszordekkel,
kinyilnak, es eppugy
elvezik az életet,

3 int barmelyikink.

s7am|tanak vaganynak koreikben. Altaldban fe-
kete, félhosszu, tépett, archa 16g6 hajat viselnek.

Az éles elhatdrolodds a tarsadalomtdl el-
sGsorban a fiatalsdgra jellemzd. Azt, hogy egy
bizonyos stilus mellett meg-
illapodnak, nevezhetjiik
gyengeségnek vagy az egyé-
niség hidnyanak is. Kénnyebb
dlarcok mogé buijniuk, mint
felvallalni 6nmagukat. Am
nem drt azon is elgondol-
kodni, hogy 1éteznek még
a vildgon olyan értékek,
eszmék, idedk, melyek nemcsak egy embert
mozgatnak meg, hanem akdr szdzakat, sGt
ezreket is. 'T'6liik pedig gyarl6sag lenne el6i-
téleteinkkel elvenni azt a lehetséget, hogy
néha maskardt 6ltsenek, és egy kicsit végre 6k
is ugy érezhessék: hazatéreek.

Papp Melinda
Fotd: Roxi

MegViondoV

Mindent, mindig, miért ne?! Van
néhdny fontos inform4aciém! Hogy ne
feledkezz meg semmirdl, 6sszeirom
a teenddket! Persze lehet, egy-két dol-
gon mar tal vagy...

Marcius
16., 17., 18.

A hosszt hétvége utin a munkanapok folyta-
tédnak. Menj el az Anna Fiird6be, szaundzz
és relaxalj! Ez fel fog tolteni.

19., 20., 21.
Ha tele vagy energidval, akkor szervezz prog-
ramot, és ne iilj otthon, hanem mozdulj ki!

22.

Ne felejtsd el, hogy a honap végén lejir a didk-
matrica érvényessége, ezért menj el a HSZI-be,
és vedd fel az e félévit!

23.

Csak Csajok Buli a JUGYU Klubban! Egy este
csak csajoknak! Lesz tombola, tinc, masszazs.
A szolgiltatdst csak férfiak nydjtjak. Fellép
a Bad Boyz! A sricok aznap estére keressenek
misik bulihelyszint!

24.

Hozd helyre a biciklidet! Itt a tavasz, igy a to-
megkozlekedés (vagy rosszabb esetben autd)
helyett ideje lesz visszaszokni a biciklizésre.
Sok esetben gyorsabb, valamint friss levegén
vagy, és mozogsz is.

25.

A Tesroérek cimi film premierje a mozikban.
Két fivér harcol egy néért. J6 a téma, és kivan-
csi vagyok, hogy a filmnek az lesz-e a vége,
ami az igaz életben is lenne, vagy teljesen
masként alakul a torténet?

26., 27., 28.

A Szegedi Nemzeti Szinhdzban a Szegedi
Kortdrs Balett mindhdrom nap az Unisono
(A Tiszdndl) cim( darabot jatssza. Ez két egy-
felvondsos mi Beethoven zenéjére. Ha id6d
engedi, nézd meg!

29., 30., 31.

T'anc, tanc, tanc! Ittis, ott, amott is! Hétf6n menyj
el az egyik egyetemi szérakozéhelyre, kedden
Rozsdamard Tdanchdz a JUGYU Klubban!

Aprilis
1.
Bolondok napja! Viccelddj mindenkivel! Csak
vigydzz, meg ne bants valakit!

Py B

Nagypéntek, nagyszombat. Az elsé keresz-
tények ezeket a napokat liturgia nélkiili
iinnepként tartottdk egész napos szigoru
bojtolésben. Szoval, ha te is ezt a valldst
gyakorlod, ne egyél hust!

4,5.,6.,7.,8.,09. )
Elérkezett a tavaszi sziinet! Unnepeljiik vasar-
nap és hétfén a Hasvétot! Egyiink sok sonkat,

tojast, tormét! Fogadjuk a locsolkodékat, és
adjunk nekik csokitojdst!

10., 11., 12.

Ha nagyon sokat ettél, akkor ideje lesz kicsit
mozogni, még mielétt meglitszédna rajrad az
a par szelet sonka és kaldcs. Bar ennyitél még
nem hizik el az ember. De mozogni j6.

13.

Ma kideriil, hogy ki lesz az Gj Egyetem Arca,
a Hokkent6 arcszépségverseny idei gydztese.
A lanyokat él6ben a Gilan tudod megnézni.
A dont6 a SZOTE Klubban lesz.

14.

VII. Egyetemi FEgészség- és Sportnap! Két helyszi-
nen, a TTK-ben és a Hattyas sori Sportkézpont-
ban zajlik a rendezvény. Léatogass el minden
programral A nap Kowalsky meg a Vega és
Karthago koncerttel zarul.

15.

Az Egy vildgpolgdr ajandékai Szegednek cimi
kidllitds dprilis 18-ig lithat6 a Méra Ferenc
Miuzeum kupoldjaban, ahol Diczfalusy Egon
professzor (1944-ben végzett az akkori szegedi
orvos-egyetemen) gytijteményébdl vilogatott
targyak sordt lathatjik az érdekl6ddk.

Figyelem, azért Iehet, valamirdl én is megfe-
ledkeztem! Tegyétek meg, hogy széltok! Koszi!

RB
info@hotkkento.hu
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A pezsgl egy igen népszeri ital, egyetlen
tinnep sem képzelhetd el nélkiile. Ennek elle-
nére sokan a ,,tiszta” fajtdjat ismerik, pukk, és
azonnal az {ivegbdl a pohdrba, a poharbdl a ben-
débe mechanizmust részesitik elényben, pedig
egy kis finomsdggal 6sszekeverve igazi iny-
csikland6 koktélok készithetGek beldle.

A térfiak altalaban a szdraz pezsgét kedvelik,
a n6k pedig az édeset. Mindegy, hogy éppen
milyen pezsgd keriil az asztalra, mert mindkét
nem a maga szdja ize szerint médosithat az
alap italon.

Bucks fizz

Ez fele-fele ardnyban tartalmaz pezsg6t és na-
rancslevet, de a narancslevet barmilyen masik
gyiimoélcslével lehet helyettesiteni. Ez a koktél,
amellett, hogy finom, édeskés, a gyiimolcsos
iz miatt még 1idits jellegd is.

Black Velvet

Ez a koktél inkabb férfias jelleg. A legfinomabb
csapolt sorrel, de liveges sorrel is megoldhaté.
A sort és a pezsgbt ebben az esetben is fele-
fele ardnyban kell 6sszekeverni. Persze a pezsgd

Rizssuni

Az emberek nagy része édesszdju, és szerencsére,
sok minden mashoz hasonléan, a nyaldnksagok
teriiletén is bség van. T'6bb szaz szakdcskonyv-
nyire val6 finomsdgbdl valogathatunk, ha ma-
gunk akarunk valami csemegét késziteni.

A most kovetkezs recept egy ,,édes kis
semmiség”, konnyen elkészithetd, mégis
mutatds és nagyon mékds.
Alegjobb akkorra id6ziteni,
mikor épp vendéget
varunk, ez a bdjos
desszert biztosan
leveszi a la-
bérol.

e ———_———_———— e 4

Vendégvaro édes kis falatok

koktélo

onmagaban nem egy nagy alkohol tartalmii ital,
de ezen egy kis ,,plusszal” lehet viltoztatni.

Sorbet fizz

A kereskedelmi forgalomban is kaphaté gyii-
molesos sorbet-fagyibdl egy gombdcot tegyiink
egy poharba, majd 6ntsiik fel pezsgével. Diszi-
teni lehet idénygyiimoélcecsel, vagy fagyasztott
gytimolecesel, és egy édes-krémes, hideg alko-
holos desszertet kapunk.

Brandy pezsgé

Ez a koktél inkdbb férfiaknak valé, de elké-
szitésének enyhén dsszetettebb médja miatt
a tdlalds valészintleg a holgyekre marad.
Lanyok, ezzel a koktéllal tutira belopjatok
magatokat a kedvesetek szivébe.

Egy adag elkészitése: 1 evSkanil cukor-
szirupban 6ssze kell torni 2 db menta levelet.
Ezt a folyadékot at kell 6nteni egy minden-
képpen szélesebb szdji brandy-s pohdrba,
majd 2 és fél cl brandyt hozza kell 6nteni,
végiil pezsgdvel lehet higitani, izesiteni.

Kiss Kriszti

Amire szikségiunk lesz
15-20 dkg rizs,

1 pupozott evékanal kakad,

Reszelt csoki,

Mandula,

Tej

Elkészitése

Nagyon gyors és egyszeri. A rizsbdl édes, stiri
tejberizst készitiink, és ha mar rotyog, hozza-
keverjiik a kakaét. Ezutdn virnunk kell egy
kicsit. A kih(lt és megkeményedett rizsbdl
tojasnyi gombdécokat formalunk, és egyik olda-
lukat kissé megnytjtjuk — ez lesz a siini feje.
Megszorjuk a reszelt csokival, majd a fejecske
kivételével siiriin telettizdeljiik a hosszikasra
vagott, hdmozott manduldval. Ezt kbvetGen
midr tdlalhatjuk is. (Persze a manduldt pétolhat-
juk barmilyen mds édességgel, amit siinitiiske-
szerlien Kkicsit hosszikdsra tudunk szelni).

Ha épp nincs vendégiink, sajat 6romiinkre
is elkészithetjiik rdérés idénkben, egy-egy
sikeres zh utdn, j6l megérdemelt jutalomként.

Cikk és foto: Soczd Gabi
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REJTVENY

E havi rejtvényiink két Sudoku.

Bekiildési hatdridé:

2010. aprilis 5.

A helyes megfejték kozore Hokkentd

ajandékcesomagot sorsolunk ki.

A nyertes az el6z6 hénapban:

Novak Akos

Gratuldlunk!

(Az ajandékcsomag dtroehetd

Szerkesztdségiinkben, a Hattyas sor 10. alatt

taldlhato Hallgaroi Médiacentrumban

munkanapokon 10-1d] 14-ig.)
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Gyogy-szertar koteles fizetni a paciens (920 Ft). Ezt azért S
hangsilyozom, mert tébb hallgaté vallal Horoszp()k
munkit, s annak eléfeltétele a tiidGszird 2010.03.15 — 2010.04.15.
SZAKERTONK: vizsgilat negativ eredménye. _
DR. SZEMEREDI ISTVAN - . . Sz iz
Az akrtudlis jarvanyiigyi helyzetet nézve nem Gyéri-Farkas Zsuzsanna,
kell félniink a rettegett ,magyar betegség” kineziol6gus, természetgydgydsz

ismétele elterjedésétdl. Nyilas x — A tél szikrdi szemedben melengetd

Udv: fénysugarrd viltoztak. Szereted a vildgot. Hat, igen,
te vagy az a kiilonleges, akinek az anyagi j6lét po-
zitiv tudatot eredményez. Nem pazarolsz. Tervez-
getsz. Habdr terveid j6 része mir ki van dolgozva.
Rajta, kolts mir el egy csomé pénzt! Teheted.

Tisztelt hallgatok!

Janudrban hirértéki volt egy Tolna megyei Dr. Sz. 1.

faluban megjelend tbe-s megbetegedés. . .
& g g Dr. Szemerédi szakorvoscsoport rendelései:

A XX. szdzad elején a tuberkulézist a nem | —A Szegeden lakok részére a Korda u. 18. alatt,

éppen dicséré ,,magyar betegségnek”, azaz | hétkéznapokon 8-12, délutdn 15-16 kozote, Bak Yo — A rohands, a kapkodds nem vezet cél-
Morbus Hungaricusnak nevezték. A Koch-bacilus | elézetes bejelentkezés alapjan. Ezt egyéb- | ra. Vannak mar lefutott koreid. Miért akarsz tjra
dlal terjesztett kor kohogéssel, kopetiiritéssel | ként a tobbi szakrendeléseinken is kérjiik. fueni rajeuk? Dobdld ki életed piros mozdonyos

vonatdbdl a folosleges stilyokat. Megldtod ¢s
meghallod menetének ritmusat. Elet, boldogsag,
fény, é-let, bol-dog-sdg, fény...

terjed, a beteg kozvetlen kornyezete fertd-
z6dik meg a legkonnyebben. Az elhanyagolt
egészségligyi kornyezet, a szegénység volt és

— Szakrendeléseink: psychidtria, neurolégia,
bérgyogyiszat, urolégia, nGgyogydszat, sebé-
szet, fiil-orr-gégészet, labor, EKG.

jelenleg is ez a {6 forrdsa a betegségnek. . ) . Vizonté 22 — IGEN! Eletigenlés. Belthat6 utak,
Szemészet, kontaktlencse: keddi napokon [ cglok. Métrix élmények. Matrix energidk. Meghato-
Kell-e féelnuank? a Lottica szalonban (Szeged, Somogyi u. 21. | dottsdg. Nem vagy ré felkésziilve. Minden tigy tor-

—a Dugonics tér oldaldnal). "Telefon: (62)423-421. ténik, ahogyan kérted. Minden rendelkezésedre 4ll.
Anyagiak, szellemiek, tudatosult létenergiak. Tytha!

Halak ¥ — Kezdd a kilyhan4l! Sokan nem tudtak
veled [épést tartani. Nem neked kell a kilyha,
“ hanem nekik. Nem akarnak feljebb Ié€pni. Kérdés,
beaddsa. hogy akarod-e magaddal cibdlni 6ket? Es... egyil-
AJGYPK, a GTK, a BTK, az AJTK, a T'TIK, | taldn kell-e? Vir egy mésik dimenzi6, egy misik
a ZMK és az MK nappali tagozatos hallgatéi Iét a foldi Iét sikjan. Mondandam, kép a képben...
részére jarébeteg elldtdst nydjtunk. Kos Y — Fehér, nyilegyenes kavicsos ut visz fel
Rendel6: 6725 Szeged, Korda u. 18. Telefon: O NERHEHO [Out Ve 1[0 mes By Lo i

A ielenleai maavarorszagi ) Do e zast tenned. Sajdt titkok hdzadba. Megldatnad
tl'.'lélfiszl'.ir‘gési r‘egr‘lll:lszer‘ g (62)444-493. Bejelentkezés: 8-12 €s 15-16 a neked segit6 er6ket manifesztalt formaban. Mar,

csak a jelentésiikon kell egy Kicsit elgondolkod-
ni. Hidd el, sikeriilni fog. Mindenkinek szokott.
Neked is menni fog.

A kotelezd the sziirések megsziintek a betegség
visszaszoritasdval parhuzamosan. Mar ekkor | A rendeléseink téritésmentesek!
voltak aggilyok, hogy a sziirések hidnydban,
a roml6 szocidlis helyzet miatt ismét megje-
lenhetnek aktiv, kopetiiritd betegek. Az
ANTSZ akkor rendel el kételezs sziirést, ha
az adott teriileten az 4j megbetegedések
szama eléri a 25 szazezreléket — azaz 100 000
lakos koziil 25 embernél észlelik a kort.

Téritéskoteles: jogositviny, munkaalkal-
masségi, fogaszat, nem kotelezd védgoltasok

Az Ujszegeden laké hallgatok héziorvosi el-
latasat Dr. Sarkadi Csilla végzi.

Cim: Csanadi u. 34/A 11I. em. Ez a Vastteii.
Kht. szakrendelgje.

Rendelés bejelentkezés alapjin a kovetkezd

— A 40 év feletti korosztly évente egyszer
kérheti a téritésmentes lakossagi sz(irést.

Bika Y - A marvinyképtir képei megelevened-
nek. Mondanival6juk van a szimodra. Régéta

—40 éves kor alatt a betegség gyanitja esetén
orvosi beutalds alapjin elvégzik a sztrést

— téritésmentesen. - . varjak a latogatdsodat. Szinte signak. Még erdl-

L, L. telefonsz,ar.n.ort (62)4,34_125 kodnod sem kell. Tudatalactid kis aranycseng6i.
— Munkaalkalmassagi vizsgilat sordn, illetve | Rendelési id6: hétf, szerda, péntek: 8-10, Sajnos az 4lombél felébredsz. [rd le a lényeget!
el6zetes alkalmassdgi vizsgdlatndl téritést | kedd, csiitortok: 14-15 Hasznt fogod venni éber éllapotban.

""""""""" e I LS 751 S IT - Nagy dlmok és clhatdrozdsok ideje.
I\/l a d a CS I | |a O k m e m O r-] d é k A megval6suldsuk még hdtra van. Minden rajtad
J g g J mulik. Osszpontosits és sikeriilni fog! A felgyor-
sult valtozasok id6szaka kovetkezik. Okosan kell
z - z e belelépni és kilépni... Hidba, nagy a forgds vonzasa.

Ko s marcius 21 — 8DPI|IS 20. Még j6 is siilhet ki belle. J6 siitést!

R4k 95 — A tavasz lelassit egy kicsit. Legsziveseb-
ben csak iilnél egy padon és szagolgatndd a virdgo-
kat, szivndd magadba a friss tavaszi levegét. E1ég mar
az elégbdl. Nem elégitenek ki f6ldi vildg hivsigai.

A kos az egyik legerGsebb tiiz jegy, tele van | munkabirdsival, siirgetésével és tiirelmetlen-
szenvedéllyel. Nagyon 6 szeret6, fontos szd- | ségével felbosszant méasokat. A bizonytalan
madra a szexualitds, de akinek a parja Kos, annak | emberektdl sikit a kos, ugyanis a hatdrozott- Valami izgalom kéne! Spiritualitds, filoz6fia, mate-
bizony fel kell kétnie a gatyat, ugyanis ezen | sdg az egyik legfontosabb a szdmara. ridlis Gsszerobbands, sikok gorbitése, kizelitése,
jegy sziilotte szeret dirigalni. Az emberi kapcsolatai nagyon jok, kénnyen térhajlitds, térviltds €s a tobbiek.

A péarkapcsolatiban nagyon érzéki, s ha | teremt ismeretséget az emberekkel, igy aztdn
egyszer megtaldlja az igazit, akkor a sirig kitart | ne lepddjiink meg, ha egy hazibuliba a fél
mellette. S6t, még azon til is. Lobbanékony | évfolyamot meghivja. Az egyik legjobb ba-
természet, gyakran mond olyat, amit utdna | rdat. Nagyon kitartd, és ha kell, akkor kidll
hamar megbdn. Ami a szivén, az a szdjan. | bérkiért tlizon-vizen keresztiil is. Sokat vi-
Mindig neki van igaza és nagyon makacs. | vodik magaban, mert fél kiadni a legbelsébb
Kitart az elvei mellett a végsdkig. Onallé, | dolgait. Szinésznek biztosan j6, mert olykor
talpraesett, szeret a kozéppontban lenni. nem 4ll téle tavol a szinpadiassdg és a drama.

A munkdval kapcsolatban nagyon karri- Tud igazan élni, bele mer vagni nagy ka-
erista. Egy iroddban adminisztracié kozben | landokba anélkiil, hogy mindent elére eltervezne.
valészintleg halalra unnd magat, ugyanis nagyon | Kz sok szempontbdl irigylésre méltd, és igaza
szereti, ha pezseg koriilotte az élet. Tiirelmet- | is van, nem szabad til sokat agyalni.

Oroszlan & - Uj jelen, 4j jové. Mindent meg-
védltoztat a sors. Az irdny kedvezd, a széljards
megfeleld, a vitorldk dagadnak. Az ut vildgosan
latszik. El kell indulni rajta. El is indulsz. Nem is
akdrhogyan. Sok 1épés mar kédolva van. Geneti-
kailag. Fényben ragyog a DNS spirélja. Eon.

Sztiz M — A viddmsigod, a lendiileted magaval
ragadé. Energia-pamacskaid j6l célozva pont j6
helyre talalnak, BE. Néha az embernek vissza is
kell adni. Ez 6nbizalom erésité. J6l alkalmazod
Iényed kisugarzasat, jelenben hat6 tudati ener-
gidid, brilidns képességeid mdsokra gyakorole

len, nagyon akaratos.:]o VéZ(?tOn,Ck R (IR Gdbor Zsuzsanna magnetizal6 tulajdonsdgaid. Amor nyila szived
i de a beosztottak mdr kevésbé, mivel a nagy Foto: internet eltalilja! Széval, nem lesz egyszer.

k\/ w7 Mérleg £ — Mikor fogod elfogadni, hogy minden

egyenstlyra torekszik? Ha valami nagyon j6, nem-
sokdra felviltja a vltozds. Most a nagyon j6 dlla-
potba fogsz keriilni. Egy darabig. Elvezd ki, amig
lehet! Meméria-kamracskaidba térold el, hogy
idénként erdt csepegtethess magadnak belgliik!

-

Skorpi6 MM, — Régéta vagyott dolgok pottyannak most
az 6ledbe. Még a karodat sem kell kinydjtani értiik.
Minden megy a maga ttjan. Agygépezeted kerekecs-
kéi szépen csondesen dolgoznak. Nincs kirivé ese-
mény, nincs meghokkentd tapasztalds. No, majd
a majus vége egy kicsit felporget. Addig nyugi van.

Figyelem! ,,A horoszpok meditaciés technikdval késziilt, akire nem illik ra teljesen, kiilonleges, egyedi lény — Ember, sors4t kivancsian kutaté, alakit6 EMBER.”

SJazsu8@gmail.com



Szeged, Szatymazi u. 2/b
(a rokusi OBI druhdz mogott)

Van mar Hokkento Kartyad? | Ft2> S
TTIK-sok figyelem! -\gy
gl ey VARIACIOK HAT LABRA

a4y

- 7
mar van: Taldlkozas a rovarokkal

Ezért egy csomo A Magyar Természettudomanyi Mazeum véandorkiéllitasa

: 2010. februar 27 - aprilis 15.
SZOTE'S es JATE'S Nyit\/a: H_V ]O“”'] 9()\)

buliba ingyen megy be! Belépd: 500 Ft Didk: 400 Ft Csoportos: 300 Ft (10 fstol)

ZAFIR ESTEK

2010. maércius 28. 19:00
Héziasszony:

Peller Anna

Vendégei: Oszvald Marika és Nagy Séndor
Belépé: 1900 Ft  El6vételben: 1500 Ft Didk: 1200 Ft

2010. marcius 25. 19:00
Hevesi Imre Unplugged estje

A magyar beat irodalom gydngyszemei:
LGT, Illés, Omega, General, Zoran, Képzelt riport, stb.

Belépé: 1500 Ft  Didk/Pedagégus: 500 Ft

2010. 4prilis 1. 18:00 2010. dprilis 22. 18:00

H AnidAs 1 jaki SZENGE
re g I SZt r a c I o ] R}:dll%}ugiéﬁs?égkalmé SZENGE Lima - Harangoz6 Viktor

kazahsztani csontkovdcs, bioenergetikus Tibeti hanggy6gydsz

WWW. h o k ke i tO " h u Beléps: 2500 Ft ~ Elévétel: 2200 Fr  Didk/Pedagégus: 1100 Ft

2010 APRILISI PROGRAMAJANLS a

(Cs) 22:00 - ,KMK a kultoraért, egyitt a KMK-ért!” : \'&
Fellépé: , Hazigazda: ‘ e
(H)  18:00 :
Jelentkezni a JUGYU HOK-6n lehet a verseny napjan 12:00-ig.
(K) 19:00 A Koltészet Napjara - '

Rendezte: Vidnyanszky Attila, Zene: Martha Istvan és Poka Egon
Jegyek elovételben a JUGYU Klub iroddjaban valthaték 10:00 és 16:00 kozott.
Jegydr: egyetemi diakigazolvannyal 800 Ft, kiilsésoknek 1200 Fr.
(Sze) 20:00
20:00 és koncert
| 00:00

Jegyek elvételben a JUGYU Klub iroddjdban valthatok 10:00 és 16:00 kézétt. .
Jegyar (elovételben) diakigazolvannyal 2000 Ft / egyéb 2500 Ft.

(P) 19:00

kozonségtalalkozo
Jegyek elévételben a JUGYU Klub iroddjdban vélthatok.
Jegydr: egyetemi didkigazolvannyal 2200 Ft, kiilssoknek 2600 Ft.

| (H) 10:00
| (K -Cs)
| (H-K)

Amatér, fiiggetlen szintdrsulatok mérik ossze tudasukat a kozonség és egy szakmai zsiri elot.

(<3 { H 1)

Elérhetosegink:

\\l

Szeged, Hattyas sor 6-8. H3 épillet alagsor, Tel. és fax: (62) 546-205, www.jugyuklub.hu


http://www.hokkento.hu
http://www.zafirkozpont.hu

ingye
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