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Udvozlok mindenkit ezen a szép tavaszi napon. Hogy tavaszi
az biztos, a szép az attol fiigg, hogy melyik napon szantok némi
id6t az ujsag atlapozasara.

Azt hiszem joggal mondhatom, hogy meglehetdsen mozgalmas
napokon vagyunk til. Energiatartalékaink a végét jarjak, de
nem engedhetiink ennek, hiszen még most jon a java...

Az elmilt idészakban mindenki érdeklédési korének és am-
biciojanak megfeleléen bizonyithatta kivalosagat, mind szelle-
mi, mind pedig fizikai értelemben. Es persze akadtak akik csak
egyszeriien kiils6 szemlél6ként élvezték a kiilonb6zé rendez-
vényeken val6 részvételt. Ertem itt a 37. alkalommal megren-
dezett Medikus kupat, a SZEFHE napok forgatagat. A Medikus
kupan nem volt hidny a szegedieket biztaté lelkes taborokbdl és
a sportolokkal egyiitt iinnepl6k tomegébdl sem.

Erre mondhatjuk, hogy kutyaharapas szérével, hiszen folytatod-
tak/folytatodnak a programok a SZEFHE napok,a gyoégyszerész
buli, a Szegedi Tavaszi Fesztivalt nyujtotta lehetéségekkel.
Ebben aszamban olvashattok a HUPSA, IPSF, EPSAszervezetek
miikodésérol, folytatodik a sci-fi irodalom, a kultirarél sem
felejtkeztiink el és sok mas mellett csemegézhettek néhany tu-
doméannyal kapcsolatos villimhirbél is,

Az idén mar csak egy szammal jelentkeziink...

Addig is kivanok mindenkinek sikeres zh-kat és aktiv részvételt
a programokon.

Sziics Henriett Diana
megbizott szerkeszt6
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SZORGALMI IDOSZAK: 2009. februar 2 — 2009. majus 15.
VIZSGAIDOSZAK: 2009. majus 18 — jinius 26.
UTOVIZSGAK: 2009. jinius 29 — jalius 3.

TAVASZI SZUNET: 2009. aprilis 13 — 2009. aprilis 17.
ZAROVIZSG IDEJE: 2009. jinius 8 — junius 13-ig
AVATAS: 2009. junius 27. (szombat) 10 6ra - TIK
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NOVAK ISTVAN PALYADIJ:  2009. méjus 1.

DR. KOSZEGI DENES ALAPITVANY: 2009. méjus 1.
RETI PALYADIJ 2009. majus10.
DEMONSTR.PALYAZAT: 2009.julius 5.
KOZTARS.OSZTONDIJ: 2009. janius 30.
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Korabbi szamokban talan
madr olvastatok errol, vagy

hallottatok fél fiillel 2 ember
beszélgetésébol ezt a szot
felcsendiilni, netan mar tagok
is vagytok. Azoknak szol most
e néhdany sor, akik még sosem
hallottak errol, mégis érdekelné
oket, hova is tudna csatlakozni
egy gyogyszerészhallgato.
Bizonydra nem is gondoltatok
sokan, hogy nem csak a végzett
gyogyszerészeket gyijtik dssze,
és szerveznek nekik mindenféle
programokat — amik, mint
tudjuk, leginkabb tovabbképzo
jellegiiek.

A gyogyszerészhallgatok
Osszegyljtésérol a  HUPSA
gondoskodik. Angolula HUPSA
= Hungarian Pharmaceutical
Students’ Association, ami
magyarul annyit tesz: Magyar
Gyogyszerészhallgatok
Egyesiilete (MGYE), melyet

1991-ben  alapitott  néhany
lelkes  gydgyszerészhallgato.
Az Egyesiilet tagjava
legegyszeriibben ugy valhat
valaki, hogy ellatogat a www.
hupsa.hu oldalra, ott Kkitolti
a tagfelvételi  jelentkezési
lapot, majd befizeti az 1500Ft-
os ¢ves tagdijat. Amikor
ezt visszaigazoljak, azonnal
felkeriil az illetd az Egyesiilet
e-mail listdjara, ¢s onnantol
kezdve mindenféle hasznos,
és  fontos  informacidkrol
értestilhet.  Tobbek — kozott
érdekes programokrol, csere-
gyakorlati lehetdségekrol,
allasajanlatokrol. Lelkes
segitbket mindig  szivesen
fogadnak, igy értékes HUPSA
pontokért cserébe, érdemes
részt venni szervezoként egy-
egy munkaban. Persze HUPSA
pontokat a résztvevok is
szoktak kapni, ezeket érdemes

gyljtogetni. Foébb programok
minden évben: a dohanyzas és
az AIDS terjedését visszaszorito
egészségligyi kampanyok,
vagy a Mobility Day, melynek
keretén beliil a szervezet
tagjai megismerkedhetnek a
kiilfoldi  szakmai Osztondijak
és egyéb tanulmanyutak
lehetdségeivel (pl.: Erasmus,
Ceepus, illetve a Leonardo).
Teadélutanokon a gydgyszerész
szakma ¢s a tarsszakmak
jeles  képviseldi  mesélnek
palyafutasukrdl, és beszélgetnek
a gyogyszerészhallgatokkal
egy siitemény, udité vagy tea
mellett.

A HUPSA tagsag
automatikusan  jelenti a
Nemzetkozi Gyogyszerész-
hallgatoi Szovetségben
(IPSF) ¢és az Eurdpai
Gyobégyszerészhallgatoi
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Egyesiiletben (EPSA) valo
tagsagot is. Tehat, aki belép
a HUPSA-ba, folyamatosan
értesiilnifogahazaiésnemzetkozi
kongresszusokrol is. Részt vehet
a munkajukban is, és tudhat a
nemzetkdzi gyogyszerészi €s
gyogyszerészhallgatéi  hirek-
rol, a WHO és az UNESCO
munkajarol. A HUPSA
tamogatast is igyekszik nyujtani
azon hallgatoknak, akik
Magyarorszagot képviselik
nemzetkzi szinten.

Lehetoség van  kiilfoldi
cseregyakorlatra i8;
Magyarorszag ¢évente 30-35

kiilfoldi hallgatét fogad, akik
szamara szallast és gyakorlati
helyet biztosit az Egyesiilet,
valamint bemutatja nekik a
magyar kultarat, orszagunk
nevezetességeit. Ezért cserébe
évente kb. 60 hallgatonak nyilik
lehetdsége egy masik orszagot,
kultarat, képzési helyet
megismerni. Remek lehetdség ez
a kiilfoldi kapcsolatok épitésére,
0j baratsagok kialakulaséara is!

4

Ezen kivil a HUPSA
elhelyezkedési és tovabbképzési
lehetdségekkel is megismerteti
a hallgatokat, hogy mindenki
megtaldlhassaazegyéniségének,
érdeklodési korének leginkabb
megfeleld6  munkahelyet a
gyogyszerészi hivatas keretein
beliil. Cél: a szakma- és az
egészségligy mas dolgozoival
valoegyiittmiikodés, kampanyok
megszervezése.
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Néhany sz6 az EPSA-
rol és az IPSF-rol

EPSA = European
Pharmaceutical Students’
Association (Eurdpai

Gyobgyszerészhallgatok
Egyesilete)

1978 tavaszan, Francia-
orszagban, Nancy-ban alakult,
European SubCommittee (ESC)
néven. Mai nevét (EPSA) 10
évvel késobb, a Helsinkiben
tartott  kongresszuson  kapta.
Az EPSA célja, hogy az
europai  gyogyszerészhallgatok
megismerhessék egymast, egyiitt
dolgozzanak, elmondhassak
véleményeiket, Otleteiket. A
munkdjaban ugy tudtok részt
venni, hogy létezik 8 kiilonb6zo
témaju an. ,,Working Committee”,
amely Ggy miikodik, hogy e-mail
formajaban kell a véleményeteket
leirni a mindig aktualis havi
témaval kapcsolatban. Ezéltal ti
képviselhetitek Magyarorszagot!
Céljuk a gyodgyszerészeti oktatas,
tovabbképzés fejlesztése mind
hazai, mind nemzetkozi szinten.

Az egyesiiletnek termé-

szetesen SZamos nemzet-
kozi  konferencidgja van, pl.
Franciaorszagban, vagy
Dubrovnikban. Ezeken a
kongresszusokon meg-

ismerkedhetsz t6bb szaz kiilfoldi
gyogyszerészhallgatoval, meg-
tudhatod, milyen naluk az oktatas,
szakmai eldadasokon vehetsz
részt, esténként bulizhatsz
¢s mindezt angolul, tehat

nyelvtudasod is fejlesztheted!
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Az EPSA ujsagja, az
EPSA Newsletter, 3-szor jelenik
meg egy ¢évben, ebben az
Egyesiilet munkajarol, terveirdl,
programjairol olvashattok.
Bovebb informaciok: www.
epsa-online.org oldalon.

IPSF = International
Pharmaceutical
Students’ Federation
(Gyodgyszerészhallgatok
Nemzetkozi Szovetsége)

1949-ben, Londonban
alakult, azota képviseli
a gyogyszerészhallgatok
és a frissen diplomézott
gyogyszerészek érdekeit,
a végzést kovetd 4 ¢évig
terjedd  id6szakban.  Célja
a gyogyszerészhallgatok
Osszefogasa nemzetkozi
szinten, ¢és aktiv egyesiilet
szervezése az  egeszséglgy
kiillonb6zo teriiletein, igy a
gyogyszerészi hivatasban,
oktatasban, kutatasban valamint
cseregyakorlati programok
keretében. Réviden igy
jellemezhetnénk munkajuk
céljat:  kolesonos tapasztalat-
vilagviszonylatban.
Egyiittmukodik a WHO-val, az
UNESCO-val, a FIP-pel és az
[FMSA-val (Orvostanhallgatdok

Nemzetkozi Szovetsége).
Az Egyesiilet munkajat
Hollandiab6l  iranyitja  1-2

vezetdségi tag.

Koszonetet szeretnék
mondani Petré Evinak e
cikk megirdasahoz nyujtott
segitségéert, aki a HUPSA

szegedi Osszekotoje, illetve
az  IPSF  kapcsolattarto
személye!
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Szaz év
Radnoti Miklos emlékezete

Ennyi id6 telt el a kolto sziiletése
¢s 64 év a végzetes tarkolovés
ota. Utolso atjarél roviden,
képeslapokon (ezt jelenti a
verscimiil is valasztott szerb
sz0, ,razglednica”) tudositott.
Halalmenet tagjaként, fogyd
erovel, zihalo 1élegzettel,
allomasrol éallomasra tudositott
az  elkeriilhetetlen végrol.
Valamiképp tullépett a halalon, az
eltokéltség és sorsvallalas jelképe
lett a vilagliraban. Az erdszakkal
azonban nem birt. Am tehetsége
szerint mindent megtett, hogy
tanusagot tegyen a széprol,
igazrél és a jorol. ,,irok, mit is
tehetnék” - mondta Masodik
eklogdjaban Radnoti. Irt, mert

erre predesztinalta a sorsa.
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Radnéti Miklés: Elohang egy
"monodramahoz"

Kérdeztek volna magzat-ko-
romban...

0, tudtam, tudtam én!
Uvoltottem: nem kell a vilag!
goromba!

nem ringat és nem apol, -
ellenemre van!

Es mégis itt vagyok.
A fejem rég kemény
s tiidom erosodott csak,
hogy annyit bogtem én.

A vorheny és a kanyaro

voros hullamai mind partrado-
btak.

Egyszer el akart nyelni, -

aztan kikopott a to...

S a sziv, a mdj, a szarnyas két
tiido,

a lucskos ¢és rejtelmes gépezet
hogy szolgal... 6 miért? S a
bimb6z6 virag-

nem nyillik még husomban
most a rak.

Sziilettem. Itt vagyok.
Felnottem. S mire?
Igértek néked valamit?
kérdeztem egyszer én
magamban
siildokoromban.

S mindjart feleltem is :
Nem. Senki semmit nem igért.
S ha nem igért, a senki tudta
mért.

még

Szell6tol fényes cstcsra ropit
fel a vagy

s lenn var a gozt leheld iszap.
A hallgatag novények szerelme
emberibb.

A madar tudja tan , hogy mi a
szabadsag

mikor folszall a szél ala

¢s ring az ég hullamain.

A hegyek tudjak hogy mi a
méltosag,

hajnalban, alkonyatkor is,

a lomhan elhever6 hegyek...
Hegy lettem volna,
novény, madar...
vigasztalo, pillangé gondolat,
tiin6 istenkedés. Ma mar

az alkotas is ramszakad.

vagy

Kérdeztek engem? Szambavet-
tek.

(), a szam... a hiivos és k6z6m-
bos!

Nem érdeklem, nem gyiildl,
nem szeret,

csak-megfojt.

Nézd, én vagyok. Nem egy,
nem ketto,

nem harom és nem szazhus-
zonharom.

Egyediil vagyok a vilagon.

En én vagyok.

S te nem vagy te, s nem vagy
0 sem.

Gép vagy. Hiaba sziszegsz. En
csinaltalak.

En vagyok. S altalam te. Hiaba
SZ1SZegsz.

En vagyok. Szétszedlek és te
nem vagy,

nem kapsz tobb olajat, tul
nagyra nottél.

S szolgalni fogsz, hiaba sz-
1szegsz!
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En én vagyok, én én vagyok,
megoriilok, én én vagyok, én
én...

megcsuszom a végén!

En én vagyok magamnak,
s neked én te vagyok.

S te én vagy magadnak,
két kiilon hatalom.

S ketten mi vagyunk.

De csak ha vallalom.

O, hadd leljem meg végre hon-
nomat!

segits vigasztald, pillang6 gon-
- dolat!

Még csond van, csond, de mar
a vihar lehell,

érett gyiimolcsok inganak az
agakon.

A lepkét konnyii szél sodorja,
szall.

Erik bennem , kering a halal.
Ring a gyiimolcs, lehull ha
megérik.

Fiistolg a halal. Elni szeretnék.
Lélek vagyok. Arkangyalok
¢égi haragja

¢g bennem, riaszt a vilag.

Stirti erdd kerit, porfelhoben a
tavoli ny4j.
Porfelhdben a ny4;.
zorus katonak.
Dogolj meg, dogolj meg, dogol;
meg hat vilag.

Porkos-

Ringass emlékkel teli fold.
Takarj be! védj, villammal teli
ég!

Emel;j fel emlék!

Lélek vagyok. Elni szeretnék!

s
-------------

Szinhaz...

Es Réme6 és Julia

A cimet olvasva sokaknak a
musical,vagyaklasszikusRomeo
¢s Julia drama jut esziikbe, am
aki erre a darabra beiil nem fog
diszletet taldlni a szinpadon,
¢s szinészek sokasaga sem
kapraztatja el a kozonséget. A
szinész-hazaspar Rudolf Péter és
Nagy-Kalozy Eszter, kelti életre
az Osszes szereplot és teremti
meg a légkorét Veronanak; és
ebben csak egy szemiiveg, egy
fokoto, és egy kapucnis pulcsi
siet segitségiikre. Az egyik
pillanatban Rudolf Péter Romeo,
majd gyorsan atvedlik Dadava,
de perceken belil mar az
erkélyt formazza két kezével. A
szinészi jaték amivel atvedlenek
karakterbol karakterbe magaval
ragadd, és megdobbentd. Nagy
-Kéloézy Eszter nekem egy picit
tul szenvedélyes és nyers volt,
de Osszeségében ez nem rontott
aélményen . A miivészek a darab
végére teljesen kifordulnak
sajat magukbol, ¢és még a
tapsvihar alatt sem térnek vissza
teljesen. Rendhagyo darab, csak
inyenceknek...

Anna Karenina

Amikor lattam, hogy opera
musical a darab stilusa, félve
foglaltam helyet a Madach
szinhaz barsony székében, mert
az opera valahogy sosem volt a
kedvenceim kozott. Szerencsére
nagyot csalodtam, mert az lehet,
hogy proéza nem volt benne, de a
zene — Kocsak Tibor - végig a
musical szédit0 stilusaban soport
végig a szinpadon. A diszlet
megolddsa nagyon tetszett, a
sok fiiggony forgasa néha vihart

hivatott abrazolni, néha pedig

......
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egy emlék helyszinére repitette
a nézot. Szerednyei Béla mint
rendezd nagyot alkotott.
Polyak Lilla kitiinden abréazolta
Anna lelkének vivodasat, persze
ebben a zene is nagy segitségére

volt. Miller Zoltdn Vronszkij
szerepében tiindokolt, és a
Madach sok jeles miivésze is
felbukkant a darabban.

Mozi...

Gettomilliomos

A sok Oscar- nem mindig
jelent jo filmet, ez mar a
multban kiderilt, ugyhogy nem
voltam teli varakozasokkal,
sokkal inkabb kivancsisaggal.
Rendkiviil jol sikertilt
film,a zene, a torténet, India
bemutatasa, ¢s a szinészek is jol
el lettek talalva. Ahogy Jamal
az indiai 18 éves srac halad, az
egyre tobbet éro kérdések felé a
legyen 6n is milliomosban, egyre
tobbet ismeriink meg személyes
torténetébol; €szre sem veszi a
nézo, hogy peregnek a percek,
varja a kovetkezd torténetet,
a kovetkezd kérdést. Most jo
helyre kertiiltek az Oscarok.

Nem Kellesz Eléggé

A négy szalon futd torténet
mindegyikea férfind kapcsolatot
boncolgatja, legyen az hazassag,
randizds, vagy egy hosszu
parkapcsolat. Igazi romantikus
vigjaték, lehet rajta  sirni,
nevetni, és legfoképp magunkra
ismerni.  Szerintem egy jol
sikeriilt kis film, leszamitva az
egyik szal tanulsagként szant
lezarasat. A szereplogarda is
magaért beszél:Jennifer Aniston,
Drew Barrymore, Ben Affleck,
Scarlett Johansson...  Tizbdl

nyolc, ha pontozni kellene.
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Tegyiik fel, hogy vanegy
személyiség, aki sok mindent
elért az életben, hires, nagy
tudast, sok ember példaképe;
mondhatni  piedesztalra van
emelve. Kérdés az, hogy errdl a
magaslatrél miért zuhan olyan
nagyot valaki, ha naturalisan
megpillantjuk, meglatjuk benne
az embert, az esendd, csont,
hus-vér  elegyet. Mashogy
fogalmazva a kérdést: a fizikai
¢és ¢érzelmi meztelenség miért
rombolja le valaki mentélisan
emelt tronjat? A tarsadalom
nevelt vajon minket igy, vagy
mar abban a pillanatban, mikor
Eva leszakitotta az almat,
megéreztik gyarlo testiink
és sebezheto lelkiink voltat;
¢s védekezésképpen ruhaért
¢s alarcért nyultunk? Mert ki
mondhatja el magarol - legyen
az kozember vagy foar, —
hogy teljes mértékben magat
adja? Mert az, aki felvallalja
véleményét, viselkedését,

AAAAA

érzéseit, olyan bator vagy
olyan balga, vagy egyszeriien
szemtelen?Eshamérrészlegesaz
a kép, amit kiadunk magunkrol,
legalabb az val6sadgos vagy

csupan egy eltorzitott,
megfelelni vagyd, halovany
arnyéka  onmagunknak? Es

egyaltalan tisztdban vagyunk-e
szinészi képességeinkkel, vagy
csak sodrodunk a tomeg utan, és
tudtunkon kiviil hasonulunk? Es
hol a megfelelni vagyas hatara?

Talan az a  pato-
mechanizmusa a dolognak, hogy
latunk tetteket, tulajdonsagokat,
hallunk mondatokat, amiket
erkolcsileg helyesnek talalunk,
vagy felfedeziink benniik egy
részletet a magunknak emelt,
soha el nem érhetd6 normabdl;
¢s ez generdlla a puzzle
effektust. Van egy 1000 darabos
kirak6, 565 darabja a helyén,
a tobbir6l nincs adat. Legyen
minden darab egy tulajdonsag,
mozzanat, mondat, életfelfogas,
torténet, barmi, ami szimpatikus
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volt egy személyben. A csodalat
ott kezdédik, mikor a hianyzo
darabokat odaképzeljiik, ezzel
megalkotva  egy  tokéletes
képet, makulatlan, nincs
benne hiba. Minden ember |
puzzle, valamelyikben tobb,
valamelyikben kevesebb hiba
van, hol gyari, hol szerzett
eredeti. De mi megalkotjuk a
tokéleteset, amit valahol mélyen
tudjuk, hogy nem Iétezhet, mégis
bizunk benne, hogy a maradék
435 darab nem Kkertil el0, és nem
mocskolja be a képet. Mivel
az alkotas fele immaterialis,
ezért omlasztja konnyen Ossze
a felismerés. Mikor a példakép
elméje felett az Gsztonei urra
lesznek, legyen az szexualis,
vagy vad harag, diih, végletes
érzelem, olyanna valik, aki
barki lehetne, te vagy én, vagy
a szomszéd, ¢és mar rogton
eloszlik a kiilonleges magikus
kod koriilotte, hozzank hasonld
lesz, valodi.

LR L A R A R A S |

-

L .

e e e e o e e e e = = 2 s e e ¢ i = |

I N

6 |

|

T
i
:
-
1
]
i

PN SRR —
v

PN I S PR S ———

smake

"
.
1
.
1
)
‘.
1
.
1
.
b -
.
1
.
L}
.
1
.

SO S SN M I I S — puo——
.

i a..-.-.

|2




ram TSI TR I i

LR TR

,,,,,

nnnnnnnnnnnnnnnn

Udvart Mate
Eloljaroban
A tudomdnyos-fantasztikus,
népszeriibb nevén sci-
fi  irodalom  megsziiletése

ota sok vita, félreértés és
félremagyarazds targya volt.
Feltett szandékom, hogy a
Spiritus  hasdbjain  ezennel
elindulo cikksorozatommal
megprobdlom Sfelhivni
figyelmeteket a fantasztikum
értékeire, illetve megkisérelem
eloszlatni a zsdnert koriillengo
kodot. Ugyancsak  feltett
szandékom az olvasok
igényeinek kiszolgalasa,
tehdat bdrmiféle hozzaszolast,
kiilonvéleményt szivesen és
érdeklodéssel fogadok.

2. Edentél
keletre

nyugatra ¢és

Az el6z6 cikkben sikeresen
megteremtettilk a tudomanyos-
fantasztikus irodalmat, és a
miifaj egy-két jeles uttérdjének
neve is szoéba keriilt. Most

Iépjiink at a XX. szazadba!

IVAN €EFREMOV

:BULEUSE
DROMEDE

L

.....

A fantasztikus  irodalom
bolcsdjének a legtobben Eurdpat
tekintik, kivéve természetesen az
amerikaiakat, akik altaldban meg
vannak gy6zodve arrdl, hogy ezt
is Ok talaltak ki. Pedig mindossze
arrol van szo, hogy a sci-fit —
akarcsak mas eurOpai vagy a
vildg mas részérél szarmazod
talalmanyokat - néhany
¢lelmes amerikai {izletember
atvette ¢s tomegcikké tette. A
tudomanyos fantasztikumon
ezt Hugo Gernsback végezte el,
pont ugy, ahogy Henry Ford a
személyautoval.

Gernsback, akinek
nevét ma az angolszasz SF
legfontosabb  elismerése, a
Hugo-dij 0rzi, magazinokkal
kivanta megcsinalni a
szerencséjét.  Eleinte radios,
technikai lapokkal kisérletezett,
majd 1926-ban megalapitotta az
Amazing Stories c. fantasztikus
irodalmi magazint. Fontosnak
tartom, hogy Europaban mar
korabban is léteztek kiilonb6zo

fantasztikummal foglalkozé
lapok, pl. az osztrak-német Der
Orchideengarten  (1919-1921

kozott 51 szama jelent meg),
de ezek nem érték el a széles

tomegeket (ha rosszindulata
lennék, most azt irnam, hogy
magas irodalmi szinvonaluk

miatt, de ebben alighanem erdsen
kozrejatszott a vilaghaboru és az
azt kovet6 1étbizonytalansag is).
Gernsback magazinja azonban
nagy példanyszamban, olcson
jelent meg, és olyan kalandos
torténeteket tartalmazott,
amelyek magnesként vonzottak a
vasarlokat. Raadasul azAmazing
koré lassan kikristalyosodott
a fandom, a rajongotabor,

......
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¢s a klubhalézat kiépiilése
mellett hamarosan 1étrejott a
Science Fiction Vilagszovetség
(természetesen kizéarolag
amerikai tagokkal). A sci-fi
pedig beépiilt a kdztudatba.

Erdemes egy kicsit
elidézni ennél az epizddnal.
Az Amazing — és a farvizén
alakul6 tovabbi, hasonld cimi
kiadvanyok — eleinte Verne és
Wells munkait adtak ki, majd
Gernsback  nekilatott  sajat
szerzOketkeresni. Mivelazonban
a fantasztikumnak — ha Poe-t
egy pillanatra elfelejtjiik — nem
volt kiilonosebb hagyomanya
az Allamokban, ezek a szerzok
torvényszerlien a magazinok
altal elvarazsolt rajongok koziil
kertiltek ki. Hogy ezeknek t6bb,
vagy kevesebb tehetsége volt, az
mar inkabb szerencse kérdése.
A szerkesztok mindenesetre
nemigen  valogathattak a
beérkez6 irasok kozott, hiszen az
eurdpai SFegyrészétmarkiadtak,
a tobbi pedig talan mar nem is
érdekelte Oket. Véleményem
szerint az amerikaiak egyébként
is  hajlamosabbak elfogadni
azt, amit 0k maguk csinalnak,
a kilfold produktumai kevéssé
érdeklik oket.

A tdmegesen megjelend
magazinok  tehat  kulturat
teremtettek — rajongotabort,
visszajelzéseket —, de a sok
gyenge, egymast  masold
szerz0 ~munkéassaga egyuttal
felépitette a ma is 1étez6 sci-fi
gettot. Ez annyit jelent, hogy
az irodalmi elit elfordult a
fantasztikumtol, és elkonyvelték
olcso, igénytelen, a miiveletlen
tomegek szorakoztatasara vald
ponyvairodalomnak, és ezért

iritus
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a fantasztikus miifajok sajat
utjukat kellett, hogy jarjak.
Természetesen annak a
korszaknak is megvolt a maga
varazsa, nem véletlentil hivjak
a ’30-as éveket az amerikai SF
aranykoranak (az amerikaiak).
Voltak szerzok (Jack Williamson,
Murray Leinster, Edmund F.
Hamilton stb.), akik _
olvasmanyos, érdekes |
torténeteket irtak,
raadasul még némi
mondanivaldval
1s rendelkeztek, és
az akkor elképzelt
vilagok  baja  is
magaval ragado. Jo
20-30 évvel az elso
trrepiilések elott
mindenki izlése
szerint képzelte
el a Naprendszer
bolygoit  (pl. a
Vénuszra rendszerint
vad, prekambriumi
Oserdoket almodtak)
¢s az ottani telepesek
életét (altalaban
a Vadnyugat
hagyomanyainak
megfeleld szilaj,
kemény oklii népeket
abrazoltak). A ¢
korszak arnyoldala a
sovinizmus:sokmiiafehérember
felsobbrendiiségét hangoztatta,
a megjelenitett idegen lények
gyakran kollektive gonoszak ¢s
ostobak, jobb esetben a fehér
ember engedelmes szolgai.
Ez a hatas még jo 40-50 évig
tovagylirizott az angolszasz sci-
fiben, Magyarorszagon pedig,
jelentem, még ma is irnak olyan
miiveket, amelyek nem litik meg

|
t

. a "30-as évek szinvonalat sem.
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Christmas Fun with EI
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ELECTRONICS

Hi-Fi from Your (
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Hagyjuk Amerikat foni a
sajat levében, ¢s nézziink &t
Europaba. Az 1. vilaghabora
utdan  nagy  bajok  voltak
errefelé: keleten a Szovjetunio
voroslott, a kontinens szivében
a naci Németorszag ¢€s a fasiszta
Olaszorszag fegyverkezett,
mindkét oldalrdl terjedtek a

DECEMBER
1958

Electronic Simulators Train Jetliner Pilots

sz€lsOséges eszmék. Ebben a
kornyezetben a fantasztikumhoz
fordulo ir6k szinte kivétel
nélkiil rettegéseiket, a jovotol
vald (sajnos, jogos) félelmeiket
vetették papirra. Erre pedig az
el6z6 cikkben ismertetett utopia
negativ parja, az un. disztopia
lett az alkalmas eszkoz.

Az utopiat ir6 szerzd
leirja, milyen tarsadalomban
szeretne élni. A disztopia arrol

fronic Robots

ling » Long-Wave Set

szol, hogy ,gyerekek, barmit,
csak ezt ne!”. Legékesebb
példaja az angol Aldous Huxley
meglehetdsen brutélis konyve, a
Szép 1) vilag, amely maig hat.
A konyvben az embereket Ggy
tartjak rabszolgasagban, hogy
¢szre sem veszik: a genetikai
alapon rétegezett tarsadalomban
- akorlatlanmennyiségii
drog, szex és
médiamanipulédcio
révén mindenki
jol érzi magat,
amikor az indian
rezervatumbol érkezo
- Vadember bekertil
ebbe a rendszerbe,
szliikségszerlien
elpusztul, mert
mas — magasabb -
erkolcsi  normakkal
rendelkezik.
Eurdpéaban meg-
lehetésen  sokan —
koztiikakivaldé magyar
Szathmari Séandor -
 irtak jo disztopidkat,
" de ezt az almiifajt nem
ismerem annyira. Az
ok egyszeri: ha tul
sok ilyent olvas az
ember, még az élettdl
is elmegy a kedve. En
pedig, ugy latszik, erre
kiilonosen érzékeny vagyok,
Orwell hires 1984-ét is csak
egyszer birtam elolvasni.

=

Sztalin birodalmaban
bezzeg mas szelek fujtak!
Torténelemorarél mindenkinek
ismerds lehet, mi is folyt ott:
terror, iparositas, ¢hinségek,
fegyverkezés, zsido- és

kulakellenes akciok, személyi
kultusz,

tisztogatasok. Vajon
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ebben akornyezetben miket irtak
a sci-fi irok? A valasz: rozsaszin
utopiakat! A kivéreztetett orszag
népének ugyanis meg kellett
mutatni, hogy az elvtarsak bolcs
vezetése micsoda meseorszagga
fogja valtoztatni a vilagot.
Tudomasom szerint
a  marxista-leninista  tanok
szerint ~a  szocializmusnak
tobb 1épcsdje van: az elsd

nnnnnnnn

¢szrevenni), hogy megvaltozott
a vilag. Mindemellett van egy
ir6, akit kiemelnék: 6 Ivan
Jefremov, aki képes volt tényleg
szép torténeteket irni, olyanokat,
amelyekben a kommunista
diszletek mogiill maig érdekes
mondanivald  kukucskal el6.
A hellén titok c. elbeszélésben
az ¢évezredeken  4toroklodo
szépség ¢s tehetség, A nur-i-

-------

hogy az amerikai tipusu SF
rendszerint erdszakosabb (1d.
Robert Heinlein: Csillagkozi
invazid — borzalmasan bugyuta,
felesleges regény, sajndlom a
miatta kivagott fakat. De ezt
tgyis sokan ismerik a film
miatt.), mig a szovjeteknél az
csapja ki a biztositékot, hogy
a természetre ugy tekintenek,
mint egy legydzendo ellenségre.

g a szocializmus, a masodik desti obszervatoriumban pedig  Illusztrdlom a lengyel Stanislaw
; pedig a vilagforradalom utan az emberi érzelmek az igazi Lem korai regényének
) bekovetkez6 ~ kommunizmus, fOszereplok,nemabélestudosok — kezdésoraival:  a  fohoés itt
. amikor mindenki egyenlé, ¢és a derék kolhozparasztok. Gronlandon sziiletik, ahol — mint

minden kozos, és a csillogo
szemii, boldog és szép emberek a
tudomanyaldasaitolovezveélnek

Osszefoglalva az eddigieket:
lathattuk, hogy a XX. szadzadra

megjegyzi — a tropusi Ovezet
atvalt mérsékeltté! Es nem, nem
volt globalis felmelegedés (hat

. amultnyiigeitél megszabadulva. a tudomanyos fantasztikum  kérem, mi volna az a cocialista
5 Ajanlom meghallgatisra  nemzetkozi jelenséggé valt, tudomanynak? Hetente kettot
X az Internacionalét, velésen egyuttal két fo agra szakadt. is elhdritanak, ha kell.), hanem
=, Osszefoglalja mindezt. Nos, a A IL vilaghabori utin ugyanis az emberiség felmelegitette
=2 szovjet SF-irok valaszthattak, Nyugat-Eurépat lerohanta az a bolygojat, hogy mindenhol
é‘: hogy megirjdk a kommunista amerikai sci-fi-ponyva, mig a  termékenylegyenatalaj.Ja, hogy
%C; jové  hoskolteményeit, vagy  Vasfliggbny boldogtalanabbik  emiatt kihalt a fél élovilag és
ig mennek  Szibéridba. Sztalin  oldaldn a Szovjetunié tette meg  megnott az dceanok vizszintje?
2@ amugy is gyanakodott a sci- ugyanezt.Igykétalapvetdaramlat Az €lovilagra nem gondolunk,
= fire (j6, mondjuk & mire nem alakult ki, elsésorban ideologiai  az Ocednoknak meg kiadunk
gg yyanakodott?), szoval elég rossz  alapon. Ertelemszertien mindkét egy ukazt, melyben megtiltjuk

’(-‘

A
.

ESm s

rendre visszatuszkolta a sci-fita  agymosott Iényeket 16tt halomra  ér a mifaj gyermekkora, ¢és ';’:‘.
gyermekirodalom skatulydjaba, a WASP (fehér, angolszdsz, a hatvanas években a sci-fi =w=
< ahova a kultarpolitikai parancs  protestans) fo6hds. A keletieck  elindult a megkomolyodas és az 0,
;; szamiizte. Ugy gondoltak, annyival pofatlanabbak voltak, irodalomba visszatalalas utjan. -
| nrassunk optimista, kalandos hogy Ok altaldban néven Lem akkorra a vilag legjobb {5}
3 torténeteket az  ifjisdgnak, nevezték az  amerikaiakat:  SF-iréjava fejlodott, meg is AL

1dok jartak a fantasztikumra s. Itt
is létrejott a sci-fi gettd: a sznob
irodalomtudomény ugyanis

melyekben a szereplok minden
harmadik oldalon megallnak,
és kisel6adast tartanak
egymasnak csillagaszatbol vagy
marxizmusbol”! Ertelemszertien
Magyarorszagon is ez a
hozzaallas mérgezte (és mérgezi
ma is) azon irodalmarok
gondolkodasat, akik nem vették
észre, (vagy nem hajlandok

blokkban a masik volt az
ellenség mintaképe. Az amerikai
regényben hangyaszert,

Id. Cserna Jozsef: Drama a
Holdon — borzalmas novella,
melyben a gonosz amerikaiak
szabotalni akarjak a kozos
Urprogram eredményét, de a
kommunista hds a két kezébe
fogja a szétvagott vezetéket,
igy a testén atfoly6 daram

beinditja a rakétat. Kemolyan.
Még annyi

kivankozik ide,

a vizszint emelkedését, és kész.
Probléma lezarva.
Aztan lassacskan véget

tagadta a korai, idealista miveit,
és vilagszerte egyre tobb szerzo
jelent meg, akinek a korabbi
irasok csak inspiraciot adtak,
de tudtak és mertek is a sajat
utjukon jarni, és jol atgondolt
regényekben valds problémakat
feszegetni. Az igazi aranykorrol
bévebben a kovetkezd szamban
fogok irni.
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Az MTA javitana a
kutatonok palyaesélyein

A gyermekvallalas és
tudomanyos karrier
Osszeegyeztethetdségét
kivanja eldsegiteni a Magyar

Tudomanyos Akadémia
keretprogramja, amelynek
intézkedéscsomagjat  Palinkas
Jozsef, az MTA elnoke
ismertette  hétfo1  budapesti
sajtotajékoztatdjan.

Az MTA adatai szerint a
2008-2009-es  tanévben a
doktoranduszok  kozott 49

szazalék volt a nok aranya. Az
MTA kutatéhalézataban ¢és az
egyetemeken 39 szazalék a
kutatondk aranya, a vallalkozoi
szektorban csupan 29 szazalék.
A PhD fokozatot szerzok kozott
a nok aranya atlagosan 37
szazalék, a nagydoktorok kozott
pedig 13,5 szazalék.

A keretprogram  hosszabb
tavon azokra a gondokra
kivan megoldast talalni,

amelyek gatat jelenthetnek a
nok szamara a kutatoi palyan.
Ennek megfeleloen csaladbarat

feltételeket teremtene a
kisgyermekes kutatonoknek.
A program egyebek kozt

lehetoséget teremt a részidos
¢s otthoni  munkavégzésre,
biztositja az ehhez sziikséges
informatikai hatteret. Az
¢letkorhoz, a diploma- vagy
fokozatszerzés idejéhez kotott
palyazatok  és  Osztondijak
esetében gyermekenként 2 évvel
kitolodik a korhatar. Beletartozik

‘\\\!\\11’\\"\\\\

Spmtusz v1llamh1rek

az intézkedéscsomagba
az ¢letszakasztol fliggd
feladatterhelés, a
megfeleld szinvonalu
gyermekintézmények
biztositasa.

Az életszakaszoknak megfeleld
kihivasok szerint az Akadémia
a PhD fokozat megszerzését
célzo korai és az MTA doktora
cim elérését célzd kozépsod
karrierszakaszokra bontja a
tamogatasi rendszer elemeinek
kiépitését. Mindkét szakaszt a
konnyitett terhelés jellemzi. Am
mint Palinkas Jozsef kiemelte,
a konnyités semmiképp
sem a disszertaciokkal
szemben tamasztott mindségi
kovetelményekben jelentkezik.
Mig a korai szakaszban
a gyermekvallalas utani
visszailleszkedés  eldsegitése
keriil elotérbe, addig a kozépso
szakaszban vezetové  valast
segito ismeretek elsajatitasa kap
hangsulyt.

l\‘\'l'l?!!17"'\"!‘!1“""1'I

Magyar didk nyert NASA-
Osztondijat:  fekete  lyukak
nyomaban

Kocsis Bence is bekertilt idén a
NASAazontiz fiatal 9sztondijasa
kozé, akik tamogatott forméban
végezhetik kutatasukat harom
éven at az Egyesiilt Allamok
valamelyik egyetemén.
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Koc51s Bence az ELTE Bolya1

Kollégiuméanak tagjaként
asztrofizikabol doktoralt,
amelyhez tanulmanyait
eldbb Magyarorszagon,

majd a Harvard Asztorfizikai
Intézetben (USA) végezte.
F6  kutatdsi  teriilete az
altalanos  relativitaselmélettel
kapcsolatos  szamitasok  ¢és
modellezések, elsdsorban
fekete  lyukak, gravitacios
hullamok, akkrécids korongok
(nagytomegi objektumok koriili
tomegbefogasi korongok) és
stiri csillaghalmazok esetében.

Nemrég sikeriilt ramutatnia,
hogy a nagy galaxisok
titkozésekor kialakuld szuper-
nagytomegi feketelyuk-parosok
mozgasakor olyan gravitacios
hullamok keletkeznek, amelyek
a mai technoldgiaval is
érzékelhetok.

2008 oktoberében megkapta a
Prima Primissima Junior Dijat,
most pedig a NASA Einstein
posztdoktori 6sztondijat. Utobbi
a csillagaszat és a fizika terén
frissen doktoralt igéretes fiatal
kutatok munkajat segiti.

Kovacs Bence a Frei Zsolt altal
vezetett Eotvos International
School in Astrophysics nevi
hazai  csoportban  dolgozik,
amely napjaink asztrofizikai
kutatasinak frontvonalaba
tartozo témakoroket és
szakembereket gyiijt egybe.

Munkdjat az NKTH Polanyi
Programja tamogatja.

AMelboume hozkozelnMonash

---------
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Egyetem Mikro- és Nanofizikai
Kutatolaboratériumanak
nemzetkozi tudoésgardaja,
James Friend vezetésével a
vilag elsé olyan mikrorobotjat
fejlesztik, amely képes
lesz emberi artéridkban és
emésztorendszerben mozogni.
A kétszazotven  mikronnyi,
két emberi hajszal szélességii
szerkentytt fontos feladatokkal
juttatndk be az €16 szervezetbe:

képeket tovabbitana,
mikroszkopikus terheket
vinne el a jelenlegi katéter-
technologiaval elérhetetlen

rendeltetési helyiikre, példaul
sériilt koponya-artériaba,
¢és  alkalmasint  minimalis
mikrosebészeti beavatkozast is
végezne. Az altala végrehajtott
.miutétek” kisebb kockazattal
Jarnanak, mint a hasonld jellegii
mai eljarasok.

A gépecske elég kicsi ahhoz,
hogy a sziven ¢és mas szerveken
»athaladjon.” Az elképzelések
alapjan befecskendezik a testbe,
taviranyitoval miikodtetik, majd
miutan  befejezte  kildetését,
visszatér a kiindulasi pontra,
ahonnanugyancsakinjekciotiivel
tavolitjak el.

A mikromotor

Artéria-utazasra szant
mikrorobotokkal  eddig s
kisérleteztek, de nem jartak
sok sikerrel. Friend szerint
azért lehetnek eredményesek,
mert elsdként 6k hasznalnak
»intelligens matérianak” szamito
piezoelektromos anyagot
(piezoelectric ~ materials) a

-----
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mikromotor tervezése soran.
Ezek az anyagok els6sorban
kristalyok. Lényegiik, hogy
elektromos  4ram  hatasara
megvaltoztatjdk az alakjukat,
mechanikus nyomasra
elektromos toltést generalnak.

A gép elso paciensei szivroham
¢s embolia sujtotta, valamint
sulyos érrendszeri problémaktol
szenvedo betegek lennének.

A helyviltoztatas nehézségei

A design a nanotechnologiai (és

egyéb tudomanyos) kisérletek
sztarjan, az Eschericia coli
(ismertebb nevén E. coli)
baktériumon alapul. Emberi
szOorbol  késziild — egyeldre
kezdeti stddiumban 1évo -
ostorszerli részecske hajtana
eléore a testben. Meghajto-
rendszeréthelikopterek, turbinak
lapatjairél mintazzak. Elegendd
energiat generalna ahhoz, hogy
a gépezet folyamatosan helyet
valtoztasson a  folyékony,
ragadoskornyezetben. Ezaz 6tlet
sem Uj, viszont a meghajtasra
iranyuld korabbi torekvések
egytdl egyig cs6dot mondtak
— fiizi hozza Friend. (A motor
nagyobb, homokszem-méretii
valtozatat mar elkészitették és le
is filmezték.)

A motor esetleges
meghibasodasara, torésre is
felkésziiltek. Ezért tervezik ugy
a robotot, hogy a véraramlassal
szemben mozogjon, és probléma
esetén azonnal visszatérhessen a
kiindulasi pontra.
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Nem olyan régen tortént,
hogy a Spiritus foszerkesztojével

barati beszélgetést folytatva,
hogy-hogy nem olyan téménal
lyukadtunk ki, amiben

finoman szo6lva is kiilonbozott
a  véleményiink... Sajnos
nem szaftos celeb-pletykarol
értekeztiink Szd szot kovetett
és ifjonti  gerjedelmemben
egy meggondolatlan igéretre
ragadtattam  magam, hogy
kifejtem az allaspontom...a
tancrol. .. férfiszemmel!

Mivel jdmagam a tanchoz
a legteljesebb  mértékben
kiviilalloként viszonyulok, mig
beszélgetotarsam mar 6vodaba
is piruettezve jart, igy nehéz
volt elfogadnunk a masik
véleményét. Véleményem
szerint a tanc jo dolog, pontosan
arra szolgal a noknek, mint
amire a sport a férfiaknal.
Vagyis  fesziiltséglevezetésre.
Ha egy tanulasban megfaradt
férfi szeretné feltolteni
magat 4 lehetOsége adodlk

I ]

(természetesen

kombinacid

opciokkal):

1)

2)

Lemegy a haverokkal
»egy sorre” — nyilvan
mindenki  ismeri a
mondokat az egy sor
pontos mértékérdl (Egy
s6r, nem sOr...), igy
konnyen belathato, hogy

ennek a moddszernek
egyenes kovetkezménye
az akut horizontalis
orientacio. Marpedig

ebben az allapotban né
legyen a talpan, aki tdncra
bir egy homo sapiens
alcoholicust.

Leiil a TV-valamelyik
sportmiisora elé — nos,
valdszintlileg nem 1étezik

olyan  élolény, amit
nehezebb  kimozditani
a koncentraciébol, mint

egy csapatba verddott,

kozos  célért  szoritd
szurkologardat, aki
a kedvenc  sportjat/

csapatat/versenyet

4)

figyeli. Remélem
nem mondok ujat, ha
kijelentem, hogy nem ez
a legalkalmasabb idépont
lelki élet megvitatasara,
egészségiigyi kérdésekre,
romantikazasra, és foként
tancra. A helyzet tovabb
romolhat, ha az imadat
targya veszit, mert akkor
az akut skizoid zavar,
latens vagy manifeszt
depressziova fajulhat és
az elkovetkezé napokra
destrualhatja a holgyek
kozOs tancra iranyuld
terveit.

Magara huzza a paplan
és alszik egy diszkrét
24 o6rat — a hullafaradt
medikus/patikus, ha agy
dont, hogy létezésének
kontinuitasairreverzibilis
zavart szenvedne,ha
nem toltene el némi
idot REM-fazisban. Ez
a stadium, melyben a
né a legkdnnyebben
aktivizalhatja a férfit tanc
jellegli mozgasra, mégis
— ¢s ezt hallomasbol
tudom(!)—alegtobbholgy
sikitva flj visszavonulot,
mikor a félalomban 1évo
him megemliti a ,,fekvo
mambot”©

Edzeni indul — a 2)
ponthoz csatlakozva
léteznek olyan elvetemiilt
elemek, akik nemcsak
nézni szeretik a sportokat,
hanem némelyik tipusat
szivesen ¢s rendszeresen
gyakoroljak is. Oket
egy teljesen mas
mozgaskultarara
szocializalta jobb sorsuk,
ami altal halmozottan
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hatranyos  helyzetiinek
érzik magukat minden
olyan helyzetben,

amikor zenére kell(ene)
litemes mozgast végezni.
Egyetlen kivétel, ha ezt
az opciot az 1) ponttal
kombinaljuk ¢és addig
ismételgetjiikk, amig el
nem hissziik, hogy mi is
tudunk tancolni...(,,Fred
Astairreisszukmagunkat)
Sajnos a masnapi
élménybeszamolokbol
ujra ¢és ujra be kell
latnunk, hogy jobb, ha
az eredeti sportunknal
maradunk!

Tovabbi érv az igazam
mellett, hogy soha, semmilyen
korilmények  kozott  nem
lattam még olyat, hogy 5-7
csilli-villi galaba o6ltozott fiu
egyiitt, elinduljon barmelyik

szorakozoéhelyre TANCOLNI,
holott ellenkez6 nemi példat,
milliot tudnék hozni.  Tehat
kérem a Tisztelt Foszerkesztot,
amennyiben latott marilyet ossza
meg velem, hatha mdédosulhat a
véleményem.
De -
torekvo

kompromisszumra
emberként -
megprobalom megvilagitani
azokat az  Osszefliggéseket,
ami alapjan egyes feliiletesen
figyelo nok, azt hihetik, hogy
létezik a ,,tancolni szereto férfi”.
Ahogy fentebb vazoltam a nok
célja a fesziiltséglevezetés, de
bizonyos helyzetekben — és igen,
itt a parkapcsolatok épitésére
gondolok — a fesziiltségkeltés is
lehetacél. Kevésolyanférfiember
van, akinek ne inditand be a
kebel. Es ha beinditja, akkor
beindul az evoliciésan belénk
kodolt szoftver, aminek célja a

,,dominans né” meghdditasa. Ez
a szoftver gyakorlatilag minden
egyéb szabalyt feliilbirdl a
jovoben bekovetkezo pozitivabb
élmények reményében és akar
olyan mértéki freudi motivaciot
jelenthet, hogy a balga, aki
vadasznak hiszi magat, még
olyan (férfinek) természetellenes
mozgasformakkal is
megprobalkozik, mint a tanc.
Remélem  sikeriilt  néhany
olyan olvasé6t megnyernem
a ,ne kinozd a férfit tanccal”
mozgalmamnak és eldre is
elnézést kérek, azoktol, aki
meglatnak — a 4+1-es kombo
utan — egy szorakozohelyen
vizualisan terrorizalva
mozgasommal a tarsasagot,
egészen biztosan egy magasabb
tigy érdekében teszem...

A
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Jarunk-keliink erre-arra.
Voltunk ovisok, kisiskolasok,
gimisek ¢s a szerencsésebbek
eljutottak egyetemre 1s.
Megfordultunk zeneiskolaban,
vagy sportklubban, tancolni vagy
balettozni jartunk. Hittanorara
cipeltek a sziileink, amit ugy
nem szerettiink, bar a pap bacsi
aranyos volt. Rajz- vagy egyéb
kreativ kurzusokon csiicstiltiink
iskola utan, interneten
ismerkedtiink szamtech Oran
vagy irodalmi estékre jartunk
a skacokkal. Elutaztunk a
tengerhez nyéaron 2 hétre, vagy
minden évben csak a Balcsi
jutott, télen sielni mentiink,
Osszel meg a kirandulasokon
leveleket szedtiink. Véarakat
masztunk meg, ¢és hegyeket
hoditottunk, kagylot gytjtottiink,

vagy a parton napoztunk.
Tollasoztunk,  fociztunk a
szomszéd  gyerekekkel, ¢s

elutaztunk havonta a Nagyihoz
az unokatestvérekkel.
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Konyveket vagy képregényeket
bujtunk,  heti  hétszer a
moziban aludtunk, a kisdcsivel
kutyakajat kostoltattunk, vizes
homokban dagonyaztunk. A
macskankat felkergettiik a fara,
aztan uccu, masztunk mi is
utana. frtunk a Télaponak, majd
el is indultunk hozza néhany
baratunkkal. Boldogsagos, szép
emlékek aranyozzak multunk,
¢s megannyi csoda all még
elottiink. ..

Sose voltunk egyediil
egyik csinytevésnél sem, és
minden Uj helyen megismertiink
Gj arcokat. Valami mindig
osszekotott minket, de sokszor
olyan megmagyarazhatatlan volt
az egész... Feltettiik magunkban
a kérdést, vajon mi rejtézik a
hattérben, ami ennyire egybekot
kétlelket? Esakérdéslegtobbszor
nyitott maradt, tovabballtunk
tehat annak reményében, hogy
legkdzelebb rajoviink. Es teltek-
multak az évek, egyre tobb

‘‘‘‘‘‘‘‘‘
........................................

baratunk, de ellenségiink is lett.
Megerositettek a csalédasok, és
boldogga tettek a kedvességek.
A rossz emlékeket igyekeztiink
hamar elfeledni, a jokra pedig
mindig emlékezni.

Es ahogy haladt
felettiink az id6, éveink szama
egyre csak nott, észrevettiink
egy furcsa kis modkuskereket,
amibe beszalltunk, de kiszallni
nem lehetett! Valtoztunk, és
valtozott veliink a vilag is. De
sosem voltunk ugy egyediil,
hogy ne lett volna kihez sz6lni.
Mindig ott volt egy pislakold
gyertyalang, amely kozelében
felmelegedhettiink. Barki is volt,
akihez ragaszkodtunk, annyit
tudtunk csak, hogy jo vele. Nem
akartuk, hogy vége legyen! De
egyszer csak elvalasztott a tér
¢s az 1do, az iskola, a hobbi, a
munka, aszerelem. Uj kornyezet,
Gjabb kort teszink meg a
mokuskerékben. Nem értettiik,
mi az, ami 6sszekotott valakivel,
de mindig tudtuk, hogy van
ott valami titok a hattérben. Es
minden egyes uj emberrel lett
valami kotél, mely hol elszakadt,
hol Gjra egybeforrt, és tele van
mar csomokkal...

Erdeklédve figyeltiik
a vilag folyasat, kerestiik az élet
értelmét, a helyes utiranyt, a
megfeleld tarsasagot, a nekiink
valo feladatokat — egyszoval: a
helyiink. Es rengeteg kérdésiink
volt, ¢s nem mindre kaptunk
valaszt ez idaig. De mindig
éreztik, hogy ha valahol,
valakivel, valamiben  jol
érezzilk magunkat, ott kell
lennie valaminek a levegdben!
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Gorcsosen kerestiik a kérdésekre
avalaszt,éslegtobbszorpontosan
ezért nem vettiik észre, hogy ott
van az orrunk eldtt a megoldas.
Ilyen egyszerti. Le kellett hiiteni
magunkat, hogy lazara vegyiik,
¢s engedjiink néha sodrodni az
arral.

»1e érted ezt?”
Kérdeztem én is sokszor, és
néha az elsé percben kideriilt:
értjilk. De van, hogy nekiink
szegeznek furcsallo, érdeklodo,
megdobbend  arccal  olyan
kérdéseket, hogy miért tanulunk
ebben a suliban, miért ez a
munkank, miért baratkozunk
ezzel vagy azzal, miért vagyunk
ebben a varosban, miért ez
a parunk és nem az, stb. Es
sokszor  csak  mosolyogva
annyit mondunk: ,,Nem tudom”.
:) Kozben nagyon is tudjuk
a valaszt, de legyen ez a mi
titkunk! ;) Ha pedig mégsem
tudjuk, érezziikk legalabb, és
epekedve varjuk azt a csodas
pillanatot, mikor &sszeall a
kép, és megértjiik, az ellentétek
is vonzhatjdk egymast, de a
fejedben megsziilet6 gondolatok
mas fejében is ott lehetnek.
Es egy-egy tett, alkalom,
talalkozas, iwiw  adatlapon

olvasott bemutatkozas, kavé a
Restiben, egy dal, egy vers vagy
cikk nyoman bevillan valami
hirtelen és varatlanul:
Osszetartozunk! ;)

jé, mi
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A Szegedi Nemzeti Szinhaz és a

Spiritus jovoltabol lehetéségem
nyilt megnézni 2009. marcius
17-én, a Kisszinhazban, egyik
baratndmmel Shakespeare:
A tévedések komédiaja
cimii  vigjatékat,  Bodolay
rendezésében.

A torténet apropdja
2x2 ikerpar, akiket elsodort
egymastol az élet, és két kiilon
varosban néttek fel. Sok-sok
év utdn a testvérparos egyik
fele ugy dont, felkeresi rég nem
latott masik felét. Azt felejti
csak el, hogy az ikrek olyanok,
mint két tojas, plane itt 2x2
tojas, és hogy abban a varosban
a testvéreiknek van sajat életiik,
feleség, ismerdsok, satobbi...
Batrak 1évén, mégis nyakukba
veszik az ismeretlen helyet, és
igyekeznek bekapcsolodni az
eseményekbe, felvenni a varos
litemét és azonosulni ikerparjuk
életével. Néha értik is a tréfat,
néha pedig dobbent arccal,
értetlentiil allnak, hogy miacsoda
is torténik itt... Nem kiilonb a
varoslakok reakcidja sem, sok
pofon csattan el, veszekedés
kerekedik a csere miatt. Mint

a valo6 életben, a szinpadon is
nehéz megkiilonboztetni az
ikreket, a lényeg sokszor egy
szemiivegben, nyaklancban
vagy kiilonb6z6 szinli 6rakban
rejlik, s rettent0 mokas, mikor
a nézének is hirtelen el kell
gondolkodnia, melyik iker-fél
van éppen szinen. :)

A fOszereplok mellett
kiemelked6 szerepl6 az efezusi
iker felesége, lobbanékony,
rendkiviill heves természet,
igazan porgos karakter, akit a
Baratok kozt régi Tildaja alakit.
Kedvenciink volt még e feleség
szobalanya, aki ramen6sen
akarta magaéva tenni a szolgat;
¢s a hattytnak alcazott, fehér
harisnyas ~ és tiillszoknyas
uriember, aki betipegett kecsesen
minden jelenet elején, bemondta
csodas angol kiejtéssel (és
magyarul is persze), hanyadik
jelenetnél jarunk, majd
angolosan tavozott. :) A torténet
végén az is kideriilt, hogy
példaul egy Apacafonokndnek
is lehetnek titkai... Viccesnek
talaltuk még a ,,megy az id6”
abrazolasat, miszerint egy ember
falioraval a kezében sietett;

- Spiritus

|
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illetve az eloszor felcsendiild
zene Emil Rulez!-t6l a Hello
Tourist! volt, amire baratnOm
- rabokve a miusorfiizetben
feltiintetett zeneszerzd nevére
— megjegyezte: itt Csajkovszkij
neve all. :)

Amire nem sikeriilt
rajonniink, az a szinpad kézepén
jelolt ut, melyre sosem léptek ra
az emberek. Talan a végtelenbe
vitt, vagy a masik varosba,
vagy ¢ppen a sirba, és ezért
volt az ut végén Shakespeare
arcképe, viragokkal diszitve,
melyet olykor megsimogattak,
olelgettek, csokolgattak.

Megrenditonek vagy
¢érthetetlennek  talan  csak
egy jelenetet tartottunk, de
belegondolva mas szinhazi
milvekbe is, manapsag oly
kozkedvelt, ¢és kihagyhatatlan
mozzanat a pucér valosag
megjelenitése. Furcsa és kissé
morbid 6tlet volt a dupla rendor
alakja is, és nem jottiink ra a
tubas fiu fontossagéra sem.

Mindezek ellenére sokat
nevettiink, ¢s élveztiik a masfél
oras szinjatékot. Es nem csak
mi, hanem mogottiink egy holgy
is, aki olyan hangosan kacagott,
hogy tobben is hatrafordultak
megnézni Ot! :)

Koszonjik a lehetoséget
a kulturalodasra!

------
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Kedves olvasodink az el6z6 havi
szamunkban megjelent cikk a
Calendula officinalisrol tobb
helyen és modon hibas volt.
Az e havi cikkben szeretném
ezt a hibat kijavitani és
tanulsagként elmondani, hogy
hidba ott van mar az internet
minden haztartasban, de nem
megfeleld az az ismeretanyag,
amit manapsag az emberek
felhasznalnak,ennekacsapdanak
estem ¢én is aldozataul, de a Kar
Farmakognoziai  Intézetének
segitségével a hibaimat most
szeretném javitani.

A mult hoénapban  azt
megtudhattatok, hogy pontosan,
hogy gyijtik be a koromvirag
viragzatat ¢s milyen iddjarasi
viszonyok felelnek meg ennek.
Most arra szeretnék még
ramutatni, hogy miket tartalmaz
¢s hogy mire is hasznaljuk. A
mult havi szamban benne volt,
hogy azok kozé a ndvények
kozé tartozik, amelyek a rak
¢s a rakszeri daganatok esetén
segitenek, de nem igy van.
Szerintem ha barki meghallja
a koromvirag nevét azonnal az
jut eszébe, hogy sebgyogyulas
elosegitésére, ekcémakezelésére
alkalmazhato.
A Calendula officinalis
hatasa nem egy hatéanyagnak
tulajdonithato, hanem tobb
vegyiilet aktivitasanak
egylittesen. Fobb, jelentdsebb
tartalomanyagai  triterpén  (
faradol, arnidiol, erythrodiol)
¢s flavonoid szerkezetiiek.
Az  antimikrobas  hatasban
az illoolaj komponenseinek
szerepet feltételezik,  mig
gyulladascsokkentésben

triterpénalkoholkét. A
sebgyogyitdo hatasban szerepet
jatszanak a  karotinoidok,
amelyek a viragzat szinét
adjak. Tovabbiakban tartalmaz
még  poliszacharidokat  is.
Kivonatanak antibakterialis,
antiviralis, fungicid, sebgyogyitod
¢s érképzodést serkentd hatasa
van. A vizes, alkoholos, olajos
kivonatot lassan gydgyulé sebek,
a boér és a szajnyalkahartya

gyulladasainak, égések
és ekcémak kezelésére
alkalmazhato.

Ezek azok az informaciok,

amelyek javitdsa mindenképpen
meg kellett hogy tdrténjen,
hogy mindenki pontosan tudja,
hogy mire is alkalmazhaté a
koromvirag.

A tovabbiakban szeretném
ha betekintést nyerhetnétek
a kaktuszok ¢és pozsgasok
vilagéba.
Mik a kaktuszok és a
pozsgasok?

Amintegy 10000 vizettarolo faj,
amely a vilag kiillonbozo tajain
¢l és amelyeket pozsgasoknak
neveznek altalaban, 60
kiilonbozd és gyakran tavoli
novénycsaladba tartoznak.
Ezek kozil kortlbeliil 1800
kaktuszfajta, am ellentétben a
tobbi pozsgassal, mind egyetlen
viragos  novény  csaladhoz
tartoznak, Cactaceae csaladhoz.
Minden  kaktusz = pozsgas
novény, abbol a szempontbdl,
hogy legalabb egy szerviikben
vizet tarolnak.

A termesztettek altalaban
gombolytiek,  oszlopszertiek,
levél vagy drét alakuak,
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bokrosak vagy fa alakuak, és
vastagok, duzzadtak.
Természetes élohelyeiken sok
faj valtoztatja a kiilalakjat az
évszak valtozasaival: szaraz
évszak derekan élettelennek
tlinnek, majd az esds iddjaras
bekovetkeztével életre kelnek,
majd viragba borulnak.

Az esos évszak alatt a kaktuszok
¢s pozsgasok magukba szivjak a
nedvességet,aminek akovetkezd
gyakran el6ére megjosolhatatlan
ujabb esozésig ki kell tartani.
Az emberek, varosban élok a
nem megfeleld korilmények
ellenére is szivesen termesztik
¢s gyljtik Oket. Ez a népszertiség
koszonhetdannak, hogyalegtobb
faj nem kényes az éghajlatra és
a novekedési feltételekre, és
ha néhany alapvetd szabalyt
betartunk, akar a szobaban akar
a szabadban megélnek.

Hol éInek a kaktuszok?

Az  altalanos  hiedelemmel
ellentétben a nagyon szaraz
sivatagok nem bdvelkednek
kaktuszfajokban. A legtobb
kaktusz a szaraz, szavannaszeri
teriileteken €1, ahol a tiz6 naptol
megvédik Oket a bokrok vagy
fiivek. Foldrajzi elterjedésiiket
tekintve inkédbb az amerikai
kontinensre korlatozédnak.
A kaktuszok  legnagyobb
valtozatossagban Mexikdban és
az Egyesiilt Allamok déli részén
fordulnakeld,desok fajszarmazik
Eszak-Argentinabol, Boliviabol,
Perubdl, Braziliabol. Nagyon
hideg éghajlati  koriilmények
kozott is eléfordulnak, néhany
fajuk még az Egyesiilt Allamok
keleti partjanak hideg teleit
is elviselik. Meglepd moddon
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szamos kaktuszfaj a nedves
tropusi esdéerdokben honos, mig
masok Mexiké és Kalifornia
csendes-6cedni partvidékén
jellemzoek, ahol ki vannak
téve az ocean feldl érkezo so
hatasnak.

Hol élnek a pozsgasok?
Minden kontinensen
megtalalhatoak, a sarkvidékeket

kivéve. Hatalmas teriileteken
elterjedtek, mindkét féltekén,
Eszak-Eur6patol kezdve
Ausztralidig. A fajok
jelentds  tobbsége  azonban
az  Egyenlitohoz kozelebbi
teriileteken fordul eld,
legnagyobb  szamban  Dé¢l-
Afrikaban.

Hogyan maradnak ¢letben a
kaktuszok?

Gyakorlatilag nullara
csokkentik a szaraz levegOnek
kitett levélfeliiletet, és
megakadalyozzak a vizvesztést
a sztomakkal.

A kaktuszokkal ellentétben,
sok pozsgasfajnak van levele.
Sok esetben, mint példaul az
agavék ¢s az aloék esetében, a
levelek vastagok és husosak, és
esOzéskorrengeteg vizet vesznek
fel, amit lassan elhasznalnak

novény alpvetd  fiziologias
folyamataiban.

Erdekesség a  kaktuszok
koziil:

Cereus jamcaru ( Az éjszaka
kirdalynoje)

Ez a hatalmas, oszlopos
kaktusz jol ismert még az
¢lohelyétol tavoli teriileteken

is. Ennek oka, hogy konnyen
megtelepszik, gyakran Gigy, mint

--------------
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idegen betolakodd, az olyan
helyeken, melyek hasonlitanak
szarmazasi helyére. A vilag
egyes részein tilos Cereus
fajokat  termeszteni,  mert
nagyon gyorsan elszaporodik.
A pontos szarmazast tekintve
van némi bizonytalansag, de
Dél-Amerika ¢és valdsziniileg
Eszakkelet- Brazilia.
Schlumbergera truncata
(Kardcsonyi kaktusz)

A neve arra utal, hogy ez a
novény az ¢északi féltekén
gyakorlatilag novembertol
januarig viragzik. A déli
féltekén a fajt gyakran husvéti
kaktusznak nevezik, mivel
van egy valamivel rovidebb
viragzasi id0szaka is 0Osz
elején. A viragai meglehetésen
nagyok a novény viszonylag
kis méretéhez képest, ¢&s
élénk rozsasziniiek, vorosek,
narancssargak vagy fehérek. A
viragok felsd és oldalso részei
visszahajlanak, ami csak emeli
szépségiiket.

Pozsgasok:
Agaveamericana(Kozonséges
agavé)

Mexikobdl szarmazd novény
angol neve, a “ century plant *
arra uatl, hogy nagyon sokéra
viragzik.  Hatalmas  rozsa
alakban rendezddnek el, és
akar az 1 m-es hosszasagot is
elérhetik a kard alaku levelek,
amelyek  szélein  tovisek
sorakoznak. Nagyjabol 12
év alatt a kifejlett novény
er0s oszlopszerli viragszarat
ndveszt, amely olyan, mint egy
villamharito. Viragai sargaszold
szinliek és erdsen gylimdlcsos
izuek.
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Az el6z6 szamunk nyertese: Turbicz Edina. Gratulalunk!
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A djuice folks szolgaltatasra régi és uj djuice el6fizetdk is regisztralhatnak. A djuice folks 3 hénapos havidijmentes hasznalata 2009. aprilis 7. és
majus 31. kozott torténd regisztracio esetén él. A 3 honap letelte utdn a csomag havidija automatikusan 300 Ft lesz.
A djuice folks szolgéltatas a vasarl6 dltal megadott 3 djuice-os mobiltelefonszam barmikori, Pannon halézatarol torténd hivasat tartalmazza 3 Ft-os percdijon. Regisztralni a 1741-es

szamon, a Pannon tizletekben és a divice.hu oldalon lehet. Tovabbi réczletek é< feltetelek a Pannon iizletekben 3 1990-a3¢ cvaman < a dittice hiien






