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Elérkezett az id6, amikor az idei utolsé kiadvanyt foghatjatok a
kezetekben.

Ez kinek-kinek mast jelent.

...vizsgaidészak kozeledte, év vége, fogadalmak, karacsony ...
Szamomra december honapban a karacsony gondolata, kézeledése
a leginkabb meghataroz6. M¢ég akkor is, ha egyetemista éveim ota
valahogyan nem sikeriilt az iinnep bennem betdltott szerepének
megfelelden toltenem ezeket a napokat.

Annak ellenére is varakozassal tolt el ez az idészak, hogy a
tulerdltetett . karacsonyi hangulat és a vasarolj a szeretteidnek LCD
TV-t” mar honapokkal az tinnep elétt 6ridsi csévon zudul rank.
Probaljak elhitetni a karacsony mibenléte nem mas, csak a fény,
a csillogas, a pénz, az ajand¢kozis...a nyugalom, a kellemesen
eltoltott csaladi ebéd, a tarsasjatékozas a tesokkal a fa alatt vagy az
egymasra figyelés helyett.

Természetesen a meghitt iinneplést felvaltja az évbucsiztatd
kavalkad. —rosszabb esetben két vizsga kozott. :(

Lathatéan zsufolt honapnak néziink elébe és akkor még nem is
beszéltem a vizsgak eldtti ZH dompingrél, amihez mindenkinek
kitarto felkésziilést kivanok.

A nagy rohanasban azért szanjatok egy kis id6t az 1jsag
atbongészésére is.

Kellemes id6toltést, sikeres vizsgaidszakot és aldott karacsonyt
kivanok mindenkinek.

Kardcsonyi ajand¢k otleteim: Az ellenségednek megbocsatas,
az ellenfelednek tiirelem, a baratodnak szeretet, a partnerednek
szivesség: mindenkinek joéindulat, minden gyermeknek egy jo
példa, ¢és végiil magadnak tisztelet.”
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Vizsgaidoszak:

2008. december 15 —2009. januar 23.
TDK-jeletkezési hatarido:

2008. december 19.
Utévizsgaidoszak:

2009. januar 26 — 2009. februar 1.
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TDK:

2009. februar 19.
Szakdolgozat leadasa: /
2009. marcius 15.
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LUgy vélem a gyogyszerészet nagyon sokat
fejlodott, sokkal betegcentrikusabba valt.”

Biczok Zsuzsanna

Stajer Géza professzor urnak
2007-ben jelent meg harmadik
konyve. A Tandrsegéd voltam
a foldszinten cimii  konyv
apropoja, az hogy tavaly
linnepelte a Gyogyszerkémiai
Intézet  fennallasanak  60.
évfordulojat.  Beszélgetésiink
soran a konyv mellett egy
humoros, hallgatoparti profes-
szort ismerhettem meg.

Magatol értet6do az elsé kér-
désem; milyen volt tanar-
segédként a foldszinten?

mas volt itt az
egyetemen, talan szinesebben
¢lttink. Az 1ddsebb oktatokra
felnéztiink. Hogy megértse, mit
jelentett a tanarsegéd statusza,
tudni kell, hogy akkoriban harom
fokozatot érhettiink el; az elso-,
masod- ¢és  harmadosztalyut.
Az ember gyakornokként
keriilt az intézetbe, utana lett
harmadosztalyt tanarsegéd, majd
ahogy tudomanyos fokozatokat
szerzett egyre feljebb kertiilt a
ranglétran. Azért irtam, hogy
tanarsegéd voltam, mert tobbek
kozott  ilyen beosztasban is
A dolgoztam. Egy éves patikai
gyakorlatot  kovetden lettem

Egészen
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Miben mas ma az intézetekbe

jelentkezok helyzete? On
milyen tapasztalatot szerzett a
diaksaga alatt?

Ugy latom, hogy aki most keriil
intézetbe, tobb segitséget varhat
az 1dosebbektol. Fiatal koromban
mindenki kapott egy-egy témat
a professzortol, amit egyediil
kellett ~megoldania.  Doktori
¢rtekezésemet nem is tudtam
volna egy-két év alatt elkészitent,
harom évnél tobbe keriilt, mire
sikertilt bizonyitanom.

Hogyan ¢épiilt fel akkoriban
a Gyogyszerkémiai Intézet
elédje? Milyen munka folyt
itt?

Az egyetemen a Szerves ¢s
Gyogyszerészi Vegytani Intézet
mikodott.  Ebbol - 1947-ben
kivalt a Gyogyszerészi Vegytani

Intézet, és 1951-ben  az
onallosodott orvosi egyetemre
keriilt. A korabbi  képzés

szerint, egy egyetemi év
utan a gyakornokok az ugy-

nevezett tirocinalis vizsgaval
gyogyszertarban  dolgoztak
még két évig, majd

visszakeriilve az egyetemre
hallgattak a  szaktargyakat.
A gyakornokoknak, ebben a
rendszerben, a szervetlen kémiat
dr. Kdszegi Dénes professzor
adta el6. Késobb az Intézetbe
keriilt Salgé Eva, aki masokkal
a gyakorlatokat tartotta. Itt és
késobb a gyogyszerészi kémia

targy keretében, a hallgatok
hagyomanyos gyogyszer
vizsgalatot végeztek, amihez

sziikség volt jo kéziigyességre

és megfigyeloképességre. Ez
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nem meglepd, mert az intézetben
alig voltak miszerek, vagyis
nem lehetett spektrofotometris
vagy kromatografids méréseket
végezni. Ebben az iddszakban
szervezodott Kdszegi professzor
vezetésével az analitikai
csoport,  valamint  Vinkler
Elemér iranyitasaval a szerves
kémiai részleg. Az ido telt, a két
csoport kutatasi teriilete eltérd
iranyba haladt. A preparativ
részleg aztan 1964-t6l, Vinkler
professzor tanszékvezetése
idején, kénvegyiiletekkel és
heterociklusok szintézisé-
vel, emellett szinreakciok
kidolgozasaval is foglakozott.
Sikeriilt példaul a glutetimid
azonositasat megoldani. De
modszert  dolgoztunk ki a
fenilbutazon identifikalasara és
kvantitativ meghatarozasara.
Mara azonban a szinreakcidk
kimentek a divatbol.

Ettol fiiggetleniil a Gyogy-
szerkonyvben még megtalal-
hatok bizonyos szinreakciok.

Igen, hiszen a patikai
gyogyszerészek maig hasznaljak
ezeket, habar mar nagyon kevés
magisztralis készitmény keriil a
betegekhez.

Professzor ur emlitette, hogy
az on idejében bizonyos
gyakorlati évek utin kovet-
keztek a szakmai targyak.
Mit gondol, miben valtozott
azota az oktatas maga és a
szemlélete?

Ugy vélem a gyogyszerészet
nagyon sokat fejlodott, sokkal
betegcentrikusabba valt.
Korabban példaul foleg azokat
a szerves vegyiileteket oktattuk,
amelyek a gyogyszerkonyvben
hivatalosak voltak. Csak kés6bb
keriilt elotérbe az a szemlélet,
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hogy minden gyogyszertarban
lévé anyagot elvileg ismernie
kell a hallgatonak. Ezt Vinkler
professzor ur kezdte, és Bernath
prof is ennek szellemében
tanitott. Jogosan kérdezhetné
valaki, hogy miért kell ez. A
szakembernek sokkal tobbet
jelent, ha egy vegyiiletnek ismeri
a szerkezetét, mert még ha nem
is tudja azonnal lerajzolni a
képletet, tudja az alapvazat, és
ebbdl kovetkeztetni lehet mas
szerekkel valo rokonsagra, vagy
példaul a bomlékonysagra.

De sajnos a hallgatokban a
képletek nem maradnak meg
hosszu ideig!

Vegyiik azt az abszurd allapotot,

hogy a hallgatonak nem kell
képletet tanulnia, csupan annyit
tud, milyen a szer kiilleme és
hogy oldodik-e vizben. Ezzel
az ismerettel nem sokat lehet
kezdeni.  Hiszen a  hal-
lgato tanulmanyai utan
gyogyszerszakértd lesz, amihez
fontos, hogy a molekulat
kémiailag el tudja helyezni a
tobbi  kozé. Ha  fogalma
van arrol, hogy koriilbeliil
milyen szerkezeti, akkor a
hozzd  hasonléakhoz  képes
csoportositani.  Természetesen
nem varhaté el, hogy ismerje
minden vegyiilet természetét,
példaul, pontos metabolizmusat,
de valamennyi tudasa kell
legyen rola. Jo lenne, ha csak
a legfontosabbakat tanulna, és
a tobbit elég lenne csupan a
felismerés szintjén ismerni, hogy
ha talalkozik vele a praxisban,
tudja, mi az.

Visszakanyarodnék a kony-
Milyen  inspiracio6
vezetett a konyv otletéhez? A
konyvet szakmai konyvnek,

.........

T

esetleg egy konnyed
olvasmanynak tekinti?
Fontos tudni, hogy a

Gyogyszerkémiai Intézet a karon
a masodik, ami 6nallo egységgé
valt. Ugy érzem, hogy ezért
tiszteletet érdemelnek az elodok.
Szerencsés vagyok, hiszen 1954-
tol kezdve, a Kar hallgatdjaként
emlékszem az itt dolgozo
tanarokra és munkdjukra. Ezért
ugy dontottem, hogy nem
csak az intézet életét irom le,
hanem egy kicsit tobbet: milyen
emberek dolgoztak itt, mindenki
olyan tokéletes volt-e, mint
ahogy az ember hallgat6 koraban
elképzelte, voltak-e  emberi
gyarlosagaik. Rajottem, hogy
sokkal jobb, ha az élményeimet
irom le. A konyvben kitérek

arra, hogyan keriiltem ide,
néhany eseményt feltiintetek
a multambdl, de nagyrészt
azt foglaltam 06ssze, miként

lattam hallatoként és fiatalként
az intézetet, milyen volt a
hallgatosag akkoriban, mennyire
volt nehéz a vizsga, mit foglalt
magaban a gyogyszerészi kémia.
Munkamat talan  onéletrajzi
naplonak lehet tekinteni. A
konyv elején szerepelnek a
hivatalos adatok, koztik az itt
dolgozok, eredményei, amit
azutan élményeim és torténetek
kovetnek. A konyv irasa kozben
furcsa  dolgot tapasztaltam,
mégpedig azt, hogy mindenki
mashogy emlékszik a mult
eseményeire. Szendrei professzor
ur emliti az eldszoban, hogy
bar évfolyamtarsak voltunk, 6
mashogy ¢élte meg a szituaciokat.
Ugy irtam meg a fejezeteket,
hogy megprobaltam mellézni
a politikai helyzetet, és nem
foglalkoztam olyan torténettel,
amely  barkit  hatranyosan

.....
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érintene. Nem mondok itéletet
volt ¢és jelenlegi ~munka-
tarsaimrol, mert nem érzem
kiilonbnek magamat naluk.

Egy fejezet sz6l a dékani
korszakarol. Milyen feladatok
vartak Onre?

A dékansagom pont a privati-
zacid  idejére  (1991-1997)
esett. Szamos szakmai dontést
kellett hozni, tobbek kozott
szakiranyokat és tobb 0j targyat
vezettiink be. Ugy éreztem, az
akkori oktatds mar nem felelt
meg a szakmai és tarsadalmi
kovetelményeknek, ¢és nem
volt elég gyogyszerészi. Mig a
kezdetben a kémia allt az oktatas
elsd helyén, mara mas lett
elsédleges fontossagli szakmai
alap. Gondolom, érdekes hallani
ezt egy kémikus szajabol!
Véleményem szerint, ma a
beteggel valo gyogyszerészi
kapcsolat kialakitasa a
legfontosabb. A gyogyszerész
legyen felkésziilt, hogy a

gyogyszerekrolésabetegségekrol

kapasbol szakmai véleményt
adjon, ¢és a beteg kérdéseit képes
legyen megvalaszolni. Ugy
vélem, a gyogyszerészetnek
azt a részét kell fejleszteni,
ami a betegségekkel ¢€s azok

gyogyszeres 14)4
foglakozik.

Milyen fogadtatiasa volt a
konyvnek?

Kétszaz  példanyban  jelent
meg. Nem tul nagy szam.
Oriilok, hogy Fiilop dékan ur
tamogatasaval sikeriilt pénzt
kapni a megjelentetéshez. Fontos
leszogeznem, hogy a célk6zonség
nem a hallgatok voltak, hanem a
karon dolgozok. Ugy érzem, hogy
a konyvet kedvezoen fogadtak.
Na yon jol esett, amikor valaki
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azt mondta, hogy ebbol musicalt
1s lehetne irni. Szerencsés, ha az
embernek van mondanivaloja,
¢s ezt szavakba tudja Onteni, és
miikodik az emlékezdtehetsége.
Titokban azt remélem, hogy
majd megirjdk a Tanarsegéd
voltam az elsd emeleten,
masodikon, a harmadikon
folytatasokat. Szeretném, hogy
ha valaki szaz év mulva kezébe
veszi ezt a konyvet, akkor lassa,
milyen élet zajlott itt. Egyes
részeken jokat lehet nevetni,
ugy is irtam, hogy szoérakoztatok
legyenek. Ha sok pénzem lenne,
alapitvanyt tennék, amely dijazna
a hallgatok vagy az oktatok
frappéans, szellemes mondatait,
amik szalloigévé valhatnak.
Mert egy kar torténetéhez ez
1s hozzatartozik, nemcsak a
tudomanyos ismeretek, hanem,
hogy ki mennyire mivelt és
mennyi humorérzékkel aldotta
meg a sors.

A Kkutatias mellet hogyan fér
idejébe az iras?

Az az igazsag, hogy
experimentalisan ~ mar nem
kutatok, 2006-ban lettem

nyugdijas. Az azdta megjelent
kozleményeim anyaga még aktiv
iddszakomban sziiletett. Laborba
mar nem szivesen megyek ki.
Nehéz azt megélni, hogy nyugdij
utan az ember légiires térbe
keriil. Szakmai dolgokkal csak

irodalmazaskor  foglalkozom.
Es feladtam azt a valahai
elképzelésemet, hogy egy uj

gyogyszert szintetizaljak. Ehhez
ugyanis nagyon nagy szerencse
¢s sok pénz kell.

Onnek ez mar a harmadik
konyve. Kéonnyebb volt ennek
a megirasa, vagy mindegyiknél
iitkozott nehézségekbe?

Erre nehéz vélaszolni. Mondok
egy orvosi példat. Amig az
ember bicskaval szemet operalt,
nem volt tudatdban, milyen
komplikalt miveletet végez.
Aztan fejlodott a tudomany, és
az ir¢jelolt is rajott munkaja

kozben, mennyi mindent
kell ~megtanulnia.  Bizonyos
szempontbol ennél konnyebb
helyzetben voltam, mert

tudomanyos cikkek irasaban volt
rutinom. Rengeteget tanultam

olyan  tekintetben,  hogyan
kell felkelteni a figyelmet,
miként lehet olvasmanyosan

irni. Rajottem, vezetni kell az
olvasot, és kézen fogva vinni
mas teriiletre, mas torténetbe.
Lehet, hogy konnyebb lett
volna, ha szakemberrel leiilok
¢s megbeszélem, mire kell
odafigyelni. De mivel nem
volt ilyen, magamnak kellett
modszert kidolgozni.

Utolsé kérdésem azlenne, hogy
hogyan latja a gyégyszerészet
jovojét?

Szakmailag lehangolonak, de
egyaltalan nem reménytelennek.
Biiszke vagyok arra, hogy
Magyarorszagon a gyogyszerészi
gondozas gondolatanak  elvi
sziilbatya lehettem. Az 1) irany
kilfoldrol  szarmazik, ahol
az orvosi team munkajat a
gyogyszerész szakmai tudasaval
segitette. Kideriilt, hogy ez a
klinikai gyogyszerészet csak
a  gyogyszerészi  gondozas
részeként  fejlodhet  tovabb.
Tehat a beteggel valo torodés,
betegségének  figyelése, a

gyogyszerek ¢és a betegségek
behatoismereteagyodgyszerészek
fo feladat. Nem a diagnosztizalas,
hanem hogy mindent tudjanak a
betegségrol €s a terapiarol. Foleg
lehet

azt, mivel gyogyitani,

mennyivel  elénydsebb  az
egyik szer a masiknal, milyen
dbzisban adhato, miféle
kodlcsonhatasok, mellékhatasok
léphetnek fel. Manapsag ez a
legfobb gyogyszerészi teendd.
Ugy latom, hogy a gondozas
szerteagazd teriilet, és meg
merem kockaztatni, hogy sokkal
sz¢élesebb, mint a betegégség
felismerésének folyamata. Az
orvosnak a  diagnosztizalas
a legfobb feladata, mig a
gyogyszerek ismerete és a pontos
a terapia részben a mi teriiletiink.
Viszont két dolgot ne hagyjunk
figyelmen kiviil! Az egyik az,
hogy a szélesen elterjedt inter-
netes gyogyszerforgalmazasnak
gatat kell szabni. Nagyon
rossznak tartom, mivel nem
sziikséges hozza vény, ¢és
hamisitott gyogyszerkereskedés
forrasa is lehet. A masik
gond, a valaha jelentds
szakmai egyéniséghez kotott
gyogyszertarak megsziinése,
hidnya. Ma mar gyakorlatilag
barki gyogyszertarat nyithat,
akar otven méterre a masiktol.
Kereskedoi gondolkozassal
akar a betegek megtévesztése is
eszkozz¢ vélhat, és a Iényeg nem
a veliik valo torodés lesz. Ebbdl a
szakmai valsagbol természetesen
nemzetkozi szinten is keresik
a kivezetd utakat. Még egyet!
Azt tapasztalom, hogy kiilf6ldén
a  nagyobb  gyogyszertarak
gyogyszer eloallito  kisipari
helyekké alakulnak. Ez azt
jelenti, hogy kifejlesztenek
egy sajat készitményt, és azt
forgalmazzak. A gyogyszerészet
torténelmében mar volt ilyen
korszak, de ugy gondolom, ebbdl
nem lehet meggazdagodni.

Koszonom a beszélgetést!
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Lettorszag a gyonyoru hanzavamsok hazéja Lrne

Deak Bea
Mar  december ota
lazasan  szerveztiik  nydri

gyakorlatunkat. Meghallgattuk

a HUPSA tagok  adltal
szervezett eloadast és
élménybeszamolokat, befizet-

tiik a tagdijat, és kitoltottiik
a jelentkezési lapot a SEP-
re (Student Exchange
Programme). Ezutin mar csak
varnunk kellett, vajon melyik
altalunk valasztott orszdag fog
visszaigazolni, hogy szivesen
fogadnanak minket.

Februar végére meg is
kaptuk a valaszt a lett szervezet-
tol. Nagyon oriiltiink neki, hogy
évfolyamtarsammal,  Rékaval
ugyanoda keriiltiink, mindketten
Rigéaban kaptunk helyet.
A nyar folyaman kideriilt
az is, hogy lesz még egy
magyar tarsunk a SOTE-
rol.  Augusztus 1-jén indult
a gépiink Bécsbol. Rigaban
landolva meglepve tapasztaltuk,
hogy milyen kellemes az
idéjérés, mar-mar  nyarias,

holott a neten utananézve
husz fok felett ritkan jar a
homérséklet. (megemliteném,
hogy ez volt a csucshomérséklet
ottartozkodasunk alatt). Mar 1.
este szerveztek nekiink a helyi
lett gyogyszerészhallgatok egy
kis Osszejovetelt. A gyonyori
ovarosban akadt nem egy
hangulatos lokal, amiket sorra
végiglatogattunk, mikozben
egymassal ¢és a helyiekkel
ismerkedtiink. Masnap koran
reggel elutaztunk Ventspilsbe,

egy tengerparti kis varosba,
ahol éppen egy hatalmas
fesztival zajlott a hétvégén.

Volt ott felvonulas, koncertek,
kirakodovasar,  viragkiallitas,
¢s nagyon jO hangulat. A
csodalatos hanzavaros utcain
sétalva mintha egy multszazadi
filmbe  csoppentiink  volna.
Az esténk is jol sikeriilt, még
rendérautdval is utazhattunk. Mi
csak utbaigazitast kértiink, de
végiil elvittek minket a keresett
helyre. Hat nem segitokészek?
Itt emliteném meg, hogy a
kozrend joval magasabb szinten
all Lettorszagban, mint nalunk.

.......

Utcan alkoholt fogyasztani tilos,
az uzletekben pedig nem lehet
szeszesitalt vasarolni 22 Ora
utan.

Rigaban a patikam egy be-
vasarlokozpontban helyezkedett
el, ahova egy cseh lannyal
keriiltem. Az oktatdé gyogy-
szerésziink nagyon baratsagos
volt, szivesen mesélt nekiink
az ottani egészségiigyi
rendszerrol, és kivancsi volt arra
is, hogy Magyarorszagon mi
minden mas. Az ottani patikak
nagyon kis része foglalkozik
magisztralis  készitményekkel,
¢s  nagyrészt  Onkiszolgalo
rendszerben mikodnek. Csak
az eros szerek vannak a kiado
mogott. De mivel fizetni Ggyis
a gyogyszerésznél kell, ezért a
beteg-gyogyszerész  kontaktus
itt sem marad el. Nagyon sok,
pici gyogyszertar van, és azok
foleg patikalancok tagjai.

A masodik hétvégét Vilniusban,
Litvania fOvarosaban toltottiik.
Allandé titarsunk volt a két
portugal hallgatd, és igy Oten
utazgattuk korbe a balti vidéket.
Ott tartdzkodasunk alatt Kkb.
husz eskiivot lattunk, ami elég
meglepd magyar szemmel.
Rengeteg gyonyori templomuk
van, amiben féloranként tjabb
part adtak Ossze, és jonéhay
kézfogd nyilvanos volt, be is
néztiink egyre. Ami szintén
furcsa volt szamunkra, hogy
méregdraga autok sora
kozlekedett az utcakon, ra-
cafolva azon elképzelésiinkre,
hogy orosz  utodallamként
szegény  orszag. Igaz ez
Lettorszagra és Esztorszagra is.
A lettek pénze pedig raadasul
majdnem olyan erds, mint az
angol font.
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Tehat a gazdasaguk elég erdsen

fejlodik.
A harmadik  hétvégénket
Esztorszagban, Tallinban

toltottilk, ahonnan egy napra
athajoztunk egy tiz emeletes
tengerjaroval Finnorszag
fovarosaba, Helsinkibe is.
Tallinban  Osszebaratkoztunk
harom olasz ¢és hatom svajci
fitval, akikkel kozos fozoestet
rendeztiink,  végigkostolva
nemzeti borainkat is. A tokaji
mindenkinél befuté volt. A
gyonyorli hanza épiiletek ¢és
a macskakoves utcak itt is
nemzeti jellegzetességek.
A hétvégi  kirandulasokat
magunk szerveztiik, megvettiik
a buszjegyet, a szallast pedig

interneten foglaltuk. Egy
hostelben aludtunk, ami
rendszerint a  belvarosban,
az Ovarosban volt, és kb.

tiz euréba keriilt mindenhol
egy ¢jszaka. Raadasul kivalod
alkalom arra, hogy 0j embereket
ismerjiink meg, mert Kanadatol
kezdve  Finnorszagon  at
Portugaliaig nagyon sok
orszagbol talalkoztunk vilagjaré
fiatalokkal.

A kovetkez0 két hetiinkre
elég rossz hatassal volt, hogy
szinte megallas nélkiil esett az
esd, a homérd higanyszala is
csak ritkan kuszott tizenotfok

folé. Jobb elfoglaltsag hijan
végiglatogattuk Riga Osszes
muzeumat, ¢s  betekinthet-
tink  tobb  gyogyszergyar
milkodésébe.  Voltunk  egy
homeopatias gyarban 1s.
Rendeztiink  egy  national

dinner party-t, amikor minden
orszag képviseldi elkészitették
valamelyik nemzeti ételiiket.

o

......

Mi a  hortobagyi  husos
palacsintaval rukkoltunk elo,
és mitagadas, osztatlan sikert
aratott. A magyar palinka
pedig felvette a versenyt a
cseh Beherovkaval és a portoi
borral is. Csak kirandulasunk
végén sikeriilt két magyarral
talalkoznunk, ami azt
mutatja, hogy nem tul ismert
turistacélpont a  magyarok
korében ez az orszag, de aki
idelatogat, az biztos hogy csak
szép emlékekkel tér haza, hiszen
gyonyori a balti vidék.
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Utolso héten még bevasaroltunk

lett  kiilonlegességekbol — az
itthoniaknak, vettiink Laima
csokit, borostyan ékszereket €s
Riga Balzsamot. E-mail cimet
cseréltiink a tobbi cserediakkal,
¢s mar meg is egyeztiink egy
pragai ujratalalkozasban. Tehat
mindenkinek  csak  ajanlani
tudom, hogy probalja ki egyszer
ezt a csodalatos lehetdséget,
hogy kiilfoldon toltse a nyari
gyakorlatat, és garantaltan 6rok
¢letre  szo0ld élménnyel fog
gazdagodni.
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Ujra itt van.

Roza Orsi

Minden év ugyanazon napjdn
kdszont be a kardcsony. A
szeretet iinnepe. Es az ongyil-
kossdgi  esetek  szdmdnak
tetozése.

Végletes egy tinnep. Vajon kik
vannak tobben? A boldogok,
az elkeseredettek, a szinlelt
boldogok..? Valosziniileg erre
soha nem lesz realis statisztika,
mert sokan tobzddnak a kiilvilag
felé mutatott diszlet mogott.
Megszokott mozdulatsorok,
szokasos parbeszédek,
udvariassagi latogatasok, erdl-
tetett mosolyok. Es este mikor
senki nem figyeli mar az arc
rezzenéseit, eldbujik a szomoru
tekintet ami egész nap rejtdzni
probalt. Ha valaki megkérdezi
oket, hogy vannak, sokszor
csendiil fel, az elégedett vagyok,
és a minden rendben iires frazisa;
de a boldog vagyok-ot hanyszor
halljuk? Karacsonykor valamiért
a sok boldogsag koriilottiink
raébreszt arra, hogy valami
hianyzik még. Eletek elszalasztott
pillanatai elevenednek meg ¢és
nyernek értelmet: ha akkor ugy,
akkor most biztos mashogy
lenne... Miért nem tudunk
maradéktalanul boldogok lenni,
miért az Orok elégedetlenség,
miértnehéz megbékélniasorssal?
rosszul lehetiink ,,bekotve”.
Valami mintha megrontand az
emberiséget miutan elér egy
bizonyos kort, amikor felnd.

Mindenki mashogy ¢éli
meg a karacsonyt. Nem lehet
kategoriakba  sorolni,  mert
minden kategoridba lenne at-
fedés. Minden karacsony is mas.
Hozzasimul a jelen helyzethez, és
felerositi a per pillanat érzeteket.
Tehat a karacsony egy erdsito. Ha

vvvvvvvvv
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maganyos vagy maganyosabb
leszel, ha imadod a csaladod,
akkor szenteste repesni fogsz
az Oromtdl, ha nyomaszt egy
szerinted félresiklott  élet
terhe, akkor felfedezni véled a
dontd pontokat ahol vereséget
szenvedtél. Ha boldog vagy,
elhalvanyulnak a gondok, és az
Oorom szinesebb és elevenebb
lesz mint maskor. Persze ez
csak szemezgetés a rengeteg
variacio koziil ami ilyenkor
megtorténhet, és megtorténik.
En Oszintén szolva
imadom a karacsonyt. A dalokat,
az illatokat, a fényeket, még az
udvariassagi 9sszejoveteleket is.
Szeretem ahogy meglatszodik
a leheletem a hidegben, és
a minden évben, mar-mar
minden  szavaban  egyez0,
ismétlodo pasztorjatékokat is.
Ennek ellenére sosem volt két
egyforma. Nem mindig jott
ki a vartak szerint a lépés, sok
karacsonykor zendiilt a soha
tobbé zarszava gondolataimban,
mégis minden évben hiszem,
hogy ez most jo lesz, nagyon
j6. Es van amikor megtorténik,
amikor  csodalatos.  Ezért
érdemes mindig hinni benne,
mert ha mar egy alkalommal
is megtapasztalod...! Szerintem
vannak az életben pillanatok,
amikor minden lelassul, mint
a filmekben, csak nézel korbe-
korbe, kiviilalloként, és mégis a
toténetben szerepelve és érzed
hogy teljesen kitolt egy érzés
boldogsag? Nagyon ritkan
torténik meg azilyesmi, de mivel
a karacsony egy erdsitd, ezért
ekkor nagy a valdszinlisége.
Ugyhogy mint minden évben,
most is lankadatlanul varom,
hogy bekdszontson, barmit is
tartogat: a karacsony.

Mi van ha az életed almodozva
¢led?

Ha a valo vilag nem érint meg
téged?

Ha a te mesédbe magad jobban
érzed.

Nem hiszem hogy biin lenne
vagy atok.

Egyszertien elképzeltem egy
jobb vilagot.

Egy olyan hely ahol minden
percben madarakat latok

¢s mindig nyilnak viragok.

Az emberek kedvesek és
mindenkit szeretnek.

Es soha, sohasem betegek...

A nagy 0 tényleg fehér lovon
jar,

¢s mindig, mindenkinek jut egy
par.

Az allatok beszélnek és élnek,
varazslények.

Az almok és a vagyak életre
kelnek...

Igen egy ilyen vilagban
éldegélek.

Ha ezt meghalljdk sokan
mondjak:

Szegény lany almokba ringatja
magat...

De én csak nevetek, nevetek...
legalabb nekem van hova
menekiilhetek.
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Udvarz Mate

November kozepén egy érdekes
eloadast hallgathattak meg az
érdeklodok Karunkon. Témadaja
a gyogyszerészek és orvosok
angliai munkavallaldsa volt, a
Jjoneviimunkaero-kozvetito cég,
az A-TEAM Kft. szervezésében.
Munkatarsukkal, Velez
Csabaval az eloadasok elott

Sfolytatott, remek hangulatu,
kitetlen  beszélgetésiinkbol
mazsolaztam.

Csaba: Talan azzal kezdeném,
hogy roviden Gsszefoglalom,
mir6l esik sz6 az eldadas soran.
Cimszavakban: gyogyszerészi
allasok Angliaban, lehetoségek,
a kiutazas proceduraja; beszélni
szeretnék a diploma fogadasarol,
a regisztraciorol, a dokumen-
tumok kiadasanak feltételeirdl
és egyaltalan arrol, miért van
sziikség ~ Anglidban  ennyi
gyogyszerészre. Az eldadast
egyfajta  gondolatébresztonek
szanom. Beszélni fogok a kinti
munkavallalas  elonyeir6l ¢és
hatranyairol is — ebben a mar
visszatért gyogyszerészek
beszamoldira  tamaszkodom.
Megemliteném, hogy cégiink
fiatal orvosokat is kozvetit.
(diploma utan minimum 1 év
gyakorlat.)

Spiritus: Aki hozzatok fordul,
cégeknél vagy maganpati-
kakban kaphat munkat?

Cs: Jelenleg egy munkaadonk
van, a Boots, Anglia leg-
nagyobb gyogyszer-aruhaz-
lanca, amely 5000 gyogyszerészt
foglalkoztat.  Ez  hatalmas
szam. Hany gyogyszerész van
Magyarorszagon? Tizezer?

1\1\’!\1‘\\\\1!\!1“!11!11:'-

S:  Kboriilbeliil hat-hétezer
kamarai tag van, tudtommal.

Cs: Egész jol saccoltam. Akkor
akar agy is mondhatjuk, hogy a
magyar kamara haromnegyede
naluk dolgozik.

S: Az A-TEAM konkrétan
miben segit a Kkiutazni
vagyoknak?

Cs: Szolgaltatasunk a munka-
vallalonak ingyenes, egy EU-
torvény  szellemében  nem
lehet munkakozvetitésért dijat
szamlazni a munkavallalonak.
Emellett elég aktivan ,kint
vagyunk a teriileten”: regiszt-
ralva vagyunk a megfeleld
szervezeteknél, igy leheto-
ségiink van tréningeket tartani,
gyakorlatilag angol nyelven
folyo gydgyszerészi oktatast

végezni, ezért akkreditacios
pontokat adni. Sorolhatnam
még.

S: Ha mar az A-TEAM-rol
beszeliink, hadd kérdezzek
valami személyeset is! Te hogy
keriiltél kapcsolatba ezzel a
céggel?

Cs: Pszichologiat végeztem
Kolozsvarott.  Ausztriaban
dolgoztam egy pszichologusi
rendelében gyakornokként, majd
késobb egy osztrak fejvadasz-
céghez nyertem felvételt. Innen
vezetett utam az A-TEAM-hez.

K5
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S: Tulajdonképpen Te magad
mivel foglalkozol az A-TEAM-
nél?

Cs: Eredetilega gyogyszerészek

kozvetitésére szerzOdtem.
Tehat bejott a gyogyszerész az
interjura, ¢s onnantdl kezdve
egészen addig, amig ala nem
irta a szerzodést Boots-szal, én
kisértem.

S: Vagyis érangyali munka-
kort lattal el.

Cs (nevet): Valahogy ugy.
Probléma esetén hozzam
fordulhattak a reménybeli

munkavallalok. Azota tobb
iranyvaltassal ugy alakult,
hogy ¢én a kozvetitésben
mar nem veszek részt, tehat
kikeriiltem  kapcsolattartonak
az egyetemekhez, kamarakhoz,
illetve mas didk- ¢és szak-
szervezetekhez. A napi szintl
kommunikaci6 megszervezése,
a jeloltekkel valo kapcsolattartas
a feladatom. Ez egy kimends
munka, marketing, hirdetések,
satobbi. Tovabba ha valaki
felkeresi az irodankat, én vagyok
az, akit a munkatarsak azonnal
felhivnak telefonon, én pedig
igyekszem minél tomorebben,
mégis minél jobban informalni
az tigyfeliinket. Utana kezdddik
a napi kommunikacio, ¢és
akkortol mar a kollégak veszik at
a jelentkez6t. Ok szervezik be az
interjikra, tréningekre. Nagyon
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sok tréninget szerveziink,
egyszeri alkalmakat, amikor
intenziv szeminariumot tartunk.
Példat is mondanék: most
nyaron volt egy nagyon sikeres,
harom  napos  rendezvény,
amelyen gyakorlatilag végig-
targyaltuk a  gyogyszerészi
gondozast. Nem tankonyvi
mélységében, de azért hasznos,
aktiv, moderalt foglalkozas volt.

S: Amolyan gyoégyszerész-
beteg szerepjatékkal?

Cs: Igy van. Mondjuk, nalatok
ezt nem kell bemutatni, a
szegedi Kar hires a gyogy-
szerészi  gondozasrol. Nem
mellékes, hogy  Anglidban
ennek a targynak — tudéasnak
— hatalmas jelentdsége van, és
Magyarorszagra is be fog jonni
ez a rendszer, nagyjabol talan
harom-6t év mulva. A nagy
lancok megvannak, mar csak
a betegek szemléletvaltasanak
kellene bekovetkeznie.

S: Arra gondolsz, hogy a
beteg a gyodgyszerészre ,Kis
orvosként” tekintsen?

Cs: Pontosan. A gyogyszerészi
gondozdas  azért  kiemelten
fontos, mert ha ez hianyzik, a
gyogyszerészt — ¢s ezt a legtobb
gyogyszerész ¢érzi is a sajat
borén — sokszor nem tekintik
egészségiigyi  szakembernek,

hanem (csiinyan mondva) egy
diplomas eladonak. Angliaban
a gyogyszerész orvosszamba
megy. A haziorvos teljes praxisa
a gyogyszerész hattérmunkajara
¢piil, mivel annyira til vannak
terhelve az

orvosok, hogy

.........

o

kiilonben nem tudndk ellatni a
betegeket. Epp ezért mindsiil
gyogyszerész  tulajdonképpen
haziorvosnak; a beteg nem
egy gyogyszerészhez, hanem a
gyogyszerészéhez megy be. A
gyogyszerész elég jol ismeri a
betegeit, tudja, kivel mi tortént,
gyakorlatilag megvan a maga
pacienturdja.

S: Es ez koriilbeliil hany
beteget jelent? Meg lehet ezt
saccolni?

Cs: Pontos szamot nem tudok,
de nagyjabdl akkora, mint egy
orvos¢. Csak természetszeriileg
valamivel bovebb annal. Viszont
a gyogyszerész aktivan részt
vesz a gyogyitd munkaban, erre
példa, hogy bizonyos esetekre
joga és lehetOsége van receptet
irni.

S: Melyek ezek a teriiletek?

Gondolom, az enyhébb
korképek...
Az asztma, példaul. Vagy

mondjuk az egyéb allergias
betegségek. Lehetéség van
specialis  képesitést szerezni
egyetemi oktatas keretében 1-2
¢év alatt, és ez a tovabbképzés
adja meg a jogot arra, hogy

a gyogyszerész az adott
teriileten  receptet irhasson.
Magyarorszagon ez még

egyelore science fiction.

S: Te magad toltottél hosszabb
idét Angliaban?

Cs: Nem. Leszamitva, hogy
még régen voltam kint egy

------
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nyelvtanfolyamon, illetve mos-
tanaban volt alkalmam meg-
ismerni az ottani kollégéakat.

S: Csak azért dobtam fol
ezt, mert arra gondoltam,
jo lenne kihegyezni ezt
az interjut azokra az
érdekességekre, amelyek nem
biztos, hogy beleférnek az
eléadasba.  Példaul, hogy
mi az az angol Kultdraban,
amit egy magyarnak nehéz
megszoknia?  Hogy lehet
konnyebben beilleszkedni?

Cs: Konnyen beilleszkedni a

lengyel kozosségekbe lehet,
6k nagyon kozel éllnak a
mi  mentalitdsunkhoz. Nem

beszélve a kozos torténelemrol.
Persze ~ nehézség,  amikor
egyediil megy ki a gyogyszerész,
mert hat ugye tobbségében
frissen végzettekrdl beszéliink,
viszont ennek van kulturtorténeti
hagyomanya is. Kivandorolnak,
mint a  kozépkori  céhes
legények...

S: A mesterré avatas elott...

Cs: Igy van. Es egy uj kultarat
hoznak vissza, teljesen masképp
kommunikalnak a betegekkel.
Nem azért, mert Ok masok
— a rendszer mas, amelyben
eltoltottek két évet gyakorlatilag
kezd6 koruktdl. A kereseti

lehetdség egy dolog, de maga a
szakmai tapasztalat az, ami sokat
ad. Folyamatosan telepiilnek a
patikalancok, és igényelni fogjak
az olyan munkatarsakat, akik
ismerik ezt a munkakultarat.
Epp ezért, akik visszajottek,
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itthon is magasabb fizetéssel
kezdhetnek.

S: Egy pillanatra még vissza-
kanyarodnék: meg tudjatok
oldani csaladok, akar Kis-
gyermekes  csaladok  ki-
utazasat is?

Cs: Meg. Most is van két ilyen

jeloltiik. Ez a része ugyan nem
rank tartozik — nekiink az a
feladatunk, hogy a munkaadoval
kommunikaljunk, aki pedig a
gyogyszerészre kivancsi —, de
az ottani fizetésbol konnyedén
el lehet tartani a csaladot.

S: Ugy értem, hogy azért
a csalad Kkiutaztatasakor
lehetnek nehézségek,
mondjuk ha a parja is munkat
keresne, de nem gyogyszerész
vagy orvos... ebben tudtok
segiteni?

Cs: Aktiv segitséget sajnos
nem tudunk adni, informacio
adasaval segithetiink.

S: A lakasokkal mi a helyzet?
Gondolom, bérlakasokat
szoktak kivenni a Kiutazok,
nem vasarolnak...

Cs: Persze, mert a lakdsvasarlas
odakint fizikai képtelenség.
Borzasztéan sokba keriilne. A
bérleti dij igy sem olcso, egy
szobaért 300-450 font, plusz a
rezsi. De a fizetésbol konnyen ki
lehet fizetni még ezt az Gsszeget
is, rdadasul az els6 havi szallast
a munkaado fizeti. Ez egy hotel
vagy panzio, és ez ido alatt lehet
lakas utan nézni. Tehat nem kell
itthonrol keresgélni.

»»»»»»
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S: Ez nagy konnyebbség.

Cs: Abszolate. Ki van ez
talalva: a munkaadd erésen
tamogatja a kiilfoldiek
beutazasat. Kezdéskor kapsz
egy bankkartyat, rajta 3000
fonttal. Ez un. ,interest free”
kolcson, vagyis kamatmentes.
Ez nagyon jol jon, amikor le kell
tenni — mondjuk — egy harom
honapos kauciot a lakasért.

S: Ezt az dsszeget a Boots
adja?

Cs: Nem, viszont a cég
huszezer dolgozdja ugyanannal
a banknal van, amelynek ez
akkora forgalmat general, hogy
cserébe biztositja ezt a jelent0s,
kamatmentes hitelt.

S: Altalaban mennyi ideig
maradnak kint?

Cs: A minimalis szerzddési
1d6 két év. Ennek tobb oka van:
egyrészt, mert a munkaadonak
ennél kevesebb nem éri meg,
kell — egyfajta  megtériilési
ido. A masik ok, hogy te
kikeriilsz egy gyogyszertarba,
ott az els6 harom hdnapban
gyakornokként  mukodsz -
akkor is, ha torténetesen tizenot
¢v tapasztalata van a hatad
mogott -, és kell némi id6
ezen tal is, amig megtanulod a
rendszert, megismered a patika
betegkorét.

S: Ebben a harom hénapban
gondolom, van egy oktato
gyogyszerész.

Cs: Természetesen. Kap az
ember egy oktat6 gyogyszerészt,
hozza barmikor lehet fordulni.
Viszont ez az oka annak, hogy
néha nem feltétleniil ott kezd
dolgozni az ember, ahova
szerzO6dott, mert igazodni kell
ahhoz, hol van éppen szabad
tréner.

S: Ok angolok?

Cs: Nagy eséllyel indiaiak
vagy lengyelek. Akar németek
vagy portugalok is... Az
angolok nem szivesen mennek
gyogyszerésznek.

S: De miért?

Cs: Mert ugy vannak vele, hogy

ugye a gyogyszerészet naluk
egy aktiv gyogyitdéi szakma,
de aki aktivan akar gyogyitani,
sokszor inkabb orvosnak all.
Mert akkor kozelebb van a
pacienshez, kozelebbrdl tud
neki segiteni. Masrészt pedig
éveken keresztiil mesterségesen
leszoritottak a  képzett
gyogyszerészek létszamat, és
most fut ki az utolsé ,teljes”
generacid. Harmadrészt pedig a
gyogyszerészet naluk is jelentds
notobblettel rendelkez6 szakma,
és a holgyek természetesen
elmennek sziilési szabadsagra,
gyermeket nevelnek... és annak
dacara, hogy ez nem egy hosszu
tava hiany, ezt a kiesést is potolni
kell.

S:  Anglidban a  nagy
patikalancok és a kis magan-
gyogyszertarak megélnek
egymas mellett?
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Cs: Ott most fejezddtek be a
felvasarlasok, a piac 80%-at
lancok uraljak. Ennek 25-30%-a
Boots-¢. Ok a legnagyobbak.

S:Mireszamithat,akikimegy?
Hol kap munkat, kisvarosban,
vagy faluban, vagy...?

Cs: Londonban soha. Erre
egyébként a jelentkezési lapon
ra is kérdeznek: az orszag
melyik részébe mennél a 6-8
régiobol, mekkora varosba (bar
a Iépték mas, naluk a kisvaros
olyan szazezres I¢élekszamu).
Utdna jon a kérdés: milyen
gyogyszertarba szeretnél
menni? Nagy legyen vagy kicsi,
forgalmas vagy csendes? Ezek
alapjan probalnak helyet keresni,
és 2-3-at ajanlanak fel végiil.
Abbol mindenki maga valaszthat
a sajat prioritasa alapjan. 1-2 hét
mulva kell valasztani, nem kell
elkapkodni.

S: Mi az a nyelvtudasi szint,
ami alatt semmiképp sem
érdemes probalkozni?

Cs: Kozépfok. Azzal mar
el lehet boldogulni. Nyelv-
vizsgara sziikség van, ez
altaldban  garantdlja,  hogy
zokkenOmentesen lemenjen az
interju. ..

S: Es a mindennapi kom-
munikacioban? Mondjuk
egy newcastle-i banyasz bacsi
akcentusa meg tudjaizzasztani
az embert.

Cs: Abszolut. Viszont van a
Bath-1 Egyetem nyelvvizsgaja, a
UBELT, melyen 3,0 atlagot kell
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elérni. Ez egy fels6 kozépfoku,
egynyelvli nyelvvizsga. Négy
részbol all, de a hallas utani
¢s a beszédkészségi feladatok
kapjak a nagyobb sutlyt. Ez
valamennyire felkészit, illetve
a gyakorlatban gyorsan belejon
az ember az anyanyelvi angol
megértéscbe.

S: Es az, hogy az ut masik
oldalan kell vezetni, okoz-e
problémat? Jellemzé-e az,
hogy a magyar gyogyszerészek
kocsit bérelnek?

Cs: Jellemz6, mert az allasok
harmadéaban-felében az ember-
nek tobb patikdban is szolgalnia
kellegy héten(reliefpharmacist).
Ekkora a hiany. Ehhez pedig
kell az autd. Viszont j6 dolog,
hogy kompenzacioként jar egy
mérfold-kvota, fliggetleniil
attol, milyen  fogyasztasu
autoval teszed meg az utat. Az
elsé egy hét elég razds, nagyon
kell koncentralni, de utana
belejonnek.

S: Gondolom, ott is jellemzd,
hogy a fizetés mellett egyéb
juttatasok is jarnak.

Cs: Pontosan, példa erre, hogy a
cégdolgozoiaBoots sajatmarkas
termékeire 22% kedvezményt
kapnak, a tobbire 11,5%-ot.
Kapnak még egyéb bonuszokat,
utazasi kedvezményeket,
ingyen  konditerem-bérletet. ..
0sztonzo metddus van. A fizetés
az elsé évre be van betonozva,
viszont a masodik évre mar
lehet foljebb tornaszni, foleg,
ha még tervezel hosszabbitast.
De ettol fiiggetleniil is lehet
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kapni emelést. Aki komolyan
gondolja, elorébb is léphet a
ranglétran. A lehetdség adott,
rengeteg hely van, senki nem
fogja lekonyokolni a masikat,
mert nem volna értelme! Aki
akarja, 0t éven beliil akar area
manager is lehet — ez azt jelenti,
hogy tobb  gyodgyszertarat
feliigyelhet.

S: Es hogyan fogadjik az
angol betegek a magyar
gyogyszerészeket?

Cs: Kozhely, hogy az angolokat
jégfal veszi koriil, de azért ez is
relativ... jart nalunk a multkor
egy holgy a Boots-tdl, aki
nagyon kozlékeny ¢és kedves
volt. Nem feltétleniil olyanok,
mint amilyennek innen, kiviilrél
latjuk 6ket. Akikoztiik él, sokszor
nagyon szimpatikusnak talalta
Oket. A kozosségi szellemhez
egy adalék: az emlitett holgy
mesélte, hogy egyszer elszolta
magat egy patikaban, hogy
érkezik majd hozzajuk egy
portugdl  gydgyszerészholgy.
Annyira megoériiltek ¢és ugy
vartak, mint a  Messiast,
egyrészt mert jol fog jonni a
segitd kéz, de nem csak ezért:
azota kideriilt, hogy a patika
munkatarsai leosztottak maguk
kozott, melyik héten ki fog neki
programot szervezni. Aki ligyes
¢s szereti a szakmajat, azt jo
eséllyel nagyon megszeretik.
Persze az nem varhato, hogy
minden zokkendmentes legyen,
némi empatia sziikséges példaul
ahhoz, hogy a betegekkel
megértesd, hogy te, az qj
gyogyszerészilk egy darabig
nehezebben fogod érteni Oket,
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vagy gyengébben beszélsz majd
angolul. Persze mindig ott van
az a bizonyos problémas 10%,
de az ostobak aranya minden
orszagban egyforma... Ezzel
nincs mit tenni, meg kell probalni
mindent a helyén kezelni. Van,
amit magyar fejjel nehéz felfogni
¢s szakmailag kezelni: példaul
a tizenéves lanyok jellemzoen
annyi fogamzasgatlot szednek,
hogy teljesen felboritjak a
hormonhaztartasukat — tobbek
kozott ezt emelték ki azok,
akikkel beszéltem. Elég sok
torténetem van, mert a hazatérok
le szoktak iilni velem egy-
masfél orara, ¢és elmesélik az
¢lményeiket... ezért latom a
dolgokat az ¢ szemiikkel.

S: A nemzeti iinnepek naluk
is munkasziinetet jelentenek?
A patikakban is?

Cs: Igen. A Boots-ban
tudtommal nincs 24  Orés
patika, legalabbis a kiilfoldi

gyogyszerésznek nem ajanljak
fel, akkora stresszt jelent. Erre
a kinti, abban a szellemben
nevelkedett szakember kell.
Egyébéként a  szabadnapok
szama természetesen  adott,
ezekkel kell gazdalkodni a
hazalatogatasokhoz. Ezért
sokan fogadjak kinn a barataikat
hétvégére vagy ilinnepnapra.
Fapadossal nem a vilagvége.

S: Még a nyelvtudasrél annyit,
hogy az interjihoz valamennyi
szakmai nyelvet ismerni kell.

Cs: Mindenképpen. A UBELT
1s részben szakmai. A hallas
utani megértés szovege szakmai
szokott lenni.

S: Gondolom, hatastani vagy
gondozasi jellegii.

Cs: Igen. Ehhez megtalalhatok
konyvek a  felkésziiléshez,
melyeket a mi cégiink forgalmaz
Magyarorszagon: példaul
a ,Minor Illness or Major
Disease?” — a magyar cime
»Enyhe korkép, vagy sulyos
betegség?”.  Ezekbdl  lehet
késziilni, biztositani a szaknyelvi
felkésziiltséget.

S: De ha van egy stabil
kozépfoka  valakinek, az
elegenddé alap ahhoz, hogy
megtanulja a szakszokincset.

Cs: Nagyon  gyorsan.
Biztositunk  nyelvi  képzést,
elinditottukaCALC (Careersand
Language Centre) nyelviskolat.
Az Interneten megtalalhato,
ennek keretein beliil biztositjuk
a felkésziilést a nyelvvizsgara és
az interjura is.

S: AKi tuljutott ezeken, az
mar sinen van?

Cs: Gyakorlatilag igen. Egy
aprosag van még: az angol
hatosagnal  regisztralni  kell
magadat, itthon az EEKH-t6l
kikérni a papirokat, azokat
kikiildeniazangol gyogyszerészi
kamaranak, akik ez alapjan
eldontik, felvesznek-e. Ez
még egy buktatdo lehetdség
az interju utan, igaz, hogy
nagyon elenyészé szazalékban,
de el6fordulhat, hogy valakit
elutasitanak.
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S: De ha visszautasitjak
az embert, akkor Ilehet
ujra prébalkozni, nincsen
,Hfeketelista”?

Cs: Nincs, ha az illetd mondjuk
két év mulva megfelel a
kritériumoknak, akkor minden
tovabbi nélkiil vallalhat munkat.
Ilyen szempontbol teljesen
nyitott a kamara, csak nehézkes
a regisztracio. Utana 3-5 honap
kell, mire utazhat az ember. Es
persze Magyarorszagon is van,
amit el kell intézni, fel kell
szamolni, még ha csak két évre
megytink is...

S: Azt hiszem, lassan lejar
az idonk. Van még valami,
amit nem kérdeztem meg, de
kiemelnél?

Cs: Az interjir6l mondanék
még annyit, hogy nem kell tole
félni: arra megy ki a jaték, amit
tudsz, nem arra, amit nem. Ha
hibazol, de javitod magad, az
jo! Es mindenkit biztatnék a
nyelvtanulasra, a mar meglévo
tudas apolasara. Aki az idegen
nyelvet nem csak nylignek
tartja, az elott nagy lehetdségek
nyilhatnak meg.

S: Koszonjiik a tajékoztatast!

Elérhetoségek:

csaba@ateamjobs.com
www.ateamhungary.hu
www.ateamjobs.com
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Morfolégia. Mivel coccus,
gomb alaka. Fehér sejtfallal
rendelkezik. Kisebb csoportokat
képez. Alkoholtartalmu
taptalajra helyezve a csoportok
Osszekapcsolodnak, és egyetlen
szuperbaktériumot  alkotnak.
Ilyen allapotban gyakorlatilag
minden ma ismert modszerrel

elpusztithatatlan.
Tenyésztés. Nehezen
tenyészthetd, egy generacio

mindig csak 100 koriili 1étszamot
ér el, amely az 5. generacioig
elérve gyakran a harmadara
csokken. Miutan a baktérium
elérte az 5. generacios szintet,
elvandorol, és a szervezet egy
pontjan  megallapodva  Gn.
granulémat hoz létre maga
koriil, és folyamatos exotoxin-
termelést végez. A kiilondsen
patogén S. pharmaceuticus tobb
granuloémat is létrehozhat.

Patogenezis, patogenitas.

A legalattomosabb, leg-
veszélyesebb ismert baktérium-
torzs. O maga nem okoz
betegséget, hanem az altala
termelt  exotoxinok  hatnak
mas patogén  baktériumtor-
zsekre és  fokozza  ezek
ellenalloképességét, sot,

regeneralhatja ¢s immunissé
teheti  Oket  antibiotikumok
ellen.

Az exotoxin Osszetétele
rendkiviili  mértékben  val-
tozhat, ¢és még csak nem
is figg a  baktériumtol.
Egyetlen baktérium t6bb ezer
exotoxint  képes létrehozni,

a legkiilonfélébb formakban
és Osszetételben, a szilard
formatol a  szuszpenzioval
toltott  lizoszomaig  minden
elofordulhat. Manapsag
egyre gyakoribbak a nyujtott
hatasu, illetve periodikusan
felszabadulo exotoxinos
lizoszémak.

Diagnézis. A Staphilococcus
pharmaceuticus kezdetben
konnyen kimutathato, késobb,
ha mar elérte az 5. generacios

szintet, sokkal nehezebb a
klasszikus modszerrel
kimutatni.

Klasszikus kimutatasa: a mintat
alkoholos agarra vissziik fel,
két napig inkubéljuk fiistos,
villodz6 szines fényli UV-
lampaval megvilagitott helyen,
és ne felejtsiik el UV-ben vilagitod
filccel felirni a Petri-csészére
hogy SZOTE.

Megfigyelések igazoljak hogy
ez a betlikombinéacio (kiilonos
modon) igen nagy mértékben
elosegiti a sikeres tenyésztést.
Az agaron megjelend bak-
tériumtelepek fehérek,
mikroszkop alatt vizsgéalva, a
baktériumok sejtfala kopenyre
emlékeztetd formaju.

Terapia. Granulomaképzodés
elétt  konnyen  gyogyithato.
Erési fazisban elegendd
az ETR kommunikacios
transzmitter felszabadulasat
gatlé antibiotikum alkalmazasa.
Gyakorlatilag ezzel az érési
folyamat megall.
Granulomaképzddés utdn a
betegség gyogyithatatlan.
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Csak allt ott. Allt és nézett.
Tudta ami egymashoz sodort
minket, az a végzet.

De akkor miért? Miért nem
1épett?!

Szivem a torkomban. Az eszem
mar rég elhagytam,

¢s most kezébe adnam mindazt
amim van.

De 6 csak all kitartdan, néman
Ezzel tobb tonnas stlyt
helyezve énram.

Minden mulo6 perc neheziti
lelkem...

Talan, lehet nem is lat engem!
Kozelebb 1épek, de arca mit se
valtozik

viszont tekintete jobban belém
vésddik.

Mint orvos a szikével szemével
oly mesterien banik,

Mondtak sokan- szivemmel
csak jatszik

Mondd meg nekik, nem igaz!
Allj mellém végleg!
Mozdulj!Ebred;j!Indulj el

kérlek!

Szenvedve a kintdl orditva

kérem:

Hagyjon hatra mindent, én is ¥ 2]
megteszem igérem B
Mintha mozdulnaligen,talan 8
elindul! _;1_-“

Most veszem észre, szemébol a
foldre egy konnycsepp hullt

A mozdulat melynek ugy
oriiltem -
Atvaltozik azza amitdl mindig '
is féltem.

Lassan kiméletleniil fordit hatat
Es magaval viszi az 6sszes
imamat

Most én allok néman,
mozdulatlan

s a fijdalmam? kimondhatatlan!
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Roza Orsi

Mint minden rendes
egyetemista, én is néha-néha
ellatogatok a helyi klubokba.
Elso éves koromban, kikeriilve
otthonrol minden egyes este
Sfantasztikusnak tint, a fiig-
getlenség ize teljesen elboditott.

Talan oregedtem, vagy kopott
a fuggetlenség ragyogonak hitt
fénye, esetleg a vilag fordult
egyet, de az utobbi idokben nem
azt varom, hogy mikor kezdodik
mar a legujabb szam amire
onfeledten bulizhatok, sokkal
inkabb hat at az érzés: mikor
lesz mar vége a szamnak, hogy
végre hazamehessek, vagy:
vajon mennyi id0 utan nem
illetlenség tavozni? Ahogy egy
¢jjel ott alltam a szorakozohely
kozepén és koriilnéztem, teljesen
athatott az az érzés, mintha
piacon lennék. Persze egy egész
masfajtan....A lanyok probaljak
minden rejtett és kevésbé rejtett
sajatsagaikat megmutatni egy

tancban, ¢és sokszor a baratndik
segitségiikre is sietnek, persze
csupan azért, hogy eldsegitsék
a kedvezo iizletek alakulasat,
persze... Mig a nok lelkiiket
kitéve igyekeznek, a férfiak
csoportokat alkotnak. A
pulttamaszt6 klub a kedvencem.
Ok muzeumban érzik magukat:
mindent a szemnek, és ennyi.
Naluk olyan izgalmas Iehet
a rivalizalas. Az nyer, aki
tovabb birja...A piacon, 0Ok
altalaban ¢heznek, de azért
mindent jol megnéznek, eleget
téve posztjuknak. Es vannak a
vasarlok, akik mar a portékat
kozelebbrol is kéziigyre
veszik; ez a része a férfiaknak
ramendsség tekintetében elég
heterogén csoportot alkot. Van,
aki érdeklodik/érdeklodést
mutat az aru irant, és csak
késobb izleli meg, és itt sok
kiilonbség az iddintervallumok
kozt van. Van, aki mar a
piacon nem bir magaval ¢s
késedelmet nem tiirden teszteli a
terméket, ez néha elég meredek
dolgokat sziil... Persze vannak
teljesen  céltudatos  vasarlok
is. Bemegy, szerez, fogyaszt.
Meg kell, hogy emlitsem,
hogy ezek természetesen a
sarkos dolgai egy este alatt
felvonulo emberseregnek.
Mégis nekem pont elég volt,
hogy egy kis pithend mellett
dontsek az udvaron, persze pont
beleszaladtam egy tiirelmetlen
vasarloba, ugyhogy a mosdo felé
vettem az utam, gondoltam ott
jutok egy kis levegohoz. Persze
oda meg nem lehetett bejutni,
mert paran tal jol akartak érezni
magukat, és nem feltétlen sikeres
mindig a project, mint azt az ott
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latott abra is bokezlien mutatta.
Lehet, hogy csak én vagyok a
mai civilizacio egy félresikertilt
terméke, de olyan nagykérés a jo
zene, a 20 négyzetcentiméternél
nagyobb tanctér egyedenként és
hello, gyere cica -nal hosszabb
tarsalgas  lefolytatasa?  Mi
sziilte ezt a viselkedési format?
A talzott szabadsdg okozta
kulturalis rabsagunkat? A 19
szazadi partykon, a tanc - és ez
nem a mai jobbra Iép, balra 1ép,
raz, kombinaciora vonatkozik
- és zenei sokféleség, a szigoru
illem ¢€s a tancrend romantikaja
hatarozta meg az estéket.
Ugras. 20. szazad eleje, a szigor
enyhiilt sok szempontbol, de a
tanc még tanc maradt, zenének
még volt dallama, és a nok
iranti tisztelet alig kopott. Szép
lassan pedig a nodtt az egyén
szabadsaga, megjelentek a
hippik, a modern nok, tévé,
nd a kabitészer hasznalat, és
valahogy belekeriilink egy
olyandisco kultaraba, ahol olyan
értekrend képviselteti magat,
ami nem hiszem, hogy az épitd
jellegii kategdriaba tartozik. Azt
varom, amikor felnonek a ,,mai
fiatalok” a disconak nevezett
piacok vasarloi, és arucikkei.
Mit adnak at a gyerekeiknek? S
ezaltal, hogy formaljak a 2032es
disco vilagat?




PR R

IR e
4

Ajanlo

Szinhaz

Jozsef és a szines
szélesvasznu dlomkabat

Igaz, mint szegedi didk,
illene a szegedi szinhaz
¢kességeit bemutatni, viszont
miutdn megnéztem a Jozsefet,
Webbernek Ujra sikertilt
elkapraztatnia. A  torténetet
mindenki ismeri az alomfejtd
Jozsefrol, tizenegy testvérérol
és a faraorol. Epp ezért nem
gondoltam, hogy barmi ujat
mutathat a darab. Unalmas
estének  igérkezett. A  két
felvonas utan mégis a nevetéstol
kifaradva, a szinészi jatékon
elamulva, és a musical zenei
anyagara ahitozva Iéptem ki
a Madach Szinhaz kapujan.
Héarmas szereposztasi darab
Szirtes Tamas rendezésében,
én  Nagy  Sandorral és
Polyak Lillaval lattam, ezen
kombinacioért barmikor kezes-
kedem, de Serban Attila és
Puskas Péter is kivalo Jozsef
hirében all; Gallusz Nikolett
¢és Ladinek Judit szinészi
képességeiben pedig egy percig
sem kételkedem. Ha valaki egy
kicsit is szereti a szinhazat, a
musicalt, akkor ezért a darabért
egyenesen rajongani fog.

Informacio:

www.jozsefmusical.hu
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Sziiletett: 1890. szeptember 15.
Torquay, Devon, Anglia
Meghalt:  1976.  januar  12.

Cholsey, Oxfordshire, Anglia

Rengeteg 1) konyv jelenik
meg mostansag, amelyek kozt
remekmiuiveket is talalhatunk, én
most mégis veszem a batorsagot,
¢s Agatha Christie-re em-
I¢keznék meg a konyvajanloban.
A 71 konyv, 21 novellaskotet,
versei €s meséi ragyogo
palyafutasrol tanuskodnak. Egy
legenda szerint a mosogatast
a legkevésbé sem élvezte,
blinligyi torténeteit allitolag az
odakozmalt ételtdl tarka edények
tisztogatasa kozben talalta ki.
A valésag inkabb kozel all a
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gyogyszerészethez, ugyanis
mikor megirta elsd0 konyvét
— A titokzatos styles-i eset —,
épp egy uUjonnan megalakult
gyogyszerlaboratériumban
dolgozott, és kézenfekvo modon
a halal oka sztrichninmérgezés
lett a regényben. Nem csak
konyveinek van két meghatarozo
szerepldje — Hercule Poirot és
Miss Marple —, hanem életének
is két fohose volt: Archibald
Christie, akitol késobb elvalt, és
az ifjd Max Mallowant, a nagy
szerelem. Elete masodik parja
régész volt. Agatha sokszor
elkisérte az asatdsokra Maxet,
ami sok konyvéhez adott Gtletet,
gondoljunk csak a Gyilkossag
Mezopotimidban-ra, vagy az Es
eljé a halal-ra. En mar 12 miivét
olvastam, és egy kivételével (Uti
célja ismeretlen...) mindegyik
lenyligozott. Ha valaki még
nem olvasott tole semmit,
mindenképp a Tiz kicsi négerrel
kezdje, bar nekem személyes
kedvencem Miss Marple, ¢s
igy a Rejtély az Antillakon és
a Gyilkossag a paplakban.
Konnyen ra lehet szokni az 6reg
holgy torténeteire, igyhogy csak
akkor jo nekikezdeni ha van
egy kis 1d6d, mert nem konnyt
letenni, az halalbiztos...



http://www.jozsefmusical.hu

Mivel az ¢l6z6 havi rejtvény til nehéznek bizonyult, most

= Issekutz Béla  uvgyan az keriilt bele, csak konnyitett verzidban: El lehet olvasni

AG £V, AN- | FALAT | TORTE- | \pon) | sivamas | kis- | szima- iRtk [ERETT lopasz  [FicAnkoL
VEGE! | GOLUL ggfﬁ" (NFEESRZENC) IGENLES | SZELEN | KABAT | szover |RADIUSZ| 1 m{’é‘f LANYNEV[A HAL *
V V V vV AV - hV4 hV4 vV A V V N S £ A
5 = )1
" e 4
ROND . -
ol b REGIES) | = 0 4
s DTOLI Q - ?f‘:
PATAK -
> i
SZINHA- JEGYVEG! 2 ©
i aet- b ¥ el |82 =
SZER UTAZONK l’ﬁ'&%i = a '51\
b 1
TTAG: FARA- ‘
GABONAT E-EET - GATLAN > Vv g .:«43 kz-
nn? [ = GOLYOVAL| S > T
b KARIT LA KAPCSO- A 1—.
TUBB- VAGYON- s, ot
i AR FELE! > FELE > Vv FAJTA > K 2) o
; ' ERzt. e - =
. KISEG 9 G A,
BlL [V [=p o g2 AT
> KORGT = 3
ING IZRAELI GEPKO- = 5 3
POLITIK. CSIVAL o | |-
” | W
Vs AZABI VAR o > S ~%
ELOTAG: > ZONYOS > —— g b .
UTOER- SZEL- LASSU = 3
Q *
HARFA JARAS 8 B x5
A KBZE- SZOMO- T 8 ¥
BANKO | pesen | 4 RIT > \Y 9 X @
VEGE! RO VOLT NEMET g5 g
(LAJOS) FOLYO ) <y
E BIZOTT- ] b
T v il 2 v ol R o
NEPIES GARAZDA OROSZ = N ¥
SZOVAL SEREG NOI NEY >2 8 vl
kiiszi- = |
ARANY- > NET >V TARDA b - .
1) ODA- A TEST el ‘ol
JEGYEZ MOTORJA &} g i
OKORI «
OKLEVE- bl '>V ISTENNO > \4 AD- o
> ]
LES, ROV. Uzem TINTA, MIRARI O > :
RESZLEG ANGOLUL 0 O
| i = X
i Vv kuTatTA N AR K -
| ASZOKFA > oh 5
EN, TE; ... O 4
? K-KELETI = ? ~‘" 3
w mkor > \Y% e > < Cwed
urAn > LAKOJA 3=
SZOTAG! ROMAI 1 E 5
=)
LANGRA \Y vV o' &b ]
' LOBBAN- I>> KismiT > s v
b’ HAT! < = .
r 2
o
g :(hdja: .S;EFHE 6720 Szeged, Kiadja: SZEFHE 6720 SZCM ;
Gt Apéithy u. 4. !
1 iy |
Felelos kiadd: a SZEFHE einoke Felelés kiado: a SZEFHE elnoke «
B Foszerkeszté: Bitay Zsolt - Megbizott Foszerkeszté:
' Felelos szerkeszté: Mokdn Péter ) % Sziics Henti 5
& Om&tDﬁnl
Felelotlen szerkeszto: Lee £ Térdelés: Bitay Zsolt e
Tordelés: Bitay Zsolt & Grafika: Merro \
Grafika: Merro Szerkeszték: Biczok Zsuzsanna, !
Alkotok: Blackwell, Faragé Laszlo C. J., Dedk Bea, Roza Orsi,
(Lee), Hentes Marti, qq, Sip, Udvari Maté,

Alkotojeldlt Alkotok: Goodbykitti, Indira, Hollo, Feldrake,

Hajnal, Posti, TRE(wo)mens, Zsana

E-mail: pulzus@gmail.com

Pulzus szerkesztoség: 6720 Szeged Apdthy u. 4.

Nyomdai Kivitelezés: Csaba-Konyv Kft.

Felelds vezetd: Somogyi Attila

Pulzus: megjelenik havonta, 1500 példanyban, ingyenes
L

E-mail: spiritusszeged@gmail.com
Spiritus szerkesztoség: 6725, Szeged Semmelweis u. 4
Nyomdai Kivitelezés: Csaba-Konyv Kft.

Felelds vezet6: Somogyi Attila

Spiritus: megjelenik havonta, 1500 példinyb.n.
terjesztéssel.
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Itt vagyunk!

Hosszas defibrillacio utan visszatért a Pulzus.
Az egyetemi lap hanytatott multja utan
reméljik sikerill havi rendszerességgel,
(koszonhetéen az 1) Triodena (tablettanak)
megjelentetniink ezt a diaksadg minden
1gényét kielégiteni szandékozd jsagot.
Varjuk otleteiteket és kivansagaitokat,
melyeket a HOK-irodaban adhattok le, vagy
eljuttathatjatok barmely munkatarsunknak.
Mindemellett varjuk irni és szerkeszteni
vagyo didkok jelentkezését. (A HOK-re
adjatok be egy papiron, hogy mit szeretnétek
csinalm és hol lehet elérni benncteket.)
Szeretettel fogadunk minden irast, verset,
rajzot, grafikat és az ujsagban megjelend jo
sztornkért még tiszteletdijat is fizetlink!

A szerk.

Winden oloasinknak boldog bardesonyt éc
bellemes &f éuet hivinank!



