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Főszerkesztői köszöntő 
Sziasztok! 

Remélem a h ideg idő ellenére mindenki arcára moso ly t csalnak a Napocska első sugarai! Igyekszünk 
e havi számunkkal rengeteg programot kínálni Nektek, bár az egyre me legedő időjárásban egy séta 
is hatalmas kikapcsolódást tud jelenteni a téli hónapok után! Azért a sapkát, sálat m é g ne felejtsé-
tek otthon, de m i n d e n k é p p érdemes kimozdulni ! Kellemes időtöltést és olvasgatást! 

Major Niki 

HÖK programajánló 

Sziasztok Kedves Olvasók! 

A Hallgatói Önkormányzat e havi programajánlója a tavaszvárás jegyében telik! Gyertek el minél 
több programra, alakítsunk büszke ETSZK-s csapatot a Koli-rallyn és mutassuk m e g milyen is a 
team munka az e g é s z s é g ü g y b e n ! © 

Március 23. Kedd 20:00-tól: Moziest 
Helyszín: Belvárosi Mozi 
Alice, Csodaországban 3 D 
Jegyár: 750.- FT 
Jelentkezés a H Ö K irodán március 16.-ig 
Gyere velünk és találkozhatsz a Szívkirálynővel, a Fehér 
Nyuszival, Mormotával , Hernyóval, és természetesen Bo lond 
Kalapossal. 

Március 26.-tól 28.-ig: Medikus kupa 
Helyszín: Budapest 
Idén is megrendezésre kerül az egészségügyi karok legnagyobb 
sportrendezvénye. Izgalmas meccsek, több száz szurkoló, ferge-
teges bulik. 

Március 29.-től április 1.-ig: SZEFHE Diáknapok 
Hétfő: SZOTE Kupa 
Kedd: Á l - T D K 
Szerda: Koli-rally 
Csütörtök: egész napos program a SZOTE pályán 
A SZOTE Kupára és a Koli-rallyra várjuk a csapattagok jelentke-
zését a H Ö K irodán. 
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„Pandora-kelepcéje" 
A 

Az elmúlt hónapokban való világhálóba aka-
dásom során megérett bennem a gondolat, 
hogy hangot adjak nem tetszésemnek egy bi-
zonyos produkciót körbe folyó marketing és 
média mocsok láttán. 
Ez pedig n e m más, mint az Avatar - bár a ma-
gyar trailerekben Avatár ezért innentől kezdve 
szabályszerűnek g o n d o l o m ezt a név haszná-
latot. Előre bocsá tom a fi lmet N E M láttam, 
n e m kritika készül, csak az azt övező ökörsé-
gek könnyfakasztó mivolta. Azért a történet-
tel nagyjából tisztában vagyok, lévén, amikor 
reggelente a Hool igans énekesét m o s t a m ki 
fáradt szemeimből , o n n a n is az Avatár folyt . . . 
Apropó ökörség! A zseniális Freddy bácsi - s itt 
a zseniálisat kivételesen komolyan g o n d o l o m -
„Távászi szél, víszet áraszt" nótája is felkeltette a 
f igye lmem, de ez egy másik történet. Magában 
nagyon jó, m e g megható, de azért elfújnám éle-
te lángját annak, aki kitalálta, h o g y ezt „kötele-
ző" letölteni, m e g feltölteni, elénekelni és m é g 
a troliban is ez szóljon a következő megál ló is-
mertetése helyett. Megint szétbombáztak egy 
szeletnyi jót. Tapsvihar! A pénztáros nénitől a 
0 éves c secsemőig mindenki tolja fel a netre a 
saját tavaszi szelét. N o mindegy, szóval Avatár. 

Alapvetően szeretem a szürreális világokat áb-
rázoló produkciókat. Ezért kíváncsian vártam 
mi sül ki belőle. A trailer egészen kecsegtető 
volt, a belefektetett idő és pénz szintén sejtetett 
valamit. D e mielőtt m é g itthon futott volna a 
mozikban, már a külföldi honlapokon Pandora 
- é s n e m ál lom meg, h o g y gyenge kacaj erejéig 
ne emlékezzek a hasonló nevű Való Világos el-
mecsökött hölgyre -sz impatizánsok árasztották 
el az oldalakat. Jöttek a találgatások, kritikák. 
M i n d e n f ó r u m o n „Avatár-avatarok" jelezték 
adott személy hovatartozását. Művészet i meg-
osztó oldalon g o m b a m ó d szaporodtak a N á v i 
polgárok - későbbiekben csak magyar „navi". 
Mindenki navivá fotosoppolta magát. Hirtelen 

a fél felhasználó gárdának lett egy avatárja. 
Kezdett gyűlni a gyomorsavam. 
Aztán Pandora rázuhant pici országunkra is. 
Rögtön 3 D - b e n volt nézhető. Lehet, h o g y só-
her vagyok, de annyi pénzt, amennyit ezért az 
ultra látványért kértek (azt mondták már any-
nyira 3D, m e g élethű, h o g y a navi szellentést is 
érezni fogod, ahogy az arcodba csap), akkor fo-
gok kiadni, ha a saját életrajzi filmemet ülök be 
megnézni , inkognitóban. Más is így volt ezzel, 
ugyanis egy-két f ó r u m o n olyan üzletelést lát-
tam, hogy: - „ . . . i gen megvan , de moz i felvétel. 
Magyar szinkron, de a navik szövegelése alatt 
orosz felirat van és eléggé sötét is a k é p . . . N e m 
baj, jöhet." Persze ezt is m e g lehetne oldani, 
mert azóta navi szótár is van. S e m m i perc alatt 
le lehet faragni ezt a hungária-akcentust és lehet 
egymással naviul brekegni. 
Beindult a marketing. Mindenfé le Avatáros 
cucc. Vártam, h o g y Ronald M c D o n a l d mikor 
rukkol elő valami kék McPandora menüvel , 
vagy valami Navi McEszszel. Sorolhatnám a sok 
hülyeséget, bár gyanús, h o g y Ti is találkoztatok 
ezekkel. Vajon Japánban mikor tenyésztik ki az 
igazi navit? Megveszed, babusgatod, aztán, ha 
eléri a 3 méteres magasságot agyonlövöd, mert 
veszélyes. Amerikásék megcsinálják a lebegő 
szigeteket, s mehe tünk pandorázni . Találkoztam 
pucér navi képsorozattal is. Egyébként tök jó, 
az extrém fogalmát kimeríti , de n e m feltétlen 
egészséges gondolat. 

Következő o lvasmányom: a film-fanjainak 
körében terjednek az Avatar nevű gyerme-
kek. Öregem! Ezek az amcsik! Még jó, h o g y a 
Terminator negyedik epizódja n e m volt ekkora 
durranás! Például:"Amerikában szaporodnak a 
Sarah C o n n o r nevű leány-gyermekek és John 
Connor nevű legények, valamint megszületett 
Kaliforniában a tündéri T600 Smith. . ." 

Az utolsó csapás az volt, amikor egy magyar ol-
dalon, sőt szennylapban is olvastam - n e m „Só" 
h a n e m . . . - egy briliáns pojácáról, aki szakmá-
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ját tekintve „bakivadász". Szép szakma. Leülsz 
nézni valamit és keresed a hibákat, hogy aztán 
nyilvánosságot kapj. A legnagyobb hibát meg 
észre sem veszed. Magad. Na mindegy, íme a 
lista. Adott helyen úgy szerepel: „Ferenc lis-
tája"! Érzitek a tudományos hatalmasságot a 
c ím mögött? Nevetséges. A leglényegesebbek: 
A filmben látható távolságból rázuhant volna 
a Pandora és a többi hold is a gázóriásra, nin-
csenek öregek, fogyatékosok, kövérek a navik 
között, nem volt napfogyatkozás stb. H m . . . Ha 
patent szakemberünk egy filmhez mért, szerin-
tem teljesen irreális kérdéseiből és feltevéseiből 
indulunk ki, akkor a történet a következő: 
Emberek felfedezik Pandorát meg az ásványt. 
Mivel n e m tudnak bizniszelni a bennszülöt -
tekkel (azzal az eggyel, akivel gyorsan beszél-
nek), csókot lehelnek egy több tonnás b o m b a 
arcára, és nyomnak egy kokit Pandorának. 
Haza viszik a köveket, isznak egy sört és meg-
hallgatják az amcsi h imnuszt . Főszereplőnk 
meg örökre a tolókocsiba marad, és egy ki-
tömött navit mutogat az unokáknak. S vége a 
filmnek, nincs idő napfogyatkozásra, m i n d e n 

Süssünk, főzzünk könnyedén 
Sziasztok! 
Szabadidőm elég nagy részét kitölti, hogy 
süssek, főzzek, mert ez kikapcsol. Általában 
egyszerű recepteket keresek/kombinálok/ 
kreálok. Remélem köztetek is van ilyen elve-
temült, mint én vagy lesz aki kedvet kap, hogy 
kipróbálja a recepteket. 
Először egy nagyon egyszerű sütivel kezdjük a 
„tanulást". A koleszosoknak kedvezve, gondo-
lom nincs digitális konyhamérleg és hasonló 
praktikus dolgok a kolesz konyhában, így átvál-
tottam mindent evőkanál-számításba. 
A neve is sokat elárul róla: 

Lusta asszony sütije © 

Vegyünk elő egy nagy tálat/ lábast/ lavórt, ami 
a kezünk ügyébe akad. Dobjunk bele 10 pú-
pozott evőkanál lisztet, 10 csapott evőkanál 
cukrot, 3 egész tojást, de előtte törjétek fel, 

navi elhunyt, tehát mindegy, hogy van-e kövér 
meg öreg - c s a k halott van. 
Persze tudom, marketing kell és nem ez az első 
alkotás melyet ilyen maszlag övez. Illetve, hogy 
a tapasztalataimat leírhassam, azért utána is kel-
lett nézni ezeknek - főleg ha azt nézzük, hogy 
egy meztelen navi azért n e m az IWIW kezdő 
oldalán köszön rád vissza. Tehát összességében 
érthető, valahonnan be kellett hajtani a ráfordí-
tott összeget, hogy Jimmy nyugodtan gondol-
kozzon a második részen, meg hogy ne kelljen 
híd alatt laknia. Amiért ez a siralom megszüle-
tett az az, hogy amikor tényleg valami orbitá-
lis ökörséget hallok, adott produkcióról - mint 
ennek a baki-szakinak a megjegyzései- , mindig 
egy picit veszít a varázsából a dolog, míg végül 
már nem is érdekel. Itt visszautalnék a tavaszi 
szélre az elejéről, ugyanis ha legközelebb hal-
lom, vagy jó anyám betolja a dvd-be a koncert 
felvételt és felcseng, rögtön a sok nyomesz jut 
eszembe a tavaszi széllel és a „kappanhangjuk-
kal", ami inkább könnyet, mint vizet áraszt. 

Zeke János 

a héjára n incs szükség! © Kell még bele egy 
kis szódabikarbóna, m e g fahéj. 2 -3 evőkanál 
lekvár, 10 evőkanál tej, va lamennyi mazsola , 
ha szeretitek, egy fél marék d ió /mandula , ez 
adja m e g a pikantériáját, ú g y h o g y ki ne hagy-
játok! © Ha pedig ezek m i n d b e n n e vannak 
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az edényben , akkor robotgéppel / fakanál la l va már kész is, és csak azt kell megvárni , m í g 
jól összekeverjük. Kivajazott tepsibe tesszük, sze lhető lesz, aztán jöhet a sütizés ideje! 
a tetejét m é g egy fél marék dióval, mandu- Jó étvágyat hozzá! 
Iával megszórjuk, és mehet is szépen sülni a Zs. 
kb. 180°C-os sütőbe. Olyan 30-35 perc múl -

Tanáraink testközelben 
Ez alkalommal a Fizioterápiás Tanszékről Barnai Mária tanszékvezető asszony válaszolt a kér-
déseimre. 

Babicz Tamás: Mi a teljes neve? 
Barnai Mária: Dr. Barnai Mária 

B.T.: Mikor és hol született? 
B.M.: 1957-ben, Kisvárdán 

B.T.: Kivel, hol és milyen körülmények között él? 
B.M.; Lassan három éve Szeged -Szentmihályon lakom. Nagyon sze-
retem ezt a kicsit falusias csendes környezetet. 

B.T.: Van családja? 
B.M.: Két felnőtt lányom van, egyikük fordítóként dolgozik, film szö-
vegkönyveket fordít angolról magyarra, másik lányom állatorvos. 

B.T.: Milyen iskolákat végzett? 
B.M.: 1979-ben végeztem az Orvostovábbképző Intézet Egészségügyi Főiskolai Kar Gyógytornász 
Szakán. 
Egyetemi diplomát a Testnevelési Egyetem Humánkinezio lógus Szakán, szereztem, majd 2007 
decemberében doktoráltam a Pécsi Tudományegyetem Általános Orvostudományi Kar Doktori 
Iskolájában. 

B.T.: Mióta és milyen pozícióban dolgozik az iskolában? 
B.M.: 14. éve dolgozom főállású oktatóként a szegedi egyetemen. Tanársegédként kezdtem, majd ad-
junktusi és hét éve docensi munkakörben oktatok. Ezt megelőzően gyakorlatvezető és óraadó voltam 
a Gyógytornász Szakon. Nyolc évvel ezelőtt tanszékvezető helyettes, és negyedik éve tanszékvezető 
vagyok a Fizioterápiás Tanszéken. 

B.T.: Ha volt(ak) más munkahelye(i) a mostani előtt, akkor mi(k) volt az(ok)? 
B.M.: Pályámat a miskolci megyei kórházban kezdtem, egy rövid ideig felnőtt, majd 10 évig gyermek 
rehabilitációs osztályon. Ezt követte két év oktatói munka az akkori, Miskolcra kihelyezett gyógy-
tornászképzésben, majd Dunántúlra költöztem és a Somogy Megye Tüdő- és Szívkórház Gyermek 
Osztályán dolgoztam hat évig Mosdóson. Ezután költöztem Szegedre. 
B.T.: Milyen nyelveket beszél? 
B.M.: Angolul és valamennyit oroszul. 

B.T.: A hétköznapokon üdítőt, csapvizet vagy ásványvizet iszik? Miért? 
B.M.: Ásványvizet, vagy tisztított vizet iszom. Amióta először láttam vízcsövet és csapot szétszedve, 
azóta jobbnak látom tisztított vizet inni. 

A -
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B.T.: Melyiket tartja jobbnak: Ha egy jótékonysági szervezetnek befizetünk bizonyos összeget, 
vagy ha személyesen segítünk a rászorulóknak? Miért? 
B.M.: Mind a kettőt jónak tartom. Attól függ, melyikre van szüksége a rászorultaknak. Néha a pénz 
a megfelelő segítség és a személyes jelenlét használhatatlan, vagy zavaró, és van, hogy a személyes 
kapcsolat többet számít, mint az anyagi támogatás. 

B.T.: Milyen gyakran jár színházba, moziba? Milyen színdarabokat, filmeket néz ott meg szí-
vesen? 
B.M.: Moziba nem szívesen járok. A mozikra jellemző hangerő engem kifejezetten zavar. A színházat 
jobban szeretem, szívesen nézek operát, klasszikus, vagy modern darabokat, és a táncos előadásokat. 
Nincs kedvenc kategóriám, a jó előadás a fontos: láttam már egyébként jó darabot, szörnyű rendezés-
ben. Korábban sokat jártam hangversenyekre, a hangulatát nagyon szeretem. 

B.T.: Ha születésnapot, névnapot szervez cukrászdái süteményt vásárol, vagy házilag készíti? 
Miért? 
B.M.: Mindig házilag készült süteményt kínálok a vendégeimnek, ez sokkal kedvesebb, és az otthon 
készült sütiben mindig van valami egyedi. 

B.T.: Ha nagyobb távolságra kell utaznia, és nem tud autóval menni, a buszt vagy a vonatot 
választja? Miért? 

B.M.: A vonatot. Sokkal kényelmesebb. Utálom a szűk tereket. 

B.T.: Milyen hobbija(i) van(nak)? 
B.M.: Az egyik a fotózás. Valamikor a fekete-fehér korszakban magam hívtam elő a filmeket és na-
gyítottam a képeket. Még ma is meg van a felszerelésem, de most már a digitális képek átalakításával, 
fotomontázsok készítésével stb. töltöm a szabad időm, ha van. A másik kedves időtöltésem, ha lehet 
ezt hobbinak nevezni, az utazás. Különösen szeretem a magas hegyvidékeket, Magas-Tátra, Alpok, 
itthon a Bükk, ide jutok el a legkönnyebben. Az igazi bakancsos túrákat szeretem. És természetesen 
ilyenkor fotózok. 

B.T.: Melyiket kedvel jobban, és miért: a főiskolán való tanítást, vagy a gyógytornászkodást? 
B.M.: A legnehezebb kérdés, amit kaphattam. Életemben többször váltottam egyikből a másikba, 
és egyszer sem azért, mert nem tetszett amit éppen csináltam. Gyógytornásznak lenni, betegekkel 
dolgozni soha nem volt unalmas, egyhangú. Nagyon sok kihívásnak kellett megfelelni és sok sikerél-
ményben volt részem. Ugyanakkor a munkám megkívánta az állandó tanulást, változást. Ha a mun-
kámat jól akartam végezni, nem lehetett rutinból dolgozni. Gondolom ez más munkában is így van, 
de a gyógyító tevékenységben biztosan. Ezen kívül legtöbbször olyan közösségben dolgoztam, ahol 
elismerték a munkámat, támogatták az ötleteimet. Oktatónak nem készültem, egyszerűen így ala-
kult. Most már nehezen tudnám elképzelni, hogy ne tanítsak. Nagyon nehéz lenne megfogalmazni, 
hogy mi benne a szép. Talán egy jól sikerült vizsga, vagy gyakorlati beszámoló után érzett elégedett-
ség, vagy a TDK-n elhangzott igazán jó előadás! Oktatóként a szakma fejlődésére is tudunk hatni, és 
remélem pozitívan. 

B.T.: Ön szerint miért ragaszkodunk annyira a férfi/női szerepeinkhez, és miért nem próbál-
juk megismerni a másik nemet? 
B.M.: Az, hogy ragaszkodunk a férfi, vagy női szerepeinkhez nem baj. Hogy nem próbáljuk meg-
érteni és elismerni, tisztelni a másik nemet az már probléma. Látjuk, hogy a férfi és női szerep ma 
nagyon más, mint nagyanyáink idejében. Különösen a nők szerepe és lehetősége változott nagyot. 
Önállóbbak, függetlenebbek lettek, karriert építenek, és persze családot teremtenek. A férfiak sze-
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repköre is nagyot fordult. Nem ők az egyedüli családfenntartók, nem egyedül az ő egzisztenciájuk 
határozza meg a nő és a család helyzetét. Ezt nem tartom rossznak, de a férfiak nagy többségére nem 
jellemző, hogy a másik oldalon, a család mindennapjainak tevékenységében is aktívan részt venné-
nek. Az egyensúly megteremtése, a klasszikusnak mondott „női-férfi" szerepek között mindkét nemtől 
kíván változtatást, kompromisszumot. 

B.T.: Van életmottója? 
B.M.: Élni, dolgozni, létezni a lehető legpozitívabban, a lehető legsikeresebben, mások érdekeinek, 
életének tiszteletben tartásával. 

- Babicz Tamás -

Ismerd meg hazádat mozgalom - Tavaszi „zsongás' 
Szevasz tavasz! Kezdhetnénk akár így is eme 
kis szösszenetet, ugyanis itt a tavasz, a nap is 
már több-kevesebb időre megmutatja magát 
(nyugi, az időjárás jelentés nem része az új-
ságnak:), ilyenkor jön a napszemcsis látomás 
és hasonló kategóriájú finomságok. 
Viszont a divat sem ide tartozik, ugyanis ismét 
egy pár perc erejéig megismervén kis hazán-
kat, látogassunk el Debrecenbe, Magyarország 
második legnagyobb városába! 

Csapjunk is bele a lecsóba, s kezdjük azzal, hogy 
keressünk valami érdekességet, amiért megéri 
e lmenni eme csini városkába. Mi jut eszetekbe, 
ha a Debrecen szót halljátok? Nekem például (és 
szerintem sokatoknak is) egy templom képe ug-
rik be. Magas, nagy, és valamilyen zöldes színű 
a teteje. N o s ezen építmény lenne a debreceni 
Nagytemplom, mely a város szívében, mint egy 
ékszer található, és a turisták számára szinte kö-

telezően látogatott. Tudtátok, hogy 3000 ember 
fér be ÜLVE! a templomba? Az még gombócból 
is eléggé sok, nem hogy egy embertömegről be-
szélve (mondhatni a kisebb faluk teljes lakóit ké-
pes befogadni ez a remekbe szabott monstrum). 
De azért itt ne is ragadjunk le, ugyanis valahogy 
el is kell jutni ide. Mivel is menjek Debrecenbe? 
A kérdés jogos, itt én egy alternatívának a vona-
tot tudnám ajánlani, ugyanis amikor beérkez-
tek a debreceni Nagyállomásra, már akkor Déjá 
vu-ben lesz részetek, ugyanis kilépvén innen a 
vil lamos csengő bongó hangja Szegedet juttatja 
eszetekbe. Érezni akarjátok a tiszta utcák látvá-
nyát? N e m akarjátok, hogy valamelyik omlado-
zó ház tetejéről fél talicska vakolat a nyakatokba 
boruljon? N O PARA! Séta a belvárosban, ahol 
leülvén egy padra lábad lógatva bambulhatsz, 
nézheted az üzletek sorát, mely halk hívó szóval 
csábítgat egy-egy péksütemény elfogyasztására. 
A döntés a Tiéd, de ajánlom, hogy a Kossuth 
térre is kalandozz el, mert ugyanis itt nem ép-
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pen szokványos 
m ó d o n , de a vá-
ros c ímere van 
beleépítve a tér 
szívébe. N e m 
m i n d e n n a p i 
látvány az tuti! 
Ha eljutotta-
tok a cikk ezen 
részére, akkor 
g o n d o l o m már 
a fejetekben 
megfordult a 

kérdés, hogy: Jó jó, épületek vannak máshol 
is, de mit lehet itt csinálni? A válasz n e m ma-
rad el, s én csak annyit mondok: augusztus 20., 
Virágkarnevál! Ennyi színt egy helyen szerin-
tem n e m láttatok még, ugyanis egy kocsi feldí-
szítve virágok tízezreiből áll, akkor gondoljátok 
el, hogy egy egész menet mennyi virágból áll! 
Persze n e m csak virágból áll egy-egy kocsi, ha-
nem különféle feldíszített őrületeket szoktak 
megjeleníteni , kezdve a koronázási ékszerektől 
akár egy jéghoki meccs makettjéig. D e ha már 
voltak növények, legyen akkor valami állatság 
is! 

ezek az állatok legalább rács mögöt t vannak! 
Egyszóval, jöjjön a Debreceni Állatkert! Laza 
17 hektárnyi látnivaló, 1500 állat (el ne kezdjé-
tek számolni őket:) Vannak itt zebrák, majmok 
kisebb cicák és nagyobb cicák (lásd a Tigrisek 
gyönyörű termetét) , egy szóval van itt m i n -
den, van felfedezni való. D e ha kicsit inkább 
lazulnál, és n e m az állatságokra koncentrálnál, 
akkor szedd a c ó k m ó k o d és irány a mellette 
lévő vidámpark. Szeretett SZTE mintájára itt 
is található a kultúra kicsiny oázisa, ugyanis a 
Debreceni Tudomány Egyetem is szintén szép 

A szlogen lehetne az is: U n o d az állatokat, akik 
naponta körülvesznek? Buszsofőr, taxis, öreg 
néni aki leborít a buszról? Akkor gyere ide: itt 

nevet szerzett magának, ezzel is gyarapítva 
egyetemista társaink szerencsére n e m kicsiny 
létszámú birkanyáját. 
Ha pedig esetleg pancsolnátok is egyet, a deb-
receni fürdőnél jobb helyet n e m fogtok ta-
lálni a környéken. Van itt minden: wel lness 
- fitnesz,termálfürdő, amit csak szeretnétek. :) 
Egy szóval: város ide-város oda, elkalandoz-
ni vagy n e m kalandozni , a választás a tied! 
Dei t taszépidő,anapsütés , lehetfotosz intet izálni , 
tehát tessék k imozduln i a d o h o s 4 fal közül! 
Kössétek fel azt a b izonyos fehérneműt, vegyé-
tek magatok mellé legjobb cimboráitokat, ba-
rátnőiteket, eset legesen a párotokat és felfedez-
ni ezen városkát! Ahány város, annyi kaland, 
egy szóval: HAJRÁ FIATALOK! 

-=Sprite=-
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Programról programra 
Ebben a hónapban sem lesz okunk panaszra 
a programok terén. A hónap folyamán lehe-
tőségünk lesz a Szabadegyetem által kínált 
előadásokon részt venni, illetve éjszakai ka-
landtúrára csábítja az olvasás szerelmeseit 
az egyetemi könyvtár. A szegedi szórakoz-
tató egységek is ki tesznek magukért, hiszen 
koncertek terén sem lesz hiány. Nos, akkor 
lássuk részletesebben is, mit hol is találhat-
tok meg: 

A Szabadegyetem - Szeged hű képet ad a 
Szegedi Tudományegyetemen folyó kutató-
munkáról , és értékes iránymutatást kínál a tu-
d o m á n y iránt érdeklődőknek. A szabadon láto-
gatható e lőadásoknak az új fé lévben is a József 
Attila Tanulmányi és Információs Központ ad 
helyet szerdán esténként. Ebben a szemeszter-
ben lesz szó egyebek között az önéletírások-
ról, az intuícióról, csillagászatról, Vergiliusról, 
a Szegedi Informatikai Múzeumról , a bolíviai 
indiánokról, az iszlámról és a fény gyógyí tó 
erejéről. Részletes programokat hamarosan az 
egyetem honlapján olvashattok. 
Az Egyetemi Könyvtár 2010-ben is megrendezi 
a Könyvtári Éjszakát, 2010 . március 17 . szer-
da 19:00 - csütörtök 02:00 között. Részletes 
programokat a könyvtár honlapján találhattok: 
http:/ /www.bibl .u-szeged.hu/ 
2010. március 19-20. között rendezik m e g a 
Belvárosi Moziban a Szegedi Blues és Jazz 
Fesztivált. A két napos rendezvényen fellép 
többek közt Oláh Kálmán Trió with TIM RIES, 
Ráczoforte, T z u m o Trio. További infók: www. 
ihrendezvenykozpont .hu, illetve a plakátokon. 
A m i n t azt már m e g s z o k h a t t u k a Q u i m b y 
ö r ö k k é k í sér le tez ik , és g y a k r a n p o n t ezze l te-
remt h a g y o m á n y t . E z e n a t a v a s z o n s e m lesz 
m á s k é p p e n , h i s z e n folytatják e x p e r i m e n t á l i s 
s z ínház i szárnyalásukat . A z e l s ő Q u i m b y te-
á t r u m h o z h a s o n l ó a n az új e l ő a d á s s z i n t é n a 
z e n é r e k o n c e n t r á l , a n n a k is a s z ínház i körü l -
m é n y e k által seg í te t t é r z é k e n y fajtájára. A z 
e l ő a d á s b a n h a n g s ú l y t kapnak a l e g f i n o m a b b 

s z á m o k , az éteri muzs iká lás . Rész l e t e s in for-
m á c i ó : w w w . i h r e n d e z v e n y k o z p o n t . h u 
Március 28-án a Szegedi Ifjúsági Házban [Felső 
Tisza part 2.] a Csillag születik „sztárjai" lép-
nek fel 18.00 órás kezdettel. Fellépők: M c / D c 
(Veres Róbert), BadBoys, HorváthTamás, Brash 
Bence. Info vonal és jegyrendelés: 0630 /247 -
2698 vagy fellepes@totalcar.hu 
2010. április 4 - é n az IH rendezvényközpont-
ban lép fel a D E P R E S S Z I Ó zenekar. Vendég 
a Horda és a Rubicon. A jegy ára 1990.- Ft, 
kapunyitás 18.00 órákkor. Jegyeket az IH 
Rendezvényközpont , Csermák Hangszerüzlet , 
illetve a Bahia forgalmazza. 
Jött az örvendetes hír, h o g y lesz, majd megér-
kezett, s végül kétnapnyi akklimatizálódás után 
ki is csomagolták, most pedig végre látogatható 
is a Móra Ferenc M ú z e u m nagyon várt, Róbert 
Capa eredeti fotóiból összeállított kiállítása, 

amely 2010. április 25- ig tekinthető meg. 
2010 .ápr i l i s l 4 -énrendez ikmega VIII .Egyetemi 
Egészség- és Sportnapot a JUGYU klubban. 
Este 20.00 órás kezdettel fellép a Kowalsky meg 
a Vega, illetve 22. 00-kor a Karthago ad koncer-
tet. Jegyek elővételben már kaphatók az SZTE 
JGYPK Hallgatói Ajándékboltban (Szeged, 
Boldogasszony sgt. 6.), a J U G Y U Klubban 
(Szeged, Hattyas sor 6-8.) , valamint az SZTE 
Hallgatói Ajándékboltban (TIK). Jegyárak: 
Elővételben - Diákigazolvánnyal: 2000 Ft / 
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Az idei hónapban is több koncertnek ad helyet 
a Jate Klub. 17.-én a Magna Cum Laude, 18.-
án Péterfy Bori, 19.-én az Alvin és a Mókusok 
foglalják el a klub színpadját, de a hónap végén 
sem lehet ok panaszra, hiszen a Korai Öröm le-
mezbemutató koncertje mellett fellép még töb-
bek között Titusz és a Carbonfools is. További 
részletes infókat a klub honlapján találhat-
tok. 
A változás jogát a szervezők fenntartják! 

Egyéb: 2500 Ft Helyszínen - Diákigazolvánnyal: Mindenkinek jó szórakozást kíván: 
2500 Ft / Egyéb: 3000 Ft. Szunyi! 

II. Egyetemi Egészség-
és SPORTNAP 

010. április 14. 
S Z T E Sportkozpont, Alakulótér/SZTE J G Y P K Szabadidőközpont Kávézó 

6725 Szeged, Hattyas sor 10. 

20.00 Kapunyitás 

•

KOWALSKY 
MEG AVEGA 

r. 

©KARTHAGO 
„A Rock Legnagyobb Elefántjai!" 

00.00 RETRO Buli a JuGyu Klubban 
DJ Bokival 

Jegyárak 
Elővételben Diákigazolvánnyal: 2000 Ft / Egyéb: 2500 Ft 
Helyszínen: Diákigazolvánnyal 2500 Ft / Egyéb: 3000 Ft 

Jegyek kaphatók: 
S n g M SZTE J C W * H . q . n A j m M M I . S » g M BCKlogiHKry igl 6 • MhMl Gyű. P M 8 < v u . * p í ú Ha S / * « f t £ t o z 3 ) r t K M » . 
S»g«a t W I M l l » 1 l ! "SZILhlilgatb . a i d o k a u l l i T I K ) , M » » 10 U n 18 - 0 . M v . I H X I * 10S1ÍH n t t i u 
21 • I O S 8 p . M k r « w c u 7 . <1081 fis And-* , , ul?? • 1065 B? HS'.a, « l » 1 0 • 112' Bo J a w B H M - A reilteg,! P«pit!l4.2BT«mMI 

7W.iL u 5 ^ 2 * 0 K l C ( » v » . S z « * 1 i » i ! • 7 « 1 P i a . R * í a i H U • (000Keotemíl S a o x M g W S • <025 Dat r ran . fl* 

i á t k » '""tSStM" ' 01003*)c0',ar "*to "12 'maiju.agm»iug>i* 
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Február 17 szerda, 18.00 
Az ember és környezet kapcsolata 
a Kárpát-medencében az elmúlt 
30 ezer évben 
Dr. Sümegi Pál 
tanszékvezető egyetemi docens, SZTE TTIK 

Február 24 szerda, 18 00 
A narratív történetformák 
(élettörténet, önéletírás) -
a mindennapi élet konstrukciói 
Dr. Pászka Imre 
egyetemi docens, SZTE BTK 

Március 03 szerda, 18 00 
Az intuíció pszichológiai és 
idegtudományi alapjai 
Dr. Németh Dezső 
egyetemi docens, SZTE BTK 

Március 10. szerda. 18.00 
Élet a Világegyetemben 
Dr. Mészáros Szabolcs 
tudományos munkatárs, SZTE TTIK 

Program 
Március 17. szerda. 18.00 
Vergilius, 
Európa egyik megalapítója 
Dr. Tar Ibolya 
egyetemi docens, SZTE BTK 

Március 24 szerda. 18.00 
Lehetetlen 
(azaz a matematikában 
hogyan igazolható a lehetetlen) 
Prof. Dr. Totik Vilmos 
tanszékvezető egyetemi tanár, SZTE TTIK 

Március 31. szerda. 1800 
Informatikai Történeti Múzeum 
Szegeden 
Dr. Muszka Dániel 
az Informatika Történeti Múzeum Alapítvány 
kurátora. SZTE TTIK 

Április 14 szerda, 1800 
A másik arc: Bolívia, indián népei 
Dr. Szabó Henriette 
antropológus 

Április 21. szerda. 18.00 
Iszlám a modern világban 
Prof. Dr. J. Nagy László 
tanszékvezető egyetemi tanár, SZTE BTK 

Április 28. szerda. 18.00 
A fény orvosbiológiai hatásai 
Prof. Dr. Kemény Lajos 
tanszékvezető egyetemi tanár, SZTE ÁOK 

Május 5. szerda. 18.00 
A fény, mint mikromanipulációs 
eszköz 
Dr. Ormos Pál 
akadémikus, főigazgató. SZBK Biofizikai Intézet 

Május 12. szerda. 18.00 
HÉNOCH, a bibliai próféta 
kultúrtörténeti karrierje 
Prof. Dr. Szönyi György Endre 
egyetemi tanár, SZTE BTK 

Az előadások helyszíne: 
Szegedi Tudományegyetem 

József Attila Tanulmányi és Információs Központ, Kongresszusi Terem 
(Szeged, Ady tér 10 ) 

A belépés díjtalan! 

Tesztelje tudását honlapunkon! 
www. u-szeged. hu/szabadegyetem 

Az előadássorozatot a Szegedi Tudományegyetem szervezi. 
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Csodaország újra elvarázsol 
Ebben a hónapban számos filmhez csatlakozva 
egy újabb klasszikus felelevenítésére is sor ke-
rült. Alice a lány, aki rátalált Csodaországra, 
kis idő elteltével újra ebben a mesés világban 
éli át kalandjait. Mindezt 3D-ben láthatjuk a 
filmvásznon. A történetről így szól a Fáma: A 
most már tinédzser korból kinövő Alice ismét 
visszatér Csodaországba, ahol újra összetalál-
kozik a régi barátjaival, a Bolond Kalapossal, 
a Nyuszikával, és a többiekkel. Csodaországot 
a zsarnok Szívkirálynő az uralma alá hajtotta, 
ezért a mesevilág lakói Aliceban bíznak, hogy 
eltűnjön a bestia. Hogy ez Alicnak sikerül-e? 
A mese végére kiderül. 
A főszereplőt Mia Wasikowska alakítja, mellet-
te pedig számos ismert színész is alakít megha-
tározó szerepet. Jonny Depp a Bolond Kalapost 
formálja meg, míg Anne Hathaway a Fehér 
Királynő szerepébe bújik. 
Érdekesség a filmmel kapcsolatban: Jonny 
Depp már nem először játszik meghatározó 
szerepeket animációs vagy mesés filmekben. 
Láthattátok őt a Charlie és a Csokigyárban, a 
Dr. Parnassus és a Képzelet birodalmában, illet-
ve az Én, Pán Péterben is. 

Ezek után tehát nincs más hátra, mint elő-
re és hagyjátok, hogy elvarázsoljon Alice 
csodaországa! Jó mozizást! © 

Babi 
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Ismerős az a név, hogy Timothy Z. Mosley 
? Nem? De az a név, hogy Timbaland már 
mond valamit, ugye? Sejtettem. Timbaland 
neve az utóbbi időben egyre több zenei 
tehetség oldalán tűnik fel. Láthattátok 
és halhattátok Nelly Furtado, Justin 
Timberlake, Keri Hilson, Nicole 
Scherzinger, Myle Cyrus, Flo-Rida, 
SoShy mellett is. 

1971-ben látta meg a napvilágot, gyer-
mekkori barátság fűzi Missy Elliotthoz. 
Foglalkozását tekintve dalszerző, rapper, 
zenei producer valamint szövegíró is egy-
ben. Stílusában keveredik az R&b, a Dance, 
a HipHop és a Pop zenei műfaj elemei is. A 
zenében kialakított magának egy azonnal 
felismerhető stílust. Az általa szerzett da-
lokat szokatlan elrendezések, hangzások 
és hangszerelések jellemzik. A ritmusai 
egyben saját védjegyei is. Timbaland al-
kotásait néha beárnyékolják az éppen aktuális 
év fő zenei vonalai. A jelenlegi sikerdal Nelly 
Furtano és SoShy közreműködésével a Morning 
After Dark címet viseli, ami a szórakozóhelyek, 
rádiók, zenecsatornák egyik legtöbbet játszott 

dala. A legújabb duett Katy Perry - v e i közös 
If we ever meet again c ímet viseli és várható, 
hogy ez a dal is beáll a sorba a Timbaland sike-

rek mellé. 
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Tudományos Diákköri 
Konferencia 

Egészségtudományi 
Főiskolai Szekció 

O 
Időpont: 

2010. március 25. (csütörtök) 14 óra 

Helyszín: 
Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar 
Bal fasor 39-45. 
Esz. 1. sz. terem 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 
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UNIVERSITAS SCIENTIARUM SZEGEDIENSIS 

Egészségtudományi Főiskolai Szekció 

PROGRAM 

14 
14 

14 

O 1 4 

O 

N 14 

15 

15 

15 

15 

00 - 14.05 Megnyitó 
.05 - 14.20 Bátyi Rita, Gyógytornász szak 

Az intervallum tréning testsúlycsökkentő hatása 
Fizioterápiás Tanszék 

.20 - 14.35 Bessenyei Csillag, Szociális munka alapszak 
Tanulási nehézségekkel élő gyermekek egy átlagos kisvárosban, avagy hol tartunk 
most, és mit tehetünk még?! 

Szociális Munka és Szociálpolitika Tanszék 

.35 - 14.50 Egei Erika, Gyógytornász szak 
A lovaglás hatása az egyensúlyi paraméterekre és testtartásra fiatal, egészséges 
populációban 

Fizioterápiás Tanszék 

.50 - 15.05 Józsa Anett , Szabó Gabriella, Varga Ágnes Gyógytornász szak 
Tényleg nehéz az iskolatáska? 

Fizioterápiás Tanszék 

.05 - 15.20 Oláh Mónika, Ápoló szak 
Halállal, haldoklással kapcsolatos attitűdök a halálfélelem mértékének tükrében -
Vizsgálat ápolók és egészségügyi végzettséggel nem rendelkezők körében 

Ápolási Tanszék 

.20 - 15.35 Perlaki Mariann, Szociális munka alapszak 
A kövérség stigmája 

Egészségmagatartás és -fejlesztés Szakcsoport 

.35 - 15.50 Pósa Tímea, Fehér-Oplatán Andrea Gyógytornász szak 
Szomatoszenzoros ingerlés hatása a statikus egyensúlyi paraméterekre 

Fizioterápiás Tanszék 

.50 - 16.05 Szabó Gabriella, Józsa Anett , Varga Ágnes , Gyógytornász szak 
Az elöl viselt táska hatása a testtartásra 30 perces sétát követően 

Fizioterápiás Tanszék 
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Keresztrejtvény 

Sziasztok lelkes keresztrejtvény fejtegetők!© 

Február havi számunk helyes megfejtői közül Cselovszki Boglárka került kisorsolásra, aki 
nyereményét átveheti a HÖK irodán! 

E h a v i fejtörőnk megfejtései Tildy Zol tánhoz kapcsolódnak. 

Sok sikert és a megfejtéseket m é g mind ig a szo lnokiniki@gmai l .com e-mai l c ímre várjuk! © 
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^eTeffS^Bregtaj 
kt készíteni, 

alapítani, menedzs] 
I átláthatod a jogi nátteret 

Uőpmts isaáfe™ 194 április 2«; április 16.; 
Heípiii: U K (Ady t&t la) , 2. emeleti Koi&§égi Tér 

Jelentkezés és további információ: 
U K tanfolyam@sztekarrienhu! 

Jelentkezési határidő: máfcims 16* (kedd) • 
A program az Európai Unió támogatásával, 

az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 
Projekt azonosító: TÁMOP-4.1.1 -08/1-2009-0015 

„Hallgatói és intézményi szolgáltatásfejlesztés a Szegedi Tudományegyetemen" 






