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A P E R I T I F 

Köszöntő 
K e d v e s „ e M K á s " D i á k t á r s a i m ! 

E l ő s z ö r is s ze r e tnék m i n d e n k i n e k E r e d m é n y e k b e n G a z d a g , N a g y o n B o l d o g Ú j É v e t 
K í v á n n i ! T o v á b b á r e m é l e m , h o g y m i n d e n h a l l g a t ó t á r s a m i smé t e g y s ike re s v i z s g a i d ő s z a -
k o n v a n túl! © 

D e c e m b e r i s z á m u n k b a n e l b ú c s ú z o t t t ő lünk P u c c a , így az ú j s á g g a l k a p c s o l a t o s t e e n d ő -
ke t e s z á m t ó l én v é g z e m . E l s ő s k é n t , m e g t i s z t e l ő és e g y b e n n e h é z f e l a d a t o t k a p t a m , d e 
r e m é l e m , h o g y a Ti s e g í t s é g e t e k k e l az e d d i g i e k h e z h a s o n l ó a n , e g y h a l l g a t ó b a r á t , h a s z n o s 
i n f o r m á c i ó k k a l s z o l g á l ó és k i k a p c s o l ó d á s t n y ú j t ó lapot t u d u n k a k e z e t e k b e adni . 

M i n d e n k i n e k k í v á n o k s ike re s s z o r g a l m i i d ő s z a k o t ! 
- Eda 

Kari induló 
N e m is o l y a n rég , a Koli k l u b b a n m é g M o s t itt v a g y v e l e m , h a l l g a s s m e g és 
W h i s k y - k ó l á t p i á l t a m . f i gye l j . 
F e l h a n g z o t t e g y dal , mi m i n d i g f e l k a v a r t . H a l l g a s s m e g és f i gye l j j ó ó ó ó ó ó l ! 
É s m o s o l y o g t a m v i d á m a n . S z ó l j o n h a n g o s a n a z é n e k , h a d ' t u d j á k a 
A bul i m e n t t o v á b b é s n é h á n y j ó ba rá t n é p e k e M K á s v a g y o k én! 
B ű z l ö t t m á r a p i á t ó l . . . S z ó l j o n h a n g o s a n az é n e k , a m e d d i g c s a k 
Z e n g t é k m á r a da l t , m e l y senk i t s e m é lek e M K á s l e szek én ! 
z a v a r t . S z ó l j o n h a n g o s a n az é n e k , h a d ' t u d j á k a 
Ta lán te is ráé rze l , n é p e k e M K á s v a g y o k én! 
É s m o s t itt v a g y ve l em, buli van a S Z I N - e n S z ó ó ó ó ó l j o n h a n g o s a n az é n e k , a m e d d i g 
A da l is ú j r a n e k e d s z ó ó ó ó ó l . c sak é é é é é é l e k e M K á s leszek é é é n ! 
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E G Y E T E M 

2010 SZTE „Jó tanuló-jó 
sportoló" pályázatok értékelése 

Sorrend 
Férfiak Nők 

1. Kadics B e n c e 5 0 0 0 0 Ft 
Kar . Á O K 
Át lag : 5 
Sportág: E v e z é s 
Legjobb e r e d m é n y e k : 

F ő i s k o l á s V B - VII . hely egye temi 
n é g y e s 
O B I. hely négyes 

— nyo lcas 

2. Vida G y ö r g y 3 0 0 0 0 F t 
Kar: TT1K - Fö ld ra j z Bsc 
Átlag: 4 ,3 
Spor tág : Tá r sas t ánc 
L e g j o b b e r e d m é n y e k : 

F o r m á c i ó s V B - VIII . he ly 
F o r m á c i ó s E B — VI. hely 
F o r m á c i ó s O B I. hely 

3. Tóth Péter 
Kai : B T K 
tori Iskola 
Átlag: 5 
Spor tág : S ú l y e m e l é s 
L e g j o b b e r e d m é n y e k : 

M E F O B — I. he ly 

20 0 0 0 Ft 
T ö r t é n e l e m t u d o m á n y i Dok-

1. Szerencs i I ldikó 5 0 0 0 0 Ft 
Kar: G Y T K 
Át lag: 4 ,8 
Spor tág : T á j f u t á s 
L e g j o b b e r e d m é n y e k : 

Főiskolás V B 12. hely 
O B I. he ly — egyén i 

— vál tó 
— é jszaka i 

M E F O B - II. he ly 

2. S o ó s Zsóf ia 3 0 0 0 0 Ft 
Kar: Á J T K — M u n k a ü g y i és T á r s a d a l o m -
biztosí tási Igazga tás 
Át lag: 4 
Spor tág : M o d e m T á n c 
L e g j o b b e r e d m é n y e k : 

V B V. hely — d a n c e s h o w 
VI. he ly — fantasy 
VI. he ly — small g r o u p 

O B II. he ly 

20 0 0 0 Ft 
Társada lmi T u d o m á n y o k 

3. G é m e s Ivett 
Kar: J G Y P K 
Átlag: 5 
Spor tág : Víz i labda 
L e g j o b b e r e d m é n y e k : 

Felnőt t Női O B I - II. he ly 
Korosz t á lyos O B — IV. hely 

S z a b ó Józse f 
Spor t és Rekreác iós Bizot t ság 

t i tkár 
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E G Y E T E M 

Több ezer látogató az SZTE 
standjánál az Educatio 2011 

kiállításon 

A z S Z T E 7 2 m 2 - e s s t a n d j á n a t o v á b b t a n u 
lás e lő t t á l lók m e g i s m e r k e d h e t t e k a z e g y e 
t e m 12 k a r á n a k képzés i k íná -
la tával , a t á j é k o z ó d á s mel le t t 
p á l y a o r i e n t á c i ó s tesz te t is k i -
tö l the t tek , i n g y e n e s fogásza t i 
s zű rés t v e h e t t e k i g é n y b e és 
o l y a n a j á n d é k o k h o z j u t h a t t a k , 
m i n t a z S Z T E lógóva l e l lá tot t 
c e r u z a és teaf i l te r v a g y a Ter-
m é s z e t t u d o m á n y i és I n f o r m a -
t ikai K a r ha l lga tó i által osz to t t 
u g r ó b a b . 

e6*ecfetuf eíyti 
'TKeatenfacOiőAf 

j é f c d é y etitruvH 
S j e y e d , "Deá& u. 24-26 

lei. 30/516 63 71 

A P a p p L á s z l ó B u d a p e s t S p o r t a r é n á b a n a 
haza i f e l s ő o k t a t á s s ze r ep lő inek ké t n a p o s 
s e r e g s z e m l é j é n t ö b b min t 8 0 n a p s á r g a p ó -
lóba ö l tözö t t s zeged i ha l lga tó , o k t a t ó é s 
m u n k a t á r s f o g a d t a a t ö b b e z e r é r d e k l ő d ő 
d iáko t . 

A K C I G 
K E Z D A Z É V E T Ú J 

A S z e g e d i T u d o m á n y e g y e t e m 
kiá l l í táson tapasz ta l t s ikeré t 
m i s e m m u t a t j a j o b b a n , m in t 
h o g y a z S Z T E Felvé te l i 2011 
k i a d v á n y 3 0 0 0 p é l d á n y a va l a -
min t a S z e g e d i E g y e t e m c í m ű 
lap fe lvéte l i k ü l ö n s z á m á n a k 
ö s s z e s p é l d á n y a e l f o g y o t t a 
r e n d e z v é n y ide je alatt . 

F o r r á s : 
w w w . u - s z e g e d . h u / h i r e k 

N Ő I HAJVÁGÁS - Z . 5 0 Q F T - T Ó L 

FÉRFI H A J V Á G Á S • 1 . 5 G G F T - T Ó L 

H A J F E S T É S - 5 . G G G F T-TÓL 

FEBRUÁR 2 8 - I G A H A J F E S T E S ES 

M E L Í R O Z Á S 3 0 % K E D V E Z M É N N Y E L . 

D IAKOKNAK SZOLGÁLTATASAINK ÁRÁBÓL 

1 0 % KEDVEZMÉNYT BIZTOSÍTUNK 
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H A T Á R O N I N N E N É S T Ú L 

Van, akinek nem mindegy... 
Néhány gondolat a kettős 

állampolgárságról. 

.. Kezel nyújtunk egymásnak és megyünk 
és leszünk Egy Cél és Egy Akarat: 

a víz szalad, de a kő marad, a kő marad... " 
(Wass Albert: Üzenet haza) 

N a p j a i n k b a n r e n g e t e g s z ó es ik a ke t tő s 
á l l a m p o l g á r s á g r ó l s z ó l ó t ö r v é n y n y ú j t o t t a 
l e h e t ő s é g e k r ő l . S o k a n k ö z ü l ü n k n e m is 
t u d j á k , n e m is ér t ik p o n t o s a n , h o g y miér t 
i lyen s ü r g ő s é s f o n t o s ez . E z e k e t a k é r d é -
seke t i g y e k s z e m m e g v á l a s z o l n i a k ö v e t k e -
z ő k b e n . 
Hová a nagy rohanás? Tehe t i fel a ké rdés t 
a h i á n y o s t ö r t éne lmi i s m e r e t e k k e l r e n d e l -
k e z ő á l l a m p o l g á r . Er re a vá l a sz k é z e n f e k -
vő. A m a g y a r n e m z e t s z é t s z a k í t á s a ( 1 9 2 0 . 
j ú n i u s 4 . ) ó ta a n a g y v i l á g n e m ha l l j a kö -
rü lbe lü l 5 mi l l ió m a g y a r s ó h a j t á s á t . A tör-
t é n e l e m l e g a l j a s a b b és l e g i g a z s á g t a l a n a b b 
d i k t á t u m a sz in te k i z á r ó l a g m i n k e t sú j to t t . 
F a l v a k a t vágo t t ke t té , c s a l á d o k a t szak í to t t 
szé t , b e c s ü l e t e s m a g y a r e m b e r e k e t tet t fö l -
d ö n f u t ó v á , k i szo lgá l t a to t t á . 
A z 1920 -a s é v e k e le jé tő l t ö r t én tek k ísér -
le tek a n e m z e t é s a z o r s z á g e g y e s í t é s é r e , 
e n n e k k ö v e t k e z m é n y e vol t a z e l ső , m a j d 
a m á s o d i k bécs i d ö n t é s , ahol m a g y a r l a k -
ta r é s z e k ke rü l t ek v i s s z a c s a t o l á s r a . D e 
e z e k a z e r e d m é n y e k s a j n o s c sak a II. v i -
l á g h á b o r ú v é g é i g ta r to t tak . A h á b o r ú vé -
gén k i t e l e p í t é s e k és ü l d ö z é s e k k e z d ő d t e k , 
a m e l y a m a g y a r és a n é m e t a j k ú l akos ságo t 
é r in t e t t e e l s ő d l e g e s e n . A k i a s z ü l ő f ö l d j é n 
m a r a d h a t o t t , a n n a k i m m á r 6 0 é v e f o l y a -
m a t o s a n n a p m i n t n a p k ü z d e n i e kell a m a -
g y a r s á g á é r t . A z e l m ú l t é v t i z e d e k b e n m i n d 
fizikai, m i n d sze l l emi t e r ro rban é l tek a z 
e l szak í to t t r é s z e k m a g y a r j a i . A n é p b u t í t á s 
és a z „ e l v t á r s i s á g " k ö v e t k e z t é b e n ezek a z 
e s e m é n y e k o l y a n n y i r a e l ke rü l t ék a c s o n k a 

A 
("TRIANON j 

o r s z á g l akos ságá t , h o g y 
az 1990 utáni h a t á r n y i t á -
s o k k o r „ k ü l f ö l d r e " u t a z ó 
h o n f i t á r s a i n k m e g l e p ő d -
v e t a p a s z t a l t á k , h o g y a 
k ö r ü l ö t t ü n k l évő o r s z á -
g o k b a n m é g t ö b b s z á z 
k i l o m é t e r r e a ha tá r tó l is 
f o l y é k o n y a n b e s z é l n e k 
m a g y a r u l . S a j n o s a kezde t i m e g l e p e t é s 
m é g n a p j a i n k r a s e m s z ű n t m e g . S a j n o s a 
fiatalok közü l s o k a n n e m ér t ik m é g m o s t 
s e m , h o g y m i k o r é s m i é r t m e n t e k ki S z é -
k e l y f ö l d r e a m a g y a r o k . E z s z é g y e n t e l j e s 
h i á n y o s s á g a a m a g y a r o k t a t á s n a k és n e m 
u t o l s ó s o r b a n a s z ü l ő k n e k . A p á r t o k és ko r -
m á n y o k is v a j m i k e v e s e t t e t t ek a m á s o d i k 
v i l á g é g é s ó ta e l szak í to t t n e m z e t t á r s a i n k é r t , 
p e d i g a r e n d s z e r v á l t á s ó ta az a l k o t m á n y b a n 
is m e g t a l á l h a t j u k e z e n k ö t e l e s s é g ü k e t : 
,,A Magyar Köztársaság felelősséget érez 
a határain kívül élő magyarok sorsáért, és 
előmozdítja a Magyarországgal való kap-
csolatuk ápolását. " (6. § (3)) 
Ezt p e r s z e s o h a senk i n e m ké r t e r a j t uk szá -
m o n , m ive l a z á t l ag e m b e r n i n c s t i sz t ában 
a sa já t a l k o t m á n y o s j o g a i v a l é s k ö t e l e s s é -
ge ive l s e m , n e m h o g y a k o r m á n y é v a l , v a g y 
az i n t é z m é n y e k é v e l . Ö s s z e g e z v e a f en t i e -
ket : K ö r ü l b e l ü l 6 0 é v e s k é s é s b e n v a g y u n k 
ezze l a l épésse l ! 

Kinek fontos és miért? A h a t á r o n túli m a -
g y a r o k n a k , ak ik é v t i z e d e k ó ta ő rz ik nye l -
v ü n k e t , k u l t ú r á n k a t m é g a l e g n e h e z e b b 
i d ő k b e n is. E z e g y j e l s z á m u k r a , h o g y n e m 
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H A T Á R O N I N N E N É S T Ú L 

f e l e j t e t t ük el ő k e t é s h o g y e l i s m e r j ü k mi 
is: „ Ö s s z e t a r t o z u n k ! " E g y g e s z t u s , ami 
n e k ü n k a t r i anon i M a g y a r o r s z á g l akó inak 
n e m is tűn ik f o n t o s n a k , h i szen b e n n ü n k e t 
n e m v e r n e k m e g v a g y k ö p n e k le v a g y hur -
c o l n a k e l . ha m a g y a r u l b e s z é l ü n k az u t cán . 
C s a k a k k o r t u d u n k i g a z á n é r t éke ln i va l a -
mi t , ha m á r e lvesz í t e t tük . A z e l szak í to t t 
r é s z e k e n é l ő k n e k p e d i g ö r ö m h í r , a m e l y 
i g a z o l j a h o g y é r d e m e s vol t s z e n v e d n i , 
k ü z d e n i , m a g y a r n a k m a r a d n i a n e h é z 
i d ő k b e n is. 
A fizetett p r o v o k á t o r o k a szoc iá l i s h á l ó n k 
ö s s z e o m l á s á v a l , m u n k a n é l k ü l i á rada t ta l é s 

m é g ki t u d j a , mive l n e m r ioga tnak b e n n ü n -
ket . T u d n u n k kell , h o g y a szoc iá l i s há ló t 
s e m m i l y e n f o r m á b a n n e m vesz ik i g é n y b e 
a ha tá ron túl iak. Szavaza t i j o g u k e g y e n l ő -
re n e m lesz, k é s ő b b a z o n b a n az E U - s nor -
m á k n a k m e g f e l e l ő e n s z a v a z h a t n a k m a j d . 
A m u n k a n é l k ü l i e k á rada tá tó l s e m kell tar-
t a n u n k , m ive l a m a g y a r o r s z á g i bé r ek sok 
e s e t b e n alat ta m a r a d n a k a k ö r n y e z ő o r s z á -
g o k é n a k és aki k ü l f ö l d r e akar t m e n n i do l -
gozn i , az m á r m e g t e t t e az e lmú l t 2 0 é v b e n 
Ezze l a l ehe tő ségge l t ehá t e g y 6 0 é v e s 
a d ó s s á g u n k a t k e z d t ü k tö r lesz ten i e l s zak í -
tott t e s t vé r e ink i r ányába . E g y lépés t tet-
t ü n k k i f e l e a z e l m ú l t é v t i z e d e k s z e n n y e s 
z ű r z a v a r á b ó l , é s r e m é l h e t ő l e g á t uda t l an -
ságbó l is. O l y sok é v ó ta e l ő s z ö r m a g y a r 
á l l a m p o l g á r lehet m i n d e n m a g y a r , k i n e k 
őse i t m e g f o s z t o t t á k á l l a m p o l g á r s á g á t ó l . 
N e s a j n á l j u k há t ez t a j o g o t n e m z e t t á r s a -
inktó l , h a n e m f o g a d j u k ő k e t i l lően , tes t -
v é r k é n t ! 

- I s tván -

• 

M a g y a r K u l t ú r a N a p j a 

J a n u á r 22 . E g y d á t u m - tuca tny i f o n t o s ün-
n e p - és g y á s z n a p közö t t - m e l y fe le t t o ly 
s o k a n e l s i k l anak . Talán c sak azér t , m e r t 
n e m vá l t „ p i r o s b e t ű s " n a p p á ? ! A m a i ro-
h a n ó v i l á g b a n a d iva t szer in t i k o z m o p o l i t a 
é l e t m ó d k e r e t e i b e a p i l l ana tny i m e g á l l á s és 
a m e g e m l é k e z é s e g y r e r i t kábban f é r be le . 
A z p e d i g c sak növe l i a t e n d e n c i á t , h o g y 
e g y r e k e v e s e b b e n i smer ik m ú l t u n k a t é s 
e r e d m é n y e i n k e t . E z e n í r á s o m m a l e g y pil-
l ana tny i , l é l egze tvé t e lny i időt s z e r e t n é k 
c sak e l r abo ln i a Tisz te l t O l v a s ó k t ó l ! 
J a n u á r 22 . K ö l c s e y F e r e n c H i m n u s z c í m ű 
k ö l t e m é n y é n e k s z ü l e t é s n a p j a . A kéz i ra t 
sze r in t e z e n a n a p o n nye r t e el m a i f o r m á j á t 
a H i m n u s z . A M a g y a r K u l t ú r a N a p j a k é n t 
c s u p á n 1989- tő l t a r t j uk s z á m o n . E z e n a 
n a p o n o r s z á g s z e r t e t a r t anak m e g e m l é k e -
z é s e k e t , ü n n e p s é g e k e t az i s k o l á k b a n és a 
ku l tu rá l i s i n t é z m é n y e k b e n . Va lamin t e z e n 
a n a p o n k e r ü l n e k á t adás ra a p e d a g ó g i á h o z 
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k a p c s o l ó d ó d í j ak is. 
S z e n t e l j ü n k há t m i is e g y p e r c e t , e g y g o n -
d o l a t o t j a n u á r 2 2 - é n k u l t ú r á n k n a k és e z r e d -
é v e s népi h a g y o m á n y a i n k n a k ! N e l e g y ü n k 
res tek m e g i s m e r n i / e l i s m e r n i e l ő d e i n k ha -
g y a t é k á t , a m e l y a k u l t ú r a é s a n y e l v e r e j é -
ve l ö s s z e t a r t j a n e m z e t ü n k ! 

„Isten, áldd meg a magyart! " 
- I s tván H 
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Az alváshiány és a szorgalmi 
időszak... 

A k a r á c s o n y i e b é d , r o k o n l á t o g a -
t á s o k és e g y e g é s z h e g y n y i b e j g - < 
li e l f o g y a s z t á s a u tán , a h o g y az 
i l y e n k o r lenni s zoko t t , a z á l m o t 
h i á b a v á r t a m , n e m jö t t . E g y ide ig ^ ^ í ^ 
f o r g o l ó d t a m , m a j d b e k a p c s o l t a m 
a j ó ö r e g tv b a r á t o m , aki s o s e m 
h a g y c s e r b e n . Ez t m o s t s e m tet te. M i u t á n 
v é g i g l a p o z t a m sz in te a z ö s s z e s c sa to rná t , 
r á b u k k a n t a m ar ra , a m i n e k e m kel le t t . A z 
e g y i k i s m e r e t t e r j e s z t ő c s a t o r n á n a z a lvás -
h i á n y r ó l é s k ö v e t k e z m é n y e i r ő l s z ó l ó m ű -
sor t t a l á l t am. 
Ö n k é n t e s e k e t t e sz te l t ek . A k ísé r le t öt n a p i g 
tar to t t , öt t e s z t a l a n y k e z d t e el . de c sak ke t -
ten vo l t ak k é p e s e k v é g i g c s i n á l n i . Ö k nap i 
I ó rá t a l u d h a t t a k . A kísér le t e lő t t é s u tán 
is e l v é g e z t e k n é h á n y tesz te t , v i z s g á l t á k 
a z é b e r s é g ü k e t , r e a k c i ó i d e j ü k e t , m e m ó r i -
á j u k a t , fizikumukat é s p r o b l é m a m e g o l d ó -
k é p e s s é g ü k e t . N e m m e g l e p ő , h o g y az idő 
e l ő r e h a l a d t á v a l e zek a z e r e d m é n y e k r o m -
lot tak , söt n é h á n y a n m á r a h a r m a d i k n a p 
u tán f e l a d t á k . A kísér le t b e b i z o n y í t o t t a , 
h o g y az a l v á s h i á n y n a k k o m o l y k ö v e t k e z -
m é n y e i l ehe tnek . 
N é h á n y nappa l k é s ő b b e l g o n d o l k o d t a m a 
v i z s g a i d ő s z a k r ó l , é s h o g y h a m a r o s a n kez -
de té t ve sz i a v á r v a várt s z o r g a l m i i d ő s z a k , 
a m i k o r az e g y e t e m i s t á k l e e n g e d h e t i k a fá-
radt gőz t é s ú ju l t e rőve l ve the t ik be le m a -
g u k a t a s z e g e d i é j s z a k a i é l e tbe . Ez a he ly -
zet g o n d o l o m s o k d i á k t á r s a m n a k i smerős . 
O h h . . . h é t f ő n j o g á s z bul i , na , j ó , n é z z ü k 
m e g m i l y e n . E l j ö n a k e d d . O ó ó , m a tes is 
bu l i , ki n e m h a g y n á m s e m m i pénzé r t . A 
sze rda : m a e M K á s buli S Z O T E - b a n , m é g 
s z é p , h o g y m e g kell j e l e n n i , ha m á r e g y -
sze r kari bul i van . A c s ü t ö r t ö k esti p i h e n é s 
is e l m a r a d , m e r t n é h á n y j ó bará t , a k i k r e 
m i n d i g lehe t s z á m í t a n i , é p p m o s t c s e n g e t -
tek b e e g y kis tái s a s j á t é k o z á s r a , a m e l y a 
n é p s z e r ű A l k o h o l i . H a a pén tek i buli k i -

I 

— m a r a d , m a j d s z o m b a t o n d u p l á n 
k d b e p ó t o l j u k , szól az ígére t . 
y ) | f \ D e v a j o n m e d d i g m e h e t e z így? 

M e n n y i ide ig v a g y u n k k é p e s e k 
'vsT '^ - be ta r t an i ezt a m e n e t r e n d e t ? H a 

ar ra g o n d o l u n k , h o g y n e m is 
o l y a n r ég m é g k í n z ó e s z k ö z k é n t 

h a s z n á l t á k fel a z a l v á s m e g v o n á s á t , m o s t 
p e d i g ö n s z á n t u n k b ó l k í n o z z u k m a g u n k a t , 
p u s z t á n é l v e z e t b ő l . N a g y o t fo rdu l t a v i lág . 
D e f o g l a l k o z u n k - e a k ö v e t k e z m é n y e k k e l ? 
A z a lvás h i á n y a k e z d e t b e n c sak ke l l eme t l en , 
bár m á r a k e z d e t e k b e n is k ihat a m e g j e l e n é -
sünkre , k ö z é r z e t ü n k r e , e g é s z s é g ü n k r e . A z 
a lvásh iány csökken t i a t e l j e s í t őképes ségün-
ket , ron t j a a m e m ó r i á n k a t , a m i a v iz sga idő-
s z a k b a n n e m hátrány, ha n e m hagy c se rben . 
A k e v é s a lvás s z á m l á j á r a róha tó fel az érze l -
mi labi l i tás is. Szóva l fiúk, ha a ba rá tnő tök 
e g y kicsit é r z é k e n y e b b a m e g s z o k o t t n á l , 
e se t l eg fu rán v i se lked ik , n e m kell egybő l 
rosszra gondo ln i , lehet e g y kicsit hosszúra 
nyúl t az é j s z a k á j a . M i n d e m e l l e t t a k ia lva t -
l anság k ö v e t k e z m é n y e lehet a t e s t sú lygya-
r a p o d á s is, ami a l ányoka t ér inthet i é r zéke -
n y e b b e n . Ezt a megvá l tozo t t h o r m o n s z i n t 
okozza , ami m e g v á l t o z t a t j a a c u k r o k , szén-
h idrá tok , f ehé r j ék l ebon tá sának mene té t . Ha 
n e m v i g y á z u n k az e g é s z s é g ü n k rovásá ra is 
m e h e t a kevés a lvás . A z i m m u n r e n d s z e r ü n k 
g y e n g ü l é s é v e l f o g é k o n y a b b á vá lunk kü lön-
fé le be t egségek re , így e g y egysze rű ná tha 
is n a p o k r a á g y b a dön the t bárki t , ami n e m 
n a g y p r o b l é m a , mer t l ega l ább l ehe tőségünk 
adód ik egy kis p ihenés re . 
Te rmésze t e sen m é g r enge t eg ve l e j á ró j a van 
a n e m a lvásnak , de me ly ik ká ros s z e n v e d é -
l y ü n k n e k n incs? K á v é , c igare t ta , a lkoho l é s 
m é g s o r o l h a t n á m , d e ezek nélkül hol l enne 
mai , egye t emi s t a v i l á g u n k ? © 

- Ri ta -
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Kedves Naplóm, ma nagyon sok 
minden jár a fejemben... 

E s ő s , s z ü r k e , v i zes , sze les , b o r ú s , l ehan-
go ló . E z a mai nap . Ó r á k , zá r the ly ik , e lő -
a d á s o k , n a g y tóc sák az út szé lén , l ekése t t 
v i l l a m o s o k , m e g o l d á s r a v á r ó s o k - s o k m a -
t e k p é l d a , pa l ac s in t a , sül t k r u m p l i é s é d e s -
s a v a n y ú szósz . P o n t m i n t az élet . N é h a 
édes , n é h a s a v a n y ú . L e g t ö b b s z ö r c s a k azt 
v e s s z ü k ész re , h o g y h i r te len n a g y o n sava -
n y ú . O l y a n k o r a z e l ő z ő l e g é d e s n e k érze t t 
is f o l y a m a t o s a n „ s a v a n y o d i k " . A m i k o r 
m e g é d e s az o l y a n , a m i fe l s e m tűn ik . M i -
ért n e m b e c s ü l j ü k m e g ? Miér t a s a v a n y ú -
n a k kell g y ő z n i e ? É s m o s t p e r s z e n e m a 

szósz ró l b e s z é l e k . P e d i g a z is j ó l e s n e m o s t 
a m a r a d é k sült k r u m p l i h o z . A h h o z pon t il-
lene . E g y s z e r r e a z é d e s és a s a v a n y ú . M i n t 
a m i k o r sé tá l sz az u tcán . N é h a a l ig v e s s z ü k 
é s z r e e g y m á s t a l e g j o b b b a r á t a i n k k a l , m á -
s o k n a k p e d i g ö n k é n t e l e n ü l a s z e m ü k b e né -
z ü n k . M a is e z tö r t én t v e l e m . E g y p i l l ana t 
vo l t a z egész . Vagy é d e s v a g y s a v a n y ú . Mi t 
l á t u n k ? Ta lán a z é le té t . Vagy e g y p i l l ana to t 
a b b ó l , a m i ta lán n e m is igaz? Mi v a n ha 
m é r g e s e n n é z r á n k ? U t á l ? D e h o g y . U tá l -
h a t j a a m u n k á j á t , azt , h o g y l ekés t e a busz t , 
a n a p s ü t é s t v a g y b á r m i más t . N e m n e k ü n k 
szó l a s a v a n y ú a rc , m é g i s mi k a p j u k a s zú -
rós t ek in te te t . Mi v a j o n h o g y a n n é z h e t ü n k 

az e m b e r e k r e ? A b b a n az e g y p i l l ana tban . 
É d e s e n v a g y s a v a n y ú n ? L e h e t , h o g y s o h a 
t ö b b é n e m lá t juk e g y m á s t , m é g i s c s a k a 
s a v a n y ú s á g o t a d t u k nek i . E s é l y ü n k s incs 
„ é d e s k e d n i " k ics i t l e g k ö z e l e b b . F ő l e g , ha 
e g y e d ü l sé t á lunk n e m m á s z k á l u n k s z á z a s 
m o s o l l y a l a z a r c u n k o n , m e r t h ü l y é n e k 
n é z n e k . P e d i g közhe ly , de igaz , m i n d e n -
ki a k k o r a l e g s z e b b a m i k o r m o s o l y o g . J ó 
l enne , ha m i n d e n k i a l e g s z e b b á l l a p o t á b a n 
l á tha tná a m á s i k a t n e m ? D e ez c s a k e g y 
é d e s v i l á g b a n lé tez ik . A mi v i l á g u n k p e d i g 
m i l y e n ? Te l j e sen k i s z á m í t h a t a t l a n . N é h a 
o l y a n , m i n t h a m i n d e n k i e g y h á z i b u l i b a n 
l enne és m u l a t o z u n k k e d v ü n k r e e g é s z é j -
j e l . D e n e m ö r ö k r e és ezze l t i s z t ában va -
g y u n k . M i n d i g e l j ön a h a j n a l , a r egge l , a 
m á s n a p , a k ö t e l e s s é g e k , a n e h é z h i d e g 
e s ő s r e g g e l e k , a z o t thon h a g y o t t m a g a s 
s a rkak , a c iga re t t a s z a g ú ha j , a l e c s u k ó d ó 
s z e m f e d é l . A v i l ág is i lyen. N é h a m ó k a és 
k a c a g á s , m á s k o r k e m é n y n e h é z nap . D e b e 
kell o sz t an i . M e g kell b e c s ü l n i m i n d k e t t ő t , 
e g y i k e t é l v e z n i , a m á s i k r a b ü s z k é n e k len-
ni, ha v é g i g c s i n á l o d . N e m is t u d o m m e l y i k 
a j o b b é rzés , m e l y i k t ő l d ő l ö k f á r a d t a b b a n 
az á g y b a . M i n d e n e s e t r e ö r ü l ö k m i n d k e t t ő -
n e k , m e r t ha n e m lenne a z egy ik , n é l k ü l e 
a m á s i k s e m lehe tne . Pe r sze a k i t a r t á s s e m 
tar t ö r ö k r e . F o l y a m a t o s a n vá l toz ik a vi -
lág. M i n d e n e m b e r f o r m á l ó d i k , e g y m á s r a 
ha tnak . A v i l ág a z e m b e r r e , a z e m b e r a vi -
lágra . Á l l a n d ó a n . N i n c s e g y m á s o d p e r c n y i 
s z ü n e t s e m , a m i k o r n e t ö r t é n n e v á l t o z á s a z 
é l e t ü n k b e n . N é h a j o b b a n m e g m u t a t j a m a -
gát , e g y s z e r r e t u d a t o s u l s o k - s o k a p r ó vá l -
tozás . Ped ig m o n d o m , f o l y a m a t o s a n tör té -
n ik . Én is v á l t o z o m , n e m v a g y o k k ivé te l . 
M a pé ldáu l a m e g s z o k o t t s z e n d v i c s he lye t t 
m a n d a r i n t r e g g e l i z t e m . Ki m o n d t a , h o g y 
ez r o s s z ? A l é n y e g , h o g y m i l y e n t e r m é s z e -
tű v á l t o z á s áll be az e m b e r é l e t é b e n . S z e -
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r i n t e m m i n d e n k i v e l m e g t ö r t é n i már , h o g y 
é s z r e s e m ve t te , h o g y t e l j e sen m á s r u h á k a t 
h o r d o t t , m á s h o g y h a n g s ú l y o z t a a s z a v a k a t , 
m á s e m b e r e k é r d e k e l t é k és n e m hord ta 
m á r ú g y a ha j á t , m i n t r é g e b b e n m e g s z o k o t t 
vol t . M é g h o g y n incs vá l t ozá s . V á l t o z o m . 
E b b e n a p i l l ana tban is. M o s t p é l d á u l f é l ek . 
Fé lek a t tó l , h o g y n e m t u d o k m i n d e n t t e l j e -
s í teni , ami t e lvá l l a lok v a g y k i t űzök m a g a m 
elé . A t tó l , h o g y n e m v a g y o k e l ég j ó . N e m , 
h o g y s e n k i n e k , m a g a m n a k s e m . E z e k e t 
g o n d o l n á a régi é n e m . D e mi rő l is í r tam 

e d d i g ? V á l t o z á s ! T e h á t ú j b e l s ő m azt g o n -
do l j a , h o g y n e m kell e z e k e n a g g ó d n o m . Itt 
a vá l tozás . M é g h o g y n i n c s Te is vá l tozo l . 
A z t g o n d o l o d , h o g y ez e g y m á s i k va l a -
ki. Tehá t m e g v á l t o z o t t a v é l e m é n y e d az 
e g é s z r ő l . É s ezze l én , a fö ld e g y i k l akó ja , 
a t ö b b m i l l i á r d b ó l e g y e t l e n e g y da r ab , e l in-
d í t o t t a m e g y v á l t o z á s l av iná t . V á l t o z o m , és 
ezze l te is vá l t ozo l , azza l p e d i g ke t t en m e g -
vá l t oz t a t t uk e g y p i l l ana t r a az e g é s z v i l ágo t . 
E z e n a s z ü r k e , e sős , b o r ú s f e b r u á r i n a p o n . 

- A d r i -

Régen és Ma 

V A I A K I . A K I E G Y F I Ú A K A R T L E M H T 

J á* W 'XT • 

régen éá^ ma W 
E g y i k k e d v e s c s o p o r t t á r s a m m e s é l t e , h o g y 
h é t v é g é n vo l t ná l a az u n o k a ö c c s e és m e g -
ké r t e őt , h o g y m u t a s s o n neki e g y v o n a t o t . 
V é l e m é n y e m sze r in t s o k a n v á r n á n k azt a 
m e g o l d á s t , h o g y e l ő v e s z e g y m ű a n y a g k i s 
vona to t , r a j zo l e g y e t , v a g y a k á r k iv isz i a z 
á l l o m á s r a é s m e g m u t a t j a . Pici t m á s k é p p ol-
do t ta m e g a f e l ada to t , Be í r ta a G o o g l e - b e , 
h o g y v o n a t , m a j d az így k i d o b o t t t a l á l a tok 
e g y i k é t mu ta t t a m e g . M é g , h o g y G o o g l e 
n e m a b a r á t u n k . © 
A z idő múlásáva l n e m csak a t echnika vál to-
zik, h a n e m az e m b e r e k szokása i és a do lgok-
hoz va ló h o z z á á l l á s a is. N a p j a i n k b a n inkább 
az e g y s z e r ű b b és k é n y e l m e s e b b do lgoka t 
he lyezzük e lő té rbe , m e l y h e z m i n d i g rendel -
k e z é s ü n k r e áll egy korszerű ta lá lmány. Ezzel 
időt és energiá t spóro lunk meg . 
S a j n o s , a bará t i k a p c s o l a t o k f enn t a r t á sá t 
s o k s z o r l e t u d j u k e g y t e l e f o n h í v á s s a l v a g y 

aká r e g y e-mai l - le l . A t echn ika r o h a m o s 
f e j lődése köve tkez t ében , sokkal k e v e s e b b 
időt fo rd í tunk az ember i kapcso la t a ink ra és 
ez által a s z e m é l y e s t a l á lkozókra is. Régen , 
ha együt t akar tunk szórakozn i e lég vol t c sak 
e g y tá rsas já ték köré ülni. M a m á r ez a fa j ta 
s zó rakozás k imerü l abban , h o g y egy számí -
tógép , in terne tkapcsola t és e g y j ó kis szof t -
ve r segí t ségével , m indenk i a saját o t thonából 
j á t s szon . 
N é z z ü k a mi s z e m s z ö g ü n k b ő l a dolgot . E m -
lékeztek a régi hócsa t ák ra a téli s züne tben? 
M o s t mi t cs iná l ta tok , n y o m t á t o k a W O W - o t ? 
(Én is mos t lép tem szintet) jeee . . . A j ó ö reg 
házi do lgoza t í rás , e g y f é lnapos e lőkészüle t , 
könyv tá rba j á rás , k ö n y v e k á tnyá lazása stb. 
M a m á r azon görcsö lünk , h o g y a n í r juk át a 
Wik iped ia - s s z ö v e g b e n egy-ké t szót , h o g y 
ne legyen te l jesen u g y a n a z , és ne b u k j u n k le 
a máso lássa l . De azért a technikai fe j le t t ség-
nek v a n n a k j ó oldalai . Szere tné l e g y akvár i -
u m o t e lég csak f e l m e n n e d a F a c e b o o k r a és 
a H a p p y A q u a r i u m a lka lmazás t el indítani , 
a ha lak halá lozási a ránya is k i sebb lesz min t 
a va ló ságban , ha ese t leg a F a r m Ville na-
g y o b b figyelmet kapna . 
D e azért van , ami soha n e m vál toz ik , a lon-
doni idő járás .és „ S P " s e m f o g j a je lent i töb-
bet a South parkot . © 

- J . sz in t i a -
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Egy kis zene 
Kedves Olvasók! 
Még januárban, amikor épp unatkoztam vizsgaidőszak alatt néztem pár 

filmet (mert kinek van kedve ugyebár tanulni©). A Varázslótanonc film-
zenéje az egyik kedvencemmé vált. A szám címe Secrets a One Republic 
együttestől. Ezért is gondoltam megosztok pár információt róluk. 

O n e R e p u b l i c e g y a m e r i k a i , ko lo r ádó i rock 
együ t t e s . A M y S p a c e — M u s i c t op l i s t aban 
a f iatal e g y ü t t e s a z e l s ő t íz e g y ü t t e s e k kö -
zöt t r angso ro l t . A z együ t t e s t Ryan T e d d e r 
es Z a c h F i l k in s a lap í to t t a . Ryan é d e s a p j a 
D ö n t ő s ze repe t j á t s z o t t f ia zene i t a n u l m á -
nya i e l v é g z é s é b e n . R y a n beva l lo t t a , h o g y 
é d e s a p j a é d e s s é g e k e t , c sok i t re j te t t a z o n -
g o r á b a n , p róbá l t a m e g s z e r e t t e t n i f ia ival 
a zené t . U g y a n a k k o r a h á r o m é v e s R y a n 
k a n t o l eckéke t is kapo t t . E n n e k k ö s z ö n h e -
tően 13 é v e s e n Ryan m á r t ö b b k ö l t e m é n y t 
ír, s ze rkesz t , éneke l é s z o n g o r á z i k . A leg-
n a g y o b b g o n d j á t szü le i v a l l á s o s s á g a j e l e n -
tet te . Szü le i n e m sze re t t ek m á s t c sak a va l -
lásos zené t . O t t h o n c sak a B e a c h B o y s vol t 
m e g e n g e d v e ( a m i k o r a P r ince együ t t e s rő l 
besze l t szü le i az t h i t tek , h o g y a c s a l á d ö r e g 
k u t y á j á r ó l v a n szó) . É d e s a p j a k o n z e r v a t ó -
r i u m b a j a v a s o l j a , a z o n b a n Ryan m é g i s e g y 
t e l j e sen m á s utat vá lasz t . T á v o z i k K o l o r á -
d ó b ó l , a O n e R e p u b l i c e g y ü t t e s b ő l . N e m 
s i k e r ü l n e k az e g y e t e m i t a n u l m á n y o k , k i -
m a r a d a z e g y e t e m r ő l é s k l u b o k b a z o n g o -
ráz ik . P é n z h i á n y mia t t t ö b b d e m o kö l t e -
m é n y t írt, s z e r k e s z t m e l y e k e t k é s ő b b h í res 
e g y ü t t e s e k n e k p róbá l e ladn i . K é n y t e l e n 
vo l t k o c s i j á t e l adn i , h o g y z e n e s z e r e k e t 
v á s á r o l j o n . A t e h e t s é g e s R y a n röv id idő 
m ú l v a s z e r z ő d é s t k a p N a s h v i l l e - b ő l e g y 
z e n e í r ó á l lás b e t ö l t é s é h e z . N e m f o g a d -
j a el a z a j á n l á s t é s f e l h í v j a régi ko l l égá i t : 
T i m M e y e r s ( b a s s z u s g i tár ) , Z a c h F i lk ins 
(g i tár ) , D r e w B r o w n (g i tár ) , a n d E d d i e 
F i s c h e r ( d o b o k ) és ú j r a ind í to t t ák a O n e 
R e p u b l i c - o t . O n e R e p u b l i c a z In t e r s cope 
R e c o r d s / M o s l y e M u s i c s túd ióva l szer -

z ő d é s t köt é s e l s ő a l b u m u k e l k é s z í t é s é b e 
f o g n a k . A z a l b u m 2 0 0 7 - b e n j e l e n i k m e g . 
É r d e k e s , h o g y Ryan T e d d e r t ö b b s láger t 
irt J e n n i f e r L o p e z - n e k ( „ D O IT W E L L " ) 
v a g y L e o n a L e w i s - n e k ( „ B L E E D I N G 
L O V E " ) . A z „ A P O L O G I Z E " k ö l t e m é n y é -
ről p e d i g r e m i x készü l t T i m b a l a n d k ö z r e -
m ű k ö d é s é v e l . Ryan az e g y ü t t e s z e n é j é r ő l 
a k ö v e t k e z ő k é p p n y i l a t k o z i k : " N e m a k a -
r o m , h o g y a r a j o n g ó k k o n c e r t j ü k u tán ar ró l 
b e s z é l j e n e k , h o g y m i l y e n " s z é p h a n g o m 
v a n " h a n e m a k a r o m , h o g y l e lküke t é r in t s e 
é n e k e m . " 

Majd a „ lassú "-nak mondható zene után 
jöjjön egy kis drám end bész © 
2011.03.12./Szeged/ - Neonlight 

Csak néhány éve robbant be a köztudatba 
de nagyon hamar megkedvelték az egész 
világon pörgős zenéi és jó hangulatú szett-
jei miatt, bár szerintem senki nem ismeri 
még. A Coohrói találtam nektek egy inter-
jút: 
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/. Először is. sokakat érdekelhet, hogy hon-
nan eret! a Cooh név, mi a jelentősége? 
C o o h - 17 évesen egy állati u n a l m a s k é m i a 
ó rán ta lá l tam ki, a m i k o r a ka rbonsavakró l 
volt szó. A cooh is e g y f a j t a karbonsav . Innen 
jö t t a név. 

2. Mik a legelső élményeid a drttm and hass 
-el, kik voltak rád nagy hatással? 
C o o h — A z e lső cucc ami t megha l l ga t t am 
az A d a n t F-től a Circ les volt é s rögtön be-
leszere t tem a pö rgős beat and bass s t í lusba, 
a m é l y h a r m ó n i á b a és a da l l amokba . Ezután 
f e d e z t e m fel a k e m é n y e b b d r u m and bass 
st í lust Panaeea- tó l , A lec Empire - tő l , A p h e x 
twin- tö l és m é g sokan mások tó l . A sajá t stí-
l u s o m a t sok fé l e m á s st í lusból a lak í to t tam ki, 
de l eg inkább a Jazz , a Metál és 1DM stí lus-
ból. 

3. Sokan szeretik az egész világon a zenéidet, 
milyennek írnád ie a te hangzásvilágod? 
C o o h Ú g y t u d n á m leírni a s t í lusomat , mint 
a z ene rg ikus massz ív d a l l a m o k , za jok k o m -
binác ió ja . m e l y e k egy időre biz tosan elűzik 
a rossz kedvede t é s bo ldoggá , m o s o l y g ó s s á 
tesznek. 
4. Melyiket szereted esetleg jobban, a pro-
duceri munkálatokat vagy a partikon való 
zenélést? 
C o o h — M i n d a kettőt sze re tem, hiszen ez 
ná lam együ t t m ű k ö d i k . N e m is tudnék anél-
kül zenéke t cs inálni , h o g y ne j á t s zanék a bu-
l ikon, h iszen a t ö m e g e n kell l ec sekko lnom, 
h o g y mi lyen az e m b e r e k reakc ió ja a da lok-
ra. A s t ú d i ó m u n k á k m i n d i g nagy é lvezete t 
o k o z n a k , de a bu l ikon fel lépni néha ennél is 
é lveze tesebb . 
5. Párszor már jártál nálunk Budapesten 
és mindig jó voit a hangulat. Szívesen jössz 
hozzánk? 

C o o h Valóban, Budapes t az egyik l eg jobb 
hely Eu rópában a z e n é m n e k és itt n a g y o n 
szere tek a t ö m e g n e k és a j ó a r c o k n a k j á t sza -
ni. Sok o lyan vá ros van , ahol üt a z e n é m , de 
Budapes t k i fe jeze t ten az egyik legjobb. 

6. Sok dj-vel voit már közös munkád, kik 
azok, akikkel nagyon jól tudtál együttmű-
ködni? 
C o o h — Én azt sze re tem, ha egy p roduce rnek 
m e g v a n a sa já t zenei st í lusa és m e g p r ó b á l 
e l rugaszkodn i a szokványos tó l vagy m a g a 
a lakí t ja ki az a lapokat . Cur ren t Value, T h e 
Panacea , L i m e w a x , Dean Rodel l , Luc io D e 
R i m a n e z és m é g sokan m á s o k azok , ak ike t 
a sze t t j e imben és az e g y ü t t m ű k ö d é s e k n é l 
e lőnyben részesí tek. 

7. DnB-n kívül mely zenékben vagy még ott-
hon és miket hallgatsz meg szívesen? 
C o o h — Sok m á s st í lusban m o z g o k a d r u m 
and bass-en kívül . Ba lkansky néven fu tok 
a dubs t ep vona lon és van egy ú j n e v e m a 
t echno p ro j ek thez is. Ez a D r u m Kid. Ot t -
hon a Jazz- t é s a Metal - t az I D M és m á s kí-
sérleti zenéke t is szeretek hal lgatni . Bármi t 
megha l lga tok . 
8. Mik a hobbijaid, miket szeretsz csinálni a 
szabadidődben ? 
C o o h S z a b a d i d ő m b e n a l emezbor í tó ima t 
r a j zo lga tom, bic ikl izek a l a k ó h e l y e m e n és 
szere tek a haverokka l a s z a b a d b a n gri l lezni . 
9. Milyen terveid vannak erre az évre? Re-
méljük lesz pár ütős kiadvány. 
C o o h - Idén v issza térek Ausz t rá l i ába és Ú j -
Zé landra egy más ik szupe r turnéra , ami mi -
att m á r mos t nagyon izgatott v a g y o k . Idén 
lesz m é g n é h á n y őrül t k i advány is. Cur ren t 
Value-val és Dean Rodel l -e l közösen a d j u k 
az ú j ep-t a Posi t ion C h r o m e - n á l , 12 ú j dal ké-
szül a Prspc tnek tő l em és Panacea- tó l é s e g y 
T h e Sect-el . B e f e j e z z ü k az Underhi l l a lbu-
mot (közös pro jekt Dean Rodel l -e l , Cur ren t 
Value-val , M C C o p p a - v a l és Mar t ina -va l ) és 
ha minden jó l megy , ezt 2 0 1 0 - b e n ki is ad-
j u k . És persze t o v á b b n y o m u l o k D r u m Kid 
néven a m i n i m a i és a g l i tehy t e c h n o vona -
lán, é s ú j és m é g k e m é n y e b b t e c h n o anya -
goka t és r emixeke t kész í tek . 

- Dán ie l -
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R E C E P T S A R O K 

A vizsga-, és csoki időszak után általában eljön a 
szorgalmi-, és a böjtidőszak is! © 
íme egy kis segítség, egy könnyebb ebéd vagy va-
csora elkészítéséhez. 

Színes csirkesaláta 
Hozzávalók: 

•25 d k g c s i rkeme l l f i i é 
•1 k is f e j l i l akáposz ta 
• 1 k i s fe j ze l l e r 
•25 d k g k u k o r i c a 
•25 d k g z ö l d b o r s ó 
•4 dl ke f i r 
•2 e v ő k a n á l m a j o n é z 
• 1 t e á s k a n á l m u s t á r 
•4 t e á s k a n á l c u k o r 
• c i t r omlé 
• b a z s a l i k o m 
•őröl t f e h é r b o r s 
• só 
•o la j 

Elkészítés: 
A hús t f e l c s í k o z z u k , é s k e v é s o l a j o n f e h é r r e p i r í t juk . M a j d sóva l é s b a z s a l i k o m m a l pá ro l -
j u k p u h á r a . A ze l le r t é s a k á p o s z t á t v é k o n y c s í k o k r a v á g j u k , a b o r s ó t é s a k u k o r i c á t m e g -
p á r o l j u k . A kef i r t ö s s z e k e v e r j ü k a m a j o n é z z e l , a m u s t á r r a l , a cuko r r a l , é s h o z z á a d u n k e g y 
k e v é s bo r so t , c i t r o m l e v e t . Ha m i n d e n h o z z á v a l ó k ihű l t , ö s s z e á l l í t h a t j u k a sa lá tá t . A d j u n k 
neki 1-2 órá t , h o g y ö s s z e é r j e n . T á l a l á s i g a j án lo t t h ű t ő b e n tar tani . 

J ó k í sé r l e t ezés t és j ó é t v á g y a t k í v á n o k ! © 

H a v a n e g y j ó r ecep t ed , é s s ze r e tnéd m e g o s z t a n i m á s o k k a l , ké r l ek j u t t a s d el n e k ü n k . © 

For rás : w w w . f e m i n a . h 

- E d a 
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T A V A S Z V Á R Ó 

Tavaszvárás népi hagyományokkal 

Bár ké tség kívül m e g v a n n a k a té lnek is az 
e lőnye i , azért i lyenkor m á r sokkal i nkább a 
tavaszvárás ra koncen t r á lódnak a gondo la t a -
ink. Régen s e m volt ez m á s k é n t . 
A t avaszvá rás vagy m é g inkább télte-
m e t é s gyökere i egészen az ókor i római 
s z a t u m á l i á k i g nyú lnak vissza. I lyenkor a 
r ó m a i a k a tél és a sö té tség miatt i f é l e lmüke t 
eszevesze t t ivászat tal . evészet te l , mu la tozás -
sal próbál ták legyőzni , és mindez t r á fog ták 
Sza tu rnusz istenre, ak inek a t iszteletére ren-
dezték a hosszan e lnyú ló ünnepsége t . Persze 
így s e m múl t el h a m a r a b b a tél, de lega lább 
a d d i g is ke l l emesen töl töt ték a z időt. A kö-
zépkor i vallási in tolerancia ugyan m e g p r ó -
bálta kiirtani ezeke t a p o g á n y h a g y o m á -
nyoka t , de a télutálat ü n n e p e oly sz ívósnak 
b izonyul t , h o g y a k é s ő b b i e k b e n ka rnevá lok 
és farsangi j á t é k o k f o r m á j á b a n élt tovább . 
Ezen t radic ionál i s népszokásokbó l vá loga t -
tunk ki ötöt , m e l y e k ha n e m is hozzák köze -
lebb a tavasz t , d e fe le t tébb i zga lmasak . 

D ő r e j á r á s 
A döre j á rá s anny iban hasonl í tha tó a busó-
hoz , h o g y m i n d k e t t ő té lüző, b o l o n d o z ó s 
fe lvonulás . Kétségkívü l a b u s ó a népsze -
rűbb , de a d ő r e volt e lőbb , így ezt tekinthet -
j ü k az a lapnak . A mene t en k izáró lag férf iak 
vehe tnek rész, ők ö l töznek be m i n d e n f é l e 
h a j m e r e s z t ő ruhába , és t e rmésze te sen a női 
sze repeke t is ők j á t s szák el. I lyenkor imitál-
nak e sküvő i mene te t , ö rdögöke t , m e d v e i d o -
mároka t , f o n t o s k o d ó mes t e r embe reke t , ak ik 
m i n d e n f é l é k k e l " z a k l a t j á k " a fa lubel ieke t , é s 
t e rmésze te sen innen sem hiányozha t a telet 
j e l k é p e z ő b á b ú és az egész napos jókedv . A 
döre já rás t u l a j d o n k é p p e n az ókori farsangi 
ku l tusz leghi te lesebb m a r a d v á n y a . 

T ü z e s kerék 
Voltak he lyek , aho l n e m c s a k a rosszat akar-
ták e lűzni a tűzzel , d e j ó n a k is segí teni akar-
tak, j e l en ese tben a N a p n a k . Egy ősi h iede-

I 

l emnek k ö s z ö n h e t ő e n a z e m b e r e k ugyan i s 
azt hi t ték, h o g y a tél végé re a N a p anny i ra 
l egyengül , h o g y ki is a ludha t , é s a k k o r aztán 
a g o n o s z sze l l emek életre ke lnek , és á tve-
szik az ura lmat a Fö ldön . Így építet tek egy 
kereket , ame lye t az tán meggyú j to t t ak , és ezt 
görge t ték le a falu ha tá rában e g y d o m b r ó l , 
j e l e z v é n a p i s l áko ló égi tes tnek , h o g y tar tson 
ki. 

Kiszézés és bábége té s 
Talán e z a l e g n é p s z e r ű b b t é l ü z ő s z o k á s , 
m e l y n e k ke re te in belül e g y s z a l m a b á b o t 
v é g i g h o r d o z n a k a f a l u b a n , m a j d r i tuá l i s 
kere tek közöt t e léget ik . A bábu a telet, a hi-
dege t , a rontást é s úgy ál ta lában a rossz dol-
g o k a t j e l k é p e z i , a tüz ped ig a tisztító, i l letve 
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T A V A S Z V Á R Ó 

éte l - é s i t a l m e n n y i s é g g e l a r á n y o s í t v a for -
dul t m e l e g e b b r e a z idő. 

h t t p : / / b o r s a . h u / 2 0 0 9 0 3 0 4 / 5 _ t a v a s z v a r o _ 
n e p s z o k a s / 5 _ t a v a s z v a r o _ n e p s z o k a s 

Fo r r á s : w w w . b o r s a . h u 
- Á g n e s -

g o n o s z ű z ő szerepet tölti be. E h h e z n a g y o n 
hason ló szokás a kiszézés , ahol sz intén e g y 
bábu a fősze rep lő , ame lye t e lső kö rben szé-
pen fe lö l töz te tnek , m a j d k ö r b e h o r d o z z á k , a 
végén ped ig leve tkőzte tve á l ta lában e g y fo-
lyóban köt ki. 

S a r d ó z á s 
A sa rdózás t u l a j d o n k é p p e n e g y a d o m á n y -
g y ű j t ő népszokás , e n n e k van egy társren-
d e z v é n y e is, ami t egy héttel előtte a lányok 
ü lnek , annak t anana j vagy talalaj vasá rnap a 
neve , a sa rdó eredet i leg csak a f iúké. I lyen-
kor a l egények házról házra j á r t ák a fa lut 
mére t e s nyársakka l , ami re az a j á n d é k b a 
kapot t sza lonnát é s ko lbászoka t h ú z k o d t á k 
fö l . K ö z b e n p e r s z e t a v a s z v á r ó d a l o k a t é n e -
ke l t ek , vo l t , ahol kü lön d u d á s k í sé r t e v é g i g 
a f a lun a m e n e t e t . A c s ú c s p o n t p e r s z e a n a p 
vég i f a l a t o z á s vol t , ahol a z e l f o g y a s z t o t t 

„A jövő fiatal vállalkozója 2011." 
E l g o n d o l k o d t á l m á r a z o n , m i l y e n l enne , ha 
l enne e g y sa j á t c é g e d ? É s az i n d u l ó t ő k e is 
az ö l e d b e p o t t y a n n a ? 
J e l e n t k e z z a D r e h e r S ö r g y á r a k Zr t . által k i -
írt „ A j ö v ő fiatal v á l l a l k o z ó j a " v e r s e n y r e ! 
A p á l y á z a t o n ö s s z e s e n 6 mi l l ió Ft kerü l k i -
osz t á s r a , m e l y e t a v á l l a l k o z á s o k a lap í t á s ra , 
f e j l e s z t é s é r e kell f e l h a s z n á l n i : 

1. he lyeze t t : 3 mi l l ió Ft 
2. he lyeze t t : 2 mi l l i ó Ft 
3. he lyeze t t : 1 mi l l ió Ft 

A n y e r t e s e k a p é n z ö s s z e g g e l e g y ü t t 6 hav i 
s z a k m a i t a n á c s a d á s t is n y e r n e k , a m e l y e t 
t e rveze t t v á l l a l k o z á s u k m e g a l a p í t á s a és e l-
ind í t ása so rán t u d n a k i g é n y b e venn i . 

L e g y é l Te a j ö v ő v á l l a l k o z ó j a ! 
M O S T — k e z d j el t e rvezn i 

J e l e n t k e z é s 201 1. f e b u r á r 2 5 - i g a 
w w w . m e r j v a l l a l k o z n i . h u o l d a l o n . 
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Humor 
A z a g r e s s z í v k i s m a l a c m e g y az e r d ő b e n , 
és m e g l á t j a a n y u s z i k á t . M e g f o g e g y pa la -
cs in tá t , é s h o z z á v á g j a . 
A n y u s z i k a m e g f o r d u l , é s m e g k é r d e z i : 
— E z s z á n d é k o s vo l t ? 
— N e m , l ekvá ros ! 

A z a g r e s s z í v k i s m a l a c u t o l s ó m o n d a t a : 
Te m e g ki a t ö k ö m vagy , h o g y b u n d á b a n 
s z e d e d itt a m á l n á t ! ! ! ? ? ? 

B K V b u s z o n : 
J e g y e k e t , bé r l e t eke t k é r e k ! 

A z a g r e s s z í v k i s m a l a c m e g s z ó l a l : 
— A n y á d t u d j a , h o g y k é r e g e t s z ? 

Ar i sz t id leve le t ír az a n y ó s á n a k . 
— Mié r t í r sz o l y a n n a g y b e t ű k k e l ? kér -
dez i Tasz i ló . 
- M e r t n a g y o t hall s zegény . 

Ké t r e n d ő r b e s z é l g e t : 

— K é p z e l d , a s ó g o r o m m e g h a l t ep i l epsz i -
á b a n . 
— É s h a z a h o z z á t o k , v a g y ot t t eme t i t ek e l? 
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M i k o r van a b s z o l ú t h i d e g ? 
— A m i k o r a j e g e s m e d v e m é g s z iva tóva l 
s e m indul . 
— A m i k o r a c s a l á d f á t is e l t üze l ik . 

A m i k o r a s e r t é s b ő r k e s z t y ű l i b a b ő r ö s 
lesz. 
— A m i k o r az e m b e r n e k a j k á r a f a g y a m o -
soly. 
— A m i k o r a m ű f o g s o r v a c o g a p o h á r b a n . 

A z e r d ő b e n a n y u s z i k a b e m e g y a h ú s b o l t -
ba: 
— M e d v e , a d j e g y liter hús t ! 

N y u s z i k a ! Ha v a l a h o v á b e m é s z , illik 
k ö s z ö n n i , é s r á a d á s u l a z n e m liter, h a n e m 
k i ló hús ! M e n j ki , é s p r ó b á l d m e g m é g 
e g y s z e r ! 
A n y u s z i k a k i m e g y , m a j d v i s s z a j ö n . 
— H é m e d v e , e g y liter hús t ! 
A m e d v e n e m b í r j a c é r n á v a l , é s így szó l : 

N a á l l j ide a pul t m ö g é , m a j d én m e g -
m u t a t o m ! 
K i m e g y , k o p o g , b e j ö n . 

Jó n a p o t ! E g y k i ló húst k é r e k ! 
M i r e a n y u s z i k a e l k e z d r ö h ö g n i : 

M e d v e , de h ü l y e vagy, n e m hoz tá l ü v e -
ge t ! 

2011. F E B R U Á R 



H O R O S Z K Ó P 

Horoszkóp 
K o s 

' I " A z i m a n k ó s f e b r u á r so rán k ü l ö n ö -
sen a n y a g i a k te rén n y í l h a t n a k m e g 

e lő t ted k e d v e z ő l e h e t ő s é g e k . N a g y s z e r ű 
v á l t o z á s o k a t h o z h a t e z a h ó n a p , n e h a g y d 
ki az esé ly t , o l y a n a j á n l a t o t k a p h a t s z , a m i -
lyen re h ó n a p o k i g n e m lesz ú j a b b pé lda . 
R é g ó t a v á g y o t t cé l j a ida t v a l ó s í t h a t o d m e g , 
a m e l y e k k e d v e z ő i r ányba t e re lhe t ik é le te -
det . 
Szerencsenap: 13 

Ö
B i k a 

N a g y s z e r ű , f o r d u l a t o k b a n bőve l -
k e d ő i dőszak k ö v e t k e z i k , f e b r u á r 

h a v a k e d v e z ő a sze l l emi f e j l ő d é s e d r e , a 
t anu l á s r a , a r é g ó t a v á g y o t t ö n m e g v a l ó s í -
tás ra . A lé lek m é l y s é g e i n e k k u t a t á s á r a is 
é r d e m e s időt s z á n n o d . A z ö s z t ö n z é s be lü l -
ről indul , é s h a s z n o d r a vá l ik , ha ha l lga t s z 
re j te t t é r z é k e i d r e . 
Szerencsenap: 23. n Ikrek 

A k a d á l y o k k a l , sok é r t e l m e t l e n n e k 
t ű n ő kon f l i k tu s sa l teli , n e h é z k e s , 

l e lk i leg m e g t e r h e l ő h ó n a p v á r rád, ö s s z e -
t ű z é s e k b e , v i t á k b a b o n y o l ó d h a t s z . F i g y e l j 
a n y a g i j a v a i d r a , v a g y o n o d r a , a k ö z l e k e -
d é s b e n is legyél k ö r ü l t e k i n t ő b b . Ha v a n 
p á r k a p c s o l a t o d , ne ke re sd a kon f l i k tu s -
he lyze te t . 
Szerencsenap: 25. 

R á k 

M o s t a n á b a n e g y h e l y b e n t o p o r o g -
tál , m o s t v é g r e e l jö t t a v á l t o z á s 

ide je . F e b r u á r h a v a j e l e n t ő s f o r d u l a t o k a t 
hozha t . A n y a g i é s üzle t i ü g y e i d poz i t ív 
i r ányba i n d u l n a k , e z f e l o l d h a t j a r égó ta hú -
z ó d ó f e szü l t h a n g u l a t o d a t . Jól t e szed , ha 
sze re t t e id re is e g y k ics ive l t ö b b időt s zánsz , 
h i sz az év e l e j én igen e l fog la l t vol tá l . 
Szerencsenap: 27. 

A O r o s z l á n 
í l / P r ó b á l h a t o d h a l o g a t n i a j ó do l -

g o k a t , f e b r u á r a z o n b a n a v á l t o z -
ta tás ide je . Ha m ó d o s í t a n á l é l e t m ó d o d o n , 
e se t l eg f o g y ó k ú r á r a , b ö j t ö l é s b e k e z d e n é l , 
k i v á l ó i dőszak vesz i k e z d e t é t . U g y a n a k k o r 
h a j l a m o s leszel a r ra , h o g y t ö b b pénz t kö l t s 
a s z o k á s o s n á l , ezér t e zze l légy k ö r ü l t e k i n -
t ő b b , sőt , ha t e h e t e d , i n k á b b t a r t a l éko l j 
Szerencsenap:: 3, 15, 17, 21, 23, 26. 

n ULII S z ű z 
| | V Hi r te len f e l é b r e d s z C s i p k e r ó z s i k a 

á l m o d b ó l , sok d o l g o t t i sz tán f o g s z 
látni . G y o r s a n k e z d j v a l a m i ú j d o l o g b a ! 
T a n u l á s r a , t o v á b b k é p z é s r e , ú j ö t le tek m e g -
v a l ó s í t á s á r a k i v á l ó e z a h ó n a p . . H i v a t a l o s 
ü g y e k i n t é z é s é b e m o s t ne k e z d j , c sak b o s z -
s z ú s á g o k é r n é n e k . M á r c i u s sokka l k e d v e -
z ő b b n e k m u t a t k o z i k , a d d i g is k i t a r tás ! 
Szerencsenap: 21. 

M é r l e g 
• T L 2011 . f e b r u á r j á b a n sokka l t ö b b 

m e g é r t é s t é s t o l e r anc i á t kell t a n ú -
s í t anod k ö z v e t l e n k ö r n y e z e t e d d e l s z e m -
b e n , l e g y e n s zó c sa l ád ró l , b a r á t o k r ó l v a g y 
é p p e n s z e r e l e m r ő l . P é n z ü g y e i d k i s s é ö s z -
s z e k u s z á l ó d h a t n a k e g y v á r a t l a n k i a d á s 
mia t t . 
Szerencsenap: 26. 

S k o r p i ó 
| | | f H a k i s e b b - n a g y o b b p r o b l é m á k -

kal , f u r a a k a d á l y o k k a l k e r ü l s z 
s z e m b e , n e f u t a m o d j m e g , szá l l j s z e m b e 
ve lük és g y ő z d le őke t ! E z e k n e k a g o n -
d o k n a k a m e g o l d á s á h o z a k á r c s a l á d o d t ó l 
v a g y ba rá t a id tó l is k a p h a t n á l s eg í t s ége t , 
ha ké rné l , de ke l lő b á t o r s á g g a l , e g y e d ü l is 
b o l d o g u l s z . 
Szerencsenap: 19. 

2011. F E B R U Á R 



H O R O S Z Ó P 

N y i l a s 
J f A l a p j a i b a n kell n é h á n y do lgo t 

m e g v á l t o z t a t n o d m a g a d körü l , töb-
bek köz t kös s f e g y v e r s z ü n e t e t ö n m a g a d d a l 
é s k ö r n y e z e t e d d e l , l egyen s z ó önkr i t iká ró l , 
k i s v a g y é p p e n nagy néze te l t é ré sekrő l . Ez 
l e l k i v i l á g o d n a k is jót tesz , é s m á s o k k a l kö-
z ö s e n h a m a r a b b ta lá lsz m e g o l d á s t a p rob -
l émákra . 

Szerencsenap: 28 

_ B a k 

TCk F e b r u á r e l e j én h a s z n á l d ki a m é g 
B a k b a n j á r ó M e r k ú r j ó t é k o n y ha -

tásá t , m e r t e r e d m é n y e s e n i n t ézhe t ed kar -
r ierre l ö s s z e f ü g g ő ü g y e i d e t . K o m o l y e lő -
re lépés i l e h e t ő s é g k í n á l k o z i k s z á m o d r a a 
h ó n a p b a n , é l j ve l e ! Ha m o s t n i n c s p á r o d , 
a n n a k m e g i s m e r é s é r e a h ó n a p m á s o d i k 
fe le k ü l ö n ö s e n a l k a l m a s . 
Szerencsenap: 18. 

V í z ö n t ő 
V é g r e l az í tha t sz e g y kics i t , é rze l -
m e k te rén , m u n k á b a n és t a n u l á s -

ban is n é m i l e g k ö n n y e b b h e t e k n e k néze l 
e l ébe . A z e lmú l t ké t h ó n a p b a n f e l g y ü l e m -
lett f e s z ü l t s é g e n y h ü l n i lá tsz ik . P é n z ü g y e -
id m o s t ú j a l a p o k r a k e r ü l h e t n e k . M i n d -
e m e l l e t t m e g é r d e m e l n é l e g y kis p i h e n é s t , 
h a s z n á l d ki a h é t v é g é k e t , a k á r b a r á t a i d d a l , 
c s a l á d o d d a l , v a g y p a r t n e r e d d e l . 
Szerencsenap: 20. 

K H a l a k 

S a j á t m a g a d d a l is t ö r ő d j v é g r e 
t ö b b e t , m e g é r d e m l e d a k é n y e z -

te tés t , é r z e l m e i d e t is j ó l t u d o d f e l ü g y e l n i . 
P é n z ü g y e k te rén e n y h e j a v u l á s m u t a t k o -
z ik , így m e g e n g e d h e t e d m a g a d n a k , h o g y 
n é h á n y n a p o s s z a b a d s á g r a m e n j . A p i h e n é s 
j ó t t enne , é s ú ju l t e r ő v e l v á g h a t s z be le do l -
ga id i n t ézésébe . 
Szerencsenap: 17. 
For rás : w w w . m o s o l y o r s z a g . h o n l a p e p i t o . h u 
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U N I V E R S I T A S S C I E N T , A ^ Í E ) W ^ A N Y E G Y E T E M 

^Slulturális Cyroda 
A Szegedi T u d o m á n y e g y e t e m Ku l tu rá l i s I rodá ja 

E G Y E T E M I F O T Ó P Á L Y Á Z A T O T 
h i rde t az e g y e t e m nappa l i t agoza tos h a l l g a t ó i számára. 

A pályázatra az alábbi kategóriákban lehet nevezni: 
- egyetemi élet 

- épületfotó 
Az egyetemi élet kategóriában olyan képeket várunk, amelyek témájukban kapcsolódnak az egyetemhez, annak hétköznapjaihoz vagy ünnepnapjaihoz, az egyetemi polgárok szokásaihoz, hallgatókhoz, 

oktatókhoz, órákhoz, szabadidőhöz. 
Az épület fotó kategóriában az egyetemi épületekről, épületekben készült fotókat várunk, bemutatva az épület teljességét vagy részleteit, szépségét, különlegességét, használhatóságát. 

Szerzőnként maximum 5 darab egyedi kép, illetve egy-egy fotósorozat (egy sorozat maximum 5 darab fo tó t tartalmazhat) adható be. 
A pályázatra kiállításra kész, paszpartuzott (a paszpartu mérete 50x70 cm, vagy 30x40 cm) papírképet várunk. A fotók mérete a paszpartun belül tetszőleges. 

A pályázatra beküldött mindegyik kép hátulján fel kell tüntetni : 
- a kép címét 

- a szerző adatait (név. kar, szak, évfolyam, értesítési cím, telefonszám, e-mail) 

Egyéb pályázaton, kiadványban eddig még nem szerepelt képeket kérünk beküldeni. 
A beküldött képanyagot a kiíró által felkért szakmai zsűri értékeli 

A beérkezett pályaművekből kiállítást rendezünk az Egyetemi Tavasz ideje alatt az SZTE Tanulmányi és Információs Központ Kiállítási Terében. 

Di jak ka tegó r i ánkén t : 
I. díj: 30.000 Ft 
II. díj: 25.000 Ft 
III. díj: 15.000 Ft 

Jutalom: 5.000 Ft 
Az eredményről minden pályázót írásban értesítünk. 

A leadás határideje, helyszíne: 2011. március 25. péntek 14.00 óra SZTE Kulturális Iroda (Honvéd tér 6.) Tel.: 544-045, 4045 

A Szegedi T u d o m á n y e g y e t e m Ku l tu rá l i s I rodá ja 

S Z E R E L M E S V E R S V E R S M O N D Ó V E R S E N Y T 
Hirdet az e g y e t e m nappa l i t agoza tos h a l l g a t ó i számára. 

A versenyzőknek ket tő müvei kell pályázniuk: 
- egy szabadon választott szerelmes verssel, a szerelemhez kapcsolódó verssel 

- egy kortárs magyar szerző (bármilyen témájú) versével vagy prózájával 
Egy-egy vers vagy próza műsorideje nem haladhatja meg a 10 percet. 

A versenyre április közepén kerül sor. 

Di jak: 
I. díj: 25.000 Ft 
II. díj: 15.000 Ft 
III. díj: 10.000 Ft 

Jutalom: 5.000 Ft 
A versenyre az SZTE Kulturális Irodában (Honvéd tér 6.) kapható nevezési lapon lehet jelentkezni 2011. április 1-ig. 

A Szegedi T u d o m á n y e g y e t e m Ku l tu rá l i s I rodá ja 

K Ö S Z Ö N T Ő V E R S P Á L Y Á Z A T O T 
h i rde t az e g y e t e m nappa l i t agoza tos h a l l g a t ó i számára. 

Bárminemű egyéb műfaji, verstani, r i tmikai megkötés nélkül olyan verseket várunk, amelyek a Báthory-egyetem alapításának 430., 
a szegedi felsőoktatás 90. és a Szegedi Egyetemi Énekkar megalakulásának 85. évfordulója méltó megünneplésére születnek. 

Egy pályázó egy verssel jelentkezhet, melynek terjedelme maximum 2 oldal (12-es betűméret, 1-es sorköz). A 2 oldalnál hosszabb verseket a bírálók automatikusan kizárják a versengésből. 
A pályamüveket zárt, jeligével el látott borítékban kell leadni, amelyben egy újabb zárt boríték a jelige feloldását (név, kar, szak, évfolyam, értesítési cím, telefon) tartalmazza. 

Dí jak: 
I. díj: 20.000 Ft 
II. díj: 15.000 Ft 
III. díj: 10.000 Ft 

A leadás határideje, helyszíne: 2011. április 1., SZTE Kulturális Iroda (Honvéd tér 6.) Tel.: 544-045, 4045 

Az ünnep aktualitását a következő események szolgáltatják. 
1. Báthory István erdélyi fejedelem 1581-ben egyetemet alapit Kolozsváron. 

2. 1921. október 9-én a Kolozsvárról Szegedre köl töztetet t egyetem első tanévnyitója. 
3. 1926-ban megalakul a Szegedi Egyetemi Énekkar. 

A Szegedi T u d o m á n y e g y e t e m Ku l tu rá l i s I rodája 
E L M É L K E D Ő B L O C P Á L Y Á Z A T O T 

h i rde t az e g y e t e m nappa l i t agoza tos h a l l g a t ó i számára. 

A pályázatra olyan müveket várunk, amelyek megfelelnek az alább részletezett műfaj i elvárásoknak 
Blog: egy periodikusan működő, folyamatosan ujabb bejegyzésekkel bővülő weboldal, mely gyakorlatilag semmiféle formai vagy tartalmi megkötéssel nem rendelkezik 
Elmélkedő blog: az elmélkedő kategóriába tartozó blogok a szerzők valamely felvetődő témáról szóló gondolatait tartalmazzák. Ezek általában kevésbé véletlenszerű 
és többnyire f i lozofikus témákat jelentenek. Az elmélkedő blogok egyik oldalról beleolvadnak a személyes web-blogokba, másik oldalról pedig a tematikus blogokba. 

A beadott müvek terjedelme maximum 2 gépelt oldal (12-es betűméret, l-es sorköz) lehet, az ennél hosszabb szövegeket a bírálók kizárják a versengésből 
A pályamüveket zárt, jeligével el látott borítékban kell leadni, amelyben egy újabb zárt boríték a jelige feloldását (név, kar, szak, évfolyam, értesítési cim, telefon) tartalmazza. 

Dijak: 
I. díj: 20.000 Ft 
II. díj: 15.000 Ft 
III. dij: 10.000 Ft 

A leadás határideje, helyszíne: 2011. április 1.. SZTE Kulturális Iroda (Honvéd tér 6.) Tel.: 544-045, 4045 

A Szegedi T u d o m á n y e g y e t e m Ku l tu rá l i s I rodá ja 
E G Y E T E M I S Z L O G E N P Á L Y Á Z A T O T 

h i rde t az e g y e t e m nappa l i t agoza tos h a l l g a t ó i számára. 

Olyan szlogeneket várunk, amelyek kifejezik: 
a Szegedi Tudományegyetem küldetését, szerepét, célját, hagyományait és értékeit, feladatát és felelősségét. 

A szlogen legyen könnyed, dinamikus, ötletes és kreatív, mégis tükrözze az egyetem szellemiségét. 
Egy pályázó 5 szlogennel jelentkezhet, melyeknek terjedelme semmiképpen sem haladhatja meg a 7 szót. A tömörség előny, a rövidebb mondatokat szivesebben fogadjuk. 

A pályaműveket zárt, jeligével ellátott borítékban kell leadni, amelyben egy újabb zárt boríték a jelige feloldását (név, kar, szak, évfolyam, értesítési cím, telefon) tartalmazza. 

Dijak: 
I. dij: 20.000 Ft 
II. dij: 15.000 Ft 
III. dij: 10.000 Ft 

A leadás határideje, helyszíne: 2011. április 1.. SZTE Kulturális Iroda (Honvéd tér 6.) Tel.: 544-045, 4045 
A versenyek és pályázatok díjazottjai rektori oklevelet kapnak és pénzjutalomban részesülnek. 

Az eredményeket a VIII. Egyetemi Tavasz megnyitó ünnepségén hirdetjük ki. 



to. 00-13. oo [jíIíSimiiMiiűS2 •ÜC1IZC3KÍ 
Helyszín TIK II emeleti Kozoísegi Tér 
Résztvevők száma: 12 fő 

Ig.oo-t4.oo GÉÖD GLB3 
Katona Miklós, mentálhigiénés tanácsadó 
Helyszín 6722 Szeged, Honvéd tér 6. 

Hallgatói Centrum Tárgyaló 
Résztvevők száma: 20 fő 

t4.00-t6.00 14.00-16 00 CÖ33313 DÖHSáud&l 
Katona Miklós, mentálhigiénés tanácsadó 
Helyszín: 6722 Szeged, Honvéd tér 6. 
Hallgatói Centrum Tárgyaló 
Résztvevők száma: 20 fő 

Marunák Mária, Dél-Alfoldi Grafologia Centrum, grafológus 
Helyszín: TIK II. emeleti Közcfcségi Tér 
Résztvevők száma: 20 fő 

t4. oo- tt.oo & fcnmAHífíb^mía 
Tóth Éva Mária. HVG Jobline karrier tanácsadója, 
a Karrieriskola c. könyv szerzqje 
Helyszín: TIK II. emeleti Közösségi Tér 
Résztvevők száma: 20 fő Tóth Boglárka, Karrier Iroda, szakmai koordinátor 

Helyszín: TIK II. emeleti Közösségi Tér 
Résztvevők száma: 20 fő I6.00-IS.00 

t4. oo-16. oo ű\ CDSO 
Lukács Zsolt, Telkes Tanácsadó Zrt., fejvadász 
Helyszín TIK II. emeleti Közösségi Tér 
Résztvevők száma: 20 fő 

Katona Miklós, mentálhigiénés tanácsadó 
Helyszín: TIK II. emeleti Közösségi Tér 
Résztvevők száma: 20 fő 

t6 oo-17. oo 
Tóth Boglárka, Karrier Iroda, szakmai koordinátor 
Helyszín TIK II. emeleti Közösségi Tér 
Résztvevők száma: 2 fő Éfufliiimái i'i jjiúiEfeatS 

Nádudvari Gabriella, SZTE JGYPK stiluskommunikációs mentor 
Helyszín: TIK, Kiállítói tér 
Résztvevők száma: 50 fő 

to.oo-t4.oo 'utöMaíJe 
Dr Bodnár Éva, Corvinus Pszichológia Tanszék 
Helyszín: TIK II. emeleti Közösségi Tér 
Résztvevők száma: 20 fő tesztenként 

is. oo-14. oo eb /MkSdLMiiílS ds RN^RVIY'-RM 'ÖÖÖÖAN 
Kósa Éva, a CIB Bank HR tanácsadója 
Helyszín: TIK, Kiállítói tér 
Résztvevők száma: 50 fő 

tt.oo-tt.oo rasmofliigs dfe fl -a * u tödig oliEgRy 

12.00-13.00 Csúri Dolly, Nemzeti Pályainformácios Központ, tanácsadó 
Helyszín: TIK, Kiállítói tér , 
Résztvevők száma: 50 fő 13.00-14.00 Síi OtSHUffiD ŰZH32HÍ2IZI3KÍ) h iWV 

14 00-1600 (SaaSCEtoZi^ 
Csúri Dolly, Nemzeti Pályainformációs Központ, tanácsadó 
Helyszín: TIK II. emeleti Közösségi Tér 
Résztvevők száma: A fő 

A jelentkezés INGYENES, de előzetes jelentkezéshez kötött. 
Jelentkezni személyesen lehet március 8. 8.00 órától 

az SZTE Karrier Irodában (6722, Szeged Honvéd tér.6.)! 

Jelentkezési határidő: 2011. 

to. 00- ts. 00 HaaiMEfijQiíJ^ 
Helyszín TIK II. emeleti Közösségi Tér 
Resztvevők száma: 12 fő 

Bővebb információk: 
WWW.SZTEKARRIER.HU 

06 62/546-680 
I N F O S Z T E K A R R I E R . H U 13.00-15.00 ($2'ZM^aUJ^e 

Tóth Boglárka, Karrier Iroda, szakmai koordinátor 
Helyszín: TIK II. emeleti Közösségi Tér 
Résztvevők száma: 4 fő 
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A program az Európai Unió támogatásával,az Európai Szociális Alap társfinanszírozásával valósul meg. 
Projekt azonosító: TÁMOP-4.1.1-08/1-2009-0015 
.Hallgatói és intézményi szolgáltatásfejlesztés a Szegedi Tudományegyetemen" 

http://www.sztekarrier.hu



