SYT// ’ e

1995. majus 11. A Mora Ferenc Kollégium lapja 1. évfolyam 3. szim




PUBLICISZTIKA

4szintkozt

Koleszkirandulas

Egy kis szivfajdité kovetkezik azoknak, akik nem akar-
tak, vagy nem tudtak eljonni az idei kollégiumi kirdn-
dulasra.

Idén célunk a Felvidék volt. A sok latnivalé miatt, elég
sirii volt a program, azért a joizii knédlit, sztrapacskat
készitd vendégloket megtalaltuk, ami néha nem kis gondot
okozott. Ezért jo kozérzettel kezdtik a varosnézd
programjainkat. Meglatogattuk Kassat, Locsét, Eperjest.
Késmarkot, Bartfat, Bartfafiirdot, a betléri Andrassy kastélyt,
Krasznahorka varat.

Bartfafiirdon ~ belecsoppentiink  a szazadfordulo
hangulatdba, vasdrnapi korzézok koz¢, am a rendezett,
parkok mellett 1év0 szocredl szillo visszaejtett benniinket a
foldre. Voltunk a skanzenban is. A szlovakbdl magyarra for-
ditott tdjékoztaton Hollosvolgyi Péter eldadasaban jol
szdrakoztunk.

Vasdrnapi sziesztankat Bartfan t6ltottiikk. Ez tiineményes
kisvéros a lengyel hatar mellett. Itt maradt meg a leghiibben
a kozépkori vdrosmag, bar a Szt. Egyed templomot
rekonstrualjak.(A kassai templomhoz hasonléan mar vagy
20 éve.) Emlékezetes marad az a délutan is, amelyet a
Magas Tatraban toltottink. A Kopataki téhoz gyalog
vagtunk neki a "rengetegnek". A Tar-patak volgyében
mentink fel a kb. 1300m magasan 1év6 vizeséshez., ahol
fantasztikus latvanyban volt résziik azoknak, akik elindultak
és fol is értek. A havas fak alatt hatalmas, gémbolyiire
koptatott kévek kozott 40m magasbdl leziiduld viztomeg
maradandé élményt nyujtott ugyanigy, mint a lefelé vezetd
at. Ezt a sok turista korcsolyapalyava alakitotta, ugy festett,
mintha a siugrosancot €s a mitjégpalyat keresztezték volna.

A mi kis snassz Pumainkat, Adidasainkat nem igazin
erre tervezték. Az eredmény: egy bokarandulds és tizpontos
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seggreesések. Ezek utdn mar semmiség volt, hogy hdrom
orat késtiink, lattam elmenni a buszt az ellenkez6 irdnyba.

Akinek ennyi ijedelem nem volt elég, az a Krasznahorka
vara alatt zajlo majalison 10 korona leperkaldsa utdn egy t6k
sotét terembem -a kihallatszo zajokbol itélve- repetazhatott.

Azért a betléri Andrassy kastély sem volt akarmilyen. Az
Osszes terem gazdagsagukat hirdette. A csalad tagjai
nagyvildgban jartukban- keltilkben szép és értékes kincseket
szereztek. Vasarlo és vadasz szenvedéjiiknek aldozatul esett
targyak keriiltek kidllitdsra. Volt ott egyiptomi mumia,
preparalt wj-guinicai emberfej, asztal méretii levesteknéc,
elefantfej agyarastol, elefantlabbdl készitett esernyétart6, a
sarokban néhany poros tatrai barnamedve és farkas.

Biér tudom, hogy ezt a mazsoldzgatast az emlékek kozott
Jjobban értik azok akik ott voltak, de remélem ti tobbiek sem
bantatok meg. hogy elolvastatok ezt a szosszenetet.

Stummer Agnes




INTERJU

4szintkozt

A majus 2-i eléadds utin a Kavézoban faggattuk
az Elefintember cimi darab két fGszerepldjét:
Radnéti Katalint és Kocsik Andrast.

4szintkoze: Mit jelent szamotokra a szinjatszas?

Katalin: Tavaly is tagja voltam a tarsulatnak, akkor
az Akarki cimi moralitasjatékot adtuk el6. Szeretek
jatszani, ez egy mas vilag, de nem mondhatnam, hogy ez
az életem. Ujdonsag volt a komoly szerep is. Nincs
kilénésebb tervem a szinészettel, de ezeket a napokat
betolti. Kedd este: az a szinjatszas.

Andrds: Szamomra gyogyir, fesziltség-levezetd. A
jatékkal, nagyon sokat felfedezel 6nmagadbél. Mikor az
egyetemre jonnek az emberek, az uj kdnyezet miatt egy
kicsit bezarkoznak, nem igazan fejlesztik sokoldalu kész-
ségeit. Ebben a kérben mindenki kiadta magat egy kicsit,
ez Osszekotott minket valamennyire.

4szintkozt: Ezek szerint barati tarsasigga valt ez
a csoport?

Andrds: Szeptemberben egy hétvégét toltottink
kozosen Kismanyokon. Azért jottink ossze, hogy
megismerjik egymast. Szituacios jatékokat jatszottunk,
majd Tamas segitségével eldontottiik, ki milyen szerepet
kap a darabban. Azonban ezek a taldlkozasok nem
folytatodtak a probakon kiviil.

Katalin: Akik kisebb szerepet kaptak, kezdetben nem
tudtak annyira magukeénak érezni a miivet. Jo lett volna,
ha keddenként ugy megyiink le prébalni, hogy
egymashoz tartozunk, és mellette j6 dolgokat csinalunk.
Evkozben korant sem éreztem akkora lelkesedést, mint
az utobbi hetekben.

4szintkozt: Mas téma. Mi volt a legnehezebb a
szerepeitek megformalasaban?

Andrds: A testtartds. Ez a poz -amellett, hogy
segitett ~ Elefantemberré  lennem-  sokmindenben

korlatozott is. A hangomat sem tudtam megfelelGen
hasznalni. A hangsuly azon volt, hogy a széveg érthet6
legyen, de mégsem legyen teljesen normalis.

Katalin: Eloszor az, hogy megértsem ezt a
szinésznét. Ripacs, azutan tobb lesz annal. Talan 6 az
egyetlen, aki a maga modjan igazan megszereti
Merricket. Probaltam ezt folyamataban abrazolni. Nem
ment kénnyen, Tamas is segitett. Eleinte nem tudtam mit
kezdeni a kezeimmel, nem taldltam a megfeleld
testtartast. Aztan jott a kesztyii, és ez adta magat.

4szintkozt: Mennyire éreztétek rokonnak ezeket a
figurdkat 6nmagatokkal?

Andrds: Nagyon. Mindenki azt hiszi, hogy ¢ az
Elefantember. Mar amikor olvastam, azonosultam vele.

Katalin: Nem érzem magam ennyire nagyvilaginak.
A baratnéim idénként koromlakkot ajandékoznak
nekem, nem kevés célzattal... Rokon annyiban, hogy
adni akar valamit egynek a legkisebbek koziil.

4szintkozt: Melyik a legkedvesebb jelenetetek?

Andrds: A doktor alszik a széken, bejovok Gommal,
aki Ross-t alakitja ebben a szituacidban és elparodizalom
azt ahogyan Treves ramtalalt

Katalin: Az a rész, amikor Mrs. Kendal és Merrick
egyltt talalgatjak, hogy ki lenne megfeleld szereté az
Elefantember szamara. Azt hiszem, itt kezd felengedni a
kapcsolatuk.

4szintkozt: Koszonjiik a beszélgetést.

Andrds: Mi is. Es koszonjiik, hogy megnéztétek az
eloadast.

Katalin:...és, hogy el tudtatok vonatkoztatni az
aprobb hibaktol és attol, hogy ez egy amatdr tarsulat.

S.AS.



MORGILLA

4dszintkozt

"Gugi"

Marcius 30. és aprilis 2.
kozott didknapokat rendeztek
kollégiumunkban, ennek apro-
pojan beszélgettiink Gugolya
Laszloval (Gugival).

-Mi a véleményed a
borokroél és a nkrél?

-Mint a vetélkedon kidertilt
az egyik feladatbol, ahol ez
kérdés volt: szeretem a noket, €s
értek a borokhoz vagy forditva,
de ezt mar én sem tudom
biztosan.

-Hogyan lettél te a jelolt?

"Gondoltak rd vagy véletlen .

csupan?"

-Tavaly még Baka Tibire
gondoltunk, de a szobak Ossze-
valogatasa miatt valtozott a
terviink. Mindenképpen nyerni
akartunk. Megmértiikk kinek van
a legnagyobb arca, igy lettem én
a jelolt. A Morgilla egyébként
soha nem a gyOztesrol, vagy a
jeloltekrdl szol.

-Sok  ldny
hozzatok.

-Csak a személyemre tudok
gondolni... Komolyra forditva a
sz0t, a nagyon jO hangulath
csapatunk vonzhatta oket.

-Mi volt szimodra a
legkedvesebb emlék?

csatlakozott

Ha kivancsi vagy
a Morgillan

késziilt fotokra,
megnézheted Oket a

7-es szobaban.

Az omindzus éjszaka

-Legjobban a sport része
tetszett, mert ugy érzem itt
sikeriilt egyszerre a legtobb
embert megmozgatni, s ez volt a
Morgilla alapvetd célja.

-Nekem nagyon tetszett a
Jedi és Jimmy (nem testvérek).

-Mi maradtunk utoljara, és
amikor a Winnetou huzasa utan
Jani atkozodni kezdett tudtam,
hogy miénk a Jedi. Elbtte i1s
voltak mar ra oOtleteink. Bar
Magyar Pisti tizenhétszer latta, a
produkci6 mégis kozés munka
volt. Han Solonak lenni ilyen
szép Leila mellett gondolhatod
milyen halas feladat. Jimmy a 14-

Leila és Han Solo

es szoba miive. Moty6 lusta volt
bohdckodni, azért lett TV-nézo.
A lekapcsolas pedig teljesen
spontan jott mikor Szilard jelzett,
hogy vége az id6nknek, és
kezdddne a buli..

-Szombaton éjjel mondtam
neked, hogy gyoztél, tobben
gratulidltak is. Nekem nem tiint
ugy, hogy értesz is minket.

-Hat... Nem allitom, hogy
mindenre kristaly tisztin emlék-
szem. Nagyon faradt voltam.
Keddt6l péntekig évfolyam-
kiranduldson vettem részt, majd
beestem a sportra, vetélkedore,
szombat este pedig bealltam a
Pali bacsira, ahol sikeriilt jol
besoroznom. Igy igazabol csak
masnap jutott el a tudatomig,
hogy gy6zott a csapatom.

-Milyen Morgillanak lenni?

-Megvaltozott az  élet,
kitarult a vilag. Koszonnek az
emberek, nekem éjjel is jarnak a
buszok, s ingyen kapom a
diannas cukrot a bifében...
Semmi kiilonos, jot jatszottunk és
ugy gondolom, hogy aki akarta
jol érezte magat. Végiil itt szeret-
ném megkdszonni csapatom min-
den tagjanak a lelkes tamogatast.

Toth Gabor



IRODALOM

4szintkozt

Vendégiink volt Parti Nagy Lajos

"Azt hiszem, én magam sehova sem férek be
teljesen. Ez nem mindig kellemes, mégis igy
természetes. Hozzam a tagan és joOl értett forma
hagyomanya all kozel, a megcsinaltsagé, mindaz,
ami hataroltsdg, pontossag €s arany. Ez kéne
latszon a verseimen, ennek kéne minden moz-
dulasomban- és minden mozdulasunkban- hatnia.
Az az irodalom all kozel, mely haldlos komolysagat
a jatékban, barmely nyelvi bohockodasban is meg
meri mérni, amely nemhogy féltené emberi és irdi
méltosagat a forma és a jaték "léhasagatol”, hanem
ebben, ebben 1s megtalalla az autonémiat, a
szabadsagot."

Akit megragadott az ir6 ars poeticdja, €s
szeretné elolvasni miaveit, annak hasznos lehet ez a
bibliografia:

Angyalstop (versek), Magvetd, Bp. 1982.
Csuklogyakorlat (versek), Magvetd, Bp. 1986.
Szodalovaglas (versek), Jelenkor, Pécs, 1990.

Se dobok, se trombitak (tarcak 1990--1993),
Jelenkor, Pécs, 1993.

Hullimz6 Balaton (kisproza), Jelenkor, Pécs,
1994,

Vendégiink volt Tar Sandor

Tar Sandor irasai olyanok, mint szerepldi.
Bizonyos tavolsagbol, elsd pillantasra egyszertinek,
kissé durvanak, kénnyen kiismerhetdnek latszanak-
de ha beszéltetiik és meghallgatjuk Oket,
ismeretlen, 0j (bar nyomaszt6) vilag tarul fel
eldttink. Egy masik nyelv, amellyel meg kell
kiizdeniink és amelyet érteni szeretnénk."

Kalman C. Gyorgy

"Nem tudom, én milyen regényt irnék. Mert
valészinlleg a legtobbet egy korrdl ugy elmondani,
hogy az ne ropcédula, ne valami ideologikus ma
legyen, egy csalad torténetén keresztiil lehet. De ott
a masik regénytipus is, a belsd utazasé. Es végiil is
mindenki, akarki akarhova téved, azt irja: sajat
utazasat az életben.”

"Amikor irok, az egy kicsit lazas allapot, mint
a baranyhimld, vagy mi a fenének nevezzem,
olyankor nem tudok targyilagosan gondolkodni.
Valamit érzek, az iras elsodorja az embert
valamerre."

Tar Sandor



ELETMOD

4dszintkozt

A magasfoldszinti tanuléban
fotokidllitas nyilt Szepesszent-
gyorgyi Adim munkaibél. Vele
beszélgettiink.

-Mikor kezdtél el fényképezni ?
-Fényképezni, vagy fotozni ?
7%

-A mgfszt.-1 tanuldban a falon
olvashatd a kiilonbség. Fényké-
pezni még a gimiben, kb. 10 éve
kezdtem el, de ekkor még csak
papirképeket csinaltam. Majd
tizenhét évesen  bevonultam
katonanak, és itt egy félév kemény
szivas utan dekorator, és fotos let-
tem. Itt lehetett pazarolni a nyers-
anyagot, igy tettem szert gyakor-
latra. Majd az egyetemen is dol-
goztam Dr. Kedves Miklosnal
fotosként, de kozbeszolt egy
tizenharmas villamos... Utana 6t is
lefényképeztem. Fotozni  masfél
éve kezdtem el, de mar csak diara.
-Miért éppen a fényképezdgé-
pet vetted a kezedbe?

-Prébalom atadni a sajat vilago-
mat masoknak: a gépet eszkozként
hasznalva, mintegy mogé bujva.
Ugy érzem, szavakkal nem tud-
nam kifejezni magam. Valdjaban
soha sem egy képet készitek,
hanem egy eseményt probalok
megmutatni.

-Ha jél tuadom, te nyerted el az
1994-es Orszagos Ifjusagi Dijat
egy diaporamaval.

-Az "Isten vetése" c. diaporama
nagyon kemény kritika az emberi-
ségrol. Csodalkoztam 1s, hogy
dijaztak. Egyébként nem csak
"egy" diaporama volt, hanem az
els6 diaporamam ...

-Beszélj egy picit bévebben
err6l a mifajrél, hiszen alig
ismerjiik.

-A zenés diavetitésbdl alakult ki,
csak itt a képek egy torténetet me-
sélnek el. A j0 diaporama zene
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A fotos

nélkil is atadja az iizenetet, de
zenével dobbenetes a hatas.
Valgjaban kép és zene egysége az
egész. A filmzenekre is tovabb
emlékeziink, ha van Osszefliggés a
zene €s a kepek kozott, mint a
filmre, mert ott valami varazslat
van.

-Gondoltal mair a filmezésre ?

-Nem. A film szerintem gyen-
geébb miifaj, mint a diaporama. A
filmben sokkal kotottebb a cselek-
mény. A diaporama minden néz6-
nek mast mond, csak a befogado
minden. Itt az egyik kép rauszik a
masikra, el6tiinik beldle. Ezért kell
hozza két diavetitd. Ezt megfeleld
zenével alatamasztva az agy moz-
gasként értelmezi. A moziban 1is
alloképeket latunk, de mivel tobb,
mint tizenhét képet latunk masod-
percenként, az agy mozgoképnek
értelmezi. Bizonyos értelemben a
moziban is diaporamat néziink,
csak itt a szoveg iranyitja a gondo-
latainkat. Szerintem ez rontja el a
hatast. A némafilm koraban csak a
testbeszédet hasznaltak a kommu-
nikacio kifejezésére a szinészek.
Ezért felilmulhatatlan Chaplin. A
diaporama inkabb a "Kizokkent
vilag"-hoz, vagy a "Baraka"-hoz
all kozelebb.

-Hogyan késziil el egy-egy mii?

-Hasonloan, ahogy Watson felfe-
dezte a DNS kett0s helix szerkeze-
tét, vagyis rengteg embernek kér-
rem ki a véleményét. Ezek alapjan
kiveszem a szubjektiv, egoista ké-
peket a diaporamabol, igy annak
csak toredéke marad meg. Watson
Nobel-dijat kapott kérdezoskodé-
séért, én pedig ezt. Legfontosabb
tanacsadoim Sebestyén Eva, és
Csiky Janos voltak.

- Mit szélnak a fotéalanyaid a
fotézashoz ?

- Hat "Prométheusz" nagyon
cifrat mondott, pedig nem is
néztem oda, amikor lekaptam. De
tudod, csak igy lesz igazan
spontan a kép, ezt vallalni kell. A
viragok, allatok, targyak és tajak
még nem tiltakoztak.

- Mik a tovabbi terveid ?

-Egyelére a wvizsgdk miatt
eltemetem a fotds mivoltomat, de
nem Orokre: dsszel rendezik meg a
Pécsi Orszagos Diaporama Feszti-
valt. Minimum az elsd helyet aka-
rom megszerezni, de az igazi cél a
kozonségdij elhozasa, ha lesz

ilyen. A volt mesterem, Lovasz
Karoly szerint nem a zstirinek kell
fotozni, hanem a kozonséget kell
megnyerni, s azt hiszem igaza van.
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teSzt

A hidrorelaxacios terapia (HRT) koénnyen
elsajatithato, természetes gyogymod. Kifejlesztoi
kutatoorvosok és viziigyl szakemberek, akik az
un. Spontan Kibocsatasos Jelenségeket (SKJ)
tanulméanyoztak. Az SKJ lényege, hogy a megfi-
gyelt személy arcizmainak ontudatlan ellazitasaval
kibocsatja szajurege folyékony tartalmat mintegy a
gravitacio gondjaira bizva azt. Ennek leggyakoribb
és egyben leglatvanyosabb esete a fogmosaskor
képz6do hab kicsorgatdsa: a mentolillatu buboré-
kos szubsztancia el6szor kibuggyan a paciens
ajkain, majd lassan atadja magat a nehézségi ero-
nek és megindul az all felé.

A HRT mindezt a tudatossag szintjén valositja
meg. A kezdd HRT-sek szajuregiitkben kb. fél
deciliter langyos vizet helyeznek el, amelyet lassan,
nagy odafigyeléssel engednek ki a kiilsé térbe.
Haladok ugyanezt mar tejjel, sorrel illetve nyallal is
végezhetik. A HRT nyilvanvaloé szomatikus el6-
nyei (igy a nyelv €s az iny homérsékletének illetve
nedvességtartalmanak valamint az arcizomzat to-
nusanak szabalyozasa) mellett kilon figyelmet
érdemelnek mentalhigiénés alkalmazasai. Eme
pragmatikus lélektani vetiilet egyik példaja az alab-
bi teszt, amely egyben igazi csemegeként szolgal-
hat az bnmagukat megismerni 6hajtok szamara.

A hidrorelaxaciés gyakorlatot tikor eldtt, kissé
eloredolo testhelyzetben veégezze, ha sziikséges,
tobbszor is. Figyelje meg a jelenséget, majd ez
alapjan valassza ki sajat tipusat.

1.Egyoldali v. mono tipus:

On ajkanak kozéps6 részét csiicsoriti, s ezen az
egyetlen nyilason engedi at a vizet. Ez énkdzpon-
tusagra, zsarnoki természetre, korlatoltsigra és
rosszindulatra vall. On egy undorit6 féreg. Kérem,
a jovoben tartozkodjék a 4szintkozt olvasasatol.

2.Kétoldali v. sztereo tipus:

On ajkénak két végpontjaban képez egy-egy kis
rést, és igy két sugarban csorgat. On tolerans,
nyitott személyiség, magas intelligenciaval. On ra-
cionalisan gondolkodik, bar hajlamos az érzelmek
ignoralasara. Fogyasszon tobb csokoladét.

3.Goresos tipus:

Az 6nbol el6tord viz kemény kiizdelmet folytat az
on keskenyre préselt, feszes ajkaival. On képtelen
ellazulni, egyfolytaban retteg, valamitél. On allva
alszik és gazspray-vel jar zuhanyozni. Fogyasszon
tobb alkoholt.

4. Fesziiltségmentes tipus:

On teljesen ellazitja ajkait, ezaltal egy horizontalis
kiterjedésti nyiladékon, szinte akadaly nélkiil folyik
ki Onbdl a szubsztancia. Onben nincsenek gat-
lasok, de felelosségérzet sem. On éjszaka megeszi
szobatarsai gyiimocsjoghurtjait. On  papirzseb-
kend6t lop és kistesti kutyakat rugdos. Anti-
szociadlis viselkedése -bar moralisan elitélendo-
egyfajta ambivalens vonzerdvel ruhazza fel az 6n
rithes kis személyiségét.

5. Figyelmetlen tipus:

On lenyeli a vizet.
Nagy Gyor Anna
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UTRAVALO 4szintkozt

iCckurénn €5 xoirdsoLcs. |Kbzos: aYEN (o3 :
MONDASAT sEa gsBeR. [CRROC . Az utolso oldal
IDEZZUK 1 m.g;g, uEN:E) FERF'NEV
e P, '.‘mngm o R B B A Szoval, a tordelésnél maradt még
TS M:m o s _1 egy harmad oldal iresen. Igy alakul-
m:fu ; hatott ki az a helyzet, hogy van alkal-
S Ty = munk elbucsuzni lelkes olvasotabo-
Y e 6% runktol, baratainktél, odaadé hiveink-
s — t3], nyuszi rokonaitdl és ismerdseitdl, és
P> Bty nem utolsé sorban Fiilestdl.
T VIX;; e Akik nem kedveltek benniinket,
iskaen], - peeer azoktdl elnézést kériink. Mar csak a
NEVELS T Stablistan kell &tragniuk magukat, s
rove | i o i megkbnnyel?bultep hajithatjak félre az
:’52‘;,2‘,:“‘ s Eul;l & jsagot. Ra;ongéxpkpa_k mar készil a
o adazpe 1> borkoteses, eredeti kezuatqkat tartalma-
aviver e ; z6, gyljteményes kotet- igazan tanul-
Peas L, v e sagos olvasmany, kitind ballagasi ajan-
ey dék. Kivansigra dedikaljuk, magvas
NEMEZEN .’.‘li Em;m > ;;;i,_-a;g} gondol’atcfkkal,“ miﬁnt‘?l.: cseresznye.
Kézséa Végiil koszonjuk munkatarsaink
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