A MASIK FEL

Tisztasdg fél egészség - sz61l az ismert mondds. Lusta-
sdg a masik fél - vdghatjdk rd a kdzhelyekben szintén jdrtasak.
Habdr nyelviink ilyetén klisékkel vald felrdgésé is bizonydra
elgondolkodtatd téma lenne, ezdttal mégis inkébb ez utébbi fél-
mondat hédtteréil szolgdlé lehangold jelenségrﬁl - ill. ellene -
sz6lnék.

Nevezetesen egy a jéllakott megelégedettségben dagonydzé,
a lustasdgbél hovatovédbb erényt kovidcsolé magatartés- s egyben
életformdrél. Neve ugyan nincs, de taglétszdmdt tekintve aligha-
nem a legnépesebb "mozgalomnak" szémit egyetemista‘kﬁrﬁkben.
Az idéz6jel anndl is inkdbb indokolt,'mivel'egy nemtevésen, az
onmagunk -+ s az ezzel rendszerint egyiittjdrdé mdsok - irdnti igé-
nyek elfakuldsén alapuldé attitldot legaldbbis visszésan hat olyan

széval jeldlni, amely magdban rejti a mozogni igét.

Nem kell szocioldgusnak lenniink, elég nyitott szemmel-fillel
jéfni térsaink kdzott, hogy észrevegyiik: leendd értelmiségiink
tetemes hdnyadédnak életmdédja egy "jé karban 1évd" 70 évesének
felel meg. 0k az a réteg, akik egyszer@en nem quognak; illetve
mar nem is igen akarnak. Pedig valdszin(leg héhény éve még nor-
mdlis gyerekek médjéra.rohangésztak az udvaron, vagy széiltak
fol a bringédra (reggel, hogy'azutén sﬁtéfedéskor'anyunék kelljen
leszedni Oket onnah), netaldntdn egész nap‘kinn lubickoltak a

strandon. Mégis valamilyen érthetetlen, :ejtélyes ok(ok)nél



fogva 18 éves korunkra mér-mdr a vegetdcid szintjére hagyjdk
lesiillyedni magukat.

Az ilyesfajta leépiilést és letokozbéddst 1létrehozé té-
nyezbk felderitésekor minden bizonnyal tanulsédgos adalékokhoz
jutndnk az alap- és kozépfokd testnevelés vizsgdlatakor. A kér-
déskdr alighanem szdmos tudomédnyos elemzés tdrgya, fgy ennek
taglaldsa el6l kitérnék. Azt azonban legaldbbis elgondqlkod-
taténak tartom, hogy egy-egy pedagdégiailag alulkvalifikdlt
testnevel6tandr képes egész korosztdlyokban dacos ellenkezést
kivdltani a sportolds mindennem( megnyilvéndlési formdjéval
szemben. Mdrpedig aki eleve sem a kitartéds és akarat bajnoka,
azt az efféle értékektbl vald szisztematikus elidegenités moz-
gdsszegény, passziv, mindig a kényelmesebb megolddst vdlaszté
lajhdrrd véltoztatja.

A bliccelés - a hallgatéi eszkdztdr "megbecsiilt" darab-
ja - ismerfs gyakorlat a heti egy tornadrdn is. (A heti egy
alkalom elegend6 vagy elégtelen voltdrdl nem kivdnok kiilon ki-
térni; 6nmagunk igényeit és lehetbGségeit vélhetbleg ismerd
embercsoportrél 1évén szé6.) )

Taldn nem lenne jogalapom elitélni az uszoddban egy hosszat
is fanyalogva lszékat, vagy az 6t korb6l csak hdrmat lefutdkat,
ha tudndm, hogy ugyanakkor rehdszeres testmozgédsban élik ki
energidikat. Mint tudjuk, kordntsem ez az d4ltaldnos. Sokkal in-
kdbb jellemzd a folos kaléridk zsfrszovetekre dtvdltdsa. Nincs

lehangolébb 1&tvény, mint egy "dszégumis", vagy idomtalannd



tottyadt fenek( fiatal.

Szomord az is, hogy versenysportold mdltjukbél sokan
csupdn az emlékeket menekitik 4t hidszas éveikre.
Nem vitatom: egy szinvonalasan felszerelt' egyetemi sportkomlexum
elegendd ;1okést adhatna a cselekvésre rébirhaté'habozdknak, S
‘taldn nagyobb aktivitédsra serkentené a tespedbket. Am erre véar-
va csendben bepenészedni - lGgy vélem elég megszégyenitd perspek-

tiva egy életének legtevékenyebb szakaszdban 1évbé korosztdlynak.

Mi lehet hdt a megoldds? Azt hiszem a probléma sokkal in-
kabb onvizsgdlaton alapuld onkritikét igényél, semhogy dl1tald-
nos érvényﬁ jétandcsokkal lehetne szolgédlni. Anhnyit azonban
bizton kijelenthetiink: aki ©nnon korldtain képes - akdr bardati
segitséggel is - fﬁlﬁlemelkedni; az mdr alapot szolgdltatott

magdnak az egészséges onbecsiiléshez.

Vagy marad az a bizonyos mdsik fél ... ?
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