
XIX. évfolyam | 6. szám | 2009. március 

megint 
bomba! 



HíátcmsxJ^Qy^ 
programajánló 

Március 4. 

Tamási Áron Klub 

Bud Spencer est *Á 
20 "Tfhási Áron Klub 

Tamási Áron Klub 

M á r C i U S 5 « Italakció: Fütyülős málna 

Nőimádó JuGyus buli 
Fe | lép ÍJ i j i iC i ty j r 
Karszalagért gyere a HÖK-re! 

HMárclift 11 J\ |4 ^ 
Arab est 

Jk 

Vízipipával, hastáncosokkal 
20 ÓrápÉhási Áron Klub \ é 

mm 

Március 17. 
„Bibét porzó" 
Tavaszköszöntő 
JuGyus buli 

Italakció: 
Vilmos 

Tamási Áron Klub 

Március 18. 
Borkóstolóval egybekötött 
Jazz est Fellép: 
20 órától Frankié Látó Quartett 



A tartalomból 
Csak egy kis pánik • • • • 6 

„A robbantott számok atyja" 8 

Elhalványult kapcsolat 10 

Belvedere Meridionale 11 

Március - Böjtmás hava 13 

Szelektív hulladékgyűjtés 18 

Kipróbáltuk, túléltük! 20 

Koktélalapanyagunk a Gin • • • • • 22 

A fekete arany 23 

Kedves Olvasónk! 
Lassan véget ér a tél, eljön a tavasz, vele együtt a szerelem, 
amire igazán jó bemelegítő volt a TÁK-ban megrendezett 
Anti Valentin Napozók és Magányos Huncutok Napja. Újra ki-
mehetünk a szikrázó napsütésbe, feltöltődhetünk energiával, 
hogy a téli rosszkedvet, esetleg depressziót elfelejthessük. Ezek 
kialakulása sajnos már nem csak a téli, borongós időjárásnak 
köszönhető, hiszen valljuk be, az utóbbi időben eléggé sok 
negatív hatás, hír éri az embert. Például a karácsonyi készü-
lődést, az újévi reményeket sok esetben felváltotta a lassan 
már rutinná vált várakozás a Széchényi tér környékén, hogy 
bejuthassunk a kiszemelt épületbe, hála a bombák robbantásával 
fenyegetőző - szerencsére megbízhatatlan - betelefonálóknak. 
Vagy ott van a nagy visszhangot kiváltó késeléses gyilkosság, mely 
néhányunkat rettegésben tart. Már nem szívesen megyünk 
ki az utcára vagy az eddigi kedvenc szórakozóhelyeinkre 
egyedül. Jobban odafigyelünk, hogy ki jön velünk szemben 
a sötétben, milyen gyanús jeleket láthatunk arra, hogy el 
akarja venni tőlünk azt a kevés vagyonunkat is, ami a gazda-
sági válság idején egy főiskolásnak végképp szükséges. 

Persze mostani számunkban nem csak negatív dolgok-
ról olvashattok, hiszen március is gazdag az ünnepekben 
(Nőnap, a márciusi forradalom emléknapja, nevezetes 
névnapok néphagyományaikkal stb.), rengeteg szórakozási 
lehetőség vár rátok, s megtudhatjátok, ki „a robbantott 
számok atyja". Kellemes olvasgatást! 

Veres Ildikó 
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m J U G Y U S H Í R M O N D Ó 

Félévnyitó „Ultrakész" JuGyus buli 

LENDÜLETES ROCK N' ROLL-LAL ROBBANT BE A JUGYU FÉLÉVNYITÓ BULIJÁRA A ROY ÉS ADÁM TRIO. A ZENEKAR 
EGY FERGETEGES KONCERTTEL NYITOTTA MEG A TAVASZI FÉLÉVET A JATE-BAN. 

A JuGyu HÖK minden szemeszterre igyekszik olyan buli-
naptárat összeállítani, ami minél szélesebb körben tükrözi 
a JuGyusok zenei ízlését. 

Az underground és a populáris vonal mellett a rock is megjele-
nik a palettán, mutatja ezt az is, hogy február 12-én a Roy és Ádám 
Trio nyitotta meg a félévet a JATE klubban. A buliba a JuGyusok 
karszalaggal juthattak be, amit a HÖK-ön ingyenesen vehettek 
fel. Az 1500 elvitt karszalag jól példázza, hogy a JuGyus virtus még 
mindig él a hallgatókban. Aki lement a JATE-ba, az megízlelhette 
az új „JGY" koktélt - Johnnie Walker Whiskey & Gyömbér-, ami 
a zenével együtt remek bulielegyet alkotott. A koncerten elhang-
zottak a már jól ismert slágerek, mint a Trambulin, a Csapból is 
én folyok, de felcsendült néhány újabb dal is, mint például az 
Ultrakész, a Szóljon hangosan az élet vagy a Zsáknak a folt. 

A koncert különlegessége volt Csányi Zoli két perces dobszó-
lója és mikor Nagy Ádám a háta mögött játszotta el gitárján az 
Eleven című dal szólóját... 

A másfél órás eget rengető' koncert után a Nagyteremben Varga 
B., a Kisteremben Molnár Lajos gondoskodott a jó hangulatról. 

Március 17-én egy hasonlóan mozgalmas bulival várunk 
Titeket a SZOTE Klubba, a „Bibét porzó" Tavaszköszöntó' 
JuGyus buliba, ahol a sztárvendég a PASO lesz. 

Dávid és Titi 

0 P Anti szívek estéje j y f 
A SZERELMES SZÍVEK ÉS A ROMANTIKUS FILMEK JUGYUS GYŰLÖLŐI EGYBEGYŰLTEK VALENTIN NAP ELŐTT A TAK-
BAN, HOGY NÉHÁNY FELADAT ÉS NÉMI BÓLÉ KÍSÉRETÉBEN, HANGOT ADJANAK A TÚLZOTT SZERELMES-ŐRÜLETNEK. 

Február 14. Sokan már február elején repesve várják, mások jó 
előre rettegnek tőle, na meg a rózsaszínű, pihe-puha giccstenger-
től, amelyet magával hoz. Talán azok tábora a legcsekélyebb, 
akiket teljesen hidegen hagy a dolog. Mi úgy gondoltuk, elég 
Valentin napi rendezvénnyel találkozhattok a városban, de hol 
találni anti Valentin napi bulit? 

Ennek jegyében zajlott le február 11-én az Anti Valentin Napozók 
és Magányos Huncutok Napja a TÁK-ban. Fontos megjegyeznünk, 
hogy erre az estére nemcsak azokat vártuk, akik megcsömörlöttek 
a pirosba öltöztetett várostól, hanem akik párjukkal kellemesen 
szerették volna ezt a napot lezárni. Az estét komoly előkészületi 
munka előzte meg, hiszen a TÁK-ot az alkalomhoz illően felöl-
töztettük. Lehetőséget adtunk a szakításra is két módon: egyrészt, 
ha valaki ezen a napon akart szakítani kedvesével, megtehette, 
illetve ha már elegünk volt a sztáipárokból, akkor a kinyomtatott 
képeket kettészakíthattsuk. A HÖK bóléreferense 16 liter isteni 

i f 1 
italt állított össze, amely megadta az alaphangulatot a feladatok-
hoz, amiket egy lányokból és egy fiúkból álló csapatnak kellett 
megoldani. Voltak olyan próbatételek, amikor a fiúknak lányos, 
a lányoknak fiús feladatokat kellett végrehajtani. Akadtak 
páros feladatok, amikor is bekötött szemmel kellett egy báburól 
lufit pukkasztani, de legjobban a filmszinkronizálás sikerült. 
Az est fénypontja a rituális lufipukkasztó verseny volt, ami 
után buli következett. 

Március 18-án borkóstolóval várunk Titeket a Jazz estre, 
ahol a jó hangulatról a Frankié Látó Quartett fog gondoskodni. 

Dávid és Titi 
Képek: PartyPonty 
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Érdekes az egyetem... 
NEKÜNK EGYETEMISTÁKNAK FÉLÉVENTE MEG KELL KÜZDENÜNK EGY CSODÁLATOS TECHNIKAI TALÁLMÁNNYAL, 

AMIT ETR-NEK HÍVNAK. EZ KÜLÖNÖSEN AKKOR OKOZ BOSSZÚSÁGOT, AMIKOR TANTÁRGYFELVÉTELI IDŐSZAK VAN. 

A kötelező tárgyakkal vélhetőleg nincs senkinek semmi gondja, 
nehezebb a helyzet viszont a nyelvi és szabadon választható, vala-
mint a testnevelés kurzusokkal. Ugyanis ezt a részét minden 
karon egyszerre nyitják meg és bizony ezeknek a tárgyaknak 
a létszáma igencsak korlátozott. 

Ha jobban megnézzük a listát, akkor találkozhatunk egy-két 
érdekes kurzussal is. Ezek egyik része már a nevében is furcsa, 
ilyenkor a diák azt se tudja, eszik-e vagy isszák-e azt. Ilyen 
például a Bicram joga. 

De a többi is érdekesen hangzik, főleg hogy nekem az 
általános és középiskola után a tesi szó hallatán inkább a futás, 
gimnasztika jutnak eszembe és bármit megadnék, csakhogy ne 
kelljen benne részt vennem. Ehelyett azonban szépen lassan 
rá kell jönnünk, hogy ez itt már az egyetem, ahol semmi sem 
megszokott ezen a téren. 

Azok, akik a hagyományos testedzés mellett döntenének, 
nyugodtan mehetnek kosárlabdázni, focizni vagy kézilabdázni. 
Aki valami különlegesebbre vágyik, az is kiélheti magát, hiszen 
van lehetőség lövészetre, falmászásra, rögbire, lovaglásra, 
vitorlázásra és ökölvívásra is. 

Azoknak sem kell elkeseredniük, akik az alakjukat szeret-
nék formába hozni, hiszen ott a zsírégető step vagy az aerobik. 

És a tánc! Modern és hagyományos formában is, értem itt a tör-
ténelmi táncot, a hastáncot és a latin táncokat. 

Ha viszont önvédelmet szeretnél tanulni, akkor sem kell egy 
klubba beiratkoznod, mert megismerkedhetsz a középkori 
japán harcművészettel is. Ezeknek a kurzusoknak egy része 
költséget igényel, ami érthető. 

Az általánosan művelő kurzusok között találunk olyanokat, 
mint például a grafológia, gyógyszerismeret, képregénytörté-
net, bibliaóra, kémiai Nobel-díjasok és a különböző egyetemi 
énekkari lehetőségek. 

Ezek a tárgyak azért is figyelemfelkeltőek, mert kreditet érnek, 
tehát a diák vagy kényszerből, vagy pusztán érdeklődésből veszi 
fel (én inkább az utóbbira tippelnék, bár kétség sem férhet hozzá, 
hogy az ember szereti összekötni a kellemest a hasznossal). 

És végül a nyelvi kurzusok is számtalan lehetőséget nyúj-
tanak, hiszen nemcsak angolul és németül, hanem franciául, 
spanyolul, olaszul is tanulhatunk. S ha valami másra vágynánk, 
akkor is ott van még az orosz, a román, a japán és a finn. 

Soraimat azzal zárnám, tekintve ezt a nagy választékot, hogy 
a Magazin lehetőséget ad az érdekes kurzusok bemutatkozá-
sára az elkövetkezendő számokban. 

Takács Eszter , 

Itt a számod, keresd a párod, 
és csúúússz! 

J U G Y U S H Í R M O N D Ó 

A hagyományoknak megfelelően a tavaszi félév beköszöntével 
sport referensünk, Barka Nikoletta szervezésében ismételten 
megrendezték a JuGyus Jegesestet a sok korcsolyázni vágyó 
hallgató nagy örömére. A több mint 400 lány és fiú boldogan 
siklott a jégen párját keresve 2009. február 17-én 
este. Hiszen ez alkalommal minden 
csúszni vágyó sorszámot kapott 
a belépésnél, s a feladatuk na-
gyon egyszerű volt: „Keresd 
meg a párod!" - méghozzá 
szám formájában. Isme-
rős arcok suhantak nagy 
sebességgel egymás mel-
lett, között és alatt, néhol 
egy kis eséssel fűszerezve, 
de szerencsére a komo-
lyabb botlásokat elkerülve. 
A játékkal pontosan azt sze-
rették volna elérni a szervezők, 
hogy minél több ember köszönjön 
vissza másnap legalább i smerőskén t 
a másiknak. S ha megtörtént a nagy egymásra találás, 
a két szám felmutatásával forró teára vagy forralt borra 
beváltható kuponnal járultak hozzá a szervezők a további is-
merkedés megalapozásához. Mindenki csúszott, volt hogy 
mászott a palánk mellett vagy mögött állva és mosolyogva, 
hiszen a korizás tök jó dolog, és nem csak a közös élmények 

megszerzése szempontjából. A korcsolyázás ugyanis fokozza 
a stresszel szembeni ellenálló-képességünket, a szabad levegőn 
végzett intenzív testmozgás serkenti a vérkeringést, a légző-
szervrendszert és az immunrendszert, mindemellett pedig 

emlékezetes élményt, társas kikapcsolódást nyújt. 
Miközben siklunk, bizony sok-sok olyan 

emlékkel, élménnyel is gazda-
godunk, melyeket csak azok 

élhetnek át, akiknek van 
merszük kipróbálni, s a 

legfontosabb, hogy ki is 
tartanak e remek sport 
mellett. Hiszen úgy vé-
lem, aki egyszer átadja 
magát a siklás örömének, 

hamar beleszeret, ugyanis 
mozgása látványos fejlődésen 

megy keresztül a gyakorlás 
révén és a kezdeti nehézségek is 

hamar megtérülnek, a befektetett 
munka pedig meghozza gyümölcsét, a meg-

növekedett önbizalmat és a könnyed mozgás örömét. 
S mindezt láthatjuk is minden félévben legalább egyszer a JuGyu 
szervezésében. Találkozzunk legközelebb is! 

Csehó Orsolya 
Kép: PartyPonty 
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A K T U Á L I S 

Csak egy kis pánik, vagy már az sem?! 
2 0 0 8 - 2 0 0 9 . S Z E G E D . B O M B A R I A D Ó K . 

A BOMBARIADÓ EGY VÉSZHELYZET, AMELYET AZT KÖVETŐEN RENDELNEK EL A HATÓSÁGOK VAGY A FENYEGETETT 
INTÉZMÉNY VAGY LÉTESÍTMÉNY ILLETÉKES VEZETŐJE, HOGY VALAKI - AZ ESETEK TÖBBSÉGÉBEN ISMERETLEN SZEMÉLY - , 
LEGGYAKRABBAN TELEFONON, AZZAL FENYEGETŐZIK, HOGY POKOLGÉPET ROBBANT - SZÓL A FOGALOM ÉRTELMEZÉSE 
KÖZÉRTHETŐ FORMÁBAN. A FENYEGETÉS TUDOMÁSULVÉTELE UTÁN A BOMBARIADÓT MINDENKÉPP ELRENDELIK, 
UGYANIS NEM LEHET MEGÁLLAPÍTANI, HOGY A SZÓBAN FORGÓ ROBBANÓSZERKEZET LÉTEZIK-E VAGY SEM. NEVÉVEL 
ELLENTÉTBEN A BOMBARIADÓVAL VALÓ FENYEGETÉS ESZKÖZE, HA VALÓS, ÁLTALÁBAN NEM BOMBA, HANEM A MÁR 
EMLÍTETT POKOLGÉP, ROBBANÓSZERKEZET (SZAKMAI NYELVEN: PIROTECHNIKAI ESZKÖZ). 

A legtöbb ország jogszabálya bűncselekményként kezeli a po-
kolgéppel való fenyegetést. Például az amerikai Massachusetts 
államban a büntetés lehet akár 20 év börtön, 50 000 dollár 
pénzbüntetés, illetve az okozott kár megtérítése. 

Magyarországon a Büntető Törvénykönyv a pokolgéppel való 
fenyegetést különböző bűncselekmény kategóriákba sorolja: 
közveszéllyel fenyegetés, rombolás, a közlekedés biztonsága elleni 
bűncselekmény, vasúti, légi vagy vízi 
közlekedés veszélyeztetése, közúti veszé-
lyeztetés, közveszélyokozás, közérdekű 
üzem működésének megzavarása és 
legutolsó sorban terrorcselekmény. 

„270IA. § (1) Aki más előtt olyan, 
a köznyugalom megzavarására alkalmas 
valótlan tényt állít, hogy közveszéllyel 
járó esemény bekövetkezése fenyeget, 
vétséget követ el, és két évig terjedő sza-
badságvesztéssel, közérdekű munkával 
vagy pénzbüntetéssel büntetendő. 

(2) A büntetés bűntett miatt három évig 
terjedő szabadságvesztés, ha az (1) bekezdésben írt bűncselekményt 
radioaktív anyaggal fenyegetve követik el. 

(3) A büntetés az (1) bekezdés esetén három évig, a (2) bekezdés 
esetén öt évig terjedő szabadságvesztés, ha a közveszéllyel fenyegetés 
a köznyugalmat súlyosan megzavarta." 

A felsoroltak alapján láthatjuk, a tett igen komoly következmé-
nyeket von maga után. Azonban a cikk írója úgy véli, hazánkban 
a büntetés mértéke igen csekély a következményekhez képest. 
A kiróható büntetések ellenére rendszeresen hallunk olyan híre-
ket, melyek tájékoztatnak minket a körzetünkben, régiónkban, 
megyénkben, országunkban és a nagyvilágban bekövetkező vagy 
bejelentett, de be nem következő cselekményről. így néhány 
hónappal a téma aktuálissá válása után, úgy gondolom, érdemes 
szót ejtenünk arról, mi is történt egészen pontosan. 
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Esti fürdőzés 
Az SZTE EHÖK által biztosított ingyenes esti úszás a Sport-
uszodában ebben a félévben is zavartalanul működik. Az SZTE 
EHÖK tudomására jutott, hogy a 26. életévüket betöltött 
nappali szakos hallgatók bejutása nehézkes volt, ezért egyezte-
tett a Sportuszoda illetékesével, aki ígéretet tett, hogy ezek 
után a 26. életévüket betöltött nappali szakos SZTE-s hall-
gatók is ingyen vehetik igénybe a szolgáltatást. Az ezt meg-
előző kellemetlenségekértfaiSportuszoda elnézést kért. 

Türk Balázs 
sportreferens 

SZTE EHÖK 

2008 decemberében és 2009 januárjában igen eseménydúsnak 
bizonyult Szeged, hiszen 8 alkalommal ijesztettek rá a Széchenyi 
tér és annak környékén lakó és dolgozó polgárokra. Minden 
alkalommal felbolydult a központ, a rendőrség lezárta a belváros 
egy részét, s az esetek többségében 50 rendőr helyszínelt, a gya-
logosokat és a forgalmat elterelték, kitelepítették a lakókat, s a 
Szegedi Rendőrkapitányság közveszéllyel fenyegetés gyanúja 

miatt ismeretlen tettes ellen indított 
büntetőeljárást. A legtöbb riadó a ban-
kokat érte, a tűzszerészek pedig egyik 
alkalommal sem találtak bombát. Ami 
pedig az anyagi vonzatát illeti, olva-
sataim szerint egy-egy bombariadó 
költsége meghaladja az egymillió forin-
tot! Tehát az említett gyakoriság igen 
megterhelhette Szeged Városának 
költségvetését, s mindezt utólag vissza-
gondolva, szerencsére, a semmiért 
dobtuk ki az ablakon, hiszen adott eset-
ben egy robbanószerkezet működésbe 

lépése és a katasztrófa bekövetkezése valószínűsíthetően nemcsak 
anyagi veszteségekkel járna, hanem emberéleteket is követelne. 

Szeged városának aktuális híreit feldolgozva, a szegedi ese-
ményekről a Délmagyarország, Csongrád megye napilapja 
tájékoztatott, ahol nem múlhat el hét bombariadó nélkül. Nem 
véletlen tehát a polgárok hozzáállása, hiszen a kordon körül 
álló, a lezárt területet védő rendőrökhöz számtalan alkalom-
mal fordultak a következő kérdéssel, miközben a rendőrségi 
szalagot húzták fel a helyszínen: „Csak a szokásos bombariadó?" 

Nos, de nézzük végig őket sorban! 
Október 28.: A rendőrségre telefonált egy nő, aki azzal fenye-

getőzött, hogy bomba robban a Széchenyi téren, a CIB Bank, 
a nagyposta és a városháza környékén. A hatóság beazonosította 
a hívás helyét, de nem akadtak rá a fenyegetőre. 

November 17.: Egy ismeretlen férfi telefonált az Országos 
Rendőr-főkapitányságra: a szegedi Kiss Menyhért utca és a városhá-
za között parkoló autókban robbanószerkezetet hozott működésbe. 

November 20.: Egy ismeretlen férfi az APEH központi számán 
közölte: a Bocskai utcai székházban két C4-es robbanószerkezetet 
helyezett el. Egy Anna-kúthoz közeli nyilvános fülkéből telefonált. 

November 22.: Telefonon jelentette be egy ismeretlen, hogy 
bombát helyezett el a Lidi Áruházban. A rendőrök kiürítették 
a szegedi áruházat. 

November 24.: Telefonon kapott riasztást a rendőrség: ismét 
a szegedi APEH-székház felrobbantásával fenyegetett az isme-
retlen. A délutáni csúcsforgalomban lezárták a Kossuth Lajos 
sugárutat és a Bocskai utcát. Bombát nem találtak. 

December 8.: Ismeretlen férfihang jelentette be a szegedi 
rendőrség telefonügyeletén, hogy bombát robbant a bíróság 
épületében. Négy órán át kutattak robbanószer után a rend-
őrök, de semmit sem találtak. 

2 0 0 9 . M Á R C I U S 



December 19.: „Bomba fog robbanni a szegedi nagyáruházban" 
- telefonált be egy nő délelőtt a rendőrség ügyeletére. A rendőrök 
öt órán át keresték a robbanóanyagot, de semmit sem találtak. 

December 30.: A szegedi Agrárkamara felrobbantásával 
fenyegetőzött egy ismeretlen. A Kossuth Lajos sugárút mintegy 
500 méteres szakaszát zárták le a rendőrök, a kamarát átkutatták, 
de semmit sem találtak. 

2008. július 18. és 2009. február 20. között 18 esetben történt 
riasztás. Az elmúlt időszakban pedig Szegeden nyolc esetben indult 
közveszéllyel fenyegetés vétsége miatt nyomozás ismereden tettes 
ellen a Szegedi Rendőrkapitányságon. Ebből mind a 8 esetben 
nyomravezetői díjat is kitűztek. A bejelentések sűrűsödésével 
a díj 100 000 Ft-tól 1000 000 Ft-ra emelkedett. Hat hét alatt 6 fenye-
getés érkezett, mellyel helyszín alapján körbelőtték a Széchenyi 
teret. Végül a napokban három férfi karján kattant a bilincs. 

Kiskoromban, mikor általános iskolában először tapasztaltam 
meg, milyen is egy ilyen gyors kiürítés és kapkodás, megijedtem. 
Ahogy nagyobb lettem, már én nyugtattam a kicsiket, hogy ne ag-
gódjanak, nem lesz baj. Lehet, nem fogták fel, mi is történhetne, 
de egy biztos, érezték a félelmet a sokszor indulatos vezénylésekből, 
ami arra utasította őket, hogy azonnal álljanak kettes sorba. Az 
aggodalmas pillantás, melyet felnőtt vált felnőttel, sokszor be-
szédesebb, mint néhány szó. 

Ma ebből már nem nagyon érzékelek semmit. A Széchenyi 
téri eset szemtanúja voltam és láttam, hogy az emberek bámészkod-
nak, gyanúdanul nézelődnek, és senki nem gondol a legrosszabbra, 
a „mi lenne, ha" gondolat valahogy már jó ideje feledésbe merült. 
Hiszen kis hazánkban az esetek többségében nem volt példa 
a negatív kimenetel bekövetkeztére. Miért is féljünk hát tőle? 
Különben is, ott vannak a rendőrök, a tűzszerészek az okos és igen 
kiképzett kutyákkal, akik minden rossz dolgot kiszimatolnak 
védve minket és civilizált környezetünket. 

Úgy vélem, gyakran megfogalmazódik bennünk a kérdés, mióta 

létezik az emberi butaság, rosszindulat, az erőszak és egyáltalán 
a másik emberrel szemben való ártó szándék? Ki és miért tesz ilyet? 
Milyen örömöt okozhat mindez az elkövetőnek? (Például olyat, 
hogy egyikőjük azt nyilatkozta, jó poénnak szánta tettét...) S ha 
gyermeki feltűnési vágy, a kitörés elérése a szürke hétköznapokból, 
hogy valami igazán nagyot durrantson, áll a tett hátterében, akkor 
mégis hogyan lehet megakadályozni, kivédeni a hasonló eseteket? 
Nem tudom, s azt látom, senki nem tudja. Vajon mit érezhettek 
a rendőrök, mikor a riasztásokat már ők sem igazán tudták komo-
lyan venni. Az ilyen ambivalens érzések pedig a munkakörük 
esetében, nem megengedhető módon jelennek meg. Hiszen min-
den egyes alkalommal, mikor tudták, megint egy millióval fogják 
megrövidíteni költségvetésüket, kötelezően és igen körültekintően 
kellett végezni a munkájukat. És mehettek, megint... Az eljárás 
ugyanaz, maximum a helyszín változott. 

A legtöbb riadó a Széchenyi teret és környékét érintette. Abba 
ki gondolt bele, hogy milyen kárt okozott a banknak, a postának, 
a boltoknak s magának a Megyei Bíróságnak ezen délutánok ki-
esése? Nos, a bombariadó bejelentője biztos nem ezen filózott terve 
költése közben. Az Invitel Távközlési Szolgáltató Zrt. dolgo-
zóinak arra sem volt lehetőségük, hogy kabátjukat felvegyék, 
holmijaikat összepakolják, egyszerűen menniük kellett. 

Beszélhetnénk arról, hogy bezzeg apáink, nagyapáink idejében 
nem történtek ilyenek, de rá kell jönnünk, butaság lenne ilyet 
állítani. Agresszió, fenyegetés, testi sértés és az ehhez hasonlatos 
tettek mindig léteztek, a különbség a módozatban és technikában 
keresendő, de legfőképp az emberi felelősségben érzékelhető. 
Felelősségérzetünk napról napra csökken. Gondolkodjunk 
csak el rajta egy kicsit! Hiszen csak egy szokásos bombariadóról 
beszéltünk, amit már nem vesz komolyan senki... 

Csehó Orsolya 
Képek: Internet 

Új villamosvonal Szegeden 
AZ ELKÖVETKEZENDŐ 3 ÉV AZ ÁTÉPÍTÉSEK IDEJE LESZ A VÁROSBAN, UGYANIS ÚJ VILLAMOSVONAL ÉPÜL, A RÉGIEK 

MEGÚJULNAK, A JÁRMŰPARK IS FRISSÜL, ÉS MÁS CSOMÓPONTOK IS ÁTÉPÍTÉSRE KERÜLNEK. 

Mindenki tudta, mindenki érzékelte és sokan szentségeltek 
azért , mer t szeptemberben és ok tóberben az Anna-kú t i 
csomópontot felújították, így a forgalmi rend megváltozott és 
sokan elkéstünk az első napokban emiatt. Az elkövetkezendő két 
évben is mindenki számíthat 
hasonló jelenségekre, ezúttal 
a Kossuth Lajos sgt. és a Rókusi 
krt. kereszteződésénél, ahol a 
Károlyi Mihály Kollégium is 
található. A csomópontban 
körforgalom kiépítésére kerül 
sor és az l-es villamos mintegy 
mellékágaként kiépül a 2-es 
villamos, mely egészen a Vértóig 
fog közlekedni. Megújul a villa-
mos rendszer a Pulz utca és az 
Anna-kút, valamint az Aradi 
vértanúk tere és a Szent Ferenc 
tér között. Új troli útvonalakat 
építenek és néhány buszt eltö-
rölnek, többek között a 10-es vonalát átalakítják trolivá, és 
a 8-as troli is tovább közlekedik majd. 

A város mintegy 29 milliárd forintot költ majd el, hogy a tervek 
megvalósuljanak, melyből 4,8 km villamosvasút épül, 3,7 km-rel 
bővül a troli hálózat, 18,3 km út fiatalodik meg, 9 új villamos kerül 
be a város vérkeringésébe, 10 trolibusz és 6 csomópont újul meg. 

Újdonság lesz a villamos építkezéseknél, hogy nem az út 
közepén, hanem az út szélén fog haladni, így kevésbé lesz 
hatással rá a forgalom leállása, illetve most először lesz gyepe-
sítve a villamossínek közötti terület. 

Az építkezéseknek hivatalo-
san 201 l-re be kell fejeződniük, 
de az ütemezéseket figyelembe 
véve, va lósz ínű leg s ike rü l 
határidőre teljesíteni a projek-
tet, mert ha nem, akkor elesnek 
a támogatástól. 

Jelenleg is folynak az átalakí-
tások a Kossuth Lajos sgt. és a 
Rókusi krt. kereszteződésénél. 
Aki mostanában járt a Tescoban 
vagy a k ö r ú t o n , akkor ész-
revehette , hogy a Bababoltot 
lebontották, ami azon az építke-
zési területen állt, ahol az út futni 
fog. A felvásárlások folyamatban 

vannak, és még számos meglepetéssel szolgálhat majd számunkra 
a város út és villamos hálózatának a megújulása. 

További információkat a www.ujpalyan.hu oldalon szerezhettek. 

Majzik Kitti 
Kép: Internet 
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ff A számok atyja f f 

BESZÉLGETÉS DR. SZALAY I S T V Á N N A L 

A MOSTANI TANÁROK IS EMBEREK CÍMŰ ROVATUNKBAN EGY OLYAN TANÁRUNKAT MUTATOM BE NEKTEK, AKI 
IGEN SZÍNES PÁLYAFUTÁSSAL RENDELKEZIK. EDDIGI ÉLETE SORÁN NEMCSAK TANÁR, HANEM SZEGED POLGÁR-
MESTERE, ORSZÁGGYŰLÉSI KÉPVISELŐ ÉS MÉG ÁLLAMTITKÁR IS VOLT. MEGKERESÉSEKOR KÉSZSÉGESEN VÁL-
LALTA AZ INTERJÚT. SZÁMÁRA NEM IS VOLT IDEGEN ROVATUNK, UGYANIS RENDSZERES OLVASÓJA ÚJSÁGUNKNAK! 
A KÖVETKEZŐKBEN DR. SZALAY ISTVÁNNAL BESZÉLGETEK. 

Milyenek voltak Tanár úr diákévei? Hova járt általános iskolába, 
középiskolába és egyetemre? 

Az általános iskolát három helyen jártam ki. Az édesapám 
a Nemzeti Bankban dolgozott, és amikor alakultak a vidéki 
bankfiókok, úgy kerültünk vidékre, illetve később próbáltunk 
visszakerülni a nyugati határszélre. Hegykőn születtem, ami 
Soprontól Győr felé 18 km-re van. Amikor megalakult a csornai 
bankfiók, Csornára kerültünk. Végül sikerült visszakerülni 
Sopronba. Emiatt az általános iskolát Budapesten, Csornán és 
Sopronban jártam. Sopronban, a Széchenyi Gimnáziumban 
érettségiztem. Utána felvettek ide a Szegedi Tudományegyetem 
természettudományi karának matematika-fizika szakára. Kezdet-
től fogva tanár akartam lenni, amin meg is lepődött a matematika 
tanárom, hogy ilyen hamar eldöntöttem. Nehezen 
tudtam dönteni, milyen tanár legyek, ugyanis 
a kedvenc tárgyaim a matematika és a történelem 
voltak. De ekkor még ezeket nem lehetett össze-
párosítani, így választottam a matek-fizika szakot. 
A matematika volt kedvesebb, de a történelem 
azóta is megmaradt hobbiként. A tanárom, 
Autheried Éva annyira megkedvelt, hogy amikor 
beteg volt, nem helyettesítő tanár tartotta az órát, 
hanem én. Az is előfordult, hogy a tanárnő bejött 
és leült az utolsó padba, és az óra végén elmond-
ta a véleményét, hogy milyen órát tartottam. 
Ötödéves korunkban volt a gyakorló tanítás, 
ami egy hónapos külső tanítást is jelentett. Én ezt a soproni 
középiskolában végezetem el. Nagyon jó volt. A városban el is 
terjedt, hogy új tanár van. A szülők jöttek is és íratták volna 
be abba az osztályba a gyerekeket, ahol tanítottam. De ebből 
nem lett semmi. Szőkefalvi-Nagy Béla professzor meghívott 
az analízis tanszékre, így itt maradtam. Ebben nagyon nagy 
része volt Leindler László professzor úrnak is. O már elsős 
egyetemista koromban bevont a tudományos munkába, ami-
ből Tudományos Diákköri Konferencia lett, és elindított azon 
a pályán, hogy az oktatói fokozatokat is meg tudjam szerezni. 

Hogyan esett Szegedre a választás? 
Először akkor jártam Szegeden, amikor felvételizni jöttem. 

A matematika és a történelem tanárom, Szabó Béla és az igaz-
gatóm, Földi Lőrinc is idejárt egyetemre. Amikor tanácsot 
kértem, hová menjek, mindannyian azt mondták, hogy ne 
Pestre, hanem Szegedre jelentkezzek. így kerültem ide. De az 
is romantikus volt, ugyanis valami adminisztratív hiba folytán 
nem kaptam meg időben a felvételi behívót. A szüleim már 
reklamáltak, hogy mi van, be se akarnak hívni felvételire en-
gem? Táviratban hívtak be, éppen az országos középiskolai 
sakkbajnokságról, ahol éppen versenyeztem, mint sakkozó. 
Feladtam a következő két napra esedékes mérkőzéseket, így 
a vertmezőnyben végeztem, de ide felvettek. 

Milyen út vezetett a polgármesteri címhez? 
A polgármesteri munkásság és tanári tevékenység látszólag 

nem férnek össze. Ez nem egészen így van. 
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A társadalmi kérdések iránt nagyon érdeklődtem, ez valószí-
nűleg a történelemnek köszönhető. Mindig fogékony voltam 
a változások iránt. Az egyéni karrierem sokféleképpen alakult. 
Végig mentem az oktatói fokozatokon, voltam kisdoktor, 
kandidátus, ezek voltak az oktatói előrehaladás feltételei. El is 
jutottam a docensi fokozatig, ekkor 36-37 éves voltam. Nem 
sokkal utána dékán helyettes is lettem a természettudományi 
karon, itt közügyekkel is foglalkoztam. A rendszerváltás idején 
volt egy oktatói csoport, mely meghívott, hogy vegyek részt 
egy nyílt pályázaton, melyet akkor hirdettek meg. Ez volt az 
akkor még Juhász Gyula Tanárképző Főiskola főigazgatói 
állása, melyet megpályáztam. A legnagyobb siker az volt életem-
ben, attól függetlenül, hogy magasabb fokozatba is kerültem, 

hogy a hat pályázó közül az első körben elnyertem 
a főigazgatóságot. Kb. 400 fős testület szavazott, 
melynek több mint a fele voksolt rám. 1991. janu-
ár l-jével kerültem át a Főiskolára, melyre már 
az Antall-kormány nevezett ki, s kitöltöttem 
két ciklust. Ekkor kezdődött a kiköltözés ide 
a Hattyasra is, amelyről még Békési Imre fő-
igazgató úr, az elődöm folytatott tárgyalásokat. 
A költözés rám maradt. 1994-ben lett egy kis sza-
bad kapacitásom, mivel nem lehettem főigazgató, 
vezettem a matek tanszéket. Ekkor kerestek meg 
politikai oldalról, hogy vállalnám-e a polgármes-
teri jelöltséget. Ez volt az első alkalom, hogy 

a polgármestert közvetlenül választották meg. Nyolc jelölt közül 
sikerült megnyerni ezt a tisztséget ellentmondásos körülmények 
között, mivel annak idején az MSZP és az SZDSZ közösen jelölt. 
De ez a két szervezet együtt nem tudott többséggel bekerülni 
a képviselőtestületbe. Én voltam a polgármester, de az engem 
támogatók kisebbségben voltak. 1994-98-ig voltam polgármes-
ter. A rangsor folytatódott, 1998-2002-ig országgyűlési képviselő 
voltam. A következő fokozatom az államtitkárság volt 2002-2003-ig. 
Erre Medgyessy Péter kért fel, hogy legyek az ő kormányában 
az egyházi ügyekkel foglalkozó államtitkár. Az államtitkári 
poszt elhagyásakor Mészáros Rezsővel, az akkori rektor úrral 
beszéltem telefonon, hogy vissza szeretnék jönni az egyetemre. 
Azt mondta, természetesen, a tanszéked vár, gyere. Erre azért 
volt szükség, mert formailag az államtitkárság a tanszékveze-
téssel összeférhetetlen volt. 

Tehát fel kellett adni az egyiket, hogy a másik megmaradhasson? 
így van, de az óráimat nem adtam fel, lejártam Pestről. Ez 

a karriernek az íve, ami most már lefelé ível. (mosolyog) De 
nem olyan rossz. Én mindig azt mondom, nem az a karrier vé-
ge, hogy a karrier csúcsa után az ember beül egy tolószékbe és 
onnan lesi a tévét, mert az keservesebb, hanem amikor még 
jut neki egy viszonylag aktív időszak, amikor még úgy érzi 
csinálhatna valamit, én is ezt teszem, érdekelnek engem a 
robbantott számaim. Igaz, ebben világelső vagyok, mert egye-
dül én foglalkozom ezzel. De ez nekem nagyon jó így. 
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Szabadidejében milyen hobbinak hódol? 
Fiatal koromban sakkoztam. A történelem változatlanul 

a hobbim, amit ki is élek azzal, hogy például az andragógia 
szakon én találtam ki a Kultúrfilozófia természettudományos 
alapjai című tárgyat. Ami szerintem nem is olyan rossz, mert 
biztos, hogy színesíti az andragógiai képzést, és mindig pró-
bálok benne újítani. 

A másik hobbim a Közéleti Kávéház Kuratóriuma, melynek 
én vagyok az elnöke, s ami rengeteg témával foglalkozik. Mindenhol 
szoktunk foglalkozásokat tartani. Bárki előadhatja a tudományát. 
A cél, hogy aki eljön, az jól érezze magát. 

Van egy baráti társaságom, akikkel nagyon szívesen kártyáz-
gatunk, ultizunk. Erről is írtunk egy könyvet, ami kevésbé 
volt sikeres. 

már nem fér bele. Ezzel akartam érzékeltetni, hogy nem na-
gyításról van szó! 

A robbantás azt mutatja meg, hogy képes a számot kivinni 
az egy dimenziós térből. Hogy haszna lesz-e? Az én robban-
tott számaim teljesen egzaktak, tehát, ha a megszokott szám 
fogalma nem kerül bajba, akkor ezzel sem lesz baj. A haszna? 
Én is csak fantasztikus dolgokra tudok gondolni. 

Jelenleg folytat valamilyen kutatási tevékenységet? 
A robbantott számokat kutatom (exploded numbers). 

Az előzménye, hogy a tudományos címeket, különböző 
fokozatokat az úgynevezett Fourier é í Ortogonális sorok 
elméletéből szereztem. Amikor bejöttek ezek a részletek, 
a polgármesterség, a képviselőség, 
az államtitkárság, az oktató munkát 
tudtam folytatni, de azt, hogy közben 
a tudományos vonalat szinten tartsam, 
arra már nem tellett. Akkor áttértem egy 
olyan dologra, amely már egyetemista korom-
ban felvetődött bennem, hogy foglalkoznom 
vele. Elsőéves koromtól harmadéves koromig 
foglalkoztam ezzel, de csak titokban. Ezt még 
a tanáraim sem tudták. A téma: Hogyan lehetne 
a végtelennel számolni? Úgy ahogy az 5-tel, 
a -2-vel lehet. Jól haladtam a saját eszemmel a pozitív 
számokig, de amikor át akartam térni a negatív számokra, 
nagy falba ütköztem. Miután visszavonultam az államtitkár-
ságtól elhatároztam, hogy most újra visszatérek erre a témára. 
Ez körülbelül 2002-re tehető. Nemzetközi 
folyóiratokban már megjelent 10-12 cikkem, 
ami a robbantott számokról szól, annak ellenére, hogy nagyon 
nehéz őket elfogadtatni. Nem fogadja valami nagy megértés. 
Úgy szoktam mondani, hogy a matematika el nem ismert kuta-
tási irányaihoz tartozik. De ez nem azt jelenti, hogy nem kell 
csinálni, hanem úgy kell felfogni, hogy nekem adta ezt a témát 
a Jóisten, nekem kell végigcsinálni. Ha az ember kellő történel-
mi rálátással teszi, akkor látja, hogy a szám fogalmában mindig 
benne volt az emberiség idegenkedése (nulla, negatív szám, kép-
zetes szám). így ne csodálkozzak, ha az én robbantott számaimat 
nem fogadja kitörő vastaps. Most is dolgozom egy robbantott 
számokról szóló cikken. Az andragógia szakos hallgatókkal is 
meg fogom ismertetni. Meggyőződésem, hogy valakinek tudnia 
kell rajtam kívül is! 

Akár egyetértenek, elfogadják a robbantott számokat, akár 
nem. Már az is jó, hogy beszélnek róla, nem igaz? 

Igen. Több barátom mondta, hogy a szimbolika, a formali-
sztika az, ami nincs egész jól eltalálva. 

Honnan az elnevezés? 
Ha elképzeljük a számokat a számegyenesen, akkor az én 

robbantott számaim olyanok - és ez benne az extra nehezen 
elfogadható hogy akármekkora számot mond valaki az én 
robbantott számaim között, ezek mind ott vannak. A robban-
tott számok között olyanok is vannak, amelyek még ezeknél 
nagyobbak is tudnak lenni. A robbantás azt mutatja, hogy van egy 
eljárás, amely a -1 és a +1 közötti számokat kirúgja az egész 
számegyenesre. De ha a -1-et vagy a + 1-et akarom robbantani, 
akkor a robbantás után nem fog ráférni a számegyenesre. Felte-
hető a kérdés, hogy akkor hol vannak? 

A nevét onnan kapta, hogy ha a számegyenest egy dimenzió-
nak veszem, akkor a +1 robbantott száma az egy dimenzióba 

Mit üzen Tanár úr a hallgatóknak? 
Nagyon nehéz! Mi, oktatók el tudjuk mondani, mi a foglal-

kozásunk, azt is, hogy mit tanítunk. Amit nem tudunk, hogy 
miért tanítjuk igazán, és ezért nem lesz túl optimista, hanem 
egy kicsit pesszimista ez az üzenet. Nem azért nem tudjuk 
megmondani, mert buták vagyunk, hanem a tudomány eljutott 

arra a szintre, hogy olyan gyorsan változik, olyan gyorsan 
gyarapodnak az új ismeretek, hogy már borzasztó nehéz 
nyomon követni, hogy mi lesz az, ami 10 év múlva tényleg 

felhasználásra kerül. Ez teljesen rányomja a bélyegét az 
oktatásra. Mi tudjuk mondani, hogy nem isme-

reteket kell tanítani, hanem az ismeretek 
megszerzésének módját. Ez szépen hangzik. 

De a valóságban mégis ismereteket tanítunk, 
mivel az a mag. Csak nem tudjuk kiválasztani 

azokat az ismereteket, amelyeknek feltétlen 
maradandónak kell lenniük. 

Próbálják elfogadni azt, amit mi pró-
bálunk a legjobb tudásunk alapján 
tanítani azon az alapon, hogy vala-
kinek tudni kell róla, valakinek 

hordoznia kell a tüzet. Mert ha valaki nem tudja 
az előzményeket, akkor soha senki nem fog rájönni a foly-

tatásra. De hogy ki lesz abban a helyzetben, hogy a folytatást 
megalkossa, az teljesen ismeretlen. Lesz egy csomó dolog, ame-

lyet úgy kell megtanulnia, hogy szép-szép, de nem jó semmire! 
Később ki fog derülni, hogy mik azok az értékálló dolgok, 

Szuper-gömbfelület amik nélkül nem haladhatunk tovább, pl.: 
Pithagorasz, Arisztotelész. 

Mindenki igyekezzen az érdeklődési körének megfelelően 
választani, és azt tanulni! Sajnos, ma már nincs garancia arra, 
hogy abból meg is fog élni! 

Köszönöm a beszélgetést! 

Szöveg és kép: Kovács Anett 

KULT/túr/A 
IH Rendezvényközpont 
Zséda-Rouge lemezbemutató koncert: március 2. 19:00 
„Fizetek főúr" - operett, nosztalgia műsor: március 3. 19:00 
T E MEG ÉN - Détár Enikő és Rékasi Károly zenés irodalmi 
estje: március 5. 19:00 
Eberhard Streul: A Kellékes - Kern András főszereplésével: 
március 12. 18:00 

IV. Szegedi Blues és Jazz Fesztivál: március 26 - 27. 

REÖK palota 
Rudolf Hess Tízparancsolata: március 2. 19:00 
Andy Warhol kiállítás: május 8-ig 
F. Zámbó István kiállítása: március 15-ig 
Fekete ház 
ívek a Tisza felett - 150 éves lenne a vasúti híd: március 31-ig 

Kass Galéria 
Békés Rozi Rajzok című grafikai kiállítása: március 29-ig 

Összeállította: Kovács Anett 
Forrás: Internet 
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Elhalványult kapcsolat • 

„ CSAK AZ AZ EMBER KÉPES FELTÁRNI TELJES MÉLYSÉGÉBEN ÉS GAZDAGSÁGÁBAN AZ ESZTÉTIKUMOT, AKIBEN EGYE-
SÜL AZ EGYÉNI ÉRDEK ÉS A TÁRSADALMI, AKI EGÉSZ SZEMÉLYISÉGÉVEL ARRA TÖREKSZIK, HOGY MEGISMERJE ÉS 
MEGVÁLTOZTASSA A VILÁGOT, AMELYBEN ÉL." 

Elhalványult kapcsolat. Manapság ezzel 
írható le a színház és a fiatalság viszo-
nya. A Hallgatói Önkormányzat már 
tett egy lépést a kapcsolat erősítése 
érdekében. Egy létrejövő megállapodás 
értelmében jelentős kedvezményekhez 
juthatnak karunk hallgatói. Többek 
között erről, változtatási stratégiákról, 
és az új évadról beszélgettem Gyüdi 
Sándorral, a Szegedi Nemzeti Színház 
főigazgatójával. 

Ön szerint mi jellemzi napjainkban az ifjúság és a színház 
kapcsolatát? 

Elsősorban az a baj, hogy nem elég élő. Nem mondhatjuk 
azt, hogy a mai fiatalság széles tömegét nagyon érdekelné 
a színház, és azt sem mondhatjuk el, hogy akiket érdekel, 
azok többségét az a fajta, izgalmas, korszerű, érdekes színház 
érdekli, amit én elvárnék tőlük, amire visszaemlékszem a saját 
fiatalkoromból vagy egyetemista éveimből. Ez a kapcsolat tehát 
nagy fejlődési lehetőségeket rejt magában. 

Természetesen tudom, hogy ez egy összetett társadalmi jelen-
ség. Amikor én egyetemista voltam Szegeden, akkor sokkal 
zártabb világban éltünk, a művészet szerepe sokkal nagyobb 
volt az életünkben. Többet jártunk koncertekre, színházba, 
értékesebb mozikat néztünk. A mai fiatalok többet tévéznek, 
több csatornából választhatnak, DVD-ket néznek, nem moziba 
ülnek be és a színházakat is kevesebben látogatják. 

Ami egyfajta csalódás még számomra, hogy vékonyodni látszik 
az a réteg, amely tényleg izgalmas, progresszív, felkavaró, nem 
kikapcsoló, hanem bekapcsoló előadásokat akar látni, pedig ez 
lenne az, amit a színház a szappanoperához, a televíziós csa-
tornák kevésbé értékes és a művészet utolsó vonalaiba tartozó 
műsoraihoz képest fel tud mutatni. 

Milyen stratégiával prébál a Szegedi Nemzeti Színház ezen 
változtatni? 

Bármilyen előadásunkra, bármilyen motivációval valaki beté-
ved, annak mi nagyon örülünk és mindent megteszünk, hogy ne 
csalódjon. Egyrészt keressük az információ eljuttatásának azon 
csatornáit, amelyek a fiatalokat találják meg elsősorban. Ez 
például az internetes megjelenítés erősítését jelenti. Nagyon élő 
kapcsolatra törekszünk az Egyetem Kulturális Irodájával és 
azokkal a színházi műhelyekkel, amelyek az egyetem kebelén 
„tenyésznek". Például a Stage nevű musical színházzal vagy 
a SZESZ nevezetű egyetemi színházzal. Részt veszünk a Kulturá-
lis Iroda irodalmi, színházi jellegű pályázataiban, ilyenek például 
a dráma-, kritika-, versmondó pályázatok, zenei versenyek. 
Ezekben, személy szerint én is, évtizedek óta részt veszek. 

Sikeres volt a kapcsolatépítés terén a 2008. október 5-i egész 
napos rendezvény, amikor megnyitottuk a közönség előtt a Színház 
olyan részeit, ahová a közönség egyébként nem bejáratos. Ki lehetett 
próbálni azokat a tevékenységeket, amelyek a színészek minden-
napjait töltik ki. Ezen kívül volt egy délutáni előadássorozat, ahol 
népszerű egyetemi oktatók ajánlották a színház évadának egy-egy 
produkcióját egy-egy rendezővel, íróval, karmesterrel karöltve. 

Mindezeken túl befogadtuk a SZESZ egyik darabját. 
A cél nyilván az, hogy aki ilyen programokra betér a Színházba, 

az az előadásokat is látogassa és egyre igényesebben válogasson 
a produkciók között. Természetesen van egy csomó kedvezmé-
nyünk is és ezek száma jelentősen bővülni fog a jövőben is. 

A tervezett megállapodás karunk és a Színház között, milyen 
kedvezményeket helyez kilátásba a hallgatók számára? 

A jelentős kedvezményeket egészen biztos, hogy nem tudjuk 
egy szerződéses formában, automatikusan, minden előadásra 
érvényes módon jogosítani. Viszont, egy hónapra előre meg 
tudjuk mondani, hogy melyek azok az előadások, ahol nagyon 
jelentős, akár 80%-os kedvezményt is tudunk biztosítani. 
Ilyesmin dolgozik az értékesítési és marketing osztályunk, és 
ilyen jellegű szerződést szívesen kötünk akár a Juhász Gyula 
Pedagógusképző Karral, akár az egyetem más karaival is. 

Mit kínál 2009-ben a színház a fiataloknak? 
Most a tavaszi idényben lesz egy-két darab, amire úgy gon-

dolom a fiatalok kíváncsiak lesznek. Ebből az egyik Suliivan 
„Kalóz kaland" című darabja. Nem kell megijedni attól, hogy 
ennek a magyar műfaj meghatározása operett, mert ez nem 
a hagyományos „magyaros" meghatározású operett, hanem 
olyasmi, amiből a musical kifejlődött. Andrew Lloyd Webber 
alkotásait ismerve az ember megnézi ezeket a Suliivan darabo-
kat, s akkor felismeri, hogy Webber ezekből vette az ötleteket. 
Tehát egy nagyon musical-es darab lesz, nagyon jópofa témákkal, 
nagyon jó zenével. 

Lesz még egy Shakespeare bemutatónk. Ez tévedések víg-
játéka". Ezt Bodolay Géza, az új főrendezőnk rendezi. Egyrészt való-
ban egy vígjáték, másrészt azért elgondolkodtató, érdekes mű lesz. 

Lesz még egy Shakespeare átiratunk, ennek az írója Lőrinczy 
Attila. Ez is egy kisszínházi bemutató lesz áprilisban. A címe „Balta 
a fejbe". Ez egy nagyon mai és elég dermesztő szocio-krimi-
vígjáték, kifejezetten fiatalok számára. 

Mit üzen karunk hallgatóinak? 
Azt, hogy jöjjenek! 

Tóth Zsanett 
Képek: Hegedűs Sándor, Internet 
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ÁPRILIS 4-ÉN A T I K - B E N ÜNNEPLI 2 0 . SZÜLETÉSNAPJÁT A SOKAK ÁLTAL ISMERT BELVEDERE MÉRIDIONALE. 

VALAKI CSAK OLVASSA KIADVÁNYAIKAT, DE VANNAK, AKIKNEK MEG IS JELENNEK TANULMÁNYAIK A BELVEDERBEN. 

MÉGIS - SZERINTEM - NAGYON SOKAN NEM TUDJÁK, HONNAN IS INDULT A LAP ÉS MIT ÉRT EL. 

A Belvederét 1989 őszén Annus Gábor, Kersner Ákos és Soós 
Mihály alapította a történelem szakos hallgatók publikálási lehe-
tőségeinexszélesítésére. Ebben az időben nagy vállalkozásnak 
számított, hiszen nem volt még soha ilyen kezdeményezés a főis-
kolán, s nem tudták, hogyan reagál az oktatói kar és a hallgatói 
közösség, a megcélzott olvasóközönség. A kezdeti nehézségek és 
kételyek ellenére az alapítók belevágtak, hála a rendszerváltás 
előszeleként megjelenő, s nagy változásokat ígérő reményeknek. 

Az első számban tisztázták törekvéseiket: „Az elmúlt években 
végbemenő - s még korántsem lezárult - változások egy jobb jövő, egy 

A hagyományok őrzése, formai finomítások és új utak keresése 
egyaránt jellemezte a munkát. Döbör András irányítása alatt vált fo 
jellemzővé a tematikus lapszám megjelenése. Nemzeti történelmünk 
nagy évfordulóival egy vagy több lapszám is foglalkozott. Új színt 
vittek a Belvederébe az interjúk, körkérdések, illetve a politikai, 
tudományos és kulturális közélet jelentős személyiségei gondola-
tainak mind nagyobb számban való megjelenése. 

A főszerkesztői posztot 1999 áprilisától Kiss Gábor Ferenc 
tölti be. A szerkesztőségben ekkor megjelenő új (Bodnár Tamás, 
Hegyi Gergely, Koteczki István, Mészáros Csaba) tagok a tapasz-

emberibb társadalom lehetőségét hordozzák magukban. Ehhez a jövőhöz talt munkatársak segítségével folyamatossá és egyre sűrűbbé 
azonban szükség van arra, hogy múltunkat is tisztán lássuk, láttassuk. 
Lapunk címe is erre utal: Belvedere (e: Belvedere) ol. 1. Olyan hely, 
ahonnan szép kilátás nyílik, 2. ép. Magaslaton épült palota, villa, díszes 
kilátó (a. m. szép kilátás). Ahogyan a kilátás is csak akkor lehet szép, 
ha zavartalan, úgy a múltba is csak akkor tudunk jól visszatekinteni, 
ha nem zavarja semmiféle szemellenző a látásunkat..." Akkoriban 
nagy bátorságra utalt egy ilyen jellegű újság megjelenése, amiben 
helyet kapott a Hajdani vármegyéink sorozat ] 
bemutatott Háromszék vármegye, a korabeli 
alapján több részben ismertetett második bécsi 
tása, a nürnbergi per. Már ebben a 16 oldalas fii 
az a külső, kialakultak azok a főbb rovatok, amel 
határozzák a lap arculatát. Mivel a fővárosban^ 
azonos nevű lap, közös megegyezés a l a p j ^ * ^ 
a Méridionale (déli) Belvedere címet 1990 i 

A Belvedere Méridionale második 
1992 őszén kezdődött, amikor - mivel az eli 
befejezte tanulmányait - új szerkesztők (J: 
István, Hevesi István) és Nagy Tamás szeméi 
tő vette át a folyóiratot. A munkaközösség 
a folyóirat minden, a történelem tanszé! 
szívügyévé tegye, bevonja őket a munká! 
csak részben valósult meg. Egyrészt az újai 
tartalmi és formai fejlesztés mellett val 
azt a tervet, hogy a lap minél több halig: 
fórumává váljék. Viszont nem sokkal kési 
kéttagúra (Jancsák Csaba és Nagy Tamás) csök! 
1996 között rájuk hárultak a szerkesztői, a korrektori, a terjesztési, 
(1994 után még) a tördelési feladatok is. 

1994 őszétől 19% tavaszáig Jancsák Csaba lett a főszerkesztő, 
mely idő alatt vált a lap tipográfiájában színvonalas kötetté. A koráb-
bi jellegzetes arculat nem változott, ám a vastagodó Belvederék 
védőborítóként szolgáló kartonborítót kaptak. Nagy Tamás - mint 
főmunkatárs - a lapnál maradt és két új szerkesztő (Kósa Kinga, 
Tóth Andrea) lépett a dolgozók közé. A lap második korszakában 
a szerkesztők a régi Belvederéből igyekeztek megőrizni a megőriz-
nivalót, rovatokká fejlesztve vettek át néhány addigi cikksorozatot, 
és igyekeztek a lap tartalmát tematikussá tenni. Ez időre néhány 
harmadéves hallgató (Döbör András, Kiss Gábor Ferenc, Jaksa 
Helga és Kákonyi Gellért) is előszeretettel publikált a lapban, 
akik végül 1996 tavaszán átvették a stafétabotot. 

Az ekkor főszerkesztővé választott Döbör András vezetésével 
a megújult szerkesztőség új (néprajzzal, hadtörténettel, a XX. szá-
zad eseményeivel, a Balkán közelmúltjával foglalkozó) rovatok 
indításával jelezte a hallgatók érdeklődési körének változását, 
természetesen megtartva a jól bevált rovatokat és rovatszerkezetet. 

tették a lap megjelenését. Fontos feladatuk az elért nívó szinten 
tartása, s ha lehet, továbbfejlesztése. 

A lap megjelenésének segítésére 1995-ben jött létre a Belvedere 
Meridionale Alapítvány. Non-profit kiadói tevékenységüket új 
sorozatok kiadása mutatja. 1998-tól a történeti munkák után a tár-
sadalomtudományi témák felé tágították a kiadói profilt. Az évi 
négy lapszámon felül mindezidáig összesen 71 kötetet jelentettek 

eg a szociológia különböző ágainak, a történeti segédtudományok 
:ei)>en, a közelmúlt történelmi eseményeinek feltárásáról, 

ekedéstörténetről szóló témákban, továbbá felsőok-
'agok is kiadásra kerültek. Ez annak köszönhető, 
e egykori és mai tagjai aktívan részt vesznek a fel-

vannak a Juhász Gyula Pedagógusképző 
és társadalomtudományi szakember kép-
fel a „történész-menedzser" betétlapos 
t az ifjúságsegítő szakos hallgatók számára 

é teszik ifjúságügyi köteteiknek tartalmát 
u honlapon, 

'is működtet: www.belvedere.meridionale.hu 
elent lapszámok pdf vagy rtf formátumban 

ésére), www.mefesz.hu (a Magyar Egyetemis-
zövetsége történetét feldolgozó honlap), 

;alom.hu (a felsőoktatási hallgatói önkor-
tének feldolgozására). 
:n is benne van, kilátást próbál nyújtani, tehát 

1 is létesít, létesített kapcsolatokat a hasonló 
•gu civil szervezetekkel, szakemberekkel, s közös rendez-

vényeket rendeztek, eszmét, tanulmányokat cseréltek, amiket 
később meg is jelentettek. A lap szerkesztősége együttműködik 
a szegedi Móra Ferenc Múzeummal és a hódmezővásárhelyi 
Emlékponttal közös programok, publikációk megvalósításában. 

A lap munkatársai számára 2000-től rendszeresen szerveznek 
nyári Belvedere táborokat, ahol a történettudomány s a rokon 
területek legújabb eredményei vagy fontosabb problémái kerül-
nek megvitatásra. A történész-kutatók mellett más szakterületek 
képviselői is színesítették a táborok programját. 1999 tavaszától 
kerül megrendezésre a Belvedere Kupa kispályás labdarúgó 
bajnokság történelem szakos hallgatók számára. A nagy népsze-
rűségnek örvendő versenyt rendszeresen 6-8 hallgatói, illetve 
hallgatói-oktatói vegyes csapat részvételével bonyolították le. 

Tehát elmondhatjuk, hogy a Belvedere ezalatt a 20 év alatt je-
lentősen kinőtte kezdetleges kereteit, s aktívan részt vesz történel-
mi hagyományaink megőrzésében, a felsőoktatás segítésében. 

" M VI. 
Forrás: Belvedere Repertórium 

11 
2 0 0 9 . M Á R C I U S 

http://www.belvedere.meridionale.hu
http://www.mefesz.hu


lQ C U L T U R A A N I M I 

Időkapszula és DJ világnap 

TAVASZ KISZABADÍTJA A VIRÁGOKAT, HOGY SZÍNESRE FESSÉK A NEVETŐ FÖLDET. (REGINALD HEBER) 

Mindennapjainkban jelen vannak az ókori görög és római kultúra 
elemei, ehhez kétség sem férhet. Március nevét Marsról, a háború 
római istenéről kapta (az ókori görög kultúrában a márciust 
„Anthestrion"-nak hívták). A rómaiak ősatyjuknak tekintették 
Marsot, és ezért Mars Páternek nevezték. Az ókori Rómában több 
ünnep is kapcsolódott a nevéhez. Március elsején, Mars születésnap-
ján, papjai (Saliusok) pajzson hordozták körbe az isten pajzsait, 
amit évközben a Forumon tartottak. Ezen istenhez kapcsolódó 
ünnepek között a legjelentősebb a Suovetaurilla volt, melyet 
ötévente, a római népszámlálások után rendeztek meg. Az ünnep 
során a Mars mezőn felsorakozott nép mellett háromszor körbe-
vezették az áldozati állatokat (sertés, juh, bika), majd feláldozták 
őket a hadak urának tiszteletére. Az áldozatokkal tisztult meg a nép, 
és biztosította Mars további támogatását. 

Március elsején alapították a Magyar Távirati Irodát (MTI), 
amely közszolgálati alaptevékenysége mellett teljes körű hír-, fotó- és 
grafikaszolgáltatást nyújt a köz- és kereskedelmi média, kormányza-
ti intézményeknek és egyéb non-profit szervezeteknek, az üzleti 
világ szereplőinek, valamint a nagyközönségnek is. Az MTI tulaj-
donában van Magyarország legnagyobb fotó- és híradatbázisa is. 

Nem tudom mennyien hallottatok már a Yahoo! Időkapszulájá-
ról. Ezt a „dolgot" Jonathan Harris ötlete alapján készítették el, 
melynek tervezett kinyitási időpontja 2020. március 2. Az időkap-
szula létrehozásának célja az volt, hogy az internet felhasználói 
megmutathassák, milyen volt a digitális világ 2006-ban. Ezt 
felfoghatjuk úgy is, mint egyfajta digitális antropológiai forrást. 
Az időkapszula bezárásakor 170 857 inputot tartalmazott. 

Ehhez a hónaphoz is számos világnap, nemzeti ünnep és jeles 
esemény kapcsolódik, és a rengeteg információ között találtam egy 
roppant érdekes dolgot. Nos... március 5. aDJ-k világnapja. Az iga-
zat megvallva nem hittem volna, hogy ennek is van világnapja, így 
kicsit utána jártam a dolognak. A DJ fogalma több mint 70 éve 
került be a köztudatba és a zenéket egymásra pakoló, hangulatot 
teremtő figurát jelent, aki mára a popkultúra kitörölhetetlen alap-
elemévé vált. Az általuk képviselt technikai repertoár a kilencvenes 
évek során teljesen elfogadottá vált és manapság már el sem 
tudnánk képzelni egy jó bulit nélkülük. A négynegyedes ütemekkel 
dübörgő technónak sem kellett eltűnnie ahhoz, hogy a könnyedebb 
és fogyaszthatóbb elektronikus hangzás (mondhatni, a partizene) 
beépüljön a hagyományos felállású zenekarokba. A garázsrockkal 
vagy punkkal ötvözött tánczenére a nyugati zenei sajtó, főként az 
NME New Rave-ként hivatkozik az új ötvözetre, amely pár-
huzamban áll a techno-rave műfaj fluoreszkáló, vibráló, élénk 
külsőségeivel, valamint az elektronika előtt is ravenek nevezett 
gitáros műfajjal. A (jó) DJ különböző technikákkal élőbbé, 
élvezhetőbbé varázsolja a zenélést. 

Március 8-hoz közeledve felizzanak a nemek közti 
különbségek. Nőnaphoz érkezve a nők természetesnek 
veszik az „ünneplést", míg az ellenkező nem tagjai 
(már a kifejezés is elárul mindent: ellenkező) 
nem győzik kifejezni elégedetlenségüket 
azért, hogy őket miért nem ünnepeljük. Na i 

már most: a mai értelemben vett virágos,1 

kedveskedős nőnap munkásmozgalmi 
eredetű és a nők egyenjogúságával 
kapcsolatos harcot szimbolizálta.1 

A nemzetközi nőnap azt a küzdelmet eleveníti fel, melyet a nők 
évszázadokon keresztül vívtak azért, hogy a társadalomban 
egyenlő jogokkal és lehetőségekkel bírjanak. 

A havi mazsolázgatást március 15-tel folytatnám. Az országgyű-
lés 1948-ban e napon (1848. március 15. centenáriumának alkalmá-
ból) alapította a Kossuth-díjat, mellyel a tudomány, a művészet és az 
irodalom területén kiemelkedő teljesítményt nyújtó személyeket, 
csoportokat jutalmaznak. 1990 óta a köztársasági elnök adomá-
nyozza, általában a miniszterelnök előterjesztése alapján. És íme 
néhány „nagyság" a Kossuth-díjasok soraiból: Szirtes Ági, Sas József, 
Dés László, Kern András, Psota Irén, Rubik Ernő, Bangó Margit, 
Sztevanovity Zorán, Bodrogi Gyula, Presser Gábor. 

Habár február vége felé még bőszen havazott, reméljük, hogy 
március 21-re már nemcsak csillagászati kritériumok alapján, 
hanem ténylegesen is beköszönt a tavasz. 

Az Egyesült Nemzetek Szervezete március 22-ét a víz világ-
napjává nyilvánította. Ehhez a mozgalomhoz Magyarország is 
csatlakozott. Köztudott, hogy hazánk hihetetlenül gazdag 
édesvízkészletben, egy olyan stratégiai cikkben, mely szakértők 
szerint a jövő kőolaja lehet (bár én el sem tudom képzelni, ez 
hogyan lehet), mert világszerte nagyon kevés az egészséges, 
fogyasztható édesvíz. Beleborzong az ember, ha olvassa a sta-
tisztikákat arról, hogy a tiszta víz hiánya milliószámra szedi 
áldozatait. Az UNICEF becslése szerint naponta 4500 gyermek-
áldozata van a fertőzött víznek. Azoknak, akik többet szeretnének 
megtudni a témáról, ajánlom a www.vizvilagnap.hu weblapot, 
ahonnan sok érdekes dolgot lehet megtudni. 

A hónap szülöttei (balról jobbra) 
1962. március 2. - Jon Bon Jovi, zenész 
1928. március 6. - Gábriel García Marquez, Nobel-díjas 

kolumbiai író 
1947. március 12. - Fenyő Miklós, magyar rock and roll énekes 
1984. március 20. - Fernando Torres, spanyol labdarúgó 

Drazsdik Eva 
Képek, forrás: Internet 
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C U L T U R A A N I M I 

S Á N D O R , J Ó Z S E F , B E N E D E K . Z S Á K B A N H O Z Z A K A M E L E G E T . . . 
SÉSLCFSÍ Jjitei'CXLSSjS1 JL^U-'L T^LjlifujrZVl^MtijBSi^^ * j 

VÉGE A TÉLNEK, ITT A TAVASZ VAGY MÁR EGYBŐL A NYÁR? SAJNOS, EZ JELLEMZI A MAI IDŐJÁRÁST. LEGALÁBB 

MÁR A JÓ ÉS NEM AZ ESŐS ÉS NYÁLKÁS IDŐÉ A SZEREP. VAGYIS INKÁBB REMÉNYKEDJÜNK, HOGY ÍGY LESZ, HISZEN 

ITT VAN VELÜNK! SÁNDOR, JÓZSEF, BENEDEK... 

Március 8. Zoltán napja, egyben Nőnap 
- török-magyar eredetű; jelentése: fejedelem. A Zoltán régi 

magyar személynév. Az ótörök sultan, soltan szóból származik, 
az ótörökbe az arabból érkezett (lásd a szultán címszót), erede-
tileg sz-szel ejtették. Jelentése: uralkodó, fejedelem. Hasonló 
eredetű a Solt, Zsolt nevünk is. Női párja: Zoltána. 

József a meleghozók társaságába tartozik. Ez a nap a tavasz első 
napjának ünnepe. Megszólalnak a madarak, hiszen „Szent 
József kiosztotta nekik a sípot." Ha József napján rossz az idő, 
az sok halottat jelent abban az évben, így tartották az Ipoly 
mentén. Az Alföldön a szivárványból jósoltak a termésre vonat-
kozóan ezen a napon. A népi tapasztalat azt mutatja, hogy az 
első meleg napok megérkeztek. Most már sok helyen kieresztik 
a méheket a kaptárból, kitisztogatják a kaptárokat a gondos 
méhészek. Ezen a napon érkeznek a fecskék. Ide kapcsolódik 
ez a kedves mondás: „Fecskét látok, szeplőt hányok!" A gólyákat is 
ezen a napon várják vissza. József napja után már kalapáccsal 
sem lehet visszaverni a füvet a földbe. E naphoz fűződik időjárás-
és természetjóslás, sőt haláljóslás is. 

Március 21. Benedek napja 
- latin eredetű; jelentése: áldott. A Benedek férfinév a latin 

benedictus szóból származik, amelynek jelentése: áldott. Ezért 
a pápa választási gyakorlatában gyakran használt szakrális név. 
Női párja: Benedikta. 

A bencés rendet alapító Szent Benedek ünnepe. Benedek 
Olaszországban született 480 táján, és imádkozás közben halt meg 
március 21-én. Tudjuk, hogy Benedek zsákban hozza a meleget. 
Erről a zsákról azt is tudni véli a nép, hogy ebből ereszti ki Bene-

lehetőségeik megengednek. A Sándoroknak jó érzékük van az d e k a s z á r n y a s r0varokat Ha szép, napos idő van, jó termés lesz a 
és a vezetéshez. A legjobb munkát akkor végzik, ha n y á r o n H a d ö r ö g a z é g ; n a g y szárazság lesz - tartották a régiek, 

llóan dolgozhatnak és cselekvés előtt megtervez- Számos vidéken azt is mondják, hogy Sándor és József a szegény 
hetik azt. Nem barátkoznak könnyen, inkább távolságtartók. 

ÍJ Szent Sándor püspök és vértanú volt. Alexandriában tanult, 
Jeruzsálemben halt mártírhalált 252-ben. A két Dobronyban 
például azt tartják, hogy Sándor naptól kezdve, még ha pöröllyel 
verik is vissza a földbe a füvet, az akkor is kinő. A mondás egy régi 
történetre utal. Az egyszeri kovács nehezen tudta már kivárni a tél 
végét, mert elfogyott a takarmánya. Gondolkodott, mitévő legyen: 
eladja a tehenet vagy vegyen neki ennivalót? Az előbbi mellett 
döntött: eladta. Csakhogy Sándor-napkor rövidesen növésnek in-
dult a fű, ami igen felbosszantotta ei 
visszaverni a földbe a fűszálakat, de bizony 

arcius 10. Ildikó napja 
- germán eredetű; jelentése: harcos. Az Ildikó név okos, jó 

rzékkel rendelkező, felelősségteljes személyiség kialaku-
lását támogatja. A minőséget becsüli és nagyon komoly, szinte 
semmin nem viccelődik. Ez a komolyság már fiatalon is megmu-
tatkozik, általában jóval érettebb társainál. A család és az otthon 
nagyon fontos számára, a békét és biztonságot jelentik, a helyet, 
ahol elengedheti magát szerettei között. Ha kitűz maga elé egy 
célt, mindent megtesz annak érdekében, hogy azt el is érje. 

Március 18. Sándor napja 
1. görög-olasz-német eredetű; jelentése: az embereket vagy 

az emberek ellen oltalmazó, 2. török eredetű; jelentése: akarat. 
A Sándor név mély, érzékeny, tiszta személyiség kialakulását 
segíti. Intelligens emberét, aki az anyagi dolgokat megbecsüli. 
A név viselői minden jó minőségű dolgot élveznek, amit csak 

Március 19. József napja 
- héber eredetű; jelentése: Jahve + gyarapítson. A Józ 

érzékeny, álmodozó és intuitív egyéniség kialakulását segíti, 
aki fogékony a különféle művészeti ágak iránt Viselői sokkal 
inkább használják az érzékeiket, mint az eszüket, de megérzé-
seik sokkal erősebbek és pontosabbak, mint az emberek több-
ségének. A pénzügyek igen távol állnak a Józsefektől, ezért 
ritkán részesülnek tehetségükhöz és a munkájukba fektetett 
energiához műtő anyagi elismerésben. Az egyik leggyakoribb 
magyar férfiiSév: 1997-ben több mint 300 ezer József élt Magyar-
országon. Női párjai: Jozefa, Jozefina, Józsa. 

Nem tudni pontosan, miért tartja számon az egyház épp 
március 19-én názáreti József napját. Feltételezhető, hogy 
csupán a rómaiak ünnepel te kézművesek is tennőjének, 
Minervának az emlékét próbálta elnyomni, hiszen József is 
kézműves volt. A gyermek Jézus gondviselőjének, Józsefnek 
az ünnepe. A három jeles nap közül (Sándor, József, Benedek) 
szokásokban és hiedelmekben a leggazdagabb József napja. 

nép ellenségei, mert böjti szeleik szétkócolják a zsúpfedeles ház-
tetőket. Benedekkel elnézőbbek, mert véle - naptárilag legalábbis -
valóban megjő a tavasz és jó esetben húsvét szombatja. A böjti 
szelekre céloz az a hiedelem, amely a Benedek napkor vetett 
hagymában a felfúvódás ellenszerét látta. Előfordult egyes vidéke-
ken, hogy Benedek napkor a nép fokhagymát és zsírt szenteltetett, 
hogy betegség esetén tudja mivel kenegetni fájós tagjait. 

E három jeles nap (Sándor, József, Benedek) együttes meg-
figyeléséből alakult ki az a néphit, hogy ha ilyenkor „fényes" 
az idő, vagyis felhőtlen, kék az ég, akkor bő termésre, hosszú, 

ideg nyárra és jó esztendőre számíthatunk. Mindez azt igazolja, 
Sándor, József, Benedek napja az új tavasznak, az új élet 
ének szimbóluma. Az a „pillanat", amikor végérvényesen 

átrál a legyőzhetetlennek tűnő hideg tél és az emberi szí-
is beköltözhet a reményt hozó kikelet! 

Március 30. Zalán napja 
A Zalán férfi keresztnév. Eredetére többféle magyarázat is él. 

Anonymus Saladus néven említi a honfoglalás előtt a Duna-Tisza 
közén uralkodó vezért. A Tisza mentén ténylegesen található 
egy Slankamen (Szalánkemén) nevű helység, azonban az is elkép-
zelhető, hogy Anonimus a helységnévből alkotta az uralkodó 
nevét. A helynév szláv eredetű, jelentése: sós kő. Más elképzelés 
szerint a Zalán név török eredetű, jelentése: dobó, ütő. Bizonytalan 
az is, mi volt a név eredeti kiejtése, lehetett Szalan esetleg Salán 
is; a jelenlegi Zalán olvasata valószínűleg téves, ez Vörösmarty 
Mihály Zalán futása című műve révén terjedt el. 

Kisuczky Éva és Kocsis Szandra 
Forrás: www.wikipedia.hu 
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Március 15-érői „kicsit" másképp 

AMIKOR AZT A FELADATOT KAPTAM, HOGY ÍRJAK EGY CIKKET MÁRCIUS 15-RŐL, ARRA GONDOLTAM, HOGY EZZEL 
A TÉMÁVAL KAPCSOLATBAN MÁR AZ IS SIKERNEK SZÁMÍT, HA VALAKI ELOLVASSA ÍRÁSOMAT. HLSZEN VALLJUK BE, 
HOGY SOKAK SZÁMÁRA - TISZTELET A KIVÉTELNEK - EZ A NEMZETI ÜNNEPNAP IS CSUPÁN EGY „UNALMAS" ISKOLAI 
ÜNNEPSÉGET JELENTETT NÉHÁNY LYUKASÓRÁVAL MEGSPÉKELVE. PEDIG ENNÉL JÓVAL TÖBBRŐL SZÓL, SZÓLT. 

Pilvax kávéházban azt határoztuk, hogy sorra járjuk az egyetemi 
ifjúságot. Először az orvosokhoz mentünk. Szakadt az eső, amint 
az utcára léptünk, s ez egész késő estig tartott, de a lelkesedés olyan, 
mint a görögtűz: a víz nem olthatja el Jm 

Az orvosoktól a mérnökökhöz, majd a jogászokhoz vonulta számban 
és lelkesedésben egyaránt percenként növekedő sereg. Jókai fölolvasta 
a felhívást és a 12 pontot, s énvelem elszavaltatták a „Nemzeti-dal"-t. 
Mindkettőt kitöm lelkesedéssel fogadták, s a refrénben előjövő „esküszünk"-
öt mindannyiszor visszaharsogta az egész sereg, mely a téren állt. 

Landerer nyomdájához mentünk, amely a legközelebb volt hozzánk, 
s a 12 pontot és a Nemzeti dalt rögtön nyomni kezdték. Délfelé elkészül-
tek a nyomtatványok, s ezrenként osztották szét a nép között, mely 
azokat részeg örömmel kapkodta. Délután három órára gyűlést hir-
dettünk a Múzeum terére, s a sokaság eloszlott. 

A szakadó eső dacára mintegy 10000 ember gyűlt össze a Mú-
zeum elé, onnan a városházához mentünk. A tanácsterem megnyílt, 
s megtelt néppel. Rövid tanácskozás után a polgármester aláírta 
a 12 pontot. Óriási lelkesedéi tört ki! 

- Budára! Budára! Nyitassuk meg Táncsics börtönét! Ezek voltak 
a nép leginkább és legtöbbszSr hallható kiáltásai. A választmány 
legalább húszezer ember kíséretében fölment Budára a helytartó 
tanácshoz és előadta kívánatait. A nagyméltóságú helytartó tanács 
sápadt vala és reszketni méltóztatott, s öt percnyi tanácskozás után 
mindenbe beleegyezett. A katonaságnak Ifiadatott a tétlenségi rende-
let, a cenzúra eltöröltetett, Táncsics börtönajtaja megnyílt. A rab 
írót diadallal hozta át a töméntelen sokaság Pestre. 

Ez volt március 1 S-e. Eredményei olyanok, melyek e napot 
örökre nevezetessé teszik a magyar történelemben." (Részlet Petőfi 
Sándor naplójából) 

A történet - remélem - mindenki számára ismerős. Nemzeti 
dal, Petőfi Sándor, Pilvax Kávéház, Táncsics Mihály, 12 pont, 
kokárda. Ennyi azért jó esetben meg is maradt az ünnepi 
beszédekből. Amikor ünnepségről van szó, akkor kénytelen 
vagyok a gimnáziumi emlékeimre hagyatkozni. Eszembe jut egy 
felháborító észrevétel, amit azt hiszem, talán most fejtek ki 
először. Soha sem értettem, hogyan lehet képmutatóan - vagy 
inkább kötelező jelleggel - ünneplőbe öltözni, de közben mégis 
idiótán vihorászni a Himnusz alatt. Ez bosszantott mindig: 
a tisztelet hiánya. Bár, manapság bármit lehet, mostanság így élünk: 
szabadon. De vajon értékeljük-e a szabadságot, ha nekünk 
magunknak nem kellett érte megküzdeni, ha csak úgy kaptuk. 
,yAmi van, tudod, abban nem reménykedik az ember... az csak úgy 
van, majdnem mellékesen." (Márai Sándor: Az igazi) 

Egyáltalán a szabadság szó több mint 160 év távlatából még 
u g y a n i t jelenti? Rengeteg kérdés jut még eszembe, melyekre 
választ nem tudok. Nem tudom, hogy Petőfi tényleg elszavalta-e 
a Nemzeti dalt, tényleg el kellett-e foglalni a Landerer Nyomdát, 
és hogy tényleg tízezrek vonultak-e fel Pest utcáin. Még ha a téma 
szakértője lennék is, akkor sem tudnám a válaszokat, hiszen 
nem voltam jelen. 

Az egyetlen dolog, amit megtehetek, az az, hogy tisztelem 
és ápolom a hagyományainkat, hiszen magyar vagyok. Büsz-
kén éneklem a Himnusz t március 15-én, augusztus 20-án, 
október 23-án és bármelyik percben... hiszen a magyar nép 
büszke... azt mesélték. 

Forgó Marietta 
Kép és a naplórészlet forrása: Internet 

f f Meg nemértés t f 

SZERETTEM A JÁTÉKÁT. SZERETTEM A MOZDULATAIT. SZERETTEM, HOGY A KEDVENC CSAPATOM JÁTÉKOSA VOLT. 
SZERETTEM, HOGY OLYAN ÓRIÁSI, MACKÓ MÉRETŰRE NŐTT. SZERETTEM AZ OROSZLÁNEREJÉT. SZERETTEM, AHOGY 
A BEREPÜLŐ LABDÁKAT KÖNNYEDÉN ÖSSZESZEDTE. SZERETTEM, HOGY SZERÉNY. SZERETTEM, HOGY CSENDES. 

Sokáig sorolhatnám az erényeket, ecsetelhetném, miért volt nagy-
szerű ember és játékos Marian Cozma, de ez már nem hozza 
vissza őt. Csak fájdalmasabbá teszi a búcsút és szebbé az emlé-
kezést. Mindig megráz a hír, ha elveszít egy nagyszerű embert 
a sportvilág, de most valami megszakadt 
bennem. Hiszen az egyik kedvenc já-
tékosomról van szó. 

Honnan veszi egy ember a bátorságot 
arra, hogy döntsön egy másik ember 
élete felett? Mi jogosítja fel, hogy a ter-
mészetet kijátszva saját kezébe vegye 
a dolgok irányítását? Mi motiválja? 

A vér? Az alacsony intelligenciaszint? 
Az adott társadalmi közegbe való beil-
leszkedési vágy? Befogadnak, ha ölök? 
Akkor vagyok menő „vezérarc", ha 
döntök mások sorsa felett? 

Azt mondják a régiek, hogy füst van annak a fejében, aki 
az ösztönöknek engedelmeskedik. Kérdezem én: ha elszáll a füst, 
mi marad a helyén? 

Üzenem az elkövetőknek, bár lehet, rossz fórumon, hogy 
kétfajta döntés létezik: a jó és a rossz. 
Ezek között az a különbség, hogy az 
egyikre szívesen emlékszünk , mer t 
utóéletet szánunk neki, míg a másikat 
gyorsan elfeledjük, mintha semmi kö-
zünk nem lenne hozzá. Valójában azon-
ban a rossz döntés a hosszabb életű, mert 
va lamiképp mind ig vissza-visszatér 
akkor is, ha nem akarjuk. 

Tóth Zsanett 
Kép: Internet 
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C U L T U R A A N I M I 

Darwin-
H A R M A D I K E P I Z Ó D i t f l 

HOGY AZOK SZÁMÁRA IS TISZTÁBA TEGYÜK A DOLGOT, AKIK ELŐSZÖR HALLANAK (OLVASNAK) EME POMPÁS' 
DÍJRÓL, NÉHÁNY SZÓBAN ÖSSZEFOGLALNÁM MIBENLÉTÉT. AZOKNAK ÍTÉLIK ODA EZT A KITÜNTETÉST (JAVA-
RÉSZT POSTUMUS), AKIK EGÉSZEN MEGDÖBBENTŐEN NEVETSÉGES, BUGYUTA MÓDON VETNEK VÉGET ÉLETÜKNEK, 
EZZEL IS BIZONYÍTVA GÉNJEIK HIBÁSSÁGÁT, S ILY MÓDON MEGAKADÁLYOZVA AZ EMBERISÉG GÉNÁLLOMÁNYÁNAK! 
HIBÁS EGYEDEK ÁLTAL VALÓ TOVÁBBÖRÖKÍTÉSÉT. HOGY VILÁGOSABB LEGYEN, ÍME NÉHÁNY PÉLDA. 

Bangkok, Thaiföld 
„A kormánynak le kell tömi a „Pumpálás" néven elharapódzott 

undorító őrületet" - jelentette ki a bangkoki Nakhon Ratchasima 
Kórház szóvivője. Hozzátette, ha ez a perverz szokás nem tűnik 
el a színről, Thaiföld ifjúságának krémje elpusztul. A szóvivő 
mindezt azok után hangoztatta, hogy a 13 éves Charnchai 
Puanmuangpak darabjait rohammentő szállította be a kórházba. 
A szóvivő ismertetése szerint a legtöbb „Pumpáló" egyszerű 
biciklipumpát használ. Mélyen beillesztik a fúvókát a végbél-
nyílásba, majd hirtelen megnyomják, ezzel okozva pillanatnyi 
élvezetet. Az ifjú Charnchai-nak, aki kéthengeres lábpumpával 
„nyomta", ez nem volt elég. Eldicsekedett barátainak, hogy ki-
próbálja a sűrített gázos tömlőt a közeli benzinkútnál. Még aznap 
éjszaka a tettek mezejére léptek és meglátogatták a helyszínt, 
ahol a srác behelyezte a csövet és bedobta a légpumpát műkö-
désbe hozó érmét. A közelben tankoló asszony a rettenetes 
hangra odanézett és először tapsolt, mert azt hitte, hogy tűzi-
játékot rendezett valaki. A helyi hatóságok még órákkal az 
esemény után is szedegették a szerencsétlen srác belső részeit. 
Mint mondták, ahogyan a nagymennyiségű gáz benyomult 
a bélrendszerbe, azonnal robbant. 

A perverz örömök, épp úgy, mint a jócselekedetek, szinte 
mindig megkapják méltó büntetésüket. 

Dahlonogea, Ga 
A rendőrségi jelentés szerint Nick Berrena kadétot (20) 

surranótársa, Jeffrey Hoffman (23) szúrta mellbe, mert be 
akarta bizonyítani neki, hogy a kés nem hatol át a golyóálló 
mellényen, amit viselt. Berrena súlyos tévedés áldozata lett. 

És most gondoljunk bele, hogy ilyen emberek védelmezik 
a békét, a hazát, és vívják a háborúkat! 

Windsor, Ontario 
A rendőrségi jelentés szerint Dániel Kolta (27) és Randy Taylor 

(33) frontális ütközésben vesztette életét, döntetlenre adva azt a mér-
kőzést, amelyet egymással szemben vívtak motoros szánjaikon. 

Sorocaba 
Meghalt egy biciklista a reptéren Sorocaba-ban, 87 km-re Sao 

Paulo-tól. A kifutópályán haladt keresztül, amikor egy leszálló 
repülőgép elütötte. A 25 éves Marcelo nem hallhatta a kétmoto-
ros gépet, mert a walkman-jét hallgatta fejhallgatóval, mondták 
az elemzők. A gép jobb szárnya és a propellere megrongálódott. 

Ennyi lenne mai mazsolázgatásunk. További jó olvasgatást 
kívánok, és ne feledjétek: Az emberi butaság HATÁRTALAN! 

Hazai Tamás 
Forrás: Internet 

Andy Warhol, a pop-art kulcsfigurája 
KI NE HALLOTTA VOLNA A HÍRES ANDY WARHOL NEVÉT ÉS NE LÁTTA VOLNA LEGALÁBB 1 MŰVÉT VALAHOL? KEVÉS 
ILYEN SZEMÉLY AKAD, S AZ IDÉN MINDENKINEK LEHETŐSÉGE NYÍLIK RÁ, HOGY MEGTEKINTSE NÉHÁNY MUNKÁJÁT. 

Andy Warhol, eredeti nevén Andrew Warhola, Amerikában 
született Pittsburgh városában 1928-ban, és New Yorkban halt 
meg 1987-ben. A popkultúra egyik legkiemelkedőbb alakja, 
mindazonáltal ama kevesek közé tartozott, 
akik nyíltan felvállalták homoszexualitásukat. 
Munkássága jelentős és egyáltalán nem elhanya-
golható, nemcsak a stílusát, hanem technikáját 
tekintve is újat hozott. Művei legjavát szita-
nyomással készítette, mely a korszak egyik 
legkedveltebb technikájává vált. Ezek mellett 
rendezői tehetsége is megmutatkozott, ugyanis 
számos filmet rendezett, bár nem a klasszikus 
filmekre kell gondolni, ugyanis filmjei rövi-
dek voltak és nem mindig a legegyszerűbb 
témával foglalkoztak. 

A február 7-től május 8-ig tartó kiállításon számos remek-
művét, közel 70 alkotását tekinthetjük meg. A szitanyomatok 
között láthatjuk a Marilyn Monroe-ról készített nyomatok 
néhány példányát, illetve Maoról, Mick Jagger-ről készített 
nyomatait, a Virágok című sorozat néhány példányát, valamint 
a Ladies and Gentlemen sorozat darabjait. Ezen kívül számos 

egyéb alkotását is megtekinthetjük, melyek figyelemre méltóak. 
Többek között láthatunk néhány lemezborítót, melyet a The 
Rolling Stones számára, illetve Diana Rossnak készített. Érde-

kességnek számít a zipzárral ellátott borító is. 
A tárlat a REÖK palota második emeletének 

hat termében tekinthető meg, mely termek 
közül az egyikben filmvetítéssel emelik a kiál-
lítás fényét. A palota immár sokadik alkalommal 
szolgál otthonul ilyen nagyszerű kiállításnak, 

^ ^ gondolok itt a megnyitását követő Goya, 
Picasso, Blake és Kondor kiállításra. 

B | | A híres művek azonban a belépők árát is 
feljebb húzzák, ugyanis a diák, a nyugdíjas 

• és a pedagógus jegy 800 Ft/tó, a felnőtt jegy 
1000 Ft/fő. Ami azonban mindenkinek meg-

éri, az a csoportos jegy, ugyanis az 600 Ft/fő. 
Mindenkinek tudom ajánlani a tárlatot, akit érdekel a pop-art 

vagy maga a név: Andy Warhol. 

Majzik Kitti 
H tjf! -I ii Mm Képek: Internet 
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nap marnom 
KEIRA CHRISTINA KNIGHTLEY 1985. MÁRCIUS 26-ÁN SZÜLETETT A BRIT FŐVÁROSBAN, LONDONBAN. UGYAN A SZÍNÉSZNŐ 

MÉG CSAK IDÉN LESZ 2 4 ÉVES, MÉGIS MÁR TÖBB MINI 16, A SHOWBUSINESSBEN ELTÖLTÖTT ÉVET TUDHAT MAGA MÖGÖTT. 

1993-ban tűnt fel először a képernyőn egy televíziós drámában. 
Ezután sorra követték egymást az egyre nagyobb szerepek, és 
talán kevesen tudják, hogy a Star Wars első részében, Amidala 
hercegnő hasonmását alakította, itt még Natalie Portman ár-
nyékában. Állítólag a forgatáson a két 
édesanya sem tudot t különbséget tenni 
a lányok között, miután azok felöltötték 
a kosztümöket. (Visszagondolva a filmre 
mindenki döntse el maga, hogy mennyire 
valóságos a hasonlóság Keira és Leon egykori 
kis segítője között vagy csupán kampány-
fogás volt-e az egész.) Hiába Hollywood 
csábítása, a madárcsontú sztár soha nem 
tagadta meg angol gyökereit. Először egy 
televíziós sorozatban alakította a legendás 
hős, Robin Hood lányát, majd a langyos 
fogadtatású szuperprodukcióban, az Artúr 
királyban személyesítette meg Guiniver 
hercegnőt Clive Owen oldalán. Sőt, a ma 
már nemzeti kincs státuszába emelkedett 
Dávid Beckham híres szabadrúgásairól 
szóló film, a Csavard be, mint Beckham jelentette márciusi 
sztárszülöttünk igazi áttörését, amiben egy tehetséges női fo-
cistát játszott. Nagyobb elismerést jelentett számára Elizabeth 
Bennet szerepe a sokadjára megfilmesített Jane Auste-regény, 

a Büszkeség és balítélet c. moziban. Az alakítás BAFTA, Golden 
Globe és Oscar jelölést hozott számára. 

Ugyan a szigetországi komédia, az Igazából szerelem sikere min-
denkit meglepett, az már világosan látszott, hogy a film nemzetközi 

diadalából Keira profitált a legtöbbet, felkeltve 
neves producerek figyelmét. Anyagilag valószí-
nűleg a Karib tenger kalózai című trilógia volt 
a leggyümölcsözőbb vállalkozás. Nem is beszélve 
arról az el nem hanyagolható tényről, hogy nők 
millió irigyelték az akkor még csak éppen a má-
sodik X-be belépett színésznőt, mert partnere 
lehetett Johnny Deppnek és Orlando Bloomnak. 
így nem meglepő, hogy 2008-ban egy neves 
amerikai magazin a második legjobban fizetett 
színésznőnek nevezete meg Knightley-t Cameron 
Diaz után. Ez önmagában sem kis teljesítmény, 
főleg ha figyelembe vesszük zsenge korát, s hogy 
európaiként ért fel a lista ezüstérmet hozó helyére. 

Valóban nem rossz az egykor olvasás zava-
ra miatt sok problémával szembenéző fiatal 
lánytól, bár valószínűleg számos jelentkező 

akad azóta is, hogy segítsen a bájos Keirának a szövegkönyvek 
tanulmányozásában. 

Eszik Gabriella 
Forrás, képek: internet 

A Nőnap 
A V A G Y M I É R T É S M I K O R A L A K U L T , M I É R T L E T T 

G Y A K O R L A T I L A G V I L Á G N A P É S M I É R T N I N C S F É R F I N A P ? 

A NŐNAP EGY VILÁGNAP, MELYET VILÁGSZERTE MEGÜNNEPELNEK, EMLÉKET ÁLLÍTVA ÉS TISZTELEGVE EZZEL 

A TÖRTÉNELMET ALAKÍTÓ NŐKNEK. 

Az ókori Görögországban Lüzisztrata a nemi élet megtagadá- nőtársa otthon főz, mos, takarít, gyereket nevel, addig a férfiak 
sát kezdeményezte a férfiakkal szemben, hogy a háborúnak jelentős része a kocsmában ül munka után. Ezért mondhatjuk, 
véget vethessenek; a francia forradalom idején a nők a „szabad- hogy minden nap férfinap. Ezt akkor még logikusnak is tartot-
ság, egyenlőség, testvériség" kiáltással vonultak Versailles elé, tam és be kellett vallanom, hogy alig vártam férfivá érésemet, 
hogy a nők választójogát követeljék. A Nemzetközi Nőnap hogy minden nap az enyém legyen. Csakhogy mostanra változott 
hagyománya 1857. március 8-án indult útjára az amerikai a világ. Na, nem mintha olyan sok idő telt volna el, mindössze 
nők demonstrációival, akik a rossz munkakörülmények és az felgyorsult az dolgoknak folyása. (Itt szándékosan használtam 
alacsony fizetések ellen tiltakoztak. A Nemzetközi Nőnap régies kifejezésmódot.) A mai nők ugyanúgy be-betévednek 
gondolata először a századfordulón merül t fel. 1866-ban a kocsmába, mint a férfiak, illetve a mai nő már nem mos, 
fogadta el a Nemzetközi Munkásszövetség a nők hivatásszerű főz, takarít, mint anyáink tették. Mindazonáltal egy ilyen 
munkavégzéséről szóló határozatot . Később az amerikai emancipálódott világban, mint a miénk, nem tartom jogosnak, 
kormány megteremtette a Nőnapot, amit eredetileg csak az hogy a nőknek saját világnapjuk van, míg a férfiaknak nincs, 
amerikaiak tartottak. Sőt, továbbmegyek: Egy olyan világban, ahol még a krumpli-

Gyerekkoromban - fiúgyermek lévén - sokszor feltettem főzeléknek is van világnapja, ott a férfiaknak miért nincs?! 
a kérdést, hogy ha van Nőnap, akkor van-e férfinap. Persze ezt Elgondolkodtató, nemdebár? 
általában édesanyámtól kérdeztem, mint oly sok egyéb dolgot Ám én itt most be is fejezném méltatlankodásomat, és ezúton 
is, mire ő azt válaszolta, hogy minden nap férfinap. Mivel is szeretnék Minden Hölgynek Boldog Nőnapot kívánni és 
gyermekként még némileg tudatlan és őszinte voltam, így elnézését kérni, ha esetleg cikkemmel felingereltem, 
őszintén hangot adtam tudatlanságomnak, mire ő rávezetett, 
amolyan Szókratészes módszerekkel, hogy míg ő és rengeteg Hazai Tamás 
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Fehérfejű rétisas 
A sólyomalakúak rendjébe 
tartozó faj, mely Észak-
Amerika területén él. Ezen 
belül is a déli területekre 
költözik. Az sem ritka, hogy 
néhány példány egészen 
Mexikóig költözik. 

Tengerpartok, folyók, 
tavak környékén szíve-
sen idó'znek. 

Hosszuk á t lagosan 
68-100 centiméter. Egyes 
példányok szárnyfesztá-
volsága a 210 centimétert 
is elérheti. A hímek súlya 
4 kilogramm közeli, míg 
a tojók elérhetik a 6 kilo-
grammos súlyt is. 

Jellegzetességük a hófehér fejük és nyakuk. A tollruhájuk 
sötétbarna, farkuk és alsó farkfedőik fehérek. Erős fogólábaik 
és nagy karmaik vannak. 

Lehetőség szerint élő állatokra vadásznak. Megeszik a ví-
zimadarakat, a tavi és tengeri halakat. Kedvencük a lazac. De 
a lopás sem áll tőlük távol, ugyanis képesek a kisebb ragadozó 
madaraktól elragadni a már megszerzett zsákmányukat. 

Nagyméretű fészket építenek gallyakból a fákra. A fészekben 
2-3 tojást költenek ki, melyen 35 napig mind a két szülő kotlik. 

A fehérfejű rétisas az Amerikai Egyesült Államok címer-
állata. 

Boldogasszony papucsa, Rigópohár - Cypripedium calceolus L. 
Fokozottan védett növényünk, mely manapság igen ritka, ere-
deti lelőhelyén ugyanúgy, mint bárhol máshol az országban. 
Könnyen felismerhető sárgás-bordós virágáról, mely egy kis-
méretű papucsra emlékeztet minket, és hasonlít az orchideára, 
miután az orchideafélék családjából való. Magasságát tekintve 
20-50 cm magasra nőhetnek meg, általában bokrokban vagy 
kisebb csoportokban bukkanhatunk rájuk. Virágzásuk a kora 
nyári időszakra, májusra és júniusra tehető. Közismert előfor-
dulási területei a karsztbokor erdők, elegyes karszterdők, 
mészkedvelő tölgyesek, bükkösök. 

A népi hiedelmek, babonák szerint a rigók poharául szolgálnak 
az esős időket követően, ugyanis papucsszerű virágaikban felfogják 
az esőcseppeket, melyekből az apró madarak friss vízhez juthatnak. 

Az elkövetkezendő rövid mese is erről szól majd. 

Miért kerültek a Vörös Listára? 
Sokáig nem fordítottak rá kellő figyelmet. A vadászat és a zsák-

mányállataikban felhalmozott DDT növényvédő szer mérgezésétől 
pusztulásnak indultak. Számuk gyorsan csökkent. Végül sikerült 
a folyamatot megállítani. 

Két alfajt ismernek. Az egyik a Haliaeetus leucocephalus alascanus. 
Ez a faj Alaszkában él és Mexikóba vonul telelni. 1 hónappal 
hamarabb megy vissza telelőhelyéről. A Budapesti Állatkertben 
látható egy példány, mely Johnny névre hallgat. 

A másik alfaj a Haliaeetus washingtoniensis, melyet már 
önálló fajjá nyilvánítottak. 

Kovács Anett 
Forrás, képek: Internet 

Mese a Rigópohárról 
Egyszer régen, mikor a dolgok még máshogy működtek, mint 

napjainkban, akkor történt, hogy egy kis fiatal rigó sétarepülése 
közben eltévedt és sehogy sem talált vissza arra a fára, ahonnan 
elindult. Már alkonyodott és pirosodott az ég alja, mikor elhatá-
rozta, nem bír tovább repülni, s pihennie kell. Le is ereszkedett 
a földre és egy bokor oltalmába menekült, de a kimerültségtől 
és a szomjúságtól nem tudott sem elaludni, sem megnyugodni. 
Hangosan sírni kezdett és csak pityergett, hogy szomjas, fá-
radt, eltévedt. Egyszerre csak egy hangra lett figyelmes, ki őt 
szólongatta. Nem akart hinni a fülecskéjének, mikor a bokor 
mögötti kis zöldes növényhez vezették a hangok. 

- Szomjas vagy, nemde? - kérdezte egy kedves női hang. 
- Akkor itt csillapíthatod szomjadat - folytatta, majd egy óvatos 
mozdulattal széttárta leveleit és leeresztette fejét a madár elé. 
- Igyál bátran. 

A rigócska óvatosan kortyolni kezdett a pohárszerű növény-
ből, mely vízzel volt teli. Vigyázott, hogy csőrével ne sértse fel 
a virág gyenge szirmait. 

És mindeközben észre sem vette, hogy a távolból egy fiatal 
fiú figyeli ezt a jelenetet. A fiú gyerekkorában ideje nagy részét 
az erdőben töltötte és gyakran megfigyelte ezt a jelenséget, 
melynek hatására felnőttként erdész lett. Ekkor fogalmazó-
dott meg benne egy ötlet, és onnantól kezdve, ahányszor egy 
gyerekcsoportot vezetett az erdőben túrázás közben, elmesélte 
a kis rigó történetét és azt mondta, a virág nem volt más, mint 
a Rigó Pohara. A gyerekek pedig elnevezték a virágot rigópo-
hárnak és ez a hagyomány azóta is fennmaradt. 

Majzik Kitti 
Kép: Internet 
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KOMMUNÁLIS HULLADÉK... MICSODA?! „KOMMUNÁLIS! HÁT, AMI NEM PAPÍR, MEG NEM FÉM ÉS NEM MŰANYAG, 
TUDOD." SZÓVAL ÉRTITEK. SOK SZEMETES A FOLYOSÓN. AZ NEM AZÉRT VAN, MERT A TAKARÍTÓ NÉNI NAGYON RÁÉR 
ÉS SZERETI TÖBB KUKÁBÓL ÖSSZEGYŰJTENI A SZEMETET, HANEM AZÉRT, HOGY TUDATOSAN, KÜLÖNVÁLOGATVA 
DOBJUK KI A HULLADÉKOT. LEGALÁBB AZ ISKOLÁBAN. 

Szelektív hulladékgyűjtés 

,yA szelektív hulladékgyűjtés a különféle hulladéktípusok anyagfajta 
szerinti különválogatása. Ezek az anyagok: fém, fehér üveg, színes üveg, 
papír, műanyag. A szelektív hulladékgyűjtés után következő „fázis" az 
újrahasznosítás, melynek során az összegyűjtött anyagból új anyagot 
hoznak létre, ezáltal elősegítve a környezet tisztulását. A szelektív 
hulladékgyűjtésnek létezik egy különleges fajtája is, melyben a hasz-
nált elektronikai termékeket hasznosítják újra." (Wikipedia) 

A legjobb hulladék a „nem keletkező hulladék". Gondoljunk 
csak bele! Egy nap arra ébredünk, hogy szó szerint elönt minket 
a szemét. A nagyobb városok melletti lerakóhelyek hegyekké 
duzzadnak és csak nőnek, nem fogynak. A hulladékhegyek 
csökkentése mindannyiunk feladata és felelőssége is egyben. Nem 
elég csak néhány ember „zöldködése", a társadalom közös összefo-
gása és erőfeszítése kell hozzá. Ezalatt azt értem, hogy az általános 
iskolákban a szorgos kisdiákok által kidobott válogatott szemetet 
a nap végén a takarító néni ne borítsa össze, a papírgyűjtésen 
összegyűjtött fekete-fehéret ne a színessel egy kocsiban szállítsák 
el, almacsutkát ne hajítsunk ki a papírkosárba stb. Azt hiszem elég 
életszerű és sajnos mindennapos példákat soroltam. Arról nem 
is beszélve, hogy az elemek és egyéb veszélyes hulladékok hova 
kerülnek. És igen, joggal mondhatja a hétköznapi ember, így 
a hallgató is, hogy minek dobjam a megfelelő kukába a szemete-
met, ha a végén (a szeméttelepen) úgyis összekeverik a többivel... 
Én azt mondom, legalább adjuk meg rá az esélyt! hulladékke-
zelési közszolgáltatás megszervezése és működtetése az önkormányzatok 
kötelessége, a lakosságnak pedig az, hogy ezen szolgáltatásokat 
igénybe vegye, melyért a hulladék mennyiségével arányos hulladékkt-
zelési díjat fizet." (Környezetvédelmi és Vízügyi Minisztérium) 

Ha a használhatadanná vált hulladékot a megfelelő helyre gyűjt-
jük, akkor nagyban hozzájárulunk annak újrahasznosításához, és 
esztétikai előnyt is jelent a nagyvárosoknak, gondolok itt a hul-
ladékhegyekre. Véleményem szerint hazánkban a nagytöbbség még 
nem elég érett a szelektív hulladékgyűjtésre vagy nincs elegendő 
anyagi feltétel a hulladékszigetek kialakítására, a szemetek elszál-
lítására. Szerintem nem csak én voltam szemtanúja olyan esetnek, 
hogy a PET palackot préseletlenül dobta ki az illető. De legalább 
a műanyagba! Értem én, hogy sietünk, de mégis mennyi időbe 
telik rátaposni arra a flakonra és így több helyet nyerve kidobni... 
Sok intézményben található PET prés, csak nem működik. 

A szelektív hulladékgyűjtés igazi haszna az újrafeldolgozás. 
Ahhoz, hogy ez megvalósulhasson, külön kell választani a sze-
métfajtákat. Ennek legegyszerűbb módja, ha a lakosság eleve 
külön kezeli azokat, így a hulladék, mint másodnyersanyag 
visszajut a gazdaság vérkeringésébe. Az újrahasznosítással csök-
ken a gyártás energiaigénye, valamint a környezet terhelése. 
Hazánkban egyre több helyen vezetik be a gyűjtőszigeteket. 

Lássuk a leggyakrabban előforduló hulladékfajtákat! 

Papír 
Újságok, folyóiratok, füzetek, könyvek, hullámpapír, cso-

magolópapír, kartondoboz. A tejes és gyümölcsitalos (kombinált) 
dobozokat minden esetben mossuk ki és tapossuk laposra! 
Majd a papír vagy a műanyag konténerbe helyezzük el, attól 
függően, hogyan jelzik. 

Higiéniás okokból ne dobjuk bele az élelmiszer-maradványokat 

és egyéb szennyeződéseket tartalmazó (pl. olaj, zsír, oldószer) 
papírokat, használt papír zsebkendőt, szalvétákat stb. A feldolgozás 
legfontosabb feltétele, hogy a papír ne legyen szennyezett, zsíros! 
Fordítsunk figyelmet arra is, hogy nem kerülhet a papírgyűjtő 
konténerbe pl. műanyag, vagyis: 

- füzetborító, műanyag mappa, nejlon fólia (vigyázzunk, 
a hentesáru csomagolásához sokhelyütt használnak papír-
műanyag összetételű fóliát); 

- műanyag kötöző zsinór; 
- ragasztószalag (pl. dobozok lezárásához használt). Éppen 

ezért az összegyűjtött újságpapírt ne műanyagzacskóban tároljuk 
és ne műanyagzsineggel kötözzük össze. A legjobb, ha össze-
kötözés nélkül egy papírzacskóba rakjuk, 

Üveg 
Fehér üveg 
A tiszta, kiöblített italos és egyéb, a háztartásban már feles-

legessé vált színezetlen üvegeket - konzerves, parfümös stb. -
dobhatjuk ide. 

Ne dobjunk bele színes üveget (pl. zöld, barna üveget), tükröt, 
ablaküveget, villanykörtét, szemüveget, nagyítót, drótszövetes 
üveget, kerámiát, porcelánt, neoncsövet! 

Színes üveg 
Dobhatunk bele színes (zöld, barna, sárga) italos, parfümös, 

konzerves üveget. 
Ne dobjunk bele színezetlen, azaz fehér üveget, drótszövetes 

üveget, katedráiüveget, kerámiát, porcelánt. Az üvegekről távo-
lítsuk el a fém kupakokat! 

Műanyag 
Üdítős, ásványvizes PET-palackokat, kiöblített háztartási 

flakonokat és azok lecsavart kupakjait (samponos, habfürdős 
stb.), háztartásban előforduló tiszta fóliát (szatyrok, tasakok, 
csomagoló fóliák stb.) dobhatunk bele. A tejes és gyümölcs-
italos (kombinált) dobozokat minden esetben mossuk ki és 
tapossuk laposra! Majd a papír vagy a műanyag konténerbe 
helyezzük el, attól függően, hogyan jelzik. 

Ne dobjunk bele zsíros, olajos, háztartási vegyi anyaggal 
szennyezett (nem kimosott) flakont. Tejes, joghurtos poharat, 
margarinos dobozt, élelmiszer-maradványt tartalmazó mű-
anyagot, hungarocellt, CD-lemezt, magnó- és videokazettát, 
egyéb műanyagnak ítélt hulladékot (pl. nejlonharisnya), mert 
hasznosításuk jelenleg nem megoldott! Véletlenül sem kerül-
het a műanyag közé: üvegpalack (sajnos sokan összekeverik 
a kétféle palackot), papírcímke, ételmaradék. 

Fémek 
A fémek talán a legkevésbé érzékenyek a különféle szennye-

ződésekre. Nagyon fontos volna ezek szelektív gyűjtésének 
elterjedése, mert a gazdaságba történő visszaáramoltatásuk 
igen jelentős energia-megtakarítást eredményez. 

Ez az edény a fém csomagolódobozok (üdítős, sörös, konzer-
ves stb.) és a háztartási kis fémhulladékok (pl. evőeszközök stb.) 
gyűjtésére szolgál. A konzerves, kutya- illetve macska-eledeles 
dobozokat csak kimosva szabad beledobni! 
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Szerves hulladék 
Mi a komposzt? 
Földszerű, sötétbarna színű, magas szervesanyag-t; 

anyag, amely szerves hulladékokból, maradványokból elsősor-
ban mikroorganizmusok tevékenységének hatására jön létre 
megfelelő környezeti hatások mellett. 

Veszélyes hulladék 
A veszélyes hulladékokat külön kell gyűjteni Leadható a hulla-

dékudvarokban vagy az önkormányzat által szervezett veszélyes 
hulladék gyűjtőakciók keretében, melynek helyéről, idejéről az 
adott önkormányzat ad tájékoztatást. A leggyakoribb, háztartások-
ban is fellelhető veszélyes hulladékok, melyeknek már speciális 
gyűjtése sok helyen megoldott: elem és lejárt vagy feleslegessé 
vált gyógyszer, a festék, sütőzsiradék, akkumulátor. 

Gyógyszer 
A lejárt vagy feleslegessé vált gyógyszereket semmiképpen 

ne dobjuk ki az otthoni szeméttárolóba vagy lefolyóba, mivel 
a gyógyszerek veszélyes hulladékok és a hulladéklerakókba 
kerülve károsíthatják a természetet és a talajvízbe, illetve földbe 
jutva egészségünket is. 2006. január l-jétől minden gyógy-
szertárban átveszik tőlünk a szakemberek, majd a hulladékot 

a megfelelő tároló edényekbe helyezik, ahonnan a koordináló 
szervezet a hulladékégetőbe viszi ártalmatlanításra. 

Elektronikai hulladék 
Az elektronikai berendezések és hulladékok szeméttárolóba, 

illetve lomtalanításkor utcára helyezése szintén nem helyes 
magatartás. A hulladékok gyártóhoz történő visszajuttatása 
hasznosításra, illetve ártalmatlanításra nagyon fontos. 

2005. augusztus 13-tól amennyiben új készüléket vásárolunk, 
a vásárlás helyén visszaveszik régi, már feleslegessé vált ké-
szülékünket. Több üzletben vásárlás nélkül is átveszik tőlünk 
az elektronikai hulladékot, melynek pontos feltételeiről az 
egyes üzletekben adnak felvilágosítást. Folyamatosan bővül 
azon önkormányzatok száma is, melyek elektronikai hulladék 
begyűjtésére speciális lomtalanítást szerveznek. A helyi lehe-
tőségekről az adott önkormányzat ad bővebb információt. 

Elem 
Az elemeket semmiképpen ne dobjuk ki a szemetesünkbe! 

Sok helyen visszaveszik a már lemerült, használt elemeket. 

Zavada Andrea 
Forrás: Wikipedia, www.kvvm.hu 

Lelki nátha -
A „ N A G Y O K " B E T E G S E G E 

M I A KÖZÖS LUDWIG VAN BEETHOVENBEN, WINSTON CHURCHILLBEN ÉS VINCENT VAN GOGHBAN? MINDHÁROM 

HÍRESSÉG DEPRESSZIÓBAN SZENVEDETT, AMI OLYAN GYAKORI BETEGSÉGNEK SZÁMÍT NAPJAINKBAN, HOGY AZ ÉRZEL-

MI RENDELLENESSÉGEK NÁTHÁJÁNAK NEVEZIK A SZAKEMBEREK. H A MI IS BENNE VAGYUNK, TUDNUNK KELL, HOGY 

NEM VAGYUNK EGYEDÜL, ÉS NEM SZABAD HAGYNUNK, HOGY AKTUÁLIS KEDÉLYÁLLAPOTUNK URALJA ÉLETÜNKET. 

Jobb, ha tisztázzuk az elején, hogy nem egyszerű betegségről van 
szó, melyen bárki egymaga túljuthat. A depressziónak rengeteg 
válfaja van, de feltételezem, hogy a hallgatótársaim körében nem 
olyan gyakori a súlyos, mániákus depresszió, így inkább az 
enyhébb szezonális depresszióról esik majd több szó a további-
akban. Ritka, amikor az ember saját maga fordul szakemberhez, 
gyakoribb az, amikor mások veszik észre a depresszió tüneteit. 
A súlyos, mániákus depresszióban szenvedő ember fáradt, 
nyugtalan, pesszimista, eluralkodik rajta az ürességérzet és 
a reménytelenségérzet, sötét színben látja saját múltját és jövőjét, 
álmatlanság, energiacsökkenés, lelassultság, ingerlékenység 
jellemzi. Gyakoriak a halállal és az öngyilkossággal kapcsolatos 
gondolatok. Ebben az esetben azonnali orvosi beavatkozásra van 
szükség! Statisztikai adatok igazolják, hogy hazánkban három 
depressziós beteg közül kettő nem kap szakszerű ellátást. Nagyon 
fontos, hogy a beteg úgy tekintsen a depresszióra, mint minden 
más betegségre és tisztában legyen azzal, hogy gyógyítható. 

Enyhébb forma a szezonális depresszió. A téli idő beköszön-
tével gyakran panaszkodunk levertségre, fáradtságra és rossz 
hangulatra. Ez a kedélyváltozás azonban teljesen normális és 
átmeneti. Ugyanakkor előfordulhat, hogy tüneteink súlyosabbak 
és minden ősztől tavaszig valódi depresszióban szenvedünk. 
Tünetei közé tartozik a fáradtság, az alvászavar, energiahiány, 
szorongás, édesség iránti vágy és testsúlygyarapodás. A jelen-
ség okai nem ismertek, de összefüggést mutatnak a napos órák 
számának csökkenésével. Az önsegítésre ebben az esetben 
rengeteg lehetőség adódik. 
- Amennyire lehetséges, növeld a lakásba beáramló fény 
mennyiségét! 
- Ha süt a nap, menj ki sétálni! Ha nem süt a nap, akkor is tegyél 
naponta egy fél órás sétát! 

- Igyál orbáncfű teát! Növeli a hangulatszabályozó agyi vegyület, 
a szerotonin termelését. De! Fényérzékenységet okozhat a túlzott 
használata, ezért ne alkalmazd egy időben a fényterápiával! 
- Szedj napi rendszerességgel olyan étrend kiegészítőt, ami Bl , 
B6 vitamint és folsavat tartalmaz! 
- Vegyél egy fitnesz bérletet! A testmozgás segít a depresszió 
leküzdésében. 
- Ne vidd túlzásba az édességfogyasztást! Egyél annál több fe-
hérje tartalmú ételt! 
- Beszélj a problémáidról a családodnak, barátaidnak és kérd 
a támogatásukat! 
- Ne fogyassz szeszes italt! Az alkohol nagyobb mennyiségben 
depresszáns szer. 
- Menj társaságba! Hagyd, hogy a hangulat magával sodorjon! 
- Ne tűzz ki magad elé túl nagy célokat! 
- Halaszd el a fontos döntéseidet! 
- A LEGFONTOSABB: Ne tegyél magadnak szemrehányást, 
ha nem érzed jól magad! 

Mit tehet a család és a baráti kör? 
A legfontosabb, hogy pszichológushoz viszik a beteget, ahol 

megfelelő diagnózis felállítása után megfelelő kezelést kaphat. 
A következő fontos dolog az érzelmi támogatás. Ez a beteggel 
szembeni megértést és türelmet jelenti. Kíséreljünk meg beszél-
ni a beteggel és meghallgatni őt! Bíztassuk olyan tevékenységekre, 
melyeket korábban szeretett. Ne vádoljuk azzal, hogy színlel 
vagy hogy lusta, és ne várjuk el tőle, hogy egyedül kilábaljon 
a depresszióból. Erősítsük a hitet a betegben, hogy idővel és 
segítséggel jobban lesz és felgyógyul. 

Tóth Zsanett 
Forrás: Reader's i iDigest 1 
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c M O Z D U L J J U G Y U ! 

, túléltük! 
Z E N É S M O Z G Á S F O R M Á K 

MÁR AZ ÓKORBAN FELISMERTÉK, MENNYIRE FONTOS A TEST ÉS A LÉLEK HARMÓNIÁJA, INNEN LEHET ISMERŐS AZ „ÉP 
TESTBEN, ÉP IF.IF.lc" MONDÁS IS. AMIT VISZONT KEVESEN TUDNAK, HOGY AZ AEROBIK ALAPJÁT A NASA ÁLTAL ÖSSZE-
ÁLLÍTOTT GYAKORLATSOR KÉPEZI. EZT AZ ASZTRONAUTÁKNAK FEJLESZTETTÉK KI, HOGY JOBB ERŐNLÉTRE TEGYENEK 
SZERT. EHHEZ EGY RÉGEN ELFELEDETT JACKIE SORENSEN NEVŰ HÖLGY TÁRSÍTOTT ZENÉT ÉS ALAKÍTOTTA ÁT ÚGY, HOGY 
A HÉTKÖZNAPI EMBEREK IS ALKALMAZNI TUDJÁK. ÁM NÉPSZERŰVÉ CSAK AKKOR VÁLT, AMIKOR JANE FONDA A '80-AS 
ÉVEK ELEJÉN MEGJELENTETTE VIDEOKAZETTÁJÁT. SZERENCSÉRE AZ AEROBIK AZ IDŐK SORÁN SOKAT VÁLTOZOTT, MIVEL 
A JANE-FÉLE AEROBIK TÖBBET ÁRTOTT, MINT HASZNÁLT A SZERVEZETNEK, DE ANNÁL TÖBBET SEGÍTETT A KÉSŐBB KIALA-
KULT ÁGAINAK, ILLETVE A TÖBBI ZENÉS MOZGÁSFORMA ELTERIEDÉSÉNEK. EBBŐL SZERETNÉK BEMUTATNI NÉHÁNYAT. 
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Hagyományos aerobik 
Az aerobik elnevezés arra utal, hogy az edzés aerob körülmé-

nyek között zajlik, vagyis folyamatos oxigén-felhasználás történik. 
Az ütemesebb zenére végzett mozgásforma alkalmas az állóképes-
ség, az erő, a keringés és légzőrendszer fejlesztésére. Emellett 
zsírégető és szálkásító hatása van, valamint a különböző táncos 
fajtái (pl.: hip-hop, funky, balett, klasszikus táncok) fejlesztik 
a ritmusérzéket és a tánctudást. 

Tipp: Érdemes utánajárni, 
hogy valójában mit is rejt az álta-
lunk választott óra. Az sem árt, ha 
az óratartóról érdeklődünk, mi-
vel a róla kapott visszajelzések 
is sok mindent elárulnak. Ha 
nem bírjuk, nyugodtan hagyjuk 
abba, majd folytatjuk később. 
Vagy ha annyira nem tetszik, 
próbálkozzunk nyugodtan más-
sal. A szervezetünk úgyis jelzi, 
mi az, ami számára megfelelő, 
és mi az, ami nem. 

Sztepp aerobik 
Amellett, hogy a sztepp padra 

történő fel-lelépegetés vagy ugrálás segít a koordináció fejlesztésé-
ben, intenzívebb terhelést biztosít a láb- és farizmokra. Létezik 
haladásos sztepp aerobik formája is, amit csak azoknak ajánlok, 
akik alkalmazkodni tudnak másokhoz és jó ritmusérzékkel rendel-
keznek. Mivel az ugyanolyan távolságra egyvonalban elhelyezett 
padoknál mindig pontosan ugyanakkor kell ugyanolyan mozdula-
tot végezni, mint az előttünk lévő társunknak (persze ha csak 
ő nem rontotta el vagy a koreográfia máshogy nem kívánja). 

Tipp: Mindig a sztepp pad közepére próbáljunk lépni, mert 
igen balesetveszélyes. Illetve mindig a legkisebb magasságú paddal 
kezdjük, mivel ezek vagy állíthatóak vagy eleve alacsonyabbak, 
vagy magasabbak. Ha úgy érezzük túl könnyű az óraadó által 
kiadott feladat, legközelebb nyugodtan lehet emelni a magas-
ságon, de csak a következő órák valamelyikén, mivel érdemes 
megvárni az első órák utóhatását. 

Mivel a labda gömbölyű alakjának köszönhetően folyamatos 
mozgásra kényszerít, tudtunkon kívül folyamatosan formálja 
testünket és fejleszti koordinációs képességünket. 

Tipp: Mindig magasságunknak megfelelő labdát válasszunk*, 
és az óra megkezdése előtt ellenőrizzük a labda formáját. A jó 
minőségű labdákat úgy fejlesztették ki, hogy (megfelelő kemény-
ségűre felfújva és rendeltetésszerűen használva) éveken keresztül 

ne veszítsen alakjából, méretéből 
vagy feszességéből. 

•Testmagasság Labdaátmérő 
140 - 155 cm: 55 cm 
155- 172 cm: 65 cm 
172- 185 cm: 75 cm 

Spinning 
Egy spinning óra nem más, 

mint egy jó adag és persze igen fá-
rasztó szobabiciklizés, melyet egy 
edző irányít. Mindezt Jonny G., 
egy amerikai triatlonversenyző fej-
lesztett ki. A néhány évvel ezelőtt 
még újnak számító edzésmódszer 
tökéletes egyvelege lett a kerék-
pározásnak és az aerobiknak. 

De mint már említettem, nem egyszerű és igen izzasztó, 
amit az a felmérés is igazol, miszerint egy 45 perces spinning 
edzés akár 800 kalóriát is elégethet. Az óra eredményességét 
nagyban befolyásolja a zene, amely jobbik esetben alkalmazko-
dik a sprintekhez, síkmenetekhez, illetve a hegymenetekhez 
is. Emellett persze fontos a változatosság, amiben az edzőnek 
nagyon fontos szerepe van. 

Tipp: Az órára mindenki vigyen magával legalább fél liter 
szénsavmentes ásványvizet, törölközőt, és állítsa be a kellő 
magasságot, próbálja ki, és csak utána kezdjen bele a végtelennek 
tűnő tekerésbe. Egy biztos, a legjobb az egészben a vége lesz. 

Végül: Nyugodtan próbáljatok ki minél többféle mozgás-
formát, és az sem baj, ha úgy érzed, már nem 
bírod. Ilyenkor lassíts vagy állj le nyugodtan, 

hiszen csak Te tudod megmondani, mi 
esik jól a szervezetednek. 

Ja és ne feledd: „Miként a testnek 
szüksége van táplálékra, és nem is akár-

milyenre, hanem csakis a neki megfelelőre, 
akként szüksége van a pszichének is 

értelmére." (Carl Gustav Jung) 

Fltt-ball 
Képzeljünk el egy hatalmas 

gumilabdát, mely nemcsak kel 
lemes, hiszen szinte végig ülve 
végezhetjük a gyakorlatokat, 
hanem hasznos is, mivel nagyon 
kímélően hat a gerincoszlopra 
és az izületekre. Ezért ajánlják 
a fltt-ball labdát mindennapi 
használatra, akár szék helyett is. 

Barka Nikoletta 
Képek: Internet 
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[ Kerekpar 
A KERÉKPÁROZÁS VILÁGA MA MÁR HATALMASRA NŐTT. A GÉP, AMELY A 19. SZÁZAD ELSŐ FELÉBEN LÁTOTT NAPVILÁ-
GOT, MÁRA AZ EGÉSZ VILÁGOT MEGHÓDÍTOTTA. TÖBB MILLIÁRD DOLLÁROS ÜZLETÁG ÉPÜLT KÖRÉ, NEMZETKÖZI 
SPORT SZÜLETETT BELŐLE, ÉS SOKAK SZÁMÁRA JELENT KIKAPCSOLÓDÁST ÉS HOBBIT. A FEJLŐDŐ VILÁGBAN NAGY 
HATÁSSAL VAN AZ EMBEREK ÉLETSZÍNVONALÁRA, MÍG A FEJLETT VILÁGBAN MEGOLDHATNÁ AZ ELVISELHETETLEN 
ÉS AZ ÉLETMINŐSÉGET RONTÓ VÁROSI FORGALOM PROBLÉMÁJÁT. 

Nézzük mi is az, ami oly sok ember számára vonzóvá teszi a ke-
rékpározást. Több válasz is lehetséges. Először is a kerékpározás 
egyesíti a technika iránti ösztönös vonzalmat a fizikai mozgással. 
Másodsorban egyszerűsége révén bárki számára lehetővé teszi 
használatát: így még a legszegényebb rétegekből származók is 
űzhetik a kerékpározást. Habár a versenyhasználatra tervezett kerék-
párok ára igen magas, még mindig sokkal olcsóbbak, mint amit 
más sportágakban láthatunk. Nem véletlen, hogy a híres kerék-
párversenyzők túlnyomó többsége szegénycsaládból szárcMzik, 
ahol nem engedhették meg, hogy gyermekükből moto rve jpS^ő 
legyen. Ráadásul a kerékpárok iránti óriási keresletnek 
tőén a magas technikai szintű modellek ára folyamati 
így ma már egy belépő ( k e z ^ ^ ^ n t ű masina többet 
az évtizedekkel ezelőtti csúcsmodellek. A harmadik 
dig a kerékpár prakt ikussága, rugalmassága, s 
egészséghez szükséges napi testmozgást, lehetőséget t 
hogy másokkal egy társaságban vagy magányosán 
Egy kerékpáros kirándulás során közeli kapcsolatba 
a hozzánk hasonlókkal. / / ' • • s 

A kerékpározás olyan tevékenység, amit gyerme! 
majdnem mind kipróbálunk. Ezt abban a torban tesi 

| ismerjük az élet korláfeut es határait. Ahogy 
, a kerékpárjukat autóra cserélik, de ezzel £H 

meg ne 
felnőn^ 
a felnőtfllettel járó gondokat és kötelezettségeket, jj 
vei törte«S közlekedésben fokozottan megjelenti 
élet kötötfögei és szabályai. 

inkl 
amikor 

imberi 
'állal ják 

Épjármű-
Fa felnőtt \ 

A kerékpá 
Országúti k e W ^ u r : A profi versemagPff teljes é l 

átalakította az e r e d e t f f i | M H ^ g 0 l ^ ^ a s z n á l t kerékpá? 
mára olyan szerkezetek előállítására sarkallta a gyártókat, amelyek! 
leginkább az űrtechnikával mutatnak rokonságot. A szénszálas 
anyagok, a titán és a rendkívül erős alumíniumötvözetek ma 
már sokkal gyakrabban fordulnak elő a kerékpáron, mint az 
egykoron etalonnak számító acél. Számítógépes modellezéssel, 
szélcsatornában végzett kísérletekkel próbálnak egyre nagyobb 
teljesítményt kihozni az egyre könnyebb kerékpárokból. Mind-
azonáltal, mint 100 évvel ezelőtt, ma is a jó öreg lánc hajtja a jó 
öreg hátsókereket. Még mindig bowdenek kötik össze a fékkart 
a fékekkel, a váltókart a váltókkal. Talán ez az országúti kerékpár 
legcsodálatosabb tulajdonsága: egy alapjaiban 100 éve kitalált 
szerkezet, amit az idők során a végletekig tökéletesítettek. 
Ezen felül megkülönbözte tünk versenyzésre alkalmas ver-
senykerékpárt és kezdőszintű versenykerékpárt is. 

Időfutam kerékpár: Az időfutamok során a kerékpárosok 
egyenként indulnak, és egyedül haladnak. Ilyenkor nem tudják 
kihasználni az előttük haladók szélárnyékát, tehát testükkel 
lehetőleg a legkisebb ellenállást okozó helyzetet kell felvenni. 
34 km/órás sebességnél a kerékpáros energiájának 80%-át 
a légellenállás emészti fel. Az időfutam kerékpárokon különleges 
kormányokat használnak, amivel a felsőtest előretolt helyzetben 
csökkentheti a légellenállást. 

Pályakerékpár: A pályakerékpár leginkább egy telivér pa-
ripához hasonlítható. Sprinterek használják, akik rövidtávon 

érnek el maximális sebességet. Mivel a pályán nincsenek akadá-
lyok, emelkedők és lejtők sem, így fékekre, váltókra nincs szükség. 
Semmi felesleges felszerelés nincs ezeken a kerékpárokon, 
amik a maximális sebességet gátolnák. Ezeken a bicajokon 
egyetlen áttételt találunk, és a szabadonfutó is hiányzik, ami 
azt jelenti, hogy ha a kerék forog, akkor a pedál is ezt teszi. 
A fékezésre a pedálmozgás lassításával van lehetőség. Utcai 
használatra ezáltal használhatatlanná válik. 

Mountain bike: Amikor a biciklisták az aszfaltról az úttalan 
utakra merészkedtek, olyan kerékpár típusra volt szükség, ami 
a hegyi ösvények viszontagságait is eltűri. Nemcsak a szerkezet 
Strapabírását kellett javítani, hanem az irányíthatóságot, a gumi 
tapadását, az áttételezési, a fékhatást, a rázkódás semlegesítését, ill. 
a vázmagasságot is a terepkerékpározás követelményeihez kellett 
szabni. így jött létre a mountain b i f e amely egy évtized alatt a leg-

;rűbb kerékpártípussá nőtt?l^»Migát. Vannak ezen belül 
;e alkalmas kerók és kezdő sznÉhupuntain bike-ok is. 

DownhiUXDH) biciklik: Ezek^jnteréEplFőkat a kemény 
hegyi terepekfe tervezték, ami^TCi versenyen a hegytetőről 
a bátrak árkon-bcfcron keres^#tfl száguldanak lefelé. Fontos 
tulajdonságuk ezeknek a járműveknek, hogy hatalmas rugók 
vannak a villába és a vázba építve a nagy ütések és rázkódások 

sillapítására. Á t t é ^ f f K között a kisebb fogaskerekek talál-
tóak, nehezebb jfrekerés, ezáltal nagyobb sebességet tudnak 
rn i . E g y i k j É ö d o s í t o t t t ípusa ennek a t í pusnak a dual 
om, később a 4x mountain 

Hihr id ke rékpár : Az országúti kerékp»í és a mounta in 
jdonságait ötvözi. 
— \ \ ! . . ,m 

kerékpár: f a összecsukható 
árosban, jellemzője a kismérá 

a vaznádtörténő összecsukhatójág. Praktikusan lehel 
vonaton, illetve autóra! vagyJwiflegközlekedésen ] 

• V 
lárok ide-
kerék és 
állítani 
;zként. 

Túirakerékpár: Legfőbb tulajdonsága a kényelem. Emellett 
rendelkeznie kéli a csomagMÉllSashoz alkalmas koifplokkal , 
a vázna^öbble tsulyt kell e!vin»ie és a felpakolt k ^ ^ p á r n a k 
is jól i r án í tha tónak kell lennie. 

CiklokAgzkerékpár: A ciklokrossz ősi terepwgptnyzés, amit 
már fél évszázaaús űztek. Az országúd versenyzŐMRi felkészülését, 
változatosságot ^Vf|rcékpárkezelés fejlesztését hívatott elősegíteni. 

Tandem ( k é t ü l é s e s t ^ 9 N | M M P n i o g y társunk segít tekerni 
a biciklit. Ez nem más, mint két kerékpáros összehangolt munkája. 

Bmx: Kifejezetten ugratásokhoz, trükkökhöz készült típus. 
Kis kerékmérete ellenére nem csak gyerekeknek való. 

Triálkerékpár: A triál az extrém akadályok leküzdéséről szól. 
A sportág igényeihez készült kerékpár egyszerre könnyű és strapa-
bíró. Fontos a pontos irányíthatóság az akadályok leküzdéséhez. 
Ehhez pontos fékrendszer, széles kormány és stabil érkezési 
felület kell. Ebben a sportágban a kerékpárokon néha nyereg 
sincs a balesetek elkerülése végett. 

Kovács Tamás 
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Koktélalapanyagunk a Gin 
„Kis MÉRTÉKBEN GYÓGYSZER, NAGY MÉRTÉKBEN ORVOSSÁG" TARJA A MONDÁS, AMIT A XVII. SZÁZADI' 
HOLLANDIÁBAN FŐKÉNT AZ ERJESZTETT GABONASZESZBŐL KÉSZÜLT, BORÓKABOGYÓVAL ÍZESÍTETT1 

ESSENCE DE GENIEVER NEVŰ ITALRA MONDTAK! 

Ebben az időszakban sem voltak tétlenek a bódító italok kikí-
sérletezői, főleg Dr. Sylvius, pontos nevén Franciscus de la Goe 
nevét érdemes megemlíteni, hiszen a hollandiai Leiden Egyetem 
orvosprofesszora olyat alkotott, amit még előtte soha senki 
(bár a XII. században már Itáliai szerze-
tesek áztattak borókabogyót alkoholba, 
mégis Sylvius nevéhez kötődik a gin). 
Bár ő sem annak szánta, mint ami va-
lójában közismert lett. Teljesen tiszta 
szesz lévén semmilyen ízesítő vagy 
színező anyagot nem tartalmaz, így 
a professzor vértisztítónak szánta, ezért 
eleinte csak patikákban lehetett kapni 
az 1650-es évek körül. Mondanom sem 
kell, hogy ennek következtében hirte-
len emberek tízezrei szerették volna 
tisztítani vérüket csak azért, hogy 
hozzájussanak a nedűhöz. A Hollandi-
ában állomásozó angol tengerészeknek 
olyannyira kitisztult a vérük, hogy 
elméjük is megtisztult és rájöttek, 
hogy ezt bizony haza kell vinni a saját 
kis szigetükre, így az 1690-es évekre 
Angliába került az akkor még Geniever 
néven ismert ital. Eljutott többek között 
Orániai Vilmos uralkodóhoz is, akinek 
egyik legbecsülendőbb rendelete az D r • Sylvius gyógyszerének hatása 
volt, amikor kijelentette, hogy minden gabonafeleslegből gint 
kell előállítani. Mert ugye ő márgw-nek nevezte, mondván 
így könnyebb kiejteni és jobban is hangzik. Ettől kezdve lett 
Anglia a ginek országa, bár az is igaz, hogy rohamosan elkezdett 
romlani a minőség a házi lepárlók következtében. 1750-ben 
szabályozták az ital gyártását, ezek a szabályok még ma is ér-
vényben vannak. Az 1830-as évek hatalmas fordulatot hozott 
a Coffee-féle lepárló feltalálása, aminek következtében meg-
szűntek a házi lepárlók (nem hivatalosan még ma is vannak 
egyes források szerint). 

importálnak az angolok alapanyagokat. A boróka Itáliából, a man-
dula Spanyolországból, az angelika gyökér Németországból, 
a kasszia kéreg Indokínából, a koriander magok Marokkóból, 
a kubeb bogyók Jáváról, a paradicsom magjai Nyugat-Afrikából, 

a citromhéj természetesen Spanyol-
országból, az édesgyökér Kínából, 
míg az írisz gyökér Olaszországból 
kerül a lepárló-berendezésbe. 

Angiiában a legnépszerűbb a gin, 
népszerűbb, min t őshazájában, 
Hollandiában. 

Azonban megkülönbözetjük a gint 
is származása szerint. Például az 
angol gin szárazabb és illatosabb, 
mint az amerikai, így inkább kok-
télokhoz használjuk. Igaz erősebb 
is a maga 45-47 %-val, mint a ten-
gerentúliaké (38-40 %). 

Ginfogyasztási szokások Angliában 
- P i n k g i n : gin + 1 csepp 

angosztura 
- Pin & eat: gin + rosso vermut 
- Gin sling: gin on the rock's 

(gin tele jéggel) 

A gin fogyasztása évről évre 
nőtt. Míg az 1700-as években 3 mil-

lió liter körül ittak meg világszerte, az 1760-as évekre ez a 
szám felugrott 100 millió literre. Jelenleg 400-500 millió li-
ternyit iszik meg a föld népessége évente. 

A gin sok koktél alapja, legismertebb a G & T, azaz a gin-
tonic, amely legelegánsabb formáját a Martini koktélban ölti 
magára (Ami nem más, mint 1 dl tiszta gin, ami mellett el-
húznak egy vermutos palackot, ami lehetőleg zárva van. De 
mégiscsak jobban hangzik, hogy kérsz a csajodnak egy Martini 
koktélt, mintha 1 dl Gint kérnél). 

Nézzük, hogyan is készül a vértisztítóból lett 
bódító ital! 

Itt is, mint általában a szeszgyártásban lenni 
szokott, minden a szántóföldön kezdődik. 

Kukoricaföld, gabonaföld, szántás, vetés, aratás 
stb. Amikor már ezeken túl vannak, akkor kezdődik 
a gyártás. Általában az összetétel alapján 75% kuko-
ricát, 15% malátát és 10% egyéb gabonát tartalmaz 
a keverék, amit elkezdenek szépen erjeszteni, majd 
kapnak egy egészen tiszta minőségű szeszt, amit 
desztillálnak és hozzáadják a legfőbb alkotóelemet, 
a borókabogyót. Na nem ám csak úgy a frissen 
leszedett bogyókat dobálják bele a „cefrébe". 
Az érés előtt leszedik a borókát, majd 7 évig állni 
hagyják, ezt követően pedig megaszalják. És ezt 
az aszalt cuccot keverik bele a szeszbe. Átveszi a 
boróka kellemes ízét, majd érlelés nélkül forga-
lomba is hozzák. 

De nem csak borókával ízesítik a gint és nem 
kizárólag angol alapanyagokból. Mára a gin egy nagy nemzetközi 
összmunka, mondhatni már-már interkontinentális csapatmunka 
eredménye, hiszen a tökéletes minőséghez a világ minden tájáról 

L 

Koktélok 
Gin fizz 
- 4 cl gin 
- 2 cl cukorszirup 
- fél citrom felszeletelve 
Ezeket összenyomjuk törőfával. Telepa-

koljuk a poharat lehetőleg tört jéggel, majd 
felöntjük ásványvízzel. 

Martini koktél 
1 dl gin koktélos (Y) pohárba kitöltve, majd 

egy vermutos palackot húzz el a pohár mellett, 
és már kész is van. 

London drink 
- 3 cl gin 
- 2 cl eperszirup 
- 2 cl sárgadinnye likőr 
- 1 cl citromlé 
Ananászlével felöntjük. 

Torony László 
Képek: Internet 
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A KÁVÉT MINDENKI ISMERI. A LEGTÖBBEN NAPONTA FOGYASZTJUK A BELŐLE KÉSZÜLT ITALT. AZ ÉVSZÁZADOK 
SORÁN A KÁVÉ ELKÉSZÍTÉSÉNEK SZÁMOS MÓDJA ALAKULT KI AZ ÍZESÍTŐSZEREK HASZNÁLATÁN KERESZTÜL, 
EGÉSZEN A FŐZÉS KÜLÖNBÖZŐ MÓDOZATAIIG. MÁRCIUSI ROVATUNKBAN SZERETNÉNK BEMUTATNI A KÁVÉ RÖVID 
TÖRTÉNETÉT, ÉS NÉHÁNY VELE KAPCSOLATOS ÉRDEKESSÉGET. 

A t ö r t é n e l e m h o m á l y a f ed i 
a kávé felfedezését , eredetére 
nézve sok legendát i smerünk. 
A legvalószínűbb egy etiópiai 
kecskepász to r t ö r t éne t e , aki 
észrevet te , hogy ha a kecskéi 
egy bokor piros bogyós növény 
termését legelik, akkor sokkal 
élénkebben viselkednek, min t 
egyébként. A bogyókat elvitte 
a közeli kolostor szerzeteseinek, 
akik forró főzetet készí tet tek 
a bogyókból , s ezzel tar tot ták 
é b r e n m a g u k a t az é j s z a k a i 
imádkozások ideje alatt. 

A különböző' források abban 
megegyeznek, hogy a kávécserje 

valóban egy etióp tartományból, Kaffából származik. Innen 
terjedt el Jemenbe, Perzsiába, Arábiába és Egyiptomba. 

Az arab világban már a XV. századtól nagy 
népszerűségre tett szert a kávéfogyasztás. Kávé-
házak tucatjai nyíltak a Közel-Keleten, az elsők 
valószínűség szerint a kocsmák mintájára jöttek 
létre. Az 1600-as években, Kairóban több mint 
ezer helyen főztek feketét. Volt olyan hely, ahol 
a kávé levelét teának főzték meg, de a nyers 
kávészemeket is elfogyasztották cukorral és 
mézzel ízesítve, sőt, az indiai kávét a sakálok 
ürülékéből előkerülő kávészemekből főzték. 

Európában való széles körű elterjedését a ter-
jeszkedő török birodalom nagyban elősegítette. 
Olasz földre az 1620-as években érkezett az első 
kávészállítmány, ekkor nyitotta meg kapuit az első 

DELICIOUS 

európai kávéház Velencében, La Bottega del Caffé néven. Franciaor-
szágban a kávé elterjedése és népszerűsége lassan, de folyamatosan 
tört előre. Voltaire és Balzac például mérték nélkül fogyasztotta 
a feketét, utóbbi saját bevallása szerint az Emberi színjáték 
megírása alatt 50 000 csésze kávét fogyasztott el. 

Hazánkban, az 1700-as években jelentek meg a kávécserjék, 
elsősorban a magyar nemesi udvarokban. A századfordulón 
a magyar f ő v á r o s b a n m á r 600 k á v é h á z m ű k ö d ö t t , aho l 
a legkülönbözőbb foglalkozású emberek gyülekeztek. A kul-
turál is és az üzleti élet is itt zaj lot t , sőt, fontos tör ténelmi 
események kiindulópontjának is helyszíne volt (pl. 1848-as 

forradalom, Pilvax). 
Vitatott kérdés, honnan 

származik magának az ital-
nak az elnevezése. A mi kávé 
szavunk - mint ahogy a török 
kahve szó - az arab kahwára 
vezethető vissza, amely ere-
detileg bor t jelentett . Egy 
másik magyarázat szer int 
a k a h w a k i f e j e z é s K a f f a Kávépörkölés 

Pörkölt kávé 

nevéből származik, ahonnan 
a kávét eredeztetik. 

A kávénövény (Coffea) 
örökzöld cserje, gyümölcshúsa 
páros csonthéjas termést foglal 
magába. Nemzetsége közel 
száz fajtával büszkélkedhet , 
a két leggyakoribb kávéfaj , 
a Coffea Arabica és a Coffea 
Robusta. Előbbi íze erősebb, 
a világ össztermelésének a 75%-t adja. Az Arabica szem alakja 
nyú j to t t , ovális, bevágása hul lámos. Színe a kékeszöldtől 
a szürkéssárgáig ter jedhet . Legjobban a 900 méter fölöt t i , 
trópusi területeken termeszthető (pl. Közép- és Dél-Amerikában). 
A Coffea Robusta minősége elmarad az Arabica-étól, s íze is 
karcosabb, ugyanakkor ellenállóbb a kártevőkkel szemben. 
Jellemzően 900 méter alatti t rópusi területeken termesztik 
(pl. Nyugat-Afrikában és Indonéziában). Az egyik legérdekesebb 
kávéfajta az elefántbab vagy maragogype névre hallgató mu-

táns faj. Ez a legnagyobb szemű és a legdrágább 
kávé a világon. 

Hosszú az út a magtól az italig. Az első lépés 
a szüretelés, amit kézi erővel végeznek, és csak 
a piros, érett bogyókat szedik le. Ezt követően 
megt i sz t í t j ák és megérlel ik a kávészemeket . 
A tiszta szemeket utána súly és nagyság szerint 
osztályozzák. A feldolgozás utolsó fázisa a pörkö-
lés, amit folyamatosan emelkedő hőfokon végeznek. 
Ekkor történik a kávé minőségi besorolása, mivel 
csak a pörkölés után állapítható meg, hogy a kávé 
milyen íz, aroma és illatanyagokkal rendelkezik. 

A kávé sok koffeint tartalmaz, másfél deciliter 
instant kávéban kb. 60-70 mg koffein van. Ha-

COFFEE! 

sonló mennyiségű tea vagy négy deciliter Coca Cola kb. 50 mg 
koffeint tartalmaz. A koffein stimulálja az agykérget, ellazítja 
az apró hörgők, az epevezeték, a gyomor- és bélrendszer, az érhá-
lózat egy részének sima izmait, és fölgyorsítja az anyagcserét. 

Egy csésze kávé elfogyasztása után 5 percen belül az egész test 
szöveteiben kimutatható a koffein. Koncentrációja 20-30 perc múlva 
éri el a maximumot, és körülbelül 3-6 óra múlva csökken a felére. 

Jordán Nóra 
Képek: Internet 

a boltba kerül 
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Pikáns viccek halmaza 
A háztartási alkalmazott fizetésemelést kér. Az asszony nem 
örül a kérésnek és megkérdezi: 
- Maris, miért kellene felemelnem a fizetésedet? 
- Asszonyom, három oka van. Az első: én szebben vasalok, 
mint maga. 
- Ki mondta neked, hogy szebben vasalsz nálam? 
- A maga férje mondta. 
-ÓH! I 
- A második ok az, hogy én jobban főzök, mint maga. 
- Ez tiszta hazugság, ki mondta neked, hogy jobban főzöl nálam? 
- Ezt is a maga férje mondta. 
- A fenébe!!! 
- A harmadik ok az, hogy én jobb vagyok az ágyban, mint maga. 
Az asszony felháborodik. 
- Ezt is a férjem mondta neked?! 
- Nem, asszonyom, ezt a kertész mondta nekem. 
MEGKAPTA A BÉREMELÉST!!! 

Szeretkezés után a pár összebújva fekszik az ágyon és eközben 
ilyesmiken agyainak: 
Nő: „Vajon mi járhat most a fejében? Ráncolja a homlokát... 
biztosan neki is feltűnt, hogy felszedtem pár kilót... Vajon még 
mindig szeret? ...Elég vagyok neki vagy mással is hetyeg időn-
ként? ...Lehet, hogy el fog hagyni? Akkor mi lesz velem?" 
Férfi (a plafonra meredve): „Az a légy ott... Vajon, mi a fenét 
csinálhat ilyen lelkesen?" 

Jancsika elmegy Juliskáékhoz, de csak az anyukája van otthon. 
- Tetszik tudni, én azért jöttem, hogy megkérjem a Juliska 
száját. 
- Jancsika, nem a száját szokták megkérni, hanem a kezét! 
- Kezem van nekem is... 

Két fiatal házaspár kalandra vágyik, elhatározzák, hogy egy 
éjszakára partnert cserélnek. Megtörténik az éjszaka, beszél-
getnek a fiúk: 
- J ó volt? 
- Jó volt! 
- Na gyere, akkor nézzük meg a lányokat! 

A fiatal pár megérkezik Párizsba, megállnak az Eiffel-torony előtt: 
- Először menjünk fel vagy bújjunk inkább ágyba? - kérdi a férfi. 
Mire a nő: 
- Először az ágyba, az Eiffel-torony tovább áll! 

:n. Az egyik pillangó Fiatalember sétál a Rákóczi tér környi 
leszólítja az ismert szöveggel: 
- Szép szőke hercegem, gyere velem ej 
A fiatalember sokatmondóan kacsint 
- Te úgyse tudod úgy, ahogyan én sa 
Ez még a hétpróbás prostinak is felke 
- Miért, te hogy szereted? 
- Ingyen! 

| JCét barát besafjfet: 
- Te, képzeld, azt álmodtam, hogy úttörő vagyok! Nagyon 
rossz volfíT 
- Én meg azt, hogy két nővel vagyok! 
- De szemét vagy! Miért nem hívtál át??? 
- Én hívtalak, anyád azt mondta, hogy Csillebércen vagy... 

% 
„vss;. H Hazai Tamás 

Forrás: Nos, részben az internet, 
részben elkapott poénok innen, onnan. 

Halak 
FEBRUÁR 2 0 - MÁRCIUS 2 0 . 

Uralkodó bolygó: Neptunusz, Jupiter 
Elem: Víz 
Mottó: „Egy mindenkiért, mindenki egyért!" 
Jellemző tulajdonságok: érzékenység, képzelőerő, fatalizmus, 
passzivitás, szerénység, jóindulat, romantikus, békeszerető, 
együttérző, önzetlenség, barátságos, befelé fordul 
Színei: barna, zöld, világoskék 
Szerencseszámai: 4 ,9 ,11 
Ideális partner: Rák, Szűz, Skorpió 
Meghódítása: Általában érdekesen beszél, hallgasd figyi 
Vonzódása a misztikához, művészetekhez igen erős. Szívese: 
kándozik és táncol, sportol. Vidd uszodába vagy sportpályái 
de egy ezoterikus teaház a legnagyobb befutó, ha randiznál vele! 

Mindig két egymással ellentétes irányba úszó hallal ábrázolják, 
ugyanis ez jelképezi azt is, hogy a Halak szülött legtöbbször úgy érzi, 
mintha két különböző irányba löknék egyszerre. Másrészt, a jegy 
szülöttje jól játssza szerepeit, sokszor más színben tünteti fel magát, 
mint amilyen a valóságban. Legtöbbször, ha veszéllyel kell szem-
benéznie - akár a hal - , elrejtőzik. 

Befolyásolhatósága abban nyilvánul meg, hogy ügyeiben igényli 
a támogatást, a megfelelő „medret". A Halak-típusúak közül kerülnek 

A 
ki a legkifinomultabb lelki életet élő emberek. Hangulata a lelkesült-
ség és a depresszió végletei között ingadozik. Lelki világa a vízhez 
hasonlóan mindent visszatükröz és úgy alakul, ahogyan a víz felveszi 
a tartály alakját. Részvéte azonnal jelentkezik, ha valaki „ápolásra" 
szorul. Nem kérdez, nem nézi, hogy a segítség helyénvaló-e. 
Következtetésképpen sokan kihasználják jóindulatát. 

~~ire érzékenyen reagál. Néha nehezen fogja fel a dol-

i realitását. Kerüli a döntéseket és az összetűzéseket. 

Halak nő: Kiismerhetetlen, mint a tenger. Alapjában véve 
godt, de lelke mélyén lehet, hogy óriási viharok dúl-

nak. Érzelemhullámzásai gyakoriak. Légies, törékeny, az egyik 
legbájosabb asszonytípus. 

Halak férfi: Csontos, magas, élénk vagy éppen ellenkező: 
nehézkes és lassú. A szerelem fontos az életében, ezért úgy tűn-
het folyamatosan szerelmes. Az sem számít, ha reménytelenül. 
Általában az érettebb partnerek vonzzák. Igen önérzetes, kifi-
nomult. Udvarias, de gyakran enged a kósza csábításoknak is. 

Beyyya 
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M O Z I A J Á N L Ó 

Moziajánló 
Watchmen: Az őrzők (Watchmen) 
Színes, angol-amerikai-kanadai 

akciófilm, 163 perc, 2009 
főszereplők: Jackie Earle Haley 

(Walter Kovács / Rorschach), Malin 
Akerman (Laurie Juspeczyk), Carla 
Gugino (Sally Jupiter), Jeffrey Dean 
Morgan (Edward Blake), Billy Crudup 
(Jon Osterman / Dr. Manhattan) 

Ez az összetett, sokrétű, izgalmas 
kalandfilm egy másik Amerikában 
játszódik. 1985-ben járunk, amikor 
a jelmezes szuperhősök részei a társa-

dalom mindennapi szövetének és a „Végítélet Óra" - amely az USA 
és a Szovjetunió közötti feszültséget méri - folyamatosan éjfél 
előtt öt percen áll. Amikor az egyik egykori társukat meggyilkol-
ják, a kimerült, de még elszánt álarcos igazságosztó, Rorschach 
elhatározza, hogy leleplezi az összes múltbéli és jelenlegi szuper-
hős megölésére és lejáratására szőtt konspirációt. 

Amint kapcsolatba lép egykori bűnüldöző csapatával - nyugdí-
jas szuperhősök szedett-vedett bandájával, akik közül csak egynek 
van igazi szuperereje - , Rorschach egy széleskörű és sokkoló 
összeesküvésre bukkan, amely kötődik a hősök közös múltjához, 
és katasztrofális következményei vannak a jövőre nézve. A kül-
detésük, hogy őrizzék az emberiséget, de ki őrzi az őrzőket? 

Hét élet (Seven Pounds) 
Színes, amerikai dráma, 2008 
főszereplők: Will Smith (Ben Thomas), Rosario Dawson 

(Emily Posa) 
Van, akit tönkretesz a lelkiismeret-furdalás, van, akinek új 

erőt ad. Ben egy sötét titkot rejteget, amelytől nem tud szabadul-
ni: régi bűnének emléke kínozza. Elhatározza, ha a saját élete 
már megváltoztathatatlanul tönkre is ment, legalább másokén 
segít. Kiszemel hét ismeretlent, akik sem egymás, sem az ő 
létezéséről nem tudnak, viszont mind rászorulnak a segítség-
re. Ben nyomoz utánuk, pontosan feltérképezi az életüket, 

majd közbeavatkozik. Igyekszik a homályban maradni, ám 
mindent elkövet, hogy jóra fordítsa az addigi rosszat. De 
nincs tökéletes terv - mindig minden számításba hiba csúszhat. 
A hiba ezúttal egy gyönyörű szívbeteg nő (Rosario Dawson) 
képében jelentkezik. Miután vele találkozik, már egészen új 
elképzelések vezetik a férfit... 

Véres Valentin [30-ben is] (My Bloody Valentine) 
Színes, amerikai horror, 101 perc, 2009, (18) 
főszereplők: Jensen Ackles (Tom Hanniger), Jamie King 

(Sarah Palmer), Kerr Smith (Axel Palmer) 
Tíz évvel ezelőtt egy tragédia örökre megváltoztatta a Harmony 

nevű kisváros életét. Tom Hanniger, a tapasztalatlan szénbányász 
súlyos balesetet okozott az alagutakban, mely során öt bányász 
vesztette életét, s az egyetlen túlélő, Harry Warden is tartós 
kómába esett. Pontosan egy évvel a szörnyű eset után épp Valentin 
napon Harry hirtelen magához tér és brutálisan meggyilkol 
huszonkét embert egy csákánnyal, mielőtt őt is megölnék. 

Napra pontosan tíz évvel később Tom Hanniger visszatér 
Harmonyba, bár még mindig kísértik az általa okozott ha-
lálesetek. Tom megpróbálja jóvátenni a múltat, sőt, eddig 
tisztázatlan érzelmei is feltörnek ex-barátnője, Sarah iránt, 
aki időközben hozzáment Tom egykori jóbarátjához, Harmony 
jelenlegi sheriffjéhez, Axelhez. 
Sokévi nyugalom után azonban 
ezen az éjszakán ismét felbukkan 
valami a város sötét múltjából: 
egy veszedelmes gyilkos gázál-
arcban és csákánnyal . Tom, 
Sarah és Axel erősen gyanítják, 
hogy Harry Warden szelleme 
tért vissza, hogy az életüket 
követelje a régi sérelmekért. 

Öszeállította: Zavada Andrea 
Forrás: www.premierfilm.hu 

Víctor Hugo: A királyasszony lovagja 
A Szegedi Nemzeti Színház Nagyszínházában mutatták be nem-
rég Victor Hugó romantikus drámáját. A darab a XVII. századi 
Madridban játszódik, s kulcsfogalmai a szerelem és a politika. 
A gigantikus hosszúságú mű (közel három óra) próbára teszi 
a fenékizmainkat, de mégis képes fenntartani a figyelmet. Az 
alapkoncepció tökéletes. Adott egy szerelmes, álruhás lakáj és 
egy gyötrődő boldogtalan királyné, kinek a férje távol van. Ez 
a kontraszt elég erőteljes. Ehhez a kapcsolathoz adjunk még 
hozzá egy spanyol urat, akit a királyasszony a karrierje csú-
csán száműzött, s aki mindenáron bosszút akar állni a nőn. 
E főszereplők mellé jön még több mulatságos mellékszereplő, 
kiknek a jelenléte miatt (ha nem tudnánk, hogy drámáról van 
szó) szinte teljesen úgy gondolnánk, hogy komédiát látunk, 
ennek megfelelően várjuk a folytatást, a happy endet. Ez a vic-
celődés az én szememben pozitívumnak tekinthető, mivel így 
a darab korunkbeli fiatalok számára is élvezhetővé válik. Ezzel 
a „puhítással" az előadás nem túl görcsös. A darab fő mulatságos 
alakjait képezi a Guritánt játszó Jakab Tamás és a fiatal Horváth 

Illés, Don César da Bazan szerepében. (Ha esetleg valakinek nem 
ugrik be, ő játszotta a Mandragóra főszerepét). Sajnos találtam 
negatívumot is. Manapság már elég gyakori, hogy a színházak 
különböző vendégszínészeket (ún. sztárokat) kérjenek fel 
egy-egy főszerep eljátszására. E darabban persze ilyesféle színé-
szekből sem volt hiány. A legekig magasztalt Kamarás Iván, aki 
a lakáj figuráját alakította, az én szememben nem volt különb 
a többihez képest. Azt tapasztaltam, hogy ezzel a véleményem-

. mel mások is egyetértenek, mivel Kamarás „művészúrnál" is 
nagyobb elismerést, tapsot kapott a szegedi prózatagozatos 
Horváth Illés. A produkció utolsó 5-10 perce volt számomra 
a legélvezetesebb. Drámához hűen a végszó erőteljes, csattanóval 
zárul, szinte olyan, mintha összecsapták volna. Összességében 
a darab megosztotta a közvéleményt, nekem tetszett és mivel 
az összes JuGyus bérlet is elfogyott, ezért valószínű,líogy tite-
ket is érdekelt a történet. % Jj| '' 

Mezei Csilla Orsolya 
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Rejtvény 
A helyes megfejtést beküldők között értékes ajándékokat 
(a Hallgatói Ajándékboltból) sorsolunk ki. A megfejtéseket a 
tu@jgypk.u-szeged.hu e-mail címre várjuk. 
Beérkezési határidő: március 23. 

Az előző szám megfejtése: Iskolapad órarend, egyetemen 
egyre megy. 
Az előző szám nyertese: Korponai Hajnalka 
Ajándékát átveheti a Hallgatói Ajándékboltban. Gratulálunk! 
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Tájékoztató 
Végzős hallgatóknak! 

A talár megrendelésének helye: 
SZTE JGYPK Főépület alagsor 

Hallgatói Ajándékbolt 
Nyitva tartás 

H-GS 9.00 - 16.00, P 9.00 - 14.00 
A talár ügyintézésének módja: 

A hallgató a talárt kizárólag a Hallgatói Ajándékboltban, 
személyesen tudja megrendelni és készpénzben 

kifizetni. Amennyiben más nevében rendel meg talárt, 
úgy a megrendeléshez meghatalmazás szükséges. 

Figyelem! Postai és Csekkes befizetés nincs! 

A talár ügyintézésének ideje: 
A hallgató a talárt 2009. április 20-ig rendelheti meg 
a Hallgatói Centrum által kiadott megrendelőlapon. 
A 2009. április 20-a után leadott megrendelést már 

felárral áll módunkban teljesíteni. 

A talár ára: 7500 Ft / db. 
Talár kölcsönzésére és bérlésére lehetőség nincs! 

Választható méretek: 
„S" - „XXXL" (az „S" méret 40-es méretnek felel meg) 

A talár átvétele: 
A hallgatók a megrendelt talárt a diplomaosztó előtti 

hetekben vehetik át a Hallgatói Ajándékboltban. 

Bővebb felvilágosítás 
H a l l g a t ó i A j á n d é k b o l t 

Nyitva: H-GS 9.00 - 16.00, P 9.00-14.00 
6725 Szeged, Boldogasszony sgt. 6., 

Tel./Fax: +36-62/544-780, E-mail: kht@jgypk.u-szeged.hu 
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The JuGyu HÖK presents: 

2 0 0 9 . a p r i l i s 2 1 - 2 3 

Jelentkezési határidő 

Bővebb információ: 
JuGyu HÖK 
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