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JUGYUS HIRMONDO

iRA A ROY £S ADAM TRIO. A ZENEKAR
EGY FERGETEGES KONCERTTEL

A JuGyu HOK minden szemeszterre igyekszik olyan buli- Marcius 17-én egy hasonléan mozgalmas bulival virunk
naptérat dsszedllitani, ami minél szélesebb korben titkrozi Titeket a SZOTE Klubba, a ,,Bibét porz6” Tavaszkoszontd
a JuGyusok zenei izlését. JuGyus buliba, ahol a sztirvendég a PASO lesz.

Az underground és a populdris vonal mellett a rock is megjele- Ddvid és Titi

nik a palettdn, mutatja ezt az is, hogy februdr 12-én a Roy és Addm
Trio nyitotta meg a félévet a JATE klubban. A buliba a JuGyusok
karszalaggal juthattak be, amit a HOK-6n ingyenesen vehettek
fel. Az 1500 elvitt karszalag j6l példdzza, hogy a JuGyus virtus még
mindig él a hallgatokban. Aki lement a JATE-ba, az megizlelhette
az 0j »JGY™ koktélt - Johnnie Walker Whiskey & Gyémbér —, ami
a zenével egylitt remek bulielegyet alkotott. A koncerten elhang-
zottak a mdr j6l ismert sldgerek, mint a Trambulin, a Csapbdl is
én folyok, de felcsendiilt néhdny tGjabb dal is, mint péld4dul az
Ultrakész, a Szdljon hangosan az élet vagy a Zsdknak a folt.

A koncert kiilonlegessége volt Csdnyi Zoli két perces dobszo-
16ja és mikor Nagy Adém a hata mogott jatszotta el gitdrjan az
Eleven cimfi dal sz6léjit...

A masfél 6rés eget rengetd koncert utdn a Nagyteremben Varga
B., a Kisteremben Molnir Lajos gondoskodott a j6 hangulatrél.

i Anti szivek estéje

A SZERELMES SZIVEK ES A ROMANTIKUS FILMEK JUGYUS GYULOLOI EGYBEGYULTEK VALENTIN NAP ELOTT A TAK-
BAN, HOGY NEHANY FELADAT ES NEMI mmmmmmmmmJMAmmms-mm

Februér 14. Sokan mir februdr elején repesve virjik, méasok jé
elére rettegnek mmmlmmw
161, amelyet magdval hoz. Taldn azok tdbora a legcsekélyebb,
akiket teljesen hidegen hagy a dolog. Mi gy gondoltuk, elég
Valentin napi rendezvénnyel taldlkozhattok a vérosban, de hol
taldlni anti Valentin napi bulit?

Ennek jegyében zajlott le februdr 11-én az Anti Valentin Napozdk
és Magdnyos Huncutok Napja a TAK-ban. Fontos megjegyezniink,
hogy erre az estére nemcsak azokat vértuk, akik megesomorlottek
a pirosba dltdztetett virostdl, hanem akik pirjukkal kellemesen
szerették volna ezt a napot lezdrni. Az estét komoly el6késziilet
munka elzte meg, hiszen a TAK-ot az alkalomhoz illéen felol-
toztertilk. Lehetdséget adtunk a szakitdsra is két modon: egyrészt,
ha valaki ezen a napon akart szakitani kedvesével, megtehette,
illetve ha mar elegiink volt a , akkor a kinyomtatott A , e
képeket kettészakithattsuk. A H bﬂtdmmelsliterm italt dllitott dssze, amely megadta az alaphangulatot a feladatok-

g hoz, amiket egy ldnyokbdl és egy fitkbdl 4116 csapatnak kellett
megoldani. Voltak olyan prébatételek, amikor a fitknak linyos,
a ldnyoknak fids feladatokat kellett végrehajtani. Akadtak
péros feladatok, amikor is bekatott szemmel kellett egy baburdl
lufit pukkasztani, de legjobban a filmszinkronizalds sikeriilt.
Az est fénypontja a ritudlis lufipukkaszté verseny volt, ami
utdn buli kivetkezett.

Marcius 18-dn borkéstoléval varunk Titeket a Jazz estre,
ahohiéhangu]mﬁlalhnheLiﬁQummfoggondmkodm.

Divid és Titi
Képek: PartyPonty
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JUGYUS HIRMONDO

A hagyoményoknak megfelelGen a tavaszi félév bekoszontével
sport referensiink, Barka Nikoletta szervezésében ismételten
megrendezték a JuGyus Jegesestet a sok korcsolydzni vigyo
hallgat6 nagy éromére. A t6bb mint 400 liny és fii boldogan
siklott a jégen parjat keresve 2009. februér 17-én

este. Hiszen ez alkalommal minden

csiiszni vagyoé sorszimot kapott

a belépésnél, s a feladatuk na-

gyon egyszer( volt: ,,Keresd

meg a pdrod!” — méghozza

szdm formdjdban. Isme-

r6s arcok suhantak nagy

sebességgel egymas mel-

lett, kozott és alatt, néhol

egy kis eséssel fiiszerezve,

de szerencsére a komo-

lyabb botldsokat elkeriilve.

A jatékkal pontosan azt sze-

rették volna elérni a szervezdk,

hogy minél t6bb ember koszonjon

vissza mdsnap legaldbb ismerdsként

a mésiknak. S ha megtértént a nagy egymadsra taldlds,

a két szdm felmutatdsdval forré tedra vagy forralt borra
bevilthaté kuponnal jirultak hozz4 a szervezdk a tovibbi is-
merkedés megalapozisihoz. Mindenki csiszott, volt hogy
maszott a palank mellett vagy mogott dllva és mosolyogva,
hiszen a korizés tok j6 dolog, és nem csak a kozos élmények

megszerzése szempontjibol. A korcsolyidzds ugyanis fokozza

a stresszel szembeni ellendllé-képességiinket, a szabad levegdn

végzett intenziv testmozgds serkenti a vérkeringést, a légzd-

szervrendszert és az immunrendszert, mindemellett pedig

emlékezetes élményt, tirsas kikapcsol6dést nytijt.

Mikézben siklunk, bizony sok-sok olyan

emlékkel, élménnyel is gazda-

godunk, melyeket csak azok

élhetnek ét, akiknek van

merszilk kiprébélni, s a

legfontosabb, hogy ki is

N J tartanak e remek sport

’ mellett. Hiszen agy vé-

lem, aki egyszer dtadja

magdt a siklas 6romének,

hamar beleszeret, ugyanis

mozgdsa latvanyos fejlddésen

megy keresztiil a gyakorlds

révén és a kezdeti nehézségek is

hamar megtériillnek, a befektetett

munka pedig meghozza gyiimolcsét, a meg-

novekedett 6nbizalmat és a kénnyed mozgds 6romét.

S mindezt lithatjuk is minden félévben legaldbb egyszer a JuGyu
szervezésében. Taldlkozzunk legkizelebb is!

Csehd Orsolya
Kép: PartyPonty

koltséget igényel, ami _. ;

Az éltalinosan miivel6 kurzus ol
mint példdul a grafol6gia, g
net, bibliaéra, kémiai Nobel
énekkari lehetségek.
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EMLITETT POKOLGER

A legtdbb orszig jogszabidlya biincselekményként kezeli a po-
kolgéppel val6 fenyegetést. Példdul az amerikai Massachusetts
dllamban a biintetés lehet akdr 20 év borton, 50 000 dollar
pénzbiintetés, illetve az okozott kir megtéritése.
Magyarorszigon a Biintetd Torvénykényv a pokolgéppel valé
fenyegetést kiillonboz6 blincselekmény kategéridkba sorolja:
kozveszéllyel fenyegetés, rombolis, a kizlekedés b:ztonségn elleni

2008 decemberében és 2009 janudrjiban igen eseménydisnak
bizonyult Szeged, hiszen 8 alkalommal ijesztettek rd a Széchenyi
tér és annak kornyékén laké és dolgozé polgirokra. Minden
alkalommal felbolydult a kézpont, a renddrség lezirta a belviros
egy részét, s az esetek tobbségében 50 renddr helyszinelt, a gya-
logosokat és a forgalmat elterelték, kitelepitették a lakékat, s a
Szegedi Rendérkapitinysdg kozveszéllyel fenyegetés gyanija

biincselekmény, vasiti, légi vagy vizi
kozlekedés veszélyeztetése, koziti veszé-
lyeztetés, kozveszélyokozis, kozérdekil
iizem miikodésének megzavardsa és
legutolsé sorban terrorcselekmény.

»270/A. § (1) Aki mas eldit olyan,
a koznyugalom megzavardsdra alkalmas
valdtlan tényt dllit, hogy kizveszéllyel
jdré esemény bekivetkezése fenyeget,
vétséget ket el, és két évig terjedd sza-
badsdguvesztéssel, kizérdekii munkdval
vagy pénsbiintetéssel biintetends.

(2) A biintetés biintett miart hdrom évig
terjedd szabadsdgvessiés, ha az (1) bekezdésben irt biincselekményt
radioaktfv anyaggal fenyegetve kivetik el.

(3) A biintetés az (1) bekezdés esetén hdrom évig, a (2) bekezdés
esetén ot évig terjedd szabadsdgvesztés, ha a kozveszéllyel fenyegetés
a koznyugalmat silyosan megzavarta.”

A felsoroltak alapjén lathatjuk, a tett igen komoly kivetkezmé-
nyeket von maga utdn. Azonban a cikk iréja gy véli, hazankban
a biintetés mértéke igen csekély a kovetkezményekhez képest.
A kir6hat6 biintetések ellenére rendszeresen hallunk olyan hire-
ket, melyek tdjékoztatnak minket a korzetiinkben, régiénkban,
megyénkben, orszigunkban és a nagyviligban bekovetkezs vagy
bejelentett, de be nem kovetkez6 cselekményrél. fgy néhany
hénappal a téma aktudlissi véldsa utdn, Ggy gondolom, érdemes
szOt ejteniink arr6l, mi is tortént egészen pontosan.
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miatt ismeretlen tettes ellen inditott
Y| biintetGeljarast. A legtobb riadé a ban-
kokat érte, a tlizszerészek pedig egyik
alkalommal sem taldltak bombét. Ami
pedig az anyagi vonzatit illeti, olva-
sataim szerint egy-egy bombariadé
koltsége meghaladja az egymilli6 forin-
tot! Tehdt az emlitett gyakorisag igen
megterhelhette Szeged Varosdnak
koltségvetését, s mindezt utélag vissza-
gondolva, szerencsére, a semmiért
dobtuk ki az ablakon, hiszen adott eset-
ben egy robbanészerkezet miikodésbe
1épése és a katasztrifa bekovetkezése valosziniisithetGen nemcsak
anyagi veszteségekkel jarna, hanem emberéleteket is kivetelne.

Szeged varosdnak aktudlis hireit feldolgozva, a szegedi ese-
ményekrdl a Délmagyarorszag, Csongrad megye napilapja
tdjékoztatott, ahol nem milhat el hét bombariad6 nélkiil. Nem
véletlen tehdr a polgdrok hozzdilldsa, hiszen a kordon koriil
allé, a lezart teriiletet védd renddrokhoz szdmtalan alkalom-
mal fordultak a kivetkezd kérdéssel, mikozben a renddérségi
szalagot hiztik fel a helyszinen: ,,Csak a szokdsos bombariads?”

Nos, de nézziik végig Gket sorban!

Oktéber 28.: A renddrségre telefonilt egy nd, aki azzal fenye-
getdzott, hogy bomba robban a Széchenyi téren, a CIB Bank,
a nagyposta és a viroshdza kérnyékén. A hatésig beazonositotta
a hivis helyét, de nem akadtak rd a fenyegetdre.

November 17.: Egy ismeretlen férfi telefondlt az Orszagos
Rendér-fokapitinységra: a szegedi Kiss Menyhért utca és a virosha-
za kozott parkol6 autékban robbandszerkezetet hozott miikodésbe.

November 20.: Egy ismeretlen férfi az APEH kozponti szimén
kozolte: a Bocskai utcai székhdzban két C4-es robbandszerkezetet
helyezett el. Egy Anna-kithoz kozeli nyilvanos fiilkébdl telefonalt.

November 22.: Telefonon jelentette be egy ismeretlen, hogy
bombit helyezett el a Lidl Aruhdzban. A rendérok kiiiritették
a szegedi druhdzat.

November 24.: Telefonon kapott riasztist a rendérség: ismét
a szegedi APEH-székhdz felrobbantésdval fenyegetett az isme-
retlen. A délutdni csicsforgalomban lezirtdk a Kossuth Lajos
sugdrutat és a Bocskai utcit. Bombat nem taléltak.

December 8.: Ismeretlen férfihang jelentette be a szegedi
renddrség telefoniigyeletén, hogy bombdt robbant a birésag
épiiletében. Négy 6rédn 4t kutattak robbanészer utin a rend-
6rok, de semmit sem taldltak.



December 19.: ,, Bomba fog robbanni a szegedi nagydruhdzban”
—telefondlt be egy nd déleldtt a renddrség ligyeletére. A rendérok
Ot 6rédn 4t keresték a robbandanyagot, de semmit sem taldltak.

December 30.: A szegedi Agriarkamara felrobbantasdval
fenyeget6zott egy ismeretlen. A Kossuth Lajos sugdrit mintegy
500 méteres szakaszit zartdk le a rend6rok, a kamarit dtkutattak,
de semmit sem taldltak.

2008. jilius 18. és 2009. februar 20. kozott 18 esetben tortént
riasztis. Az elmult idGszakban pedig Szegeden nyolc esetben indult
kozveszéllyel fenyegetés vétsége miatt nyomozds ismeretlen tettes
ellen a Szegedi Rendérkapitdnysiagon. Ebbél mind a 8 esetben
nyomravezetdi dijat is kit{iztek. A bejelentések siirlisodésével
a dij 100 000 Ft-t61 1 000 000 Fr-ra emelkedett. Hat hét alatt 6 fenye-
getés érkezett, mellyel helyszin alapjin korbelGtiék a Széchenyi
teret. Végiil a napokban harom férfi karjin kattant a bilincs.

Kiskoromban, mikor 4ltaldnos iskoldban el@szor tapasztaltam
meg, milyen is egy ilyen gyors kiiirités és kapkodds, megijedtem.
Ahogy nagyobb lettem, mér én nyugtattam a kicsiket, hogy ne ag-
godjanak, nem lesz baj. Lehet, nem fogték fel, mi is térténhetne,
de egy biztos, érezték a félelmet a sokszor indulatos vezénylésekbdl,
ami arra utasitotta 6ket, hogy azonnal illjanak kettes sorba. Az
aggodalmas pillantis, melyet felnétt vilt felnéttel, sokszor be-
szédesebb, mint néhdny szo.

Ma ebbél mar nem nagyon érzékelek semmit. A Széchenyi
téri eset szemtaniija voltam és lattam, hogy az emberek bamészkod-
nak, gyaniitlanul nézel6dnek, és senki nem gondol a legrosszabbra,
a ,,mi lenne, ha” gondolat valahogy mir j6 ideje feledésbe meriilt.
Hiszen kis hazdnkban az esetek tobbségében nem volt példa
a negativ kimenetel bekévetkeztére. Miért is féljiink hat t6le?
Kiilonben is, ott vannak a rend6rok, a tiizszerészek az okos és igen
kiképzett kutyikkal, akik minden rossz dolgot kiszimatolnak
védve minket és civilizilt kérnyezetiinket.

Ugy vélem, gyakran megfogalmazodik benniink a kérdés, miéta
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MEGUJULNAK, A JARMU!

Mindenki tudta, mindenki
azért, mert szeptemberbe
csomépontot feldjitottdk, i
sokan elkéstiink az elsd n
évben is mindenki szdmi
hasonlé jelenségekre,
a Kossuth Lajos sgt. ésa.
krt. keresztezddésénél,
Kirolyi Mihdly Kollég
taldlhaté. A csomis
korforgalom ki
sor és az 1-es villamos m
mellékdgaként mpﬂ‘ 4

tér kozott. Uj tmli
épitenek és
mlnek, tﬁbbek

létezik az emberi butaség, rosszindulat, az erdszak és egyiltalin
a mdsik emberrel szemben val6 art6 szandék? Ki és miért tesz ilyet?
Milyen 6rémét okozhat mindez az elkévetdnek? (Példéul olyat,
hogy egyikdjiik azt nyilatkozta, j6 poénnak szénta tettét...) S ha
gyermeki feltlinési vagy, a kitorés elérése a sziirke hétkoznapokbél,
hogy valami igazin nagyot durrantson, 4ll a tett hétterében, akkor
mégis hogyan lehet megakadilyozni, kivédeni a hasonl6 eseteket?
Nem tudom, s azt litom, senki nem tudja. Vajon mit érezhettek
a renddrok, mikor a riasztdsokat mar 6k sem igazan tudtdk komo-
lyan venni. Az ilyen ambivalens érzések pedig a munkakoriik
esetében, nem megengedhetd modon jelennek meg. Hiszen min-
den egyes alkalommal, mikor tudtdk, megint egy milliéval fogjik
megroviditeni koltségvetésiiket, kitelezden és igen koriiltekintGen
kellett végezni a munkéjukat. Es mehettek, megint... Az eljérds
ugyanaz, maximum a helyszin valtozott.

A legtdbb riad6 a Széchenyi teret és kornyékét érintette. Abba
ki gondolt bele, hogy milyen kart okozott a banknak, a postdnak,
a boltoknak s maginak a Megyei Bir6signak ezen délutinok ki-
esése? Nos, a bombariadé bejelentdje biztos nem ezen fil6zott terve
koltése kozben. Az Invitel Tavkozlési Szolgaltaté Zrt. dolgo-
zbinak arra sem volt lehet8ségiik, hogy kabatjukat felvegyék,
holmijaikat ésszepakoljik, egyszerfien menniiik kellett.

Beszélhetnénk arrél, hogy bezzeg apdink, nagyapéink idejében
nem torténtek ilyenek, de rd kell jonniink, butasédg lenne ilyet
allitani. Agresszid, fenyegetés, testi sértés és az ehhez hasonlatos
tettek mindig léteztek, a kiilonbség a médozatban és technikiban
keresendd, de legfGképp az emberi felelGsségben érzékelhetd.
FelelGsségérzetiink naprol napra csokken. Gondolkodjunk
csak el rajta egy kicsit! Hiszen csak egy szokisos bombariadorél
beszéltiink, amit mar nem vesz komolyan senki...

Csehé Orsolya
Képek: Internet

NAL EPUL, A REGIEK

cnél, hogy nem az it

ﬁlﬁdni, igy kevésbé lesz

st elGszor lesz gyepe-

t .!ﬂn, akkor ész-
hogy a Bababoltot
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A TANAROK IS EMBEREK!

BESZELGETES DR, SZALAY ISTVANNAL

A MOSTANI TANAROK IS EMBEREK CiMU ROVATUNKBAN EGY OLYAN TANARUNKAT MUTATOM BE NEKTEK, AKI
IGEN SZINES PALYAFUTASSAL RENDELKEZIK. EDDIGI ELETE SORAN NEMCSAK TANAR, HANEM SZEGED POLGAR-
MESTERE, ORSZAGGYULESI KEPVISELO ES MEG ALLAMTITKAR IS VOLT. MEGKERESESEKOR KESZSEGESEN VAL-
LALTA AZ INTERJUT. SZAMARA NEM IS VOLT IDEGEN ROVATUNK, UGYANIS RENDSZERES OLVASOJA UJSAGUNKNAK!
A KOVETKEZOKBEN DR. SZALAY ISTVANNAL BESZELGETEK.

Milyenek voltak Tanar ir didkévei? Hova jart altalanos iskolaba,
kizépiskolaba és egyetemre?

Az dltaldnos iskolat hdrom helyen jartam ki. Az édesapam
a Nemzeti Bankban dolgozott, és amikor alakultak a vidéki
bankfidkok, Ggy keriiltiink vidékre, illetve késébb prébaltunk
visszakeriilni a nyugati hatirszélre. Hegykdn sziilettem, ami
Soprontél Gydr felé 18 km-re van. Amikor megalakult a csornai
bankfiék, Csorndra keriiltiink. Végiil sikeriilt visszakeriilni
Sopronba. Emiatt az dltaldnos iskoldt Budapesten, Csornén és
Sopronban jirtam. Sopronban, a Széchenyi Gimnaziumban
érettségiztem. Utdna felvettek ide a Szegedi Tudomanyegyetem
természettudomanyi kardnak matematika-fizika szakira. Kezdet-
t61 fogva tandr akartam lenni, amin meg is lepGdott a matematika
tandrom, hogy ilyen hamar eldéntottem. Nehezen
tudtam dénteni, milyen tanir legyek, ugyanis
a kedvenc tdrgyaim a matematika és a térténelem
voltak. De ekkor még ezeket nem lehetett dssze-
pérositani, igy vilasztottam a matek-fizika szakot.
A matematika volt kedvesebb, de a torténelem
azbta is megmaradt hobbiként. A tandrom,
Autheried Eva annyira megkedvelt, hogy amikor
beteg volt, nem helyettesitd tandr tartotta az 6rat,
hanem én. Az is el6fordult, hogy a tandrnd bejétt
és leiilt az utolsé padba, és az éra végén elmond-
ta a véleményét, hogy milyen 6rit tartottam.
Otodéves korunkban volt a gyakorlé tanitds,
ami egy hénapos kiilsé tanitdst is jelentett. En ezt a soproni
kozépiskoldban végezetem el. Nagyon j6 volt. A vdrosban el is
terjedt, hogy (j tandr van. A sziil6k jottek is és irattdk volna
be abba az osztilyba a gyerekeket, ahol tanitottam. De ebbdl
nem lett semmi. Szdkefalvi-Nagy Béla professzor meghivott
az analizis tanszékre, igy itt maradtam. Ebben nagyon nagy
része volt Leindler Liszl6 professzor Grnak is. O mir elsGs
egyetemista koromban bevont a tudomanyos munkdba, ami-
bél Tudoményos Didkkéri Konferencia lett, és elinditott azon
a palyan, hogy az oktat6i fokozatokat is meg tudjam szerezni.

Hogyan esett Szegedre a valasztas?

Elészor akkor jartam Szegeden, amikor felvételizni jottem.
A martemartika és a torténelem tandrom, Szab6 Béla és az igaz-
gatém, Foldi Lérinc is idejart egyetemre. Amikor tandcsot
kértem, hovd menjek, mindannyian azt mondték, hogy ne
Pestre, hanem Szegedre jelentkezzek. Igy keriiltem ide. De az
is romantikus volt, ugyanis valami adminisztrativ hiba folytin
nem kaptam meg id&ben a felvételi behivét. A sziileim mar
reklamaltak, hogy mi van, be se akarnak hivni felvételire en-
gem? Téviratban hivtak be, éppen az orszdgos kozépiskolai
sakkbajnoksdgrél, ahol éppen versenyeztem, mint sakkoz6.
Feladtam a kovetkezd két napra esedékes mérkdzéseket, igy
a vertmezdnyben végeztem, de ide felvettek.

Milyen it vezetett a polgarmesteri cimhez?
A polgdrmesteri munkéssag és tanari tevékenység litszélag
nem férnek dssze. Ez nem egészen igy van.
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A tirsadalmi kérdések irdnt nagyon érdeklddtem, ez valészi-
nfileg a torténelemnek koszonhets. Mindig fogékony voltam
a véltozdsok irdnt. Az egyéni karrierem sokféleképpen alakult.
Végig mentem az oktatdi fokozatokon, voltam kisdoktor,
kandidétus, ezek voltak az oktat6i el6rehaladis feltételei. El is
jutottam a docensi fokozatig, ekkor 36-37 éves voltam. Nem
sokkal utdna dékédn helyettes is lettem a természettudoményi
karon, itt koziigyekkel is foglalkoztam. A rendszerviltis idején
volt egy oktatéi csoport, mely meghivott, hogy vegyek részt
egy nyilt pilydzaton, melyet akkor hirdettek meg. Ez volt az
akkor még Juhdsz Gyula Tandrképz Fdiskola fGigazgatdi
4llasa, melyet megpélydztam. A legnagyobb siker az volt életem-
ben, attél fiiggetleniil, hogy magasabb fokozatba is keriiltem,
hogy a hat péilydzo koziil az elsG korben elnyertem
a fGigazgatdsagot. Kb. 400 f6s testiilet szavazott,
melynek tébb mint a fele voksolt rim. 1991. janu-
ar 1-jével keriiltem 4t a Féiskoldra, melyre mér
az Antall-kormény nevezett ki, s kitéltottem
két ciklust. Ekkor kezdddott a kikoltozés ide
a Hattyasra is, amelyrdl még Békési Imre f6-
igazgaté 1r, az el6dom folytatott targyaldsokat.
A koltozés rim maradt. 1994-ben lett egy kis sza-
bad kapacitdsom, mivel nem lehettem fGigazgatd,
vezettem a matek tanszéket. Ekkor kerestek meg
politikai oldalrél, hogy véllalndm-e a polgirmes-
teri jeloltséget. Ez volt az els6 alkalom, hogy
a polgdrmestert kozvetleniil vilasztottdk meg. Nyolc jeldlt koziil
sikeriilt megnyerni ezt a tisztséget ellentmondésos koriilmények
kézott, mivel annak idején az MSZP és az SZDSZ kozosen jelolt.
De ez a két szervezet egyiitt nem tudott tébbséggel bekeriilni
a képviselGtestiiletbe. En voltam a polgarmester, de az engem
tdmogatok kisebbségben voltak. 1994-98-ig voltam polgidrmes-
ter. A rangsor folytat6dott, 1998-2002-ig orsziggy(ilési képviseld
voltam. A kévetkezs fokozatom az dllamtitkérsdg volt 2002-2003-ig.
Erre Medgyessy Péter kért fel, hogy legyek az 6 kormanydban
az egyhdzi iigyekkel foglalkozé dllamtitkar. Az dllamtitkari
poszt elhagyisakor Mészaros Rezsdvel, az akkori rektor drral
beszéltem telefonon, hogy vissza szeretnék jonni az egyetemre.
Azt mondta, természetesen, a tanszéked vir, gyere. Erre azért
volt sziikség, mert formailag az dllamtitkirsig a tanszékveze-
téssel osszeférhetetlen volt.

Tehat fel kellett adni az egyiket, hogy a masik megmaradhasson?
Igy van, de az 6rdimat nem adtam fel, lejartam Pestrdl. Ez

a karriernek az ive, ami most mdr lefelé ivel. (mosolyog) De
nem olyan rossz. En mindig azt mondom, nem az a karrier vé-
ge, hogy a karrier csiicsa utdn az ember beiil egy tolészékbe és
onnan lesi a tévét, mert az keservesebb, hanem amikor még
jut neki egy viszonylag aktiv id8szak, amikor még tgy érzi
csindlhatna valamit, én is ezt teszem, érdekelnek engem a
robbantott szimaim. Igaz, ebben vilagelsS vagyok, mert egye-
diil én foglalkozom ezzel. De ez nekem nagyon jo igy.



A TANAROK IS EMBEREK!

Szabadidejében milyen hobbinak hédol?

Fiatal koromban sakkoztam. A torténelem viltozatlanul
a hobbim, amit ki is élek azzal, hogy példdul az andragdgia
szakon én taldltam ki a Kultirfilozéfia természettudoményos
alapjai cimf( tdrgyat. Ami szerintem nem is olyan rossz, mert
biztos, hogy szinesiti az andragégiai képzést, és mindig proé-
béalok benne djitani.

A misik hobbim a Kozéleti Kdvéhiz Kuratériuma, melynek
én vagyok az elnoke, s ami rengeteg téméval foglalkozik. Mindenhol
szoktunk foglalkozdsokat tartani. Barki el6adhatja a tudoményit.
A cél, hogy aki eljon, az jol érezze magit.

Van egy bariti tdrsasdgom, akikkel nagyon szivesen kirtydz-
gatunk, ultizunk. Errél is irtunk egy konyvet, ami kevésbé
volt sikeres.

Jelenleg folytat valamilyen kutatasi tevékenységet?

A robbantott szimokat kutatom (exploded numbers).
Az elzménye, hogy a tudoménygs cimeket, killonbézd
fokozatokat az tigynevezett Fourier és Ortogonilis sorok
elméletébdl szereztem. Amikor bejottek ezek a részletek,
a polgirmesterség, a képviseldség,
az allamtitkdrsdg, az oktaté6 munkat
tudtam folytatni, de azt, hogy kozben
a tudomdnyos vonalat szinten tartsam,
arra mér nem tellett. Akkor dttértem egy
olyan dologra, amely mir egyetemista korom-
ban felvetddott bennem, hogy foglalkoznom kell
vele. Els&éves koromt6l harmadéves koromig
foglalkoztam ezzel, de csak titokban. Ezt még
a tandraim sem tudtik. A téma: Hogyan lehetne
a végtelennel szamolni? Ugy ahogy az 5-tel,
a -2-vel lehet. J61 haladtam a sajit eszemmel a pozitiv
szdmokig, de amikor 4t akartam térni a negativ szimokra,
nagy falba iitkéztem. Miutdn visszavonultam az dllamtitkér-
sagtol elhatdroztam, hogy most Gjra visszatérek erre a témadra.
Ez kériilbeliil 2002-re tehets. Nemzetkozi
folyéiratokban mar megjelent 10-12 cikkem,
ami a robbantott szimokrdl sz6l, annak ellenére, hogy nagyon
nehéz Gket elfogadtatni. Nem fogadja valami nagy megértés.
Ugy szoktam mondani, hogy a matematika el nem ismert kuta-
tési irdnyaihoz tartozik. De ez nem azt jelenti, hogy nem kell
csindlni, hanem tgy kell felfogni, hogy nekem adta ezt a témait
a J6isten, nekem kell végigesindlni. Ha az ember kellG torténel-
mi réldtdssal teszi, akkor ldtja, hogy a szdm fogalmaban mindig
benne volt az emberiség idegenkedése (nulla, negativ szim, kép-
zetes szdm). igy ne csodédlkozzak, ha az én robbantott szimaimat
nem fogadja kitor6 vastaps. Most is dolgozom egy robbantott
szdmokrol sz616 cikken. Az andragégia szakos hallgatékkal is
meg fogom ismertetni. Meggy6z6désem, hogy valakinek tudnia
kell rajtam kiviil is!

Akar egyetértenek, elfogadjak a robbantott szamokat, akar
nem. Mar az is jo, hogy beszéinek rdla, nem igaz?

Igen. T6bb bardtom mondta, hogy a szimbolika, a formali-
sztika az, ami nincs egész jol eltaldlva.

Honnan az elnevezés?

Ha elképzeljiik a szimokat a szimegyenesen, akkor az én
robbantott szimaim olyanok — és ez benne az extra nehezen
elfogadhaté —, hogy akdrmekkora szimot mond valaki az én
robbantott szimaim kozétt, ezek mind ott vannak. A robban-
tott szdmok kozott olyanok is vannak, amelyek még ezeknél
nagyobbak is tudnak lenni. A robbantds azt mutatja, hogy van egy
eljards, amely a -1 és a +1 kozotti szdmokat kirfigja az egész
szamegyenesre. De ha a -1-et vagy a +1-et akarom robbantani,
akkor a robbantés utdn nem fog riférni a szimegyenesre. Felte-
het6 a kérdés, hogy akkor hol vannak?

A nevét onnan kapta, hogy ha a szimegyenest egy dimenzié-
nak veszem, akkor a +1 robbantott szdma az egy dimenziéba

Szuper-gombfelilet

mdr nem fér bele. Ezzel akartam érzékeltetni, hogy nem na-
gyitasrél van sz6!

A robbantés azt mutatja meg, hogy képes a szimot kivinni
az egy dimenzi6s térbdl. Hogy haszna lesz-e? Az én robban-
tott szimaim teljesen egzaktak, tehét, ha a megszokott szim
fogalma nem keriil bajba, akkor ezzel sem lesz baj. A haszna?
En is csak fantasztikus dolgokra tudok gondolni.

Mit iizen Tanar dr a hallgatoknak?

Nagyon nehéz! Mi, oktaték el tudjuk mondani, mi a foglal-
kozisunk, azt is, hogy mit tanitunk. Amit nem tudunk, hogy
miért tanitjuk igazan, és ezért nem lesz thl optimista, hanem
egy kicsit pesszimista ez az {izenet. Nem azért nem tudjuk
megmondani, mert butdk vagyunk, hanem a tudomaény eljutott
arra a szintre, hogy olyan gyorsan véltozik, olyan gyorsan
gyarapodnak az 4j ismeretek, hogy mér borzaszt6 nehéz
nyomon kévetni, hogy mi lesz az, ami 10 év milva tényleg

felhasznéldsra keriil. Ez teljesen rinyomja a bélyegét az

oktatdsra. Mi tudjuk mondani, hogy nem isme-
reteket kell tanitani, hanem az ismeretek
# megszerzésének médjat. Ez szépen hangzik.
De a valésidgban mégis ismereteket tanitunk,
mivel az a mag. Csak nem tudjuk kivilasztani
azokat az ismereteket, amelyeknek feltétlen
maradandénak kell lenniiik.
Prébaljak elfogadni azt, amit mi pré-
bélunk a legjobb tuddsunk alapjin
{ tanitani azon az alapon, hogy vala-
kinek tudni kell réla, valakinek
hordoznia kell a tiizet. Mert ha valaki nem tudja
az el6zményeket, akkor soha senki nem fog rdjonni a foly-
tatdsra. De hogy ki lesz abban a helyzetben, hogy a folytatést
megalkossa, az teljesen ismeretlen. Lesz egy csomé dolog, ame-
lyet tigy kell megtanulnia, hogy szép-szép, de nem jé semmire!
Késdbb ki fog deriilni, hogy mik azok az értékéllé dolgok,
amik nélkiil nem haladhatunk tovibb, pl.:
Pithagorasz, Arisztotelész.

Mindenki igyekezzen az érdekldési korének megfelelen
vilasztani, és azt tanulni! Sajnos, ma mér nincs garancia arra,
hogy abbél meg is fog élni!

Kiszindm a beszélgetést!

Sziveg és kép: Kovdcs Anent
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»CSAK AZ AZ EMBER KEl
SUL AZ EGYENI ERDEK |
MEGVALTOZTASSA A Vi

Elhalvinyult kapcsolat. Manapsag ezzel
irhaté le a szinhdz és a fiatalsig viszo-
nya. A Hallgat6i Onkorményzat mér
tett egy lépést a kapcsolat erdsitése
érdekében. Egy 1étrejove megallapodis
értelmében jelentds kedvezményekhez
juthatnak karunk hallgaté6i. Tébbek
kozott errdl, viltoztatdsi stratégidkral,
és az 0j évadrol beszélgertem Gyiidi
Sandorral, a Szegedi Nemzeti Szinhiz
foigazgatbjdval.

On szerint mi jellemzi napjainkban az ifjisag és a szinhaz
kapcsolatat?

ElsGsorban az a baj, hogy nem elég é16. Nem mondhatjuk
azt, hogy a mai fiatalsig széles tomegét nagyon érdekelné
a szinhdz, és azt sem mondhatjuk el, hogy akiket érdekel,
azok tobbségét az a fajta, izgalmas, korszer(i, érdekes szinhiz
érdekli, amit én elvarnék téliik, amire visszaemlékszem a sajit
fiatalkorombél vagy egyetemista éveimbél. Ez a kapcsolat tehat
nagy fejlédési lehetdségeket rejt magéban.

Természetesen tudom, hogy ez egy dsszetett tirsadalmi jelen-
ség. Amikor én egyetemista voltam Szegeden, akkor sokkal
zirtabb vildgban éltiink, a miivészet szerepe sokkal nagyobb
volt az életiinkben. Tébbet jartunk koncertekre, szinhdzba,
értékesebb mozikat néztiink. A mai fiatalok tébbet tévéznek,
tobb csatorndbdl valaszthatnak, DVD-ket néznek, nem moziba
iilnek be és a szinhdzakat is kevesebben latogatjik.

Ami egyfajta csal6dds még szamomra, hogy vékonyodni litszik
az a réteg, amely tényleg izgalmas, progressziv, felkavard, nem
kikapcsol6, hanem bekapcsolé elGaddsokat akar latni, pedig ez
lenne az, amit a szinhdz a szappanoperihoz, a televizids csa-
torndk kevésbé értékes és a miivészet utolsé vonalaiba tartozé
miisoraihoz képest fel tud mutatni.

Milyen stratégiaval prébal a Szegedi Nemzeti Szinhaz ezen
véltoztatni?

Barmilyen el6addsunkra, barmilyen motivaciéval valaki beté-
ved, annak mi nagyon oriiliink és mindent megtesziink, hogy ne
csalédjon. Egyrészt keressiik az informécié eljuttatdsdnak azon
csatorndit, amelyek a fiatalokat taldljik meg elsdsorban. Ez
példiul az internetes megjelenités erdsitését jelenti. Nagyon él6
kapcsolatra toreksziink az Egyetem Kulturdlis Irodajaval és
azokkal a szinhdzi miihelyekkel, amelyek az egyetem kebelén
»tenyésznek”. Példdul a Stage nevii musical szinhédzzal vagy
a SZESZ nevezetii egyetemi szinhédzzal. Részt vesziink a Kulturé-
lis Iroda irodalmi, szinhazi jelleg(i pilydzataiban, ilyenek példéul
a drdma-, kritika-, versmondoé péalyizatok, zenei versenyek.
Ezekben, személy szerint én is, évtizedek 6ta részt veszek.

Sikeres volt a kapcsolatépités terén a 2008. oktdber 5-i egész
napos rendezvény, amikor megnyitottuk a kézonség el6tt a Szinhiz
olyan részeit, ahovi a kbzonség egyébként nem bejdratos. Kilehetett
prébalni azokat a tevékenységeket, amelyek a szinészek minden-
napjait toltik ki. Ezen kiviil volt egy délutéini eladéssorozat, ahol
népszer(i egyetemi oktat6k ajanlottdk a szinhaz évadanak egy-egy
produkcidjit egy-egy rendezdvel, ir6val, karmesterrel karéltve.
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Mindezeken tdl befogadtuk a SZESZ egyik darabjit.

A cél nyilvéin az, hogy aki ilyen programokra betér a Szinhdzba,
az az elGaddsokat is ldtogassa és egyre igényesebben valogasson
a produkciok kozott. Természetesen van egy csomé kedvezmé-
nyiink is és ezek szdma jelentGsen béviilni fog a jovében is.

A tervezett megallapodas karunk és a Szinhaz kizott, milyen
kedvezményeket helyez kilatasba a hallgatok szamara?

A jelentds kedvezményeket egészen biztos, hogy nem tudjuk
egy szerzddéses formdban, automatikusan, minden eléadédsra
érvényes mdédon jogositani. Viszont, egy hénapra el6re meg
tudjuk mondani, hogy melyek azok az eldadédsok, ahol nagyon
jelentds, akar 80%-os kedvezményt is tudunk biztositani.
Ilyesmin dolgozik az értékesitési és marketing osztilyunk, és
ilyen jellegli szerzGdést szivesen kotiink akdr a Juhdsz Gyula
Pedagogusképz6 Karral, akir az egyetem més karaival is.

Mit kinal 2009-ben a szinhaz a fiataloknak?

Most a tavaszi idényben lesz egy-két darab, amire Ggy gon-
dolom a fiatalok kivincsiak lesznek. Ebbél az egyik Sullivan
»Kal6z kaland” cimii darabja. Nem kell megijedni attél, hogy
ennek a magyar mfifaj meghatdrozisa operett, mert ez nem
a hagyomdnyos ,,magyaros” meghatirozdsi operett, hanem
olyasmi, amib&l a musical kifejlédétt. Andrew Lloyd Webber
alkotdsait ismerve az ember megnézi ezeket a Sullivan darabo-
kat, s akkor felismeri, hogy Webber ezekbdl vette az 6tleteket.
Tehét egy nagyon musical-es darab lesz, nagyon jépofa témékkal,
nagyon j6 zenével.

Lesz még egy Shakespeare bemutaténk. Ez ,.A tévedések vig-
Jjatéka”. Ezt Bodolay Géza, az (ij forendez6nk rendezi. Egyrészt valo-
ban egy vigjiték, masrészt azért elgondolkodtat6, érdekes mii lesz.

Lesz még egy Shakespeare dtiratunk, ennek az ir6ja Lorinczy
Attila. Ez is egy kisszinhézi bemutatd lesz dprilisban. A cime ,,Balta
a fejbe”. Ez egy nagyon mai és elég dermesztd szocio-krimi-
vigjaték, kifejezetten fiatalok szdmdra.

Mit iizen karunk hallgatéinak?
Azt, hogy jbjjenek!

Toth Zsanett
Képek: Hegediis Sandor, Internet




CULTURA ANIMI

APRILIS 4-EN A TIK-BEN ! EDERE MERIDIONALE.
VALAKI CSAK OLVASSA KIA NEK ANYAIK A BELVEDERBEN.

- rét 1989 &szén Annus Gébor, Kersner Akos és So6s A hagyoményok rzése, formai finomitdsok és 6ij utak keresése
lapitotta a tonenelem szakos hallgaték publikdldsi lehe-  egyardnt jellemezte a munkét. Débor Andris irdnyitdsa alatt valt f6
ére, Ebben az id6ben nagy villalkozdsnak jellemz5vé a tematikus lapszdm megjelenése. Nemzeti torténelmiink
‘mégsoha ilyen kezdeményezés a fois-  nagy évforduléival egy vagy tobb lapszim is foglalkozott. Uj szint
eagil @zokratoi kar és a hallgatéi  vittek a Belvederébe az interjik, korkérdések, illetve a politikai,
A kezdeti nehézségek és  tudomdnyos és kulturilis kozélet jelentds személyiségei gondola-
: ndsmé.ltés tainak mind nagyobb szimban valé megjelenése.
nek. A fgszerkesztGi posztot 1999 dprilisatél Kiss Gabor Ferenc
“tolui be. A szerkesztGségben ekkor megjelend (j (Bodndr Tamds,
ordnisem lezdrult = valtozdsokiegy job egy Hegyi Géigely, Koteczki Istvdn, Mésziros Csaba) tagok a tapasz-
emberibb tdrsadalom lehetoségéthordoszdk magukbam, Ehhez a joudhe | talt munkatarsak seg tségével folyamatossé és egyre s(irﬁbbe
azmzbansguksggmmhgg inkat s tisztdan ld k ¥ ] € ssét Ko
Lapunk cime is erre utal: Belvedere (e: Belvedére)
ahonmnszepkﬂdtésnyflik 2. ép. Magaslaton pril

ha zawnalan, gy a muhba is csak akkor tudunk jol wsszaaekmtem,
ha nem zavarja semmiféle szemellenzd a ldtdsunkat...” Akkoriban
nagy batorsdgra uta.tt egy ilyen iellegﬁ jsdg megjelenése, amiben

bemutatott Hiromszék virmegye, a korabeli ridiofelvételg
alapjan tobb részben ismertetett masodik bécsi d af- &8 -
tésa, a niirnbergi per. Mir ebben a 16 oldalas fii i e )
az a kiilsd, kialakultak azok a fébb rovatok, amelye ’ cfe egykon és mai tagjai a.kuvan részt veszn ek a fel-
hatdrozzik a lap arculatat. Mivel a fovarosba is jarl. Jelen vannak a Juhdsz Gyula Pedagdégusképzd
azonos nevii lap, kozis megegyezés alap (BaSrese arLt af tOrY nank és tarsadalomtudomanyi szakember kép-
a Meridionale (déli) Belvedere cimet 1990 Gk Ve fel a ,,térténész-menedzser” betétlapos
A Belvedere Meridionale mdsodik Sgéfke ¢ : alam;
1992 6szén kezdédott, amikor — mivel az elsoigégericié idokozben pgYenésen e (ové teszik ifjusdgiigyi koteteiknek tartalmat
befejezte tanulményait — 1 szerkesztdk (] 2 y i gségitothu honlapon.
Istvan, Hevesi Istvan) és Nagy Tamds szemé v& miikodtet: www.belvedere.meridionale.hu
1 : gielent lapszdmok pdf vagy rtf formdtumban
a folydirat minden, a tortenelem tanszéken tantiléHall ingyeticsen ('J., ésére), www.mefesz.hu (a Magyar Egyetemis-
sziviigyévé tegye, bevonla 6ket a munkﬁ V kba.. A tore zovctsége torténetét feldolgozé honlap),
: alorn.hu (a felsGoktardsi hallgatéi 6nkor-

paghatarg is létesit, létesitett kapcsolatokat a hasonlé
HerfiiSégu civil szervezetekkel, szakemberekkel, s kozos rendez-
vcnyeket rendeztek, eszmét, tanulmanyokat cseréltek, amiket
késdbb meg is jelentettek. A lap szerkesztGsége egyiittmiikodik
a szegedi Mora Ferenc Mizeummal és a hddmezGvasarhelyi
Emlékponttal kézos programok, publikiciok megvalésitdsdban.
- A lap munkatdrsai szimédra 2000-t6] rendszeresen szerveznek

wiri-Belvedere tiborokat, ahol a torténettudomény s a rokon

Téth Andrm) lépett a dolgozok kizé. Arla S o i itat ténész-kutatok mellett mds szakteriiletek
a szerkesztok a régi Belvederébdl ig gorizni Oriz 1 is 8zinesi k a'tiborok programjit. 1999 tavaszit6l
nivalét, rovatokka fejlesztve vettek 4t néhdny addigi cikks : : ezésre a B 2

harmadéves hallgat6 (Dobor Andrés, Kiss Gébor Ferenc, Jal
Helga és Kdkonyi Gellért) is elGszeretettel publikalt a lapban,
akik végiil 1996 tavaszin tvették a stafétabotot.

Az ekkor foszerkesztové vilaszrott Doboér Andrés vezetésével
a megijult szerkesztdség 1ij (néprajzzal, hadtorténettel, a XX. szi-
zad eseményeivel, a Balkdn kozelmiltjaval foglalkoz6) rovatok
inditdsdval jelezte a hallgaték érdeklGdési korének viltozadsat,
természetesen megtartva a jol bevalt rovatokat és rovatszerkezetet.
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TAVASZ KISZABADITYA A

Mindennapjainkban jelen vannak az 6kori gorog és rémai kultira
elemei, ehhez kétség sem férhet. Marcius nevét Marsrdl, a haborti
romai istenérdl kapta (az 6kori gordg kultdriban a mérciust
»Anthestrion”-nak hivtdk). A rémaiak Gsatyjuknak tekintették
Marsot, és ezért Mars Paternek nevezték. Az 6kori Réméban tébb
tinnep is kapcsol6dott a nevéhez. Mércius elsején, Mars sziiletésnap-
jan, papjai (Saliusok) pajzson hordoztdk kérbe az isten pajzsait,
amit évkozben a Forumon tartottak. Ezen istenhez kapcsol6dé
iinnepek kozort a legjelentSsebb a Suovetaurilla volt, melyet
Otévente, a rémai népszdmlélisok utdn rendeztek meg, Az iinnep
sordn a Mars mezdn felsorakozott nép mellett hdromszor kérbe-
vezették az dldozati dllatokat (sertés, juh, bika), majd felaldoztdk
Oket a hadak urdnak tiszteletére. Az dldozatokkal tisztult meg a nép,
és biztositotta Mars tovibbi tdmogatésat.

Marcius elsején alapitottak a Magyar Tdvirati Iroddt (MTI),
amely kozszolglati alaptevékenysége mellett teljes kér( hir-, foté- és
grafikaszolgéltatdst nytijt a kiz- és kereskedelmi média, korményza-
ti intézményeknek és egyéb non-profit szervezeteknek, az lizleti
vildg szereplGinek, valamint a nagykozonségnek is. Az MTI ulaj-
dondban van Magyarorszig legnagyobb fot6- és hiradatbézisa is.

Nem tudom mennyien hallottatok mér a Yahoo! Idékapszuldjd-
rol. Ezt a ,,dolgot” Jonathan Harris 6tlete alapjin készitették el,
melynek tervezett kinyitdsi id6pontja 2020. mércius 2. Az idGkap-
szula létrehozdsdnak célja az volt, hogy az internet felhasznaléi
megmutathassdk, milyen volt a digitdlis vilag 2006-ban. Ezt
felfoghatjuk tgy is, mint egyfajta digitélis antropoldgiai forrést.
Az id6kapszula bezirdsakor 170 857 inputot tartalmazott.

Ehhez a hénaphoz is szdmos vilignap, nemzeti iinnep és jeles
esemény kapcsol6dik, és a rengeteg informéci6 kozott taldltam egy
roppant érdekes dolgot. Nos... mércius 5. a D¥-k vildgnapja. Az iga-
zat megvallva nem hittem volna, hogy ennek is van vilignapja, igy
kicsit utdna jartam a dolognak. A D] fogalma tébb mint 70 éve
keriilt be a koztudatba és a zenéket egymadsra pakol6, hangulatot
teremtd figurit jelent, aki méra a popkultiira kitérolhetetlen alap-
elemévé valt. Az dltaluk képviselt technikai repertodr a kilencvenes
évek sordn teljesen elfogadorttd valt és manapsig maér el sem
tudnénk képzelni egy j6 bulit nélkiiliik. A négynegyedes iitemekkel
diiborgd techndénak sem kellett elt{innie ahhoz, hogy a kénnyedebb
és fogyaszthatobb elektronikus hangzis (mondhatni, a partizene)
beépiiljon a hagyomanyos feldlldsti zenekarokba. A gardzsrockkal
vagy punkkal 6tvozott tinczenére a nyugati zenei sajt6, f6ként az
NME New Rave-ként hivatkozik az Gj 6tvozetre, amely pér-
huzamban 4ll a techno-rave miifaj fluoreszkal6, vibral6, élénk
kiilsGségeivel, valamint az elektronika el6tt is ravenek nevezett
gitdros miifajjal. A (j6) DJ kiilénboz6 technikidkkal é16bbé,
élvezhetdbbé varazsolja a zenélést.
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Marcius 8-hoz kozeledve felizzanak a nemek kozti
kiilonbségek. Nénaphos érkezve a n6k természetesnek
veszik az ,iinneplést”, mig az ellenkezd nem tagjai
(mér a kifejezés is eldrul mindent: ellenkezd)
nem gy6zik kifejezni elégedetlenségiiket
azért, hogy Gket miért nem iinnepeljiik. Na
mér most: a mai értelemben vett virégos,
kedveskedds nénap munkésmozgalmi
eredetii és a ndk egyenjoglisagaval
kapcsolatos harcot szimbolizélta.
A nemzetkozi nonap azt a kiizdelmet eleveniti fel, melyet a nék
évszazadokon keresztiil vivtak azért, hogy a tdrsadalomban
egyenld jogokkal és lehetdségekkel birjanak.

A havi mazsoldzgatist mércius 15-tel folytatnidm. Az orszdggyi-
lés 1948-ban e napon (1848. mércius 15. centendriuméanak alkalma-
bél) alapitotta a Kossuth-dijat, mellyel a tudomény, a miivészet és az
irodalom teriiletén kiemelkedd teljesitményt nyiijté személyeket,
csoportokat jutalmaznak. 1990 6ta a kéztdrsasdgi elndk adoma-
nyozza, dltaliban a miniszterelndk eldterjesztése alapjan. Es ime
néhdny ,,nagysig” a Kossuth-dijasok soraibdl: Szirtes Agi, Sas J6zsef,
Dés Liszl6, Kern Andrés, Psota Irén, Rubik Erng, Bangd Margit,
Sztevanovity Zordn, Bodrogi Gyula, Presser Gdbor.

Habir februér vége felé még bdszen havazott, reméljiik, hogy
marcius 21-re mar nemcsak csillagdszati kritériumok alapjan,
hanem ténylegesen is bekoszont a tavasz.

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete marcius 22-ét a viz vildg-
napjdvd nyilvinitotta. Ehhez a mozgalomhoz Magyarorszig is
csatlakozott. Koztudott, hogy hazink hihetetleniil gazdag
édesvizkészletben, egy olyan stratégiai cikkben, mely szakért6k
szerint a jovd kdolaja lehet (bdr én el sem tudom képzelni, ez
hogyan lehet), mert vildgszerte nagyon kevés az egészséges,
fogyaszthat6 édesviz. Beleborzong az ember, ha olvassa a sta-
tisztikdkat arrél, hogy a tiszta viz hidnya milliészdmra szedi
dldozartait. Az UNICEF becslése szerint naponta 4500 gyermek-
dldozata van a fert6zott viznek. Azoknak, akik tobbet szeretnének
megtudni a témdrdél, ajinlom a www.vizvilagnap.hu weblapot,
ahonnan sok érdekes dolgot lehet megtudni.

A honap sziilottei (balrél jobbra)
1962. marcius 2. - Jon Bon Jovi, zenész
1928. marcius 6. — Gabriel Garcia Marquez, Nobel-dijas
kolumbiai iré
1947. mércius 12. — Fenyd Miklés, magyar rock and roll énekes
1984. mércius 20. — Fernando Torres, spanyol labdaragé

Drazsdik Eva
Képek, forrds: Internet
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SANDOR, J0ZSEF, BENEDEK, ZSAKBAN HOZZAK A MELEGET...

VEGE A TELNEK, ITT A
MAR A JO ES mnm

Marcius 8. Zoltdn napja, egyben Nénap

— torok-magyar eredetii; jelentése: fejedelem. A Zoltdn régi
magyar személynév. Az 6t6rok sultan, soltan sz6bol szdrmazik,
az 6torokbe az arabbdl érkezett (1dsd a szultdn cimsz6t), erede-
tileg sz-szel ejtették. Jelentése: uralkodo, fejedelem. Hasonlé
gredqn‘i a Solt, Zsolt neviink is. N&i péarja: Zoltdna.

} arcius 10. lidikd napja
germin eredetii; jelentése: harcos. Az Ildiké név okos, j6
kkel rendelkezd, feleldsségteljes személyiség kialaku-
lését témogatja. A minGséget becsiili é nagyon komoly, szinte
semmin nem viccelédik. Ez a komolysdg mér fiatalon is megmu-
tatkozik, dltaldban jéval érettebb tdrsaindl. A csaldd és az otthon
nagyon fontgs a, a békét és biztonsdgot jelentik, a helyet,
ahol elenge hetigmagit szerettei kozott. Ha kitfiz maga elé egy
nak érdekében, hogy azt el is érje.

P |
Z4ITld

jaban tanult,
obronyban
g ha porollyel

mondés egy régi
i kivirni a tél

itéys legyen:
b bmellett

h fe bosszantotta '-u..\
e a fiiszdlakat, de bizo

zsef napja

16b e (i; jelentése: Jahve + g =\ i
érzéxeny, flmodozo és intuitiv egyéniség kig
aki fo \ ‘a kiilonféle mévészeti dgak irnt ‘-.\ sokkal
inkébb; il k az érzékeiket, mint az esziike gérzé-
seik sokkallerdsebbek és pontosabbak, mint az e rek uobb-
ségének. i zugyek igen tdvol dllnak a J6zsefektoly €zért

ritkdn rés nek tehetségiikkhoz és a munkdjukba fektetett
energidhoz'melt6 anyagi elismerésben. Az egyik leggyakoribb
magyar férfinév: 1997-ben tébb mint 300 ezer J6zsef élt Magy

orszdgon. N&i pdrjai: Jozefa, Jozefina, J6zsa.

Nem tudni pontosan, miért tartja szimon az egyhéz épp *

maércius 19-én nézireti Jézsef napjat. Feltételezhetd, hogy
csupén a rémaiak iinnepelte kézmiivesek istenndjének,
Minervinak az emlékét prébilta elnyomni, hiszen Jozsef is
kézmfives volt. A gyermek Jézus gondviselGjének, Jézsefnek
az innepe. A hirom jeles nap kéziil (Sdndor, J6zsef, Benedek)
szokdsokban és hiedelmekben a leggazdagabb J6zsef napja.

IDOJARAST. LEGALABB
HOGY IGY LESZ, HISZEN

Jozsef a meleghozok tdrsasigaba tartozik. Ez a nap a tavasz els6
napjanak iinnepe. Megszdélalnak a madarak, hiszen ,,Szent
Jozsef kiosztotta nekik a sipor.” Ha J6zsef napjdn rossz az idg,
az sok halottat jelent abban az évben, igy tartottik az Ipoly
mentén. Az Alf6ldén a szivarvanybél jésoltak a termésre vonat-
kozéan ezen a napon. A népi tapasztalat azt mutatja, hogy az
elsé meleg napok megérkeztek. Most mdr sok helyen kieresztik
a méheket a kaptarbél, kitisztogatjik a kaptirokat a gondos
méhészek. Ezen a napon érkeznek a fecskék. Ide kapcsolédik
ez a kedves mondas: ,,Fecskét ldtok, szeplit hanyok!” A gélydkat is
ezen a napon varjak vissza. J6zsef napja utdn mar kalapéccsal
sem lehet visszaverni a fiivet a foldbe. E naphoz fiiz6dik idGjaras-
és természetjGslds, sit haldljoslas is.

Marcius 21. Benedek napja

— latin eredetfi; jelentése: dldott. A Benedek férfinév a latin
benedictus szébél szirmazik, amelynek jelentése: dldott. Ezért
a papa vélasztési gyakorlatdban gyakran hasznélt szakrilis név.
8i.p DAr) ja: Benedikta.

: sarendet alapité Szent Benedek iinnepe. Benedek

I 1480 tdjan ésunédkoﬁs kozben halt meg

' B ikban hozza a meleget.

: y : i ki Bene-

\\\ X ; esz "

hogy Séndor é ﬁ'#" aszegény

nép ellenségel, mert bom szelmk szétkoécoljik a zsipfedeles haz-

tetdket. Benedekkel elnézdbbek, mert véle — naptérilag legaldbbis —

valéban megj6 a tavasz és j6 esetben hiisvét szombatja. A bojti

szelekre céloz az a hiedelem, amely a Benedek napkor vetett

hagymadban a felfiivodés ellenszerét latta. El6fordult egyes vidéke-

ken, hogy Benedek napkor a nép fokhagymit és zsirt szenteltetett,
hogy betegség esetén tudja mivel kenegetni fajos tagjait.

E hérom jeles nap (Sandor, J6zsef, Benedek) egyiittes meg-
figyelésébdl alakult ki az a néphit, hogy ha ilyenkor ,fényes”
az id6, vagyis felhétlen, kék az ég, akkor bd termésre, hosszi,
meleg nyérra és j6 esztenddre szimithatunk. Mindez azt igazolja,
hogy Séndor, J6zsef, Benedek napja az (ij tavasznak, az 4Qj élet
ének szimbéluma. Az a ,.pillanat”, amikor végérvényesen
gh “n’ a legy6zhetetlennek tiing hideg tél és az emberi szi-
vekbeiigibekéltzhet a reményt hozé kikelet!

Marcius 3

A Zalan férfi'kefesztnév. Eredetére tobbféle magyardzat is €L
Anonymus Saladus iLemliti a honfoglalis el6tt a Duna-Tisza
kozén uralkodé vezért. 8 '\\ mentén ténylegesen taldlhaté
egy Slankamen (Szalinkemén)ieyii helység, azonban az is elkép-
zelhet§, hogy Anonimus a helységnévbél alkotta az uralkodé
nevét. A helynév szldv eredetti, jelentése: s6s kd. Mas elképzelés
zerint a Zaldn név torok eredetfi, jelentése: dobé, iitd. Bizonytalan
az is, mi volt a név eredeti kiejtése, lehetett Szalan esetleg Saldn
is; a jelenlegi Zaldn olvasata valészinfileg téves, ez Vorosmarty
Mihély Zalén futdsa cimf(i miive révén terjedt el.

lan napja

Kisuczky Eva és Kocsis Szandra
Forrds: www.wikipedia.hu
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AMIKOR AZT A FELADA'
A TEMAVAL KAPCS

UNNEPSEGET JELENTETT

»A Pilvax kdvéhdzban azt hatdroztuk, hogy sorra jérjuk az egyetemi
ifjuisdgot. Eldszor az orvosokhoz mentiink. Szakadt az esd, amint

az utcdra léptiink, s ez egész késd estig tartott, de a lelkesedés oly 5,  kok r

mint a gorogtiiz: a viz nem.olthatja el.
Az orvosokidl a mérmokikhis, majd a jogdszokhos vonult
és lelkesedésben egyardnt percenként niroekeds sereg. Fok
a felhfvdst ésa 12 pontoty s énvelem elszavaltattik a ,,Ne 2
Mindketuit Riti lelkesedéssel fogadadys arvefrénben elojons eshilss
dt mindanmyissor wisszaharsogta az egész séreg, mely a i
Landerer nyomddjihoz mentiink; amely a leghizelebb ve
sa 12 pontot és a Nemzeti dalt rigton nyomni kezdték. DWM
tek a nyomtatvdnyok, s ezrenként osztottdk szét a nép kozott, mely
azokat részeg érommel kapkodta. Délutdn hdrom ordra gyfilést hir-
dettiink a Miizeum terére, s a sokasdg eloszlott.
A szakado esé dacdra mintegy 10000 ember gyiilt dssze a Mii-
zeum elé, onnan a vdroshdzdhoz memunk A tandcsterem megnyﬂt
s megtelt neppel Rowd tandeshkoz

legaldbb hiiszezer ember kt’serereben fbl
tandcshoz és eldadta kivdnatait. A nag

mindenbe beleegyezett. A katonasdgnak
let, a cenziira eltoroltetett, Tdancsics bo
irot diadallal hozta dt a toméntelen soka

Ez volt mdrcius 15-e. Eredményei o
drikre nevesetessé teszik a magyar torté
Sandor napléjabél)

/2009. MARCIUS

GONDOLTAM, HOGY EZZEL

AT. HISZEN VALLJUK BE,

Y ,,UN. " ISKOLAI
BROL SZOL, SZOLT.

emélem — - mindenki szdméra ismerds. Nemzeti
Pilvax , Tancsics Mihaly, 12 pont,
meg is maradt az iinnepi
n sz6, akkor kénytelen
pzni. Eszembe jut egy
talin most fejtek ki
épmutatéan — vagy
s de kozben mégis
antott mindig:
g igy éliink:
got, ha nekiink
ak Ggy kaptuk.
ember... az csak gy

A igazi)
D év tavlatdbol még
eszembe, melyekre
pfi tényleg elszavalta-e

yok a gimndziumi emleket
elhdborit6 észrevétel, amitaz
elc‘fszdt Soha sem értettem
inkdbb ko
ldlétén

: mdad, abban nem remény .
ellékesen.” (Mérax

nti? Rengeteg k%

L 1 ok Nem tudom, he

(dolog, amit megtehetek, az az, hogy tisztelem
gyomainyainkat, hiszen magyar vagyok. Biisz-

| imnuszt marcius 15-én, augusztus 20-dn,
dn bérmelylk percben... hiszen a magyar nép

Forgé Marietta
Kép és a naplérészlet forrdsa: Internet




HIBAS EGYEDEK ALTAL

Bangkok, Thaifdld

»A kormdnynak le kell torni a ,, Pumpdlds” néven elharapédzott
undorité driiletet” — jelentette ki a bangkoki Nakhon Ratchasims
Kérhéz szévivije. Hozzdtette, haeza pcrvelz szokds
el a szinr6l, Thaifold ifjisiginak
mindezt azok utdn hangoztat
Puanmuangpak darabjait roham
A sz6vivl ismertetése szerin
biciklipumpét hasznal.
nyildsba, majd hirtelen
élvezetet. Az ifja Charn
»nyomta”, ez nem volt elég.
prébalja a sfiritett gazos t6
éjszaka a tettek mezejé
ahol a sric behelyezte a
désbe hozé érmét. A ks
hangra odanézett és elGszo: , mert azt ]mte, hogy tiizi-
jatékot rendezett valaki. A'helyi hatésigok még 6rikkal az
esemény utdn is szedegették a szerencsétlen sric belss részeit.
Mint mondtédk, ahogyan a nagymenn
a bélrendszerbe, azonnal robbant.

A perverz 6romok, épp tgy, mint a jocselekedetek, szinte
mindig megkapjék mélté biintetésiiket.

y a rettenetes

o

Dahlonogea, Ga
A rendﬁrségl jelentés szerint Nick Berrena kadétot (20)
: Hoffman (23) sztirta mellbe, mert be
i, hogy a kés'nemhatol 4t a goly64llo

g  Berrena sﬂw aldozata lett.
ondoljunk bele, ho; emberek védelmezik

%
L

gs szerint Daniel Kolta (27) é Randy Taylor
etlenre adva azt a mér-
k motoros szdnjaikon.

3 en vesztette életét, don

ptéren Sorocaba-ban, 87 km-re Sao
tépélyin haladt keresztiil, amikor egy leszallé
repiil6gép eliitotte. A 25 éves Marcelo nem hallhatta a kétmoto-
ros gépet, mert a walkman-jét hallgatta fejf allgat6val, mondtik
az elemzGk. A gép jobb szdrnya és a propellere megrongilédott.

Ennyi lenne mai mazsolédzg atdsunk. Tovibbi i(:: olvasgatast
és ne f étek: Az emberi butasig HATARTALAN!

Hazai Tamds
Forrds: Internet
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1993-ban tiint fel elGszér a képernydn egy televizios draimaban.  a Biiszkeség és balitélet c. moziban. Az alakitis BAFTA, Golden
Ezutdn sorra kivették egymast az egyre nagyobb szerepek, és  Globe és Oscar jel6lést hozott szdmadra.

taldn kevesen tudjik, hogy a Star Wars els6 részében, Amidala Ugyan a szigetorszdgi komédia, az [gazdbdl szerelem sikere min-
hercegnd hasonmadsit alakitotta, itt még Natalie Portman dr-  denkit meglepett, az mér vildgosan litszott, hogy a film nemzetkozi
nyékdban. Allitélag a forgatdson a két [P diadaldbél Keira profitalt a legtobbet, felkeltve
édesanya sem tudott kiillonbséget tenni | ¥ neves producerek figyelmét. Anyagilag valészi-
a ldnyok kozott, miutdn azok feloltotték | £ 4 niileg a Karib tenger kaldzai cimii trilégia volt
a kosztiimoket. (Visszagondolva a filmre = a leggyiimélcsdz6bb véllalkozés. Nem is beszélve
mindenki dontse el maga, hogy mennyire arrél az el nem hanyagolhaté tényr6l, hogy nék
valésdgos a hasonlésdg Keira és Leon egykori millié irigyelték az akkor még csak éppen a ma-
kis segitdje kozortt vagy csupan kampéany- sodik X-be belépett szinészn&t, mert partnere
fogds volt-e az egész.) Hiadba Hollywood lehetett Johnny Deppnek és Orlando Bloomnak.
csdbitdsa, a madédrcsonti sztir soha nem igy nem meglepd, hogy 2008-ban egy neves
tagadta meg angol gyokereit. E16szor egy amerikai magazin a masodik legjobban fizetett
televiziés sorozatban alakitotta a legendés szinészndnek nevezete meg Knightley-t Cameron
hés, Robin Hood linyit, majd a langyos Diaz utdn. Ez 6nmagdban sem kis teljesitmény,
fogadtatdsi szuperprodukciéban, az Artir foleg ha figyelembe vessziik zsenge korit, s hogy
kirdlyban személyesitette meg Guiniver eurdpaiként ért fel a lista eziistérmet hoz6 helyére.
hercegnét Clive Owen oldaldn. S6t, a ma Valéban nem rossz az egykor olvasis zava-
mdr nemzeti kincs stdtuszdba emelkedett ra miatt sok probléméval szembenézd fiatal
David Beckham hires szabadrigdsairél B2 i lanyt6l, bir valésziniileg szdmos jelentkezd
$z616 film, a Csavard be, mint Beckham jelentette marciusi akad az()ta is, hogy segitsen a bdjos Keirdnak a szévegkonyvek
sztarsziilottiink igazi dttorését, amiben egy tehetséges néi fo- tanulményozdsiban.

cistdt jatszott. Nagyobb elismerést jelentett szimdra Elizabeth Eszik Gabriella
Bennet szerepe a sokadjira megfilmesitett Jane Auste-regény, Forrds, képek: internet

GYA
ONAP EGY VILAGNAP, MELYE®R, VILAGSZERTE MEGUNNEPELNEK, EMLEKET ALLITVA ES TISZTELEGVE nzm
ET ALAKITO NO - d

sdt kezdeményezte a férfiakkal szemben, hog;
véget vethessenek; a fnmcna forradalom nhml a nok
sdg, egyenlGség, testvériség” kidltdssal vonultak Vi
hogy a nék valasztojogit koveteljék. A N
hagyomanya 1857. mércius 8-4n indult Gtjd:
n(fk demonstricnéwal akik a rossz munkako;
etések ellen nltakoztak A Ne m

kéesméban il munka utén. :
p ferfinap. Eztakkormégl

hogy alig virta ' !!ﬁﬂhet,r

\n k 1d6 telt volna cl mmd&m
lyasa. (Itt szindékosan haszniltam
s ugyanﬁgy be-betévednek
Lve a mai né mir nem mos,
. Mindazonéltal egy ilyen
2 miénk, nem tartom jogosnak,
napjuk van, mig a férfiaknak nincs.
yan vildgban, ahol még a krumpli-
a, ott a férfiaknak miért nincs?!

zném méltadankoéhm.és eziiton

; megteremtette a Nnapot, amit eredetil 2
amerikaiak tartottak. i
Gyerekkmmban ﬁﬁaywmek 1évén - sokszor feltettem

aszolta, hogy minden nap férfinap. Mivel is szeretnék : Hél Boldog Nénapot kivénni és
g némileg tudatlan és Gszinte voltax;,‘igy elnézését kérni, ha esetleg cikk el felingereltem.
got adtam tudatlansdgomnak, mire § rdve %

X

Hazai Tamds
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KORNYEZET SAROK

Fehérfejii rétisas
A sélyomalakiak rendjébe
tartoz6 faj, mely Eszak-
Amerika teriiletén él. Ezen
beliil is a déli teriiletekre
kéltozik. Az sem ritka, hogy
néhiny példany egészen
Megxikéig koltozik.

f:%3_ngerpartok, folyok,
tavak kérnyékén szive-
sen idéznek.

Hosszuk atlagosan
68-100 centiméter. Egyes
példanyok szdrnyfeszta-
volsdga a 210 centimétert
is elérheti. A himek stilya
4 kilogramm kozeli, mig
a tojok elérhetik a 6 kilo-
grammos salyt is.

Jellegzetességiik a héfehér fejiik és nyakuk. A tollruhdjuk
sotétbarna, farkuk és alsé farkfeddik fehérek. Erds fogélabaik
és nagy karmaik vannak.

Lehetdség szerint €16 dllatokra vaddsznak. Megeszik a vi-
zimadarakat, a tavi és tengeri halakat. Kedvenciik a lazac. De
a lopas sem all t6liik tivol, ugyanis képesek a kisebb ragadozé
madaraktél elragadni a mar megszerzett zsikményukat.

Nagyméretii fészket épitenek gallyakbdl a fakra. A fészekben
2-3 tojést koltenek ki, melyen 35 napig mind a két sziil§ kotlik.

A fehérfej(i rétisas az Amerikai Egyesiilt Allamok cimer-
allata.

Miért keriiltek a Voros Listara?

Sokdig nem forditottak ré kell§ figyelmet. A vadészat és a zsdk-
ményéllataikban felhalmozott DDT noévényvédd szer mérgezésérdl
pusztuldsnak indultak. Szamuk gyorsan csékkent. Végiil sikertilt
a folyamatot megallitani.

Két alfajt ismernek. Az egyik a Haliaeetus leucocephalus alascanus.
Ez a faj Alaszkdban é] és Mexikéba vonul telelni. 1 hénappal
hamarabb megy vissza telelShelyérél. A Budapesti Allatkertben
lathat6 egy példiny, mely Johnny névre hallgat.

A maisik alfaj a Haliaeetus washingtoniensis, melyet mir
6nallé fajja nyilvinitottak.

Kovdcs Anent
Forras, képek: Internet

Boldogasszony papucsa, Rigépohar - Cypripedium calceolus L.
Fokozottan védett névényiink, mely manapség igen ritka, ere-
deti lel6helyén ugyaniigy, mint biarhol mashol az orszdgban.
Konnyen felismerhetd sdrgds-bordés viragardl, mely egy kis-
méret(i papucsra emlékeztet minket, és hasonlit az orchidedra,
miutdn az orchideafélék csalidjabél valé. Magassdgart tekintve
20-50 cm magasra néhetnek meg, dltaliban bokrokban vagy
kisebb csoportokban bukkanhatunk rajuk. Virdgzdsuk a kora
nydri idészakra, médjusra és janiusra tehetd. Kozismert eléfor-
dulési teriiletei a karsztbokor erddk, elegyes karszterddk,
mészkedveld tolgyesek, bitkkosok.

A népi hiedelmek, babondk szerint a rigék pohardul szolgdlnak
az es(s idoket kovetden, ugyanis papucsszerfi virdgaikban felfogjik
az esOcseppeket, melyekbdl az apr6 madarak friss vizhez juthatnak.

Az elkovetkezendd rovid mese is errdl sz6l majd.

Mese a Rigopoharrél

Egyszer régen, mikor a dolgok még mashogy miikodtek, mint
napjainkban, akkor tortént, hogy egy kis fiatal rigé sétarepiilése
kozben eltévedt és sehogy sem taldlt vissza arra a fira, ahonnan
elindult. Mir alkonyodott és pirosodott az ég alja, mikor elhati-
rozta, nem bir tovébb repiilni, s pihennie kell. Le is ereszkedett
a foldre és egy bokor oltalmdba menekiilt, de a kimeriiltségt6l
és a szomjsdgtol nem tudott sem elaludni, sem megnyugodni.
Hangosan sirni kezdett és csak pityergett, hogy szomijas, fa-
radt, eltévedt. Egyszerre csak egy hangra lett figyelmes, ki &t
sz6longatta. Nem akart hinni a fiilecskéjének, mikor a bokor
mogotti kis zoldes novényhez vezették a hangok.

— Szomjas vagy, nemde? — kérdezte egy kedves ndi hang.
— Akkor itt csillapithatod szomjadat — folytatta, majd egy 6vatos
mozdulattal széttdrta leveleit és leeresztette fejét a madir elé.
— Igyal bértran.

A rigbcska dvatosan kortyolni kezdett a pohédrszer(i névény-
bél, mely vizzel volt teli. Vigyazott, hogy csdrével ne sértse fel
a virdg gyenge szirmait.

Es mindekézben észre sem vette, hogy a tivolbél egy fiatal
fidi figyeli ezt a jelenetet. A fit gyerekkordban ideje nagy részét
az erdében toltotte és gyakran megfigyelte ezt a jelenséget,
melynek hatdsira felndttként erdész lett. Ekkor fogalmazé-
dott meg benne egy otlet, és onnantél kezdve, ahdnyszor egy
gyerekcsoportot vezetett az erdGben tirdzis kozben, elmesélte
a kis rigé torténetét és azt mondta, a virdg nem volt mds, mint
a Rig6 Pohara. A gyerekek pedig elnevezték a virdgot rigépo-
hérnak és ez a hagyomany azdta is fennmaradt.

Majzik Kitti
Kép: Internet
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V liuliade

KOMMUNALIS H
TUDOD.” SZOVAL ERTT!
ES SZERETI TOBB KUK
DOBJUK KI A H ]

4 ES NEM MUANYAG,
'NENI NAGYON RAER

»A szelektiv hulladékgyiijiés a kiilonféle hulladéktipusok anyvagfajta  és egyéb szennyezSdéseket tartalmazé (pl. olaj, zsir, olddszer)
szerinti kiillonvdlogatdsa. Ezek az anyagok: fém, fehér iiveg, szines iiveg,  papirokat, hasznalt papir zsebkendét, szalvétikat stb. A feldolgozis
papir, miianyag. A szelektiv hulladékgyiijtés utdn kivetkezd ,fizis” az  legfontosabb feltétele, hogy a papir ne legyen szennyezett, zsiros!
tifrahasznositds, melynek sordn az dsszegyiljtitt anyaghél 1ij anyagot Forditsunk ﬁgyelmet arra is, hogy nem keriilhet a papirgyijt6
hoznak létre, ezdltal eldsegitve a kornyezet tisztuld i mﬁanyag, vagyis:
hulladékgyiijtésnek létezik egy kulonleges f {ianyag mappa, nejlon félia (vigydzzunk,
ndlt elektrontkai termékeket hasznositjdk tijra.” : hoz sokhelyiitt haszndlnak papir-
A legjobb hulladék a ,,nem [ i (
csak bele! Egy nap arra ébredi
a szemét. A nagyobb vifosok me!
duzzadnak és csak :
csokkentése minda
elég csak néhany
gésa és erdfeszité
iskoldkban
a nap vég¢
0SSZegyl
el’ dillld
életszey
is bes
ke
a hallg
met, ha |
En azt !
41‘7 .' ezése s mitkodietése az hormdanyz B
kiite  a lakos edig as - Nedobjunk bele szinezetlen, a
ioér iR et aRiEa A It . katedriliiveget, kerdmit,
2 fém kupakokat! ;

sdhoz hasznalt). F.ppcn
VAZZACS koban té.roliuk
A legjobb, ha Gssze-

dmidt, porceldnt, neo ncs

anyagi f tela.
litdsdra. Szeris
hogy a PET pal
a miianyagba! " irtem ¢
telik ritaposni 2
Sok intézményber

A szelektiv hullad
Ahhoz, hogy ez megvaldsull
métfajtdkat. Ennek legegysze
kiilon kezeli azokat, igy a hullz
visszajut a gazdasag vérkeringésébe. A
ken a gyartds energiaigénye, valamint a k :
Hazinkban egyre tobb helyen vezetik be a gyfi]tﬁsz:ge : Eémel

Lissuk a leggyakrabban el6fordulé hulladékfajiikat! A fémek taldn a legkevésbé érzékenyek a kiilonféle szennye-

Papir zOdésekre. Nagyon fontos volna ezek szelektiv gyijtésének

Uisdgok, folybiratok, fizetek, kinyvek, hullimpapfs, cso- elterjedése, mert a gazdasdgba t6rténd visszadramoltatdsuk

; : T 4 igen jelentds energia-megtakaritdst eredményez.
magol6papir, kartondoboz. A tejes és gylimélcsitalos (kombinilt) Bz az edény a fém csomagolédobazok (itSe, strds, konzer-

dobozokat minden esetben mossuk ki és tapossuk laposra! vesutb.) & a bé ssi kis fémhulladékok (pl. eveszkdzok stb.)
Majd a papir vagy a miianyag konténerbe helyezziik el, att6l gyGijtésére szolgdl. A ko es, kutys- illetve macska-eledeles

fiiggben, hogyan jelzik. : .y
Higiéoids okokbél e dobjuk bele sz Gelininser- fvinyokas dobozokat csak kimosva szabad beledobni!
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s konténerbe

vegyi anyaggal
s, joghurtos poharat,
advdnyt tartalmaz6 m-
jagné- és videokazettdt,
ot (pl. nejlonharisnya), mert
goldott! Véletleniil sem keriil-
gpalack (sajnos sokan dsszekeverik
papircimke, ételmaradék. {



Szerves hulladék

Mi a komposzt?

Foldszertii, sotétbarna szin{i, magas szerv
anyag, amely szerves hulladékokbél, maradvé
ban mikroorganizmusok tevékenységének
megfeleld kérnyezeti hatdsok mellett.

Veszélyes hulladék

A veszélyes hulladékokat kiilon ke
dékudvarokban vagy az 6nkormény
hulladék gyijtGakciok keretében,
adott dnkorményzat ad tdjékoztatds
ban is fellelhetd veszélyes hu!lad
gy(jtése sok helyen megoldott:
vilt gyogyszer, a festék, siitdzsira

Gyoégyszer

A lejart vagy feleslegessé vilt gyé 3
ne dobjuk ki az otthoni szeméttirol6ba

keriilve kérosithatjik a természetet és a tala
jutva egészségiinket is. 2006. janudr 1-jét6] minden gyogy-
szertirban dtveszik t6liink a szakemberek, majd a hulladékot

G tarolé edényekbe helyezik, ahonnan a koordinil6
,ulladékégctb‘bc viszi drtalmatlanitdsra.
ai hulladék
"‘:berendw&ek és hulladékok szeméttdroloba,
skor utcdra helyezése szintén nem helyes
,ulladékok gyart6hoz t6rténd visszajuttatdsa
illetve drtalmatlanitisra nagyon fontos.
2005. augusmm- 16l amennyiben 1] késziiléket vésdrolunk,
veszik régi, mar feleslegessé valt ké-
en visarlds nélkiil is dtveszik tdliink
melynek pontos feltételeirél az
dgositdst. Folyamatosan bdviil
s, melyek elektronikai hulladék
anitdst szerveznek. A helyi lehe-
nyzat ad b6vebb informéciét.

ypen ne dobjuk ki a szemetesiinkbe!
a mdr lemeriilt, hasznélt elemeket.

Zavada Andrea
Forrds: Wikipedia, www.kvom.hu

A ,,NAGYOK” BETEGSEGE
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MOZDULJ JUGYU!

Hagyomanyos aerobik

Az aerobik elnevezés arra utal, hogy az edzés aerob koriilmé-
nyek kozott zajlik, vagyis folyamatos oxigén-felhasznalas torténik.
Az litemesebb zenére végzett mozgasforma alkalmas az dll6képes-
ség, az erd, a keringés és légzdrendszer fejlesztésére. Emellett
zsirégets és szalkasit6 hatdsa van, valamint a kiilonbozd tancos
fajtdi (pl.: hip-hop, funky, balett, klasszikus tdncok) fejlesztik
a ritmusérzéket és a tinctudast.

Tipp: Erdemes utdnajirni,
hogy val6jdban mit is rejt az dlta-
lunk vélasztott 6ra. Az sem art, ha
az Gratartérél érdeklGdiink, mi-
vel a réla kapott visszajelzések [
is sok mindent elirulnak. Ha
nem birjuk, nyugodtan hagyjuk
abba, majd folytatjuk késdbb.
Vagy ha annyira nem tetszik,
probilkozzunk nyugodtan mds-
sal. A szervezetiink ugyis jelzi,
mi az, ami szdméra megfeleld,
és mi az, ami nem.

Sztepp aerobik

Amellett, hogy a sztepp padra
1orténd fel-lelépegetés vagy ugrilis segit a koordinécio fejlesztésé-
ben, intenzivebb terhelést biztosit a ldb- és farizmokra. Létezik
haladésos sztepp aerobik forméja is, amit csak azoknak ajinlok,
akik alkalmazkodni tudnak mésokhoz és j6 ritmusérzékkel rendel-
keznek. Mivel az ugyanolyan tdvolsdgra egyvonalban elhelyezett
padoknal mindig pontosan ugyanakkor kell ugyanolyan mozdula-
tot végezni, mint az elSttiink 1évd tarsunknak (persze ha csak
& nem rontotta el vagy a koreogrifia mashogy nem kivinja).

Tipp: Mindig a sztepp pad kozepére probéljunk lépni, mert
igen balesetveszélyes. Illetve mindig a legkisebb magassdgi paddal
kezdjiik, mivel ezek vagy illithatéak vagy eleve alacsonyabbak,
vagy magasabbak. Ha ugy érezziik til kénny(i az 6raadé dltal
kiadott feladat, legkozelebb nyugodtan lehet emelni a magas-
sdgon, de csak a kovetkezd 6rdk valamelyikén, mivel érdemes
megvirni az elsé 6rdk utéhatasat.

Fitt-ball _

Képzeljiink el egy hatalmas > IS
gumilabdit, mely nemcsak kel- ¢ ®& 4
lemes, hiszen szinte végig iilve /7
végezhetjiilk a gyakorlatokat, (|
hanem hasznos is, mivel nagyon
kiméléen hat a gerincoszlopra
és az iziiletekre. Ezért ajanljak
a fitt-ball labdit mindennapi
haszndlatra, akdr szék helyett is.

2009. MARCIUS

 ALAKITOTTA AT UGY, HOGY
JANE FONDA A '80-aAS

Mivel a labda gémbély(i alakjdnak koszonhetSen folyamatos
mozgdsra kényszerit, tudtunkon kiviil folyamatosan formalja
testiinket és fejleszti koordindcids képességiinket.

Tipp: Mindig magassigunknak megfelel§ labdét vilasszunk*,
és az 6ra megkezdése el6tt ellendrizziik a labda formdjat. A j6
mindségii labdékat gy fejleszterték ki, hogy (megfelel§ kemény-
séglire felfiijva és rendeltetésszer(ien hasznalva) éveken keresztiil
ne veszitsen alakjabol, méretébdl
vagy feszességébdl.

*Testmagassdg Labdadtmérd

140 - 155 cm: 55 cm
155 -172 cm: 65 cm
172 -185cm: 75 cm

Spinning

Egy spinning 6ra nem mds,
mint egy j6 adag és persze igen fa-
raszt6 szobabiciklizés, melyet egy
edzd iranyit. Mindezt Jonny G.,
egy amerikai triatlonversenyzd fej-
lesztett ki. A néhidny évvel ezelStt
még Gjnak szimité edzésmodszer
. B W t6kéletes egyvelege lett a kerék-

) '8 W parozdsnak és az aerobiknak.

De mint mér emlitettem, nem egyszeri és igen izzaszto,
amit az a felmérés is igazol, miszerint egy 45 perces spinning
edzés akidr 800 kal6ridt is elégethet. Az 6ra eredményességét
nagyban befolyisolja a zene, amely jobbik esetben alkalmazko-
dik a sprintekhez, sikmenetekhez, illetve a hegymenetekhez
is. Emellett persze fontos a véltozatossdg, amiben az edz6nek
nagyon fontos szerepe van.

Tipp: Az 6riara mindenki vigyen magéval legaldbb fél liter
szénsavmentes dsvanyvizet, torolkozot, és dllitsa be a kelld
magassigot, prébalja ki, és csak utdna kezdjen bele a végtelennek
tiing tekerésbe. Egy biztos, a legjobb az egészben a vége lesz.

Végiil: Nyugodtan prébiljatok ki minél tobbféle mozgas-
format, és az sem baj, ha Gigy érzed, mir nem
birod. Ilyenkor lassits vagy 4llj le nyugodtan,
hiszen csak Te tudod megmondani, mi
esik j6l a szervezetednek.
’ Ja és ne feledd: ,, Miként a testnek
) sziiksége van tdpldlékra, és nem is akdr-
o milyenre, hanem csakis a neki megfelelére,
akként sziiksége van a pszichének is
léte értelmére.” (Carl Gustav Jung)

Barka Nikoletta
Képek: Internet



GOT, MARA AZ EGESZ
SPORT SZULETETT BE
HATASSAL VAN AZ E

Nézziik mi is az, ami oly sok ember szdmdra vonzéva teszi a ke-
rékpérozast. Tobb vélasz is lehetséges. ElGszor is a kerékpdrozis
egyesiti a technika irdnti 6sztonos vonzalmat a fizikai mozgdssal.
Maisodsorban egyszerf(isége révén barki szimaéra lehet6vé teszi
hasznilatdt: igy még a legszegényebb rétegekbdl szirmazék is
{izhetik a kerékpérozést. Habér a versenyhasznlatra tervezett kerék-
pérok 4ra igen magas, még mindig sokkal olcsobbak, mint amit
maés sportdgakban lithatunk. Nem véletlen, hogy a hires kerék-
pérversenyzdk tilnyomé tébbsége szegénycsaladbél szirpmazik,
ahol nem engedhették meg, hogy gyermekiikb6l motof vERSENYs
legyen. Rdaddsul a kerékpérok irdnti 6ridsi keresletnek kpszbnhe
téen a magas technikai szint{ modellek dra folyamatg ?. es:k*
d3) szint{i masina tobbet ’ migh

igy ma madr egy belépd (ke by

az évtizedekkel ezeld
dig a kerékpa
egészséghez gpliks
hogy mésqg !
Egy kerélgpiro

a ho;

felnéné
a felnét
vel tortelg
élet kototh

A kerékp2 t

Orszagiiti Ar: T teljes egtage
dtalakitotta az eredefIieg hasznilt kerékpArt,
madra olyan szerkezetek elGéllitasara sarkallta a gyart6kat, amelyek
leginkabb az {irtechnikdval mutatnak rokonségot. A szénszilas
anyagok, a titdn és a rendkiviil erds aluminiumétvozetek ma
mir sokkal gyakrabban fordulnak el§ a kerékpédron, mint az
egykoron etalonnak szimité acél. Szamit6gépes modellezéssel,
szélcsatorndban végzett kisérletekkel probilnak egyre nagyobb
teljesitményt kihozni az egyre konnyebb kerékparokbél. Mind-
azondltal, mint 100 évvel ezelGtt, ma is a j6 dreg lanc hajtja a j6
oreg hatsokereket. Még mindig bowdenek kotik dssze a fékkart
a fékekkel, a valtokart a valt6kkal. Taldn ez az orszigiti kerékpar
legcsodidlatosabb tulajdonséga: egy alapjaiban 100 éve kitalalt
szerkezet, amit az id6k sordn a végletekig tokéletesitettek.
Ezen feliil megkiilonbéztetiink versenyzésre alkalmas ver-
senykerékpart és kezdszint(i versenykerékpart is.

Id6futam kerékpar: Az id6futamok sordn a kerékparosok
egyenként indulnak, és egyediil haladnak. Ilyenkor nem tudjik
kihasznélni az elSttitk haladék szélirnyékit, tehit testiikkel
lehetéleg a legkisebb ellendlldst okozé helyzetet kell felvenni.
34 km/6rés sebességnél a kerékpéros energidjanak 80%-4t
a légellendllds emészti fel. Az id6futam kerékparokon kiilonleges
kormédnyokat hasznéilnak, amivel a felsGtest eléretolt helyzetben
csokkentheti a 1égellendllést.

el jaré gondokat és kotelezcttségcket
zlekedésben fokozottan megijele;

Pilyakerékpar: A palyakerékpir leginkdbb egy telivér pa-
ripdhoz hasonlithaté. Sprinterek hasznaljik, akik rovidtivon

érnek el maximalis sebességet. Mivel a palyin nincsenek akadi-
lyok, emelkeddk és lejtfk sem, igy fékekre, viltokra nincs sziikség.
Semmi felesleges felszerelés nincs ezeken a kerékparokon,
amik a maximilis sebességet gitolnik. Ezeken a bicajokon
egyetlen attételt taldlunk, és a szabadonfuté is hidnyzik, ami
azt jelenti, hogy ha a kerék forog, akkor a peddl is ezt teszi.
A fékezésre a peddlmozgés lassitdsdval van lehetdség. Utcai
hasznélatra ezéltal haszndlhatatlanna vilik.

Mountain bike: Amikor a biciklistdk az aszfaltrél az Gttalan
utakra merészkedtek, olyan kerékpdr tipusra volt szitkség, ami
a hegyi dsvények viszontagségait is eltiiri. Nemcsak a szerkezet

trapabinisét kellett javitani, hanem az irdnyithatésagot, a gumi
tapadsét, az dttételezést, a fékhatést, a rizk6das semlegesitését, ill.

a vazmagassigot is a tercpkerékpérozis kovetelményeihez kellett

abni. Igy jott étre a mountain b amcly egy évtized alatt a leg-
\‘» er(ibb kerékpartipussd ndtte R magat. Vannak ezen beliil
ers EsI alkalmas ker6k és kezdS sZMilinountain bike-ok is.

“
)b:cxkhk Ezekefif Kerékp

zték ami
keresght szdguldanak lefelé. Fontos
@fmiveknek, hogy hatalmas rugék
epitve a nagy iitések és raizk6dasok
bzatt a kisebb fogaskerekek taldl-
zaltal nagyobb sebességet tudnak
1- pusa ennek a tipusnak a dual

rokat a kemény
a versenyen a hegytet5rél

tulajdonsiguk ezeknel
vannak a villdba és a v4

és a mountain

cparok ide-
[i kerék és

(kétiil
a biciklit. Ez nem mds, mint két kerékpiros Gsszehangolt munksja.

Bmzx: Kifejezetten ugratdsokhoz, tritkkékhoz késziilt tipus.
Kis kerékmérete ellenére nem csak gyerekeknek valé.

Tridlkerékpar: A tridl az extrém akadilyok lekiizdésérdl szol.
A sportég igényeihez késziilt kerékpdr egyszerre konnyf és strapa-
biré. Fontos a pontos irdnyithatésig az akadilyok lekiizdéséhez.
Ehhez pontos fékrendszer, széles kormany és stabil érkezési
feliilet kell. Ebben a sportdgban a kerékparokon néha nyereg
sincs a balesetek elkeriilése végett.

Kovdcs Tamds
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COCK-TALES

Koktelalapanyagunk a Gin

»KIS MERTEKBEN GYOGYSZER, NAGY MERTEKBEN ORVOSSAG” TARJA A MONDAS, AMIT A XVII, SZAZAD
HOLLANDIABAN FOKENT AZ ERJESZTETT GABONASZESZBOL KESZULT, BOROKABOGYOVAL iZESITETT

ESSENCE DE GENIEVER NEVU ITALRA MONDTAK!

Ebben az idGszakban sem voltak tétlenek a bodité italok kiki-
sérletezdi, f6leg Dr. Sylvius, pontos nevén Franciscus de la Goe
nevét érdemes megemliteni, hiszen a hollandiai Leiden Egyetem
orvosprofesszora olyat alkotott, amit még el6tte soha senki
(bér a XII. szizadban mér Itdliai szerze-
tesek dztattak bor6kabogyét alkoholba,
mégis Sylvius nevéhez kotddik a gin).
Bér 6 sem annak szdnta, mint ami va-
l6jdban kozismert lett. Teljesen tiszta
szesz lévén semmilyen izesitd vagy [
szinezd anyagot nem tartalmaz, igy
a professzor vértisztiténak szdnta, ezért |
eleinte csak patikdkban lehetett kapni
az 1650-es évek koriil. Mondanom sem
kell, hogy ennek kivetkeztében hirte-
len emberek tizezrei szerették volna
tisztitani vériiket csak azért, hogy
hozzijussanak a nediihoz. A Hollandi-
dban dllomasoz6 angol tengerészeknek
olyannyira kitisztult a vériik, hogy
elméjiik is megrisztult és rdjottek,
hogy ezt bizony haza kell vinni a sajdt

&
1

Anglidba keriilt az akkor még Geniever
néven ismert ital. Eljutott tébbek kozott |
Oréniai Vilmos uralkodéhoz is, akinek .
egyik legbecsiilendébb rendelete az  Dr- Sylvlu-‘
volt, amikor kijelentette, hogy minden gabonafeleslegbél gint
kell elGallitani. Mert ugye 6 mér gin-nek nevezte, mondvin
igy konnyebb kiejteni és jobban is hangzik. Ett6l kezdve lett
Anglia a ginek orsziga, bir az is igaz, hogy rohamosan elkezdert
romlani a mindség a hazi leparlok kovetkeztében. 1750-ben
szabdlyoztik az ital gydrtisit, ezek a szabdlyok még ma is ér-
vényben vannak. Az 1830-as évek hatalmas fordulatot hozott
a Coffee-féle leparld feltaldlisa, aminek kovetkeztében meg-
szlintek a hazi leparlék (nem hivatalosan még ma is vannak
egyes forrdsok szerint).

few

R B

yogyszerének hatasa

importilnak az angolok alapanyagokat. A bor6ka Itilidbél, a man-
bla Spanyolorszégbél, az angelika gyokér Németorszdghol,
a kasszia kéreg Indokinabél, a koriander magok Marokkébél,
a kubeb bogyok Javarél, a paradicsom magjai Nyugat-Afrikdbél,

_ I a citromhéj természetesen Spanyol-
orszagbol, az édesgyokér Kindbol,
mig az irisz gyokér Olaszorszaghol
keriil a leparlé-berendezésbe.

Anglidban a legnépszeriibb a gin,
népszerilibb, mint dshazdjiban,
Hollandi4ban.

Azonban megkiilonbozetjiik a gint
is szdrmazésa szerint. Példdul az
angol gin szarazabb és illatosabb,
mint az amerikai, igy inkdbb kok-
4 télokhoz haszniljuk. Igaz erdsebb
is a maga 45-47 %-val, mint a ten-
gerentiliaké (38-40 % ).

Ginfogyasztasi szokasok Anglidban
-~ Pink gin: gin + 1 csepp
{ angosztura

—Pin & eat: gin + rosso vermut
- Gin sling: gin on the rock's
Jl (gin tele jéggel)

A gin fogyasztdsa évrél évre
nétt. Mig az 1700-as években 3 mil-
li6 liter koriil ittak meg vildgszerte, az 1760-as évekre ez a
szam felugrott 100 milli6 literre. Jelenleg 400-500 milli6 li-
ternyit iszik meg a fold népessége évente.

A gin sok koktél alapja, legismertebb a G & T, azaz a gin-
tonic, amely legelegidnsabb forma4jat a Martini koktélban 6lti
magara (Ami nem mas, mint 1 dl tiszta gin, ami mellett el-
hiznak egy vermutos palackot, ami lehetéleg zirva van. De
mégiscsak jobban hangzik, hogy kérsz a csajodnak egy Martini
koktélt, mintha 1 dl Gint kérnél).

Nézziik, hogyan is késziil a vértisztitobél lett
bédité ital!

Itt is, mint dltaldban a szeszgyartdsban lenni
szokott, minden a szintéféldon kezdddik.

Kukoricafold, gabonafold, szdntés, vetés, aratéds
stb. Amikor mdr ezeken til vannak, akkor kezd6dik
a gyrtas. Altaldban az osszetétel alapjdn 75% kuko-
ricdt, 15% maldtdt és 10% egyéb gabonit tartalmaz |
a keverék, amit elkezdenek szépen erjeszteni, majd |
kapnak egy egészen tiszta minGség(i szeszt, amit
desztilldlnak és hozzdadjdk a legfébb alkotéelemet,
a borékabogy6t. Na nem dm csak Ggy a frissen
leszedett bogyokat dobéljdk bele a ,,cefrébe”.
Az érés eldtt leszedik a borékat, majd 7 évig allni
hagyjik, ezt kovetSen pedig megaszaljdk. Es ezt |
az aszalt cuccot keverik bele a szeszbe. Atveszi a [&
boréka kellemes izét, majd érlelés nélkiil forga-
lomba is hozzék.

kizdrélag angol alapanyagokbdl. Méra a gin egy nagy zetk
osszmunka, mondhatni mar-mar interkontinentilis csapatmunka
eredménye, hiszen a tokéletes min&séghez a vildg minden tdjarél
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Koktélok

Gin fizz

—4clgin

- 2 cl cukorszirup

— fél citrom felszeletelve

Ezeket 6sszenyomjuk toréfaval. Telepa-
koljuk a poharat lehetéleg tort jéggel, majd
felontjilk dsvanyvizzel.

Martini koktél

1 dl gin koktélos (Y) pohirba kitéltve, majd
egy vermutos palackot hizz el a pohar mellett,
és mdr kész is van.

London drink

-3 clgin

— 2 cl eperszirup

- 2 cl sargadinnye likér
-1 cl citromlé
Anandszlével felontjiik.

Torony Ldszlo
Képek: Internet




GASZT-ROVAT

A torténelem homilya fedi
a kdvé felfedezését, eredetére
nézve sok legendat ismeriink.
A legvalésziniibb egy etiépiai
kecskepidsztor torténete, aki
B észrevette, hogy ha a kecskéi
egy bokor piros bogy6s ndvény
termését legelik, akkor sokkal
élénkebben viselkednek, mint
egyébként. A bogydkat elvitte
a kozeli kolostor szerzeteseinek,
akik forré fGzetet készitettek
| a bogyokbdl, s ezzel tartottdk
ébren magukat az éjszakai
imddkozdsok ideje alatt.

A kiilonboz6 forrisok abban
megegyeznek, hogy a kdvécserje
valéban egy etiép tartomidnybél, Kaffibél szdrmazik. Innen
terjedt el Jemenbe, Perzsidba, Ardbidba és Egyiptomba.

. -
Kavécserje

[ ITALT. AZ EVSZAZADOK
ALATAN KERESZTUL,
 BEMUTATNI A KAVE ROVID

nevébdl szirmazik, ahonnan
a kavét eredeztetik.

A kiavénovény (Coffea)
orokzold cserje, gyiimolcshiisa
péros csonthéjas termést foglal
magiba. Nemzetsége kozel
szdz fajtdval biiszkélkedhet,
a két leggyakoribb kavéfaj,
a Coffea Arabica és a Coffea
Robusta. El6bbi ize ersebb,
a vildg dssztermelésének a 75%-t adja. Az Arabica szem alakja
nyfjtott, ovilis, bevidgdsa hullimos. Szine a kékeszdldtél
a sziirkéssdrgdig terjedhet. Legjobban a 900 méter folotti,
tropusi teriileteken termeszthetd (pl. Kozép- és Dél-Amerikdban).
A Coffea Robusta mindsége elmarad az Arabica-étdl, s ize is
karcosabb, ugyanakkor ellenillébb a kirtevikkel szemben.
JellemzGen 900 méter alatti trépusi teriileteken termesztik
(pl. Nyugat-Afrikdban és Indonézidban). Az egyik legérdekesebb
kavefa]ta az elefintbab vagy maragogype névre hallgat6 mu-

Porkolt kaveé

Az arab vildgban mér a XV. szdzadt6] nagy [
népszertiségre tett szert a kavéfogyasztas. Kavé- e
hézak tucatjai nyiltak a Kozel-Keleten, az elsék
valdszin(iség szerint a kocsmak mintdjara jottek
létre. Az 1600-as években, Kairéban t6bb mint
ezer helyen f6ztek feketét. Volt olyan hely, ahol
a kivé levelét tednak f6zték meg, de a nyers
kdvészemeket is elfogyasztottdk cukorral és
mézzel izesitve, s6t, az indiai kivét a sakilok
iriilékébdl elGkeriild kivészemekbdl f6zték.
Eurépdban val széles korti elterjedését a ter-
jeszkedd torok birodalom nagyban elGsegitette.
Olasz foldre az 1620-as években érkezett az elsé
kavészillitmany, ekkor nyitotta meg kapuit az elsG }

] tins faj. Ez a legnagyobb szemii és a legdrigdbb
- | kdvé a vildgon.
Hosszi az it a magtdl az italig. Az elsé 1épés
a sziiretelés, amit kézi erGvel végeznek, és csak
a piros, érett bogydkat szedik le. Ezt kovetden
megtisztitjdk és megérlelik a kivészemeket.
| A tiszta szemeket utdna sily és nagysig szerint
| osztdlyozzik. A feldolgozis utolsé fizisa a porko-
1és, amit folyamatosan emelkedd héfokon végeznek.
Ekkor torténik a kivé mindségi besorolédsa, mivel
csak a porkolés utdn dllapithaté meg, hogy a kivé
| milyen iz, aroma és illatanyagokkal rendelkezik.
A kavé sok koffeint tartalmaz, mésfél deciliter
instant kdvéban kb. 60-70 mg koffein van. Ha-

eurdpai kivéhiz Velencében, La Bottega del Caffé néven. Franciaor-
szagban a kavé elterjedése és népszeriisége lassan, de folyamatosan
tort eldre. Voltaire és Balzac példdul mérték nélkiil fogyasztotta
a feketét, utébbi sajat bevalldsa szerint az Emberi szinjaték
megirdsa alatt 50 000 csésze kavét fogyasztott el.

Hazinkban, az 1700-as években jelentek meg a kivécserjék,
elsGsorban a magyar nemesi udvarokban. A szdzadfordulén
a magyar févdrosban mér 600 kdvéhdz mikodott, ahol
a legkiilonbozdbb foglalkozédsti emberek gyiilekeztek. A kul-
turdlis és az iizleti élet is itt zajlott, s&t, fontos térténelmi
események kundu]épontjanak is helyszine volt (pl. 1848-as

5 forradalom, Pilvax).

Vitatott kérdés, honnan
szdrmazik maganak az ital-
nak az elnevezése. A mi kavé
szavunk — mint ahogy a térok
kahve sz6 — az arab kahwira
vezethet§ vissza, amely ere-
detileg bort jelentett. Egy
miasik magyardzat szerint
a kahwa kifejezés Kaffa

AT
Kavéporkdlés

sonlé mennyiségii tea vagy négy deciliter Coca Cola kb. 50 mg
koffeint tartalmaz. A koffein stimuldlja az agykérget, ellazitja
az apré horg6k, az epevezeték, a gyomor- és bélrendszer, az érhé-
l6zat egy részének sima izmait, és folgyorsitja az anyagcserét.

Egy csésze kivé elfogyasztdsa utin 5 percen beliil az egész test
szoveteiben kimutathato a koffein. Koncentriciéja 20-30 perc miilva
éri el a maximumot, és koriilbeliil 3-6 6ra miilva csékken a felére.

Jorddn Nora
Képek: Internet

Es végiil a kdvé a boltha keril

T
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A haztartdsi alkalmazott fizetésemelést kér. Az asszony nem  Két fiatal hdzaspar kalandra végyik, elhatdrozzdk, hogy egy
oriil a kérésnek és megkérdezi: éjszakdra partnert cserélnek. Megtorténik az éjszaka, beszél-

— Maris, miért kellene felemelnem a fizetésedet? getnek a fiak:
- Asszonyom, hirom oka -‘._7 Az elsG: én szebben vasalok, - J6 volt?

mint maga. - J6 volt!
- Ki mondta neked, hogy szeb be! ~ Na gyere, akkor nézziikiieg a linyokat!
— A maga férje mondta.
-Om : 3 A fiatal pdr megérke; arizsba, megéllnak az Eiffel-torony el5tt:
— A mésodik ok az, hogy én jobban f6zok, min Ve ga. ~ Elszor menjtink fill yagy bujjunk inkébb sgyba? - kérdi a férfi.

— Ez tiszta hazugség, ki m@fidta neked, hogy jobban f6z61 nilam?  Mire a né: p
- Ezt is a maga férj a. — Elészor az dgyba, az Eiffelstorony towdbb 4ll!
- A fenébe!!! 3 e Wi

— A harmadik ok ‘az. én i ok az dgyban, mint maga.  Fiatalember sétdl a Rdkoczi €1 ko
Az asszony felhdborodik. leszélitja az ismert széveggeld

— Ezt is a férjem -
— Nem, asszonyormi,
MEGKAPTA A BER

n. Az egyik pillang6

 forduléra!
etem!
Szeretkezés utdn a pér 6 a fekszik az g

ilyesmiken agyalna i
N&: ,Vajon mi jarhat most.g ben? Réincolja a h

mindig szeret? ... vagyok neki vagy mssal is he g azt dlmodtam, hogy rtdr6 vagyok! Nagyon
ként? ...Lehet, v el fog hagyni? Akkor mi lesz '
Férfi (a plafonra meredve): , Az a légy ott... Vajon
csindlhat ilyen lelkesen?”

Jancsika elmegy Juliskdékhoz, de csak az anyukaja v
- Tetszik tudni, én azért jottem, hogy megkérjem
szdjat.

- Jancsika, nem a szdjdt szoktdk megkérni, hanem a ke
— Kezem van nekem is...

Hazai Tamds
Forrds: Nos, részben az internet,
részben elkapott poénok innen, onnan.

FEBRUAR 20 -

Uralkodé bolygé: Neptunusz, Jupiter

Elem: Viz ,

Motté: ,Egy m iért, mindenki egyért!”

Jellemzé tula; : érzékenység, képzelGerd, fatalizmus,

nység, jéindulat, romantikus, békeszeretﬁ,

Szinei: barna,‘ld vildgoskék
Amai: 4,9, 11

Idedlis partner: Rék, Sz(iz, Skorpid :

Meghoditasa: Alunbm érdekesen beszel, haugasdHEy

k né: Kiismerhetetlen, mint a tenger. apj
godt, de lelke mélyén lehet, hogy 6ridsi vi

. legbdjosabb asszonytipus. .
H_g.l,ﬂ“i‘érﬁ- Csontos, magas, élénk vagy éppen ellenkez6:

het folyamatosan szerelmes. Az sem §2
Altaliban az érettebb partnerel
nomult. Udvarias, de gyakra

S S
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Watchmen: Az drzék (Watchmen)

Szines, angol-amerikai-kanadai
akciéfilm, 163 perc, 2009

fészereplék: Jackie Earle Haley
(Walter Kovacs / Rorschach), Malin
Akerman (Laurie Juspeczyk), Carla
Gugino (Sally Jupiter), Jeffrey Dean
Morgan (Edward Blake), Billy Crudup
(Jon Osterman / Dr. Manhattan)

Ez az Gsszetett, sokréti, izgalmas
kalandfilm egy masik Amerikdban
jatszédik. 1985-ben jarunk, amikor
a jelmezes szuperh&sok részei a tarsa-
dalom mindennapi szivetének és a ,Végitélet Ora” — amely az USA
és a Szovjetuni6 kozotti fesziiltséget méri — folyamatosan éjfél
eldtt 6t percen dll. Amikor az egyik egykori tarsukat meggyilkol-
jak, a kimeriilt, de még elszdnt dlarcos igazsdgosztd, Rorschach
elhatdrozza, hogy leleplezi az 6sszes miiltbéli és jelenlegi szuper-
hés megolésére és lejaratdsara szGtt konspiricior.

Amint kapcsolatba 1ép egykori biiniild6z5 csapatival — nyugdi-
jas szuperhdsok szedett-vedett bandéjaval, akik koziil csak egynek
van igazi szuperereje —, Rorschach egy széleskori és sokkold
oOsszeeskiivésre bukkan, amely kotddik a hdsok kozos miiltjdhoz,
és katasztrofilis kovetkezményei vannak a jovire nézve. A kiil-
detésiik, hogy Grizzék az emberiséget, de ki 6rzi az 6rzéket?

WATCHMEN

Hét élet (Seven Pounds)

Szines, amerikai drama, 2008

foszereplék: Will Smith (Ben Thomas), Rosario Dawson
(Emily Posa)

Van, akit tonkretesz a lelkiismeret-furdalds, van, akinek 1j
erdt ad. Ben egy sotét titkot rejteget, amelytdl nem tud szabadul-
ni: régi blinének emléke kinozza. Elhatdrozza, ha a sajat élete
mér megvaltoztathatatlanul ténkre is ment, legaldbb masokén
segit. Kiszemel hét ismeretlent, akik sem egymads, sem az §
létezésérdl nem tudnak, viszont mind rdszorulnak a segitség-
re. Ben nyomoz utdnuk, pontosan feltérképezi az életiiket,

majd kozbeavatkozik. Igyekszik a homdlyban maradni, 4m
mindent elkovet, hogy jéra forditsa az addigi rosszat. De
nincs tokéletes terv — mindig minden szdmitasba hiba cstszhat.
A hiba ezittal egy gyonyor( szivbeteg né (Rosario Dawson)
képében jelentkezik. Miutdn vele taldlkozik, mér egészen (j
elképzelések vezetik a férfit...

Véres Valentin [3D-ben is] (My Bloody Valentine)

Szines, amerikai horror, 101 perc, 2009, (18)

foszereplok: Jensen Ackles (Tom Hanniger), Jamie King
(Sarah Palmer), Kerr Smith (Axel Palmer)

Tiz évvel ezelott egy tragédia orokre megvaltoztatta a Harmony
nevii kisvéros életét. Tom Hanniger, a tapasztalatlan szénbénydsz
stlyos balesetet okozott az alagutakban, mely sordn 6t banydsz
vesztette életét, s az egyetlen talél6, Harry Warden is tartos
kémadba esett. Pontosan egy évvel a szornyii eset utin épp Valentin
napon Harry hirtelen magéhoz tér és brutilisan meggyilkol
huszonkét embert egy csdkdnnyal, miel6tt 6t is megolnék.

Napra pontosan tiz évvel késGbb Tom Hanniger visszatér
Harmonyba, bir még mindig kisértik az dltala okozott ha-
lilesetek. Tom megprébadlja jévdtenni a miltat, s6t, eddig
tisztdzatlan érzelmei is feltornek ex-bariatndje, Sarah irdnt,
aki id6kozben hozzdment Tom egykori )6barat|éhoz, Harmony
jelenlegi sheriffjéhez, Axelhez.
Sokévi nyugalom utdn azonban
ezen az éjszakin ismét felbukkan
valami a vdros sotét mialtjabél:
egy veszedelmes gyilkos gdzdl- |}
arcban és csdkdnnyal. Tom, |
Sarah és Axel erdsen gyanitjak,
hogy Harry Warden szelleme
tért vissza, hogy az életiiket
kovetelje a régi sérelmekeért.

Oszedllitotta: Zavada Andrea
Forrds: www.premierfilm.hu

"ﬁ‘talyasszony lovagja

Victor ,_.- 0

A gigantikus hosszlsdgt mii (koze ) prébara teszi

a fenéklzmmnkat, de mégis képes fenntartani a figyelmet. Az
alap "wﬁ, életes. Adott egy szerelmes, dlruhds lakéj

trodo boldogtahm kirdlyné, kinek a férje tdvol van.

ntrasz eljes. thez a kapcsolathoz ad)unk még

nnak tekinthetd, mnvel igy
 élvezhetdvé vilik. Ezzel

Orcsos. A darab f6 mulatsagos
a.la.k]zut képen a Gumé.m )étszo Ja.kab Tamds és a fiatal Horvith

nCﬁardaBazanszerepében (Ha esetleg valakinek nem
G jatszotta a Mandragéra fészerepét). Sajnos taldltam
ivimot is. Manapsig mér elég gyakori, hogy a szinhdzak
1 szinészeket (in. sztdrokat) kérjenek fel
~egy fOsze zasdra. E darabban persze ilyesféle sziné-
szekbdl sem volt hiany. A legekig magasztalt Kamards Ivan, aki
a lakdj figurdjat alakitotta, azén s nem volt*
a tobbihez képest. Azt tapasztaltam, ho| 1 a vélemény
i tértenek, mivel Kamards ,,m{ivészirnal’

ugri

ket is érdekelt a torténet.
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http://www.premierfilm.hu

A helyes megfejtést bekiild6k kozott értékes ajaindékokat Az el6zd szdm megfejtése: Iskolapad érarend, egyetemen
(a Hallgat6i Ajandékboltbdl) sorsolunk ki. A megfejtéseket a  egyre megy.

tu@jgypk.u-szeged.hu e-mail cimre virjuk. Az el6z6 szdm nyertese: Korponai Hajnalka

Beérkezési hataridé: mércius 23. Ajandékat dtveheti a Hallgat6i Ajindékboltban. Gratuldlunk!

Készitette: Majzik Kitti
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+ Téjékztaté

Végzos hallgatoknak!

A talar megrendelésének helye:
SZTE JGYPK Féépiilet alagsor
Hallgato1 Ajandékbolt
Nyitva tartas
H-CS 9.00 - 16.00, P 9.00 - 14.00

A talar igyintézésének maédja:

A hallgaté a talart kizdarélag a Hallgatéi Ajandékboltban,
személyesen tudja megrendelni és készpénzben
kifizetni. Amennyiben mds nevében rendel meg talart,

ugy a megrendeléshez meghatalmazas sziikséges.

Figyelem! Postai és Csekkes befizetés nincs!

A talar ligyintézésének ideje:

A hallgaté a talart 2009, aprilis 20-ig rendelheti meg

a Hallgat6i Centrum dltal kiadott megrendel6lapon.

A 2009. dprilis 20-a utdn leadott megrendelést méar
felarral 41l médunkban teljesiteni.

A talar ara: 7500 Ft / db.

Talar kolesonzésére és bérlésére lehetGség nincs!

Valaszthaté méretek:
wS” = XXXL" (az ,,S" méret 40-es méremek felel meg)

A talar atvétele:

A hallgatok a megrendelt taldart a diplomaoszté elétti
hetekben vehetik 4t a Hallgat6i Ajandékboltban.

Bdvebb felvilagositas

Hallgat6i Ajandékbolt
Nyitva: H-CS 9.00 - 16.00, P 9.00-14.00
6725 Szeged, Boldogasszony sgt. 6.,
Tel./Fax: +36-62/544-780, E-mail: kht@jgypk.u-szeged.hu
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