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Kedves Olvasónk! 
„Már megint vége a nyárnak! Már megint itt a suli! Már 
megint korán kell kelni, és már megint a nyakunkba zúdul-
nak a tanárok kü lönböző , megva lós í tha ta t l annak tűnő , 
mégis szokásos követelései!" 

Mondanám legalábbis, ha iskolaundorom lenne. De be 
kell valljam, én szeretek iskolába járni. Ilyenkor újra talál-
kozhatok az ismerőseimmel, akikkel a nyáron nem nagyon 
sikerült összefutnom, mivel az ország (vagy akár a Kárpát-
medence) kü lönböző pon t j a i ró l keve red tünk ide, na és 
legalább egy kis rendszeresség vesz uralmába, újra a régi 
kerékvágásban halad az élet. 

Nincs ez másképp a TŰ-vel sem. Továbbra is havonta 
friss hasábokkal próbáljuk kitölteni üres, unalmas perceite-
ket, tudósítunk a JuGyu és Szeged rendezvényeiről, esemé-
nyeiről, híreiről, egy kis kultúrát csöpögtetünk a már így is 
túlcsordult agyatokba. 

Rengeteg dolog történt a nyáron mind a suliban, mind 
Szegeden, mind az országban, na és persze még az Olimpia 
is próbálgatta tűréshatárunkat és torkunk erőteljes hangszálait. 

Mindenesetre köszöntöm a Gólyákat, akik a napokban 
ízlelik meg a főiskola csodálatos mibenlétét! Gondolok itt 
az órák felvételére, a tanárok és az iskola megismerésére, 
Szeged felfedezésére és a hatalmas bulikra, melyeknek to-
vábbra is nagyon kedvez a nyárias idő, hiszen ritkán fordul 
elő, hogy az iskolapadokat hőségriadóval köszönthet jük . 
Tehát tessék csak még egy kicsi t k ié lvezni ezt a fu rcsa 
időjárást, s a füstös kocsmák helyett irány a természet, a 
Boszorkány-sziget és a Tisza-part! 

Veres Ildikó 
megbízott főszerkesztő 
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Hallgatói Önkormányzat 
Elnöki köszöntő 

Kedves Hallgatók! 

Ismét eljött a szeptember, e lkezdődik egy ú jabb tanév, 
amely sok programmal és lehetőséggel vár benneteket. Lesz-
nek koncertek, bulik, előadások, felolvasó est és természetesen 
a k ihagyhata t lan Gólyabál is. Természetesen a szabadidős 

programok mellett vár rátok, ránk egy másik sokkal komo-
lyabb és felelősségteljesebb elfoglaltság is, ami nem más, mint 
az órák látogatása, készülés a vizsgákra. 

A JuGyu Hők testülete próbálja programok, rendezvé-
nyek szervezésével tar ta lmasabbá tenni számotokra ezt az 
évet is. Természetesen az elkövetkező év nem csak a progra-
mokról, bulikról fog szólni. 

A JuGyu H Ö K és a H Ö K I roda munkatá rsa iva l a hét 
minden napján várunk benneteket, hogy az esetlegesen felme-
rülő problémákra, kérdésekre minél hamarabb és biztosabb 
forrásból kaphassatok megoldást, választ. A következő sorok 
által megismerhet i tek a JuGyu H Ö K testületének tagjai t , 
elérhetőségüket és azt, hogy kihez milyen témában fordulhattok 
bizalommal. Ha olyan problémátok van, amivel nem tudjátok, 
hogy k ihez is ke l lene fo rd u ln i , vagy k iemel ten b iza lmas 
jellegű a dolog, akkor nyugod tan keressetek meg engem! 
Kívánok sok sikert a most következő évhez! 

Áment Balázs 
elnök 

SZTE JGYPK HÖK 

A Szegedi Tudományegyetem 
Juhász Gyula Pedagógusképző Kar 

Hallgatói Önkormányzatának 
testülete 

Karsai Norbert 
tanulmányi referens 
e- mail: norbee@jugyu.hu 
munkakör: 
Tanulmányi Tanácsadó Szolgálat vezetése, 
koordinálása, tanulmányi problémák, 
kérdések kezelése, kredit-, kurzusfelvétel 
témában tanácsadás. 

A K T U Á L I S 

Áment Balázs 
elnök 
e-mail: ament@jugyu.hu 
tel.: 30/ 578 - 85 - 66 
munkakör: 
Minden, ami a JuGyus hallgatókat érin-
ti, érdekli. 

Varga Krisztina 
kulturális referens 
e-mail: t i t i@jugyu.hu 
munkakör: 
Kulturá l i s rendezvények, programok 
szervezése, alulról jövő hallgatói kezde-
ményezések felkarolása, Tamási Áron 
Klub programjainak koordinálása, min-
den, ami kultúra. 

Csehó Orsolya 
általános alelnök 
e-mail: csehoorsi@jugyu.hu 
munkakör: 
Minden, ami a JuGyus hallgatókat érin-
ti, érdekli. 

Rácz Beáta 
gazdasági alelnök 
e-mail: raczbea@jugyu.hu 
munkakör: 
Szociális és tanulmányi ösztöndíjjak, pá-
lyázatok, utalások, utalásokkal kapcso-
latos igazolások kiállítása, Kari Jóléti 
Bizottság vezetése, koordinálása. 

Páncsics Gyöngyi 
JuGyu Hök Iroda, adminisztrátor 
e-mail: gyongyi@jugyu.hu 
Megtalálhatjátok a HÖK irodán hétfőtől 
csütörtökig 9-15 óráig, pénteken pedig 
9-13 óráig. 

Barka Nikoletta 
sportreferens 
e-mail: barkaniki@jugyu.hu 
munkakör: 
Sportrendezvények és egészséges élet-
móddal kapcsolatos programok szervezé-
se, testnevelési kurzusokkal kapcsolatos 
problémák, kérdések kezelése, minden, 
ami sport. 
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A K T U Á L I S 

Berezeli Anett Csont András Kiss Áron Soós László 
Viktor 

Türk Balázs 

A Tanulmányi Tanácsadó Szolgálat (TTSZ) tagjai 
Karsai Norbert 
Áment Balázs 
Páncsics Gyöngyi 
Pataki Tímea 
Szojka Ádám 
ttsz@jugyu.hu - a közös e-mail címük 

A Kari Jóléti Bizottság (KJB) tagjai 
Csehó Orsolya 
Gregus Barbara 
Lovas Attila 
Páncsics Gyöngyi 
Pinczés Zoltán 
Rácz Beáta 
Tóth Tamás 

Kari Tanácstagok 
Az elnök vezetésével ó'k képviselnek benneteket, hallgatókat, 
a SZTE JGYPK Kari Tanácsában 

Berezeli Anett 
egyéb feladatkör: levelezős hallgatói ügyek koordinátora 

Csont András 
egyéb feladatkör: Teleki Blanka Kollégium FEB elnöke 

Kiss Áron 
egyéb feladatkör: külügyi és Erasmus hallgatói koordinátora 

Soós László Viktor 
egyéb feladatkör: Teleki Blanka Kol légium, Kol lég iumi 
Bizottság elnöke 

Türk Balázs 
egyéb feladatkör: SZTE E H Ö K sportreferense 

Tanulmányi tájékoztató 
J G Y P K 

T a n u l m á n y i 
T a n á c s a d ó 
S z o l g á l a t 

Nappali és levelező tagozatos 
hallgatók tájékoztatója 

2008/2009.1. félév 

Az új tanévben köszöntjük hallgatóinkat. 
A 2008/2009. tanév szeptember 1-én kezdó'dik az I. félév szor-
galmi idó'szaka és december 12-én fejeződik be. 
Beiratkozás csak az első' évfolyam számára van a kipostázott 
tájékoztatóban leírtak szerint. Felsőbb évfolyamon az érvényes 
kurzusfelvételt-, a költségtérítéses képzésben részt vevő hall-
gatóknak ezen felül a költségtérítés befizetését szeptember 7-ig 
kell teljesíteni, ez jelenti az aktív státusz meglétét. 
A 2008/2009. tanév I. félévére a kurzusfelvétel a www.etr.u-
szeged.hu címen az interneten, az ETR-ben történik augusztus 
23-tól szeptember 12-ig. Szeptember 12. után újabb tantárgy 
felvételére nincs mód. Módosítani csak az illetékes tanszék 
engedélyével lehet legkésőbb október 3-ig. Módosító kérel-
met csak formanyomtatványon lehet beadni, a nyomtatvány 
besze rezhe tő a T a n u l m á n y i Osz tá lyon vagy l e tö l the tő a 
www.jgypk.u-szeged.hu/oktatas/TO/aktualit.htm címen. 
A 2008/2009. tanév I. félévének levelező tagozatos konzul-
tációs beosztását , az előző félévhez hasonlóan az intézet i , 
tanszéki, szakcsoporti, ill. a központi honlapon lehet meg-
nézni a következő címen: www.jgypk.u-szeged.hu/levelezo. 
Az általános tárgyakból kötelező konzultációt nem tartunk, 
az egyéni konzultációs lehetőség (fogadóórák) időpontja és 
helye a tanszék honlapján található. 

Az évkihagyást a hallgató írásban kérelmezheti október 3-ig. 
Ezt követő időponttól is kapható évkihagyás megfelelő indok 
esetén, de 1 aktív félévet elhasznál. Ha az évkihagyási enge-
délyt postai úton kéri (nem a TO-n szeretné átvenni szemé-
lyesen), úgy szíveskedjen egy a saját nevére megcímzett és 
postabélyeggel ellátott válaszborítékot mellékelni. 

A januárban záróvizsgázó hallgatóknak 
A Szakdolgozati témabejelentő lapot szeptember 14-ig adják 
le a Tanulmányi Osztályon. 
Szakdolgozat leadási határideje: november 20. 
A szakdolgozatot 1 példányban kell leadni a Tanulmányi Osz-
tályon, a dolgozatokat nyilvántartásba vétel után a Tanulmányi 
Osztály jut ta t ja el a tanszékre. Szabályzatunk ér te lmében 
„A hallgató a szakdolgozatát a tanszékvezető által kijelölt 
bizottság előtt védi meg. A bizottság egyik tagja a témavezető. 
A bizottság a szakdolgozatot és a védést együtt át lagered-
ménnyel minősí t i . A védés időpont já t a tanszék határozza 
meg." A szakdolgozat címet angol nyelvű fordításban is le kell 
adni a szakdolgozattal együtt A/4-es lapon. 
A januári záróvizsgára jelentkezés határideje: november 20. 
Módja: a kitöltött nyomtatvány (beszerezhető a Tanulmányi 
Osztályon és letöl thető a weben a www.jgypk.u-szeged.hu/ 
oktatas/TO/aktualit .htm címen), leadása a Tanulmányi Osz-
tályon. A záróvizsgára bocsátás feltétele a TVSZ-ben leírtak 
ide vonatkozó §. teljesítése. A beosztás a Tanulmányi Osztá-
lyon, illetve az Intézetben / Tanszéken lesz megtekinthető. 
Záróvizsgák ideje: 2009. január 19-23. 
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Záróvizsgára csak azok a végzős hallgatók oszthatók be, akik 
az előírt formában a „Jelentkezés Záróvizsgára" nyomtatványon 
jelentkeztek. A formanyomtatvány letölthető a www.jgypk.u-
szeged.hu/oktatas/TO/aktualit.htm címen. 
A dip loma megszerzésének nyelvi követelményei t a szak-
csoportra vonatkozó előírások szerint kell teljesíteniük, mely 
m e g t a l á l h a t ó a w w w . j g y p k . u - s z e g e d . h u / o k t a t a s / T O / 
aktualit.htm címen. 
A 2003. évi XXXVIII. törvény értelmében a nyelvvizsga köve-
telmény teljesítése az oklevél kiadásának feltétele. A nyelv-
vizsga követelmény teljesítése alól mentesülnek azok, akik az 
első beiratkozás évében legalább a 40. életévüket betöltik. 
Aki az oklevél kiadásának nyelvi feltételét a záróvizsga idejéig 
nem teljesíti, az a diplomát a nyelvvizsga bizonyítvány bemu-
tatását követő 30 napon belül kaphatja meg. 
Felhívjuk a záróvizsgát korábbról halasztó hallgatók figyelmét, 
hogy a vizsgázást legkésőbb január 9-ig fejezzék be, mert ekkor 
kezdődik az automatikus lezárás. Ekkor mutassák be a nyelv-
vizsga bizonyítványt is. Aki a határidő(ke)t elmulasztja, annak 
a záróvizsga jelentkezését érvényteleníteni kell. Az abszolutóri-
um megszerzése után záróvizsga 7 éven belül bármikor tehető, 
az adott évre érvényes követelmények és időpont szerint. 
A diplomaátadó ünnepség 2009. júliusban lesz. Az ünnepsé-
gen a diplomát csak talárban lehet átvenni. Talár rendelhető 
és b e f i z e t h e t ő ápri l is 20-ig a Hal lga tó i A j á n d é k b o l t b a n 
(Tamási Áron Klub), Boldogasszony sgt. 6. fsz. tel: 62/544-780. 
A záróvizsgákkal kapcsolatos részletes tudnivalók megtekint-
hetők a Tanulmányi Osztály h i rde tő táb lá ján és a weben a 
www.jgypk.u-szeged.hu/oktatas/TO/aktualit.htm címen. 
A következő záróvizsga időszak 2009. június végén lesz. 
Záróvizsgára bejelentkezés 2009. április 
A szakdolgozat leadási határideje 2009. április 
A Felsőfokú Szakképzés-en végzős hallgatók a záróvizsgával 
és a szakdolgozat leadásával kapcsolatban a Szakképzési Inté-
zetben a Hattyas sor. 10 sz. alatt kapnak tájékoztatást. 

Az alábbi beosztások megtekinthetők a Tanulmányi Osztály 
folyosóján, a Gyakorló Iskola Titkárságán és honlapunkon 
http://www.jgypk.u-szeged.hu/oktatas/TO/aktualit.htm címen. 
- III. éves, nappali tagozatos, tanító szakos hallgatók csopor-
tos tanítási gyakorlatának beosztása, 
- utolsó éves, tanító szakos hallgatók beosztása a beiskolázási 
gyakorlat tantárgyból, 
- utolsó éves, tanító szakos hallgatók csoportos tanítási gyakorlata, 

- u to l só éves, nappa l i tagozatos , t aná r szakos ha l lga tók 
szaktárgyi tanítási gyakorlata (PMMM021, PMMM031) és 
szaktárgyi hospitálás (PMMM023) tárgyakból, 
- utolsó éves, A L tanár szakos hal lgatók tá jékozta tó ja és 
beosztása a szaktárgyi tanítási gyakorlat I. ( P M L M 0 2 1 és 
PMLM031) és szaktárgyi hospitálás (PMLM023) tárgyakból, 
- utolsó éves, D L tanár szakos hallgatók szaktárgyi tanítási 
gyakorlat I. (PMLM021) és a szaktárgyi hospitálás (PMLM023) 
tantárgyakból. 

A költségtérítéses képzésben részt vevő hallgatóknak a költ-
ségtérítést - a Hallgatói Szolgáltató Iroda Szeged, Ady tér 10. 
tel: 62/544-861 által kipostázott - névre szóló csekken egy 
összegben úgy kell fizetni, hogy az összeg 2008. szeptember 
7-ig beérkezzen. Ez a feltétele az aktív hallgatói státusznak. 
A „Szabályzat a Szegedi Tudományegyetem hallgatói részére 
nyújtható támogatásról és az általuk fizetendő díjakról és térí-
tésekről" megtekinthető a Tanulmányi Osztályon és a Weben 
a www.jgypk.u-szeged.hu/oktatas/TO/aktualit.htm címen. 
A hallgatók személyesen, vagy telefonon is kereshetik a Ta-
nulmányi Osztályt. 
Levelező tagozatos ha l lga tóknál a t anu lmány i szabadság 
ügyében a munkáltató az illetékes. 
A diákigazolvány érvényesítésével kapcsolatban a Hallgatói 
Szolgáltató Irodát keressék SZTE-JATIK HSZI 6722 Szeged, 
Ady tér 10. tel: (62) 544-861 
Az aktuális tudnivalókról a kar honlapján a www.jgypk.u-
szeged.hu/oktatas/TO/aktualit.htm címen, ill. a Tanulmányi 
Osztályon és az intézetekben/tanszékeken kifüggesztett tájé-
koztatókból értesülhetnek, kérjük rendszeresen figyeljék. 
Telefon: (62) 546-066, (62) 546-067 
E-mail: mi@jgypk.u-szeged.hu 
Levélcím: Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Peda-
gógusképző Kar Tanulmányi Osztály, 6701 Szeged, Boldog-
asszony sgt. 6. 
Fogadó órák: 
hétfőtől-csütörtökig 8-15 óráig 
pénteken 8-11 óráig 
ETR-referens: 
Rocskárné Hódi Margit hodi@jgytf.u-szeged.hu 

(62) 544-765 

forrás: http://wzuw.jgypk.u-szeged.hu/~ttsz 

F É L É V - Ü M B l 

augusztus 25 - 29. Az I. évfolyam beiratkozása 

szeptember 6. Egyetemi évnyitó 

szeptember 1 - 1 2 . Tantárgyfelvételi időszak 
szeptember 1 - december 12. Szorgalmi időszak 

október 3. A tanszéki engedélyes tantárgyfelvétel utolsó napja 

október 2 7 - 3 1 . Oszi szünet 

november 18 - 19. Kari tudományos rendezvénysorozat 

december 15 - január 23. Vizsgaidőszak 

január 26 - 30. Utóvizsgaidőszak 

U . F É L É V 3 S H M 

február 2 - május 15 Szorgalmi időszak 

április 1 3 - 1 7 . Tavaszi szünet 

május 18 - június 26. Vizsgaidőszak 

június 29 - július 3. Utóvizsgaidőszak 
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J U G Y U S H Í R M O N D Ó J 

Beindul a rendszeres szociális 
s a • 

Rendszeres szociális ösztöndíjban pályázat alapján az állami-
lag támogatott teljes idejű felsőfokú szakképzésben, alap- és 
mesterképzésben, illetve egységes, osztatlan képzésben részt 
vevő hallgatók részesülhetnek. Az első alkalommal államilag 
támogatott teljes idejű felsőfokú szakképzésben, alap- és mes-
terképzésben, illetve egységes, osztatlan képzésben hallgatói 
jogviszonyt létesítő hallgató az első bejelentkezése alkalmával 
- kérelemre - a laptámogatásra jogosult , amennyiben a 
Kormányrendeletben foglalt feltételeknek megfelel. Mindkét 
támogatás egy félévre (öt hónapra) szól. E három kicsit kaci-
fántos, de lényeges mondat után essék szó arról, mire kérnek 
a JuGyus hallgatót a Kari Jóléti Bizottság tagjai! 
1. Figyelmesen olvasd végig a www.atepenzed.hu/szocialis 

oldalon a rád vonatkozó részt! 
2. Ne halogasd a papírok beszerzését, mert az időd véges, a ha-

táridőt be kell tartani! 
3. Ha valamelyik papírról nem tudod, hogy jó-e, gyere be a 

HÖK-re, és kérdezd meg tőlünk! 
4. Információt csak a KJB tagjaitól fogadj el! Ha mi mondunk 

téves információt, azért vállaljuk a felelősséget, ha egy kül-
sős mond nem pontos dolgokat, azért nem! 

5. A rendszerben regisztrálj! Ha nem tudod ki-
tölteni, gyere be a HÖK-re! 

6. Ha beletartozol valamelyik előnyben részesíté-
si követelménybe, akkor csak azt az egyet jelöld 
be (mindig a magasabbat, tehát ha például fél-
árva vagy és nagycsaládos, akkor csak a nagy-
családosságot pipáld és igazold), semmi mást, 
és zárd le! 

7. Jegyezd fel a regisztrációs számodat, mert rá 
kell írnod a borítékra! 

8. Az igazolásokat a kari HÖK Irodában (Boldog-
asszony sgt. 6.) add le! Itt adunk borítékot a 
papírjaidnak. Egy pályázási időszakban több 

borítékot ne adj le! 
9. Addig ne zárd le a borítékot, amíg nem néztük meg! Ha lezár-

tad, majd csak a bíráláskor derülhet ki, hogy valami rossz. 
10. További információért keress minket! 

A legfontosabb dátumok. Egyelőre tájékoztató jellegűek, 
ezért figyeld az oldalt és a plakátokat: 

A pályázat kezdési ideje: 2008. szeptember 15. 8:00 óra 
A pályázat első körének zárási határideje: 2008. szep-

tember 25. 24:00 óra 
Fellebbezési időszak kezdete: 2008. szeptember 30.08:00 óra 
Fellebbezési időszak vége: 2008. október 5. 24:00 óra 
Az idei félévben a Kari Jóléti Bizottság 4 régi és 3 új tag-

gal kezdi meg a rendszeres szociális ösztöndíj pályázásának 
időszakát. A régről ismert arcok Rácz Beáta (HÖK gazdasági 
alelnök), Csehó Orsolya, Gregus Barbara és Lovas Attila, az 
újonnan érkezők pedig Páncsics Gyöngyi, Pinczés Zoltán és 
Tóth Tamás. A megadott fogadóórájuk alatt a HÖK Irodában 
találjátok meg őket.ű 

VI 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

9-10 Gyöngyi, Tomi Gyöngyi, Orsi Barbi Bea Barbi, Orsi 

10-11 Gyöngyi, Tomi Gyöngyi, Orsi Tomi, Zoli Bea Barbi, Orsi 

11-12 Tomi Orsi Tomi, Zoli Bea Barbi, Orsi 

12-13 Bea, Zoli Atesz Atesz, Tomi Atesz Orsi 

13-14 Bea, Zoli Atesz, Bea Atesz, Bea Atesz 

14-15 Bea Bea, Zoli Barbi, Bea Gyöngyi 

15-16 Bea Bea, Zoli Barbi, Bea Gyöngyi 

ÚJSÁGÍRÓ KERESTETIK! ! ! 
Van véleményed, amit szeretnél megosztani másokkal? 

Benne vagy a JuGyu vérkeringésében? 
Vannak újságírói ambícióid? 

Akkor itt a helyed!!! 
// 

Jelentkezz Te is a TU csapatába! 
Szerezz tapasztalatot és gyakorlatot, 

miközben új emberekkel ismerkedsz meg! 
Fejleszd önmagad, amíg ezt szabadon teheted! 

Jelentkezni lehet a tu@jgypk.u-szeged.hu címen. 
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J U G Y U S H Í R M O N D Ó 

1 

2008. Gólyatábor, Zsííír 
A Z T HISZEM, EZZEL A MONDATTAL TUDNÁM LEGINKÁBB JELLEMEZNI AZ IDEI GÓLYATÁBOR HANGULATÁT. VOLT 

OTT MINDEN: JÁTÉK, MÓKA, KACAGÁS. PERSZE KONCERTEKBEN SEM SZŰKÖLKÖDTÜNK, AZ E H Ö K ROADSHOW EL-

JUTOTT HOZZÁNK EZZEL IS BEARANYOZVA A KÖRÖS-TOROKI PARTSZAKASZ EGÉT. 

Azt hiszem, nem túlzás azt állítani, hogy az idei „Gólyaakadé-
mia" az elmúlt idők legsikeresebb gólyatábora volt. Nem volt 
semmi kapkodás, semmi ijedelem, mindenki felszabadultan 
élvezhette munkája gyümölcsét. Illetve volna egyetlen egy dolog 
(de tényleg csak egy aprócska dolog), ami a pokolba kergette 
a díszes társaságot: a szúnyogsereg, amely a szúnyogirtó gáz-
támadást is túlélve követte minden lépésünket. 

Az idei gólyatábor az ismert 
Rendő rakadémia c ímű f i lm 
témájára épült, ehhez méltóan 
a Gólyaakadémia „kadét ja i -
n a k " számos p r ó b á t ke l le t t 
kiállniuk. Érkezéskor minden 
kedves elsőéves ka tonás fe-
gyelemmel tűrte a regisztráció 
folyamatát, majd kétségbeesett 
t e k i n t e t t e l ke re s t ék gólya-
szüleiket. A szuper mamik és 
papik természetesen a fény-
s e b e s s é g n é l is g y o r s a b b a n 
repültek csöppségeik felé, és 
a m i n t ö s s z e g y ű l t a d í s z e s 
tá rsaság , el is k e z d ő d ö t t az 

ismerkedés, kacagás és a JuGyus induló gyakorlása (, mert hát 
„Felment az én rózsám Pestre..."). A GT hivatalos megnyi-
tóját követően bemutatkozott a H Ö K , a Hallgatói Centrum, 
a Hökkentő, a TŰ, a PartyPonty, és később Tuti Muki is fel-
tűnt a színen. Majd hamarosan kezdődött az „Első bevetés", 
ahol bátor gólyáink példásan megállták a helyüket, és torku-
kat nem kímélve dalolták a csapat- és a JuGyus indulót. Volt 
ott minden: élő szoborépítés, izomerősítés, paraszt tequila, 
rákjárás és boros üveg... A vacsorát követően az SZTElen el-
nevezésű fantasztikus formáció szórakoztatta a közönséget, 
őket a V.Á.Z.A., azaz a Válogatott Zenészek Arzenálja követ-
te, az est utolsó fellépője pedig a Süti Club Band volt. 

A következő napot zenés aerobikkal indítottuk a parton, 
ami valamilyen okból kifolyólag széles mosolyt varázsolt 
minden kedves résztvevő arcára. (Talán a tornát vezényelő 
Csont gólyapapi adott erre okot?!) Miután mindenki használ-
ható állapotba került, elkezdődött a valódi kiképzés: gólyáink 
megbirkóztak az 5 karikás játékkal, a légúszással, megoldották 
a lyukas pohár problémájá t , és Pókember t megszégyení tő 
módon siklottak át a hálók rengetegén. Később csoportosan 
átvándoroltunk a Csárdába, ahol késlekedést nem tűrve pró-
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báltuk meg éhségünket csillapítani. A délután még több izgal-
mat tartogatott a gólyák számára. Gondos előkészületek után 
kezdetét vehette a 2008-as gólyatábor nagyvetélkedője. Volt 
ott sok-sok kacagás és sírás is (a szerencsés hagymapucolók 
részéről), szerepcsere és divatbemutató, lufi pukkasztás és 
nyuszi -puszi , és persze a rek lámírás sem maradha to t t el. 
Zenélt a Fapuma Beat Group, bemutatkozott az E H Ö K Road-
show is, akik mint nyári mikulások hoz-
ták el számunkra a felüdítő habpartyt, és 
fellépett nálunk az Animál Cannibals is. 

Sajnos minden jó véget ér egyszer, 
így a fergeteges gólyaparty is elérkezett 
az utolsó napjához. A reggeli zenés tornát 
követően a táborlakók információkat szerez-
tek a hallgatói szolgáltatásokról, a pénzügyi 
és a tanulmányi rendszerről, bemutatkozott 
a Kari Jóléti Bizottság és a Dékáni Hivatal 
is. Délután pedig elkezdődött a végső meg-
mérettetés a sportvetélkedő keretében. Idén 
is volt gumicsirke, árok, ESZTIKE (és Jázmin) 
és nagyon nagy forróság. De a nagy hőség sem 
szegte a kedvünket, a csapatverseny pedig tel-
jes erőbedobással folytatódott . Példaértékű 
volt a „Compact Disc" nevű kezdeményezés , 
amely kifejezte, nem az a lényeg, hogy melyik csapat 
ba tartozol, hanem az, hogy mindannyian JuGyusok 
vagyunk! A hosszú nap után a fagyi is visszanyalt, 
gólyáink vidám fe ladatokkal lepték meg gólya-
szüleiket és a szervezőket egyaránt. A nap folyamán 
elkészült az „Uccu Neki Koktél" is, melyet reményeink 
szerint nemsokára ismét megízlelhetünk. Este fellépett 
a Timur Lenk és a Sugarloaf, majd hosszas várako-
zás után sor került az eredményhirdetésre is, és a 
buli hajnalig folytatódott. 

Sok minden történt a három nap alatt, jókat nevet tünk, 
és féltve kapargattuk égő szúnyogcsípéseinket, hősiesen tűrtük 
a szúnyogriasztó kellemetlen szagát, rendületlenül álltuk ki a 
méteres sort a reggeli é l te tő kávéért , és végül fájó szívvel 
hagytuk el a Körös- toroki kemping biz tonsági őrök által 
óvott területét. 

2008. Gólyatábor. Zsír. 
Drazsdik Éva 

képek: PartyPonty 



A K T U Á L I S í 
V ESl 

AZ EMBER ÉLETÉBEN VANNAK BIZONYOS LÉTSZÜKSÉGLETEK, AMIK KIELÉGÍTÉSE NAPI SZINTEN NÉLKÜLÖZHETETLEN. 

ILYEN PÉLDÁUL GYOMRUNK MEGTÖLTÉSE IS, AMI A CSALÁDI FÉSZEKBŐL KIKERÜLVE MÁR KORÁNTSEM OLYAN BIZTOS, 

MINT VOLT. M E G KELL TANULNI A VÁSÁRLÁS FORTÉLYAIT, ÉS BIZONY RÁ KELL JÖNNI ÉDESANYÁINK AMA MISZTI-

KUS BŰBÁJÁRA IS, MELLYEL A SEMMIBŐL IS KÉPESEK VOLTAK ASZTALUNKRA MENNYEI VACSORÁT VARÁZSOLNI. 

Engem ért az a megtisztelő feladat, hogy bevezesselek titeket 
a csodák erdejébe, és ellássalak benneteket néhány hasznos 
gasztronómiai tippel. 

Enni vagy nem enni? Ez itt a kérdés. 
Gondo lom, m i n d e n k i az első lehetőséget jelölte meg. 

Éppen ezért szeretnék bemutatni néhány olyan helyet, ahol 
nyugodtan csillapíthatjátok éhségeteket. 

Biztosan ismeritek azt az érzést, amikor csak arra tudtok 
gondolni, hogy jó lenne végre valami meleget is enni. Én ilyen-
kor szívesen keresem fel a város szívében rejlő étkezdéket. 

A „2 in 1" szlogent figyelembe véve ajánlom a Dugonics 
téri nagyáruházban található Passage és Coop ét termeket . 
A Passage-ban magyar és kínai menü közül válogathat a ked-
ves vendég, míg a másik helyen inkább hagyományos magyar 
menüket ajánlanak. Az ár megfelelő, a mennyiség pocakderítő, 
a minőséggel sincs probléma, és még az étkezési csekket is el-
fogadják. Arra azonban figyeljetek, hogy délelőtt 11 és délután 
3 között menjetek, mivel utána már csak a maradékból (vagy 
még abból sem) válogathattok. 

Ha viszont hamburgerre fáj a fogatok, kézenfekvő megol-
dást jelenthet az Aradi Büfé kínálata. Az Aradi tér közepén 
díszelgő építmény üzemeltetője nagy gondot fordít arra, hogy 
éjjel-nappal kielégítse kívánságotokat. Ez a hely különösen 
akkor fog nagyon a szívetekhez nőni, amikor a JATE lüktető 
atmoszféráját elhagyva megérint az éhség szele. 

Azoknak a kedves ha l lga tóknak, akik szeptembertől a 
Szillérire járnak ki, merem ajánlani a Dokk-ot, ahol hatalmas 
hamburgereket szolgálnak fel számodra, illetve a Szilléri Büfét, 
ahol a napi kávé adagodat szerezheted be. 

Pizza? Nos, pizzériában sincs hiány. Az én személyes ked-
vencem a Don Quijote pizzéria (, amely a T I K és a főépület 
között búvik meg), ahol alacsony áron fenséges pizzákat vehetsz. 
Hogy tovább csigázzam az érdeklődéseteket, megsúgom, hogy 
diákoknak elvitelre 10% kedvezmény jár. Megemlítenék még 
pár helyet, ahol személy szerint még nem jártam, de eddig 
csak pozitív véleményeket hallottam róluk: Boci Tejivó, Fesz-
tivál étterem, Béke Tanszék étterem, Gödör é t t e r em-

Igen, ez mind jól hangzik, ám gondolom, nektek sincsen 
kifogyhatatlan csoda erszényetek. Tehát ha tetszik, ha nem, 
meg kell birkózni a bevásárlás gyötrelmes (felüdítő?) felada-

tával, meg kell tanulni beosztani kevéske kis pénzeteket és 
felfedezni a szendvicskészítés gyönyöreit. 

No, de nem kell elkeseredni, nem olyan nehéz. Első szabály: 
figyeld az akciókat! Második szabály: ne légy rest, és menj el 
abba a boltba, ahol álmaid termékét akár fél áron is megkapha-
tod. Harmadik szabály: kövesd az első két szabályt. A legtöbb 
élelmiszerboltban, nagyáruházban szokás, hogy a hamarosan 
lejáró termékeket 20-30 vagy akár 50%-kaI olcsóbban megve-
heted. Persze ezeket egy-két napon belül el kell fogyasztani, 
de 1 liter tej esetében például ez nem okozhat gondot. 

A konzekvencia egyértelműen az, hogy sokkal gazdaságo-
sabb ot thon elkészíteni a napi betevőt, mint éttermi keretek 
között megoldani a kérdéses helyzetet. Persze néha napján 
megéri étteremben enni, már csak a hangulat miatt is. 

Ha úgy érzed, nem vagy a konyha ördöge, akkor se kese-
redj el! Megosztok veletek 2 EGYSZERŰ receptet, melyekkel 
nem érhet kudarc benneteket. 

Egyszerű paradicsomos, bazsalikomos spagetti 
Hozzávalók 

1 fej vöröshagyma, 
2 gerezd fokhagyma, 
bazsalikom, 
1 csipet cukor, 
1 csipet őrölt feketebors, 
2 kis sűrített paradicsom 

konzerv, 
olaj, 
reszelt sajt. 

Elkészítés 
Kevés olajon enyhén pirítsuk meg az apróra vágott vörös-

hagymát, majd dobjuk rá a bazsalikomot, körülbelül fél percig 
pirítsuk még, majd öntsük rá a paradicsomot és egy kevés vizet 
is. Keverjük el, és törjük rá a fokhagymát. Forraljuk át alaposan 
fedő alatt. Végül állítsuk be az ízét borssal és kevés cukorral. 
Közben ki főzhet jük hozzá a spagetti tésztát. Együtt sajttal 
megszórva forrón tálaljuk. 

Diós gyümölcssaláta 
Hozzávalók 

1 doboz diós fagyi (a legolcsóbb a Plusszos Romanza fagyi), 
2 alma, 
2 banán, 
2 narancs, 
1 maroknyi mazsola 
(de lehet befőttet is használni) 

Elkészítés 
A fagyit a fagyasztó helyett a hűtőbe tesszük, és megvárjuk, 

míg annyira felenged, hogy krémes állagú legyen. Feldarabol-
juk a gyümölcsöket, hozzáadjuk a mazsolát, majd ráborítjuk a 
krémes fagyit. Összekeverjük majd szervírozhatjuk. 

Drazsdik Eva 
képek: inernet 
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Ha ősz, akkor iskola, 
ha iskola, akkor diákmunka... 

„VÉGE VAN A NYÁRNAK, 

HŰVÖS SZELEK JÁRNAK. 

NAGY BÁNATA VAN A VÉNDIÁKNAK. 

ELMENNI, ÚTRA KELNI, 

MEGINT VALAMI JÓ 

MUNKÁT SZEREZNI..." 

VALAHOGY ÍGY KEZDŐDIK A JÓL ISMERT VERSIKE, CSAK MOST KICSIT MÁSKÉPP, AZ ADOTT PROBLÉMÁRA ÖSSZPONTOSÍTVA. 

A nyárnak vége, és a szerencsésebbeknek s ikerül t valami 
foglalatosságot szerezni, amit megfizetnek. így el tudta tenni 
a szűkebb napokra, vagy több esetben azért dolgozott, hogy 
a nyári nyaraláson legyen mit költenie. Vagy valaki direkt a 
suli idő alatt szeretne, hogy el t ud jon szakadni o t thonró l , 
kicsit önállóbb legyen, a saját pénzéből gazdálkodjon, és így 
jobban felleli az értékét. 

Igen, egy újabb tanév kezdődött. Újabb, több költségek-
kel és ismét a jól ismert dologgal, a diákmunka kereséssel, és 
ha szerencsénk van, akkor talán még találunk egy kötetlen 
munka idő beosztású melót, megértő munkaadót , ráadásul, 
aki még jól is perkál. 

Na, akkor most éb red jünk fel, hiszen ilyen r i tkán van. 
Inkább nézzünk széjjel, hogy milyen alkalmi munkákat kí-
nálnak, és a diákszövetkezetek milyen állásokat közvetítenek, 
hol találjuk őket itt Szegeden. Egy kis segítség a kezdéshez. 

A legnépszerűbb alkal-
mi munka a szórólapozás. 
Biztos már sokan ismeritek, 
és tapasztaltátok a pozitív 
és negat ív o ldalá t is. Ez 
egy nagyon érdekes fog-
lalkozás. Nagyon jól meg 
lehet ismerni az embereket, 
hogy hogyan viszonyulnak 
az idegenhez, aki csak úgy 

félbeszakítja az előző esti bulizásnak a beszámolóját a barát-
nőknek, vagy egy turbékoló párhoz odamész, és megzavarod 
a köz tük u r a l k o d ó h a rmón iá t . . . eset leg olyan e m b e r n e k 
nyújtod, aki már kapott, és nem veszi el. Egyébként miből áll-
na ismét eltenni vagy elfogadni? Lehetne még a végtelenségig 
sorolni, de szerintem tudjátok, hogy mire is gondolok. 

Akkor most nézzük, hogy milyen szövetkezetekkel is ta-
lálkozhatunk! 

Telefon/fax: 62-452-592 
Telefon: 30/9637-461 

Mind diák 
Cím: 6720 Szeged, Dózsa György u. 2. 

oldal 

Meló-depó 2000 Iskolai Szövetkezet 
Cím: 6722 Szeged, Vitéz u. 12. 
Honlap: www.melo-depo.hu 
Telefon: 62/420-433 

Ezeken kívül még ren-
geteg lehetőségek vannak, 
csak keresgélni kell , és talpra-
esettnek lenni. 

A lehetőségek adottak, csak ki kell 
használni azokat... 

Remélem, egy kicsit segítettem nektek. Min-
denkinek sok sikert, szerencsét és kitartást kívánok! 

Fürge diák 
Cím: 6722 Szeged, Attila u. 17-19. 
Honlap: www.furgediak.hu 
Telefon: 62/543-510 
Fax: 62/543-511 
E-mail: csongrad@furgediak.hu 

Képviselet vezető: Kaluzsa Attila (70/384-36-60) 
Munkalehetőségek: címkézés, pénztáros, gépkiszolgálás, 

leltározás, anyagmozgatás, eladó, árufeltöltő stb. 

Dolgos hangya szövetkezet 
Központi hely: 6722 Szeged, Vitéz u. 13-15. 
Honlap: www.dolgoshangya.hu 
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A K T U Á L I S J í 

Szerezz gyakori atí tapasztalatot 
és láss világot az AlESEC-kel! 

AMIKOR MEGKÉRTEM RICHIET, HOGY TÖLTSE KI AZ ÁLTALAM ELKÜLDÖTT INTERJÚKÉRDÉSEKET, EGY A KÍNAIAKRA JEL-

LEMZŐ PRECIZITÁSSAL MEGÍRT E-MAILT KAPTAM KÉZHEZ HATÁRIDŐN BELÜL. EZEN A SZÁMOMRA KISSÉ SZOKATLAN MUN-

KAMORÁLON FELLELKESÜLVE PRÓBÁLOM VISSZAADNI AZ A I E S E C KÍNÁBÓL ÉRKEZETT GYAKORNOKÁNAK ÉLMÉNYEIT. 

Az AIESEC egy nemzetközi, fiatalok által vezetett szervezet, 
amely a világ 106 országának közel 800 felsőoktatási intézmé-
nyében van jelen, és több min t 20.000 tagot számlál. Célja, 
hogy tagjai felfedezzék a bennük rejlő képességeket, és fej-
lesszék önmagukat. 

Szervezetünk tagjai megtanulnak csapatban dolgozni, 
betekintést nyernek a gazdasági életbe, tárgyalástechnikai 
ismereteket sajátítanak el, fejlesztik kommunikációs képessége-
iket. Fontos, hogy a megszerzett 
elméleti tudást a gyakorlatban is 
kamatoztathatják. 

Az AIESEC céges partnerei 
révén kiterjedt kapcsolati hálóval 
rendelkezik. Ezen partnerekhez 
k ö t h e t ő az A I E S E C egyik fő 
alaptevékenysége, a nemzetközi 
szakmai gyakornoki program. 

Ez azt jelenti, hogy az egyete-
misták és a főiskolások a kötelező 
szakmai gyakorlatukat az AIESEC 
segítségével akár kü l fö ldön is 
végezhetik. A szervezet minőségi 
és megbízható állást biztosí t a 
hallgatóknak, hogy valóban olyan 
munkát végezzenek, amely kihí-
vást jelent számukra, és szorosan 
kapcsolódik egyetemi tanulmá-
n y a i k h o z . E z e n a g y a k o r l a t i 
p rogramon keresztül látogatta 
meg Richie országunkat, és vé-
gez innovatív feladatokat a PICK Szeged Zrt. számára. 

„Pekingből érkeztem Szegedre, és talán mondanom sem 
kell, hogy a két város között nehezen tudnék felsorolni hason-
lóságokat." - mondta Richie - „A Pekingi Jiao Tong egyetemen 
a telekommunikációs mérnöki szak hallgatója vagyok. Jövőre 
végzek a szakomon, de a diploma megszerzése előtt szerettem 
volna világot látni, ú j kihívásokkal szembenézni, és munkata-
pasztalatra szert tenni. 

Jelenleg a PICK informatikai részlegén dolgozom progra-
mozóként. Most végre a gyakorlatban is tudom alkalmazni azt 
az elméleti tudást, amire Pekingben tettem szert, és úgy gon-
dolom a Szegeden megszerzett tapasztalatot a későbbiekben 
bármikor értékesíteni tudom. 

A gyakorlat után szeretném folytatni az AIESEC-ezést, 
hogy minél több lehetőséget kihasználhassak az egyetemi éveim 
alatt. Számomra AIESEC-esnek lenni három fő tényezőt jelent: 
egyrészt kulturális toleranciát, mert megismerek számos kul-
túrát, amelyekről azelőtt még lehet, hogy nem is hallottam, 
emellett értékelni is tudom őket. Másrészt globális világnézetet, 
mivel nem csak a helyi realitásokkal kell tisztában lennünk, 
hanem i smernünk kell a globálisan jelenlevő t rendeket és 
tendenciákat, hogy alkalmazkodni tud junk hozzájuk, és kö-

vethessük őket. Harmadrészt az AIESEC egyértelműen azt 
jelenti számomra, hogy barátokat szerezhetek a világ minden 
tájáról, most például Magyarországról. Akár interneten ke-
resztül, akár a konferenciákon, vagy ha gyakornok érkezik a 
városunkba, ez a kapcsolati háló csak növekszik, és életre 
szóló barátságok is születhetnek." 

Végezetül arra kértem Richiet, hogy soroljon fel néhány, 
számára szembeötlő kulturális különbséget Kína és Magyaror-

szág között , amellyel már talál-
kozott itttartózkodása alatt. 

„Először is egy étkezési szo-
kást említenék. Észrevettem, hogy 
Magyarországon ebédnél és vacso-
ránál a leves mindig az első fogás, 
míg nálunk ot thon ez az utolsó. 
Emellett itt mindhárom étkezés-
hez kenyeret és más szénhidrátban 
gazdag tésztaféléket szolgálnak 
fel, Kínában viszont rizst tálalnak 
a fő fogások mellé, és kenyeret 
inkább a reggelihez fogyasztanak. 
De ezt érdekesnek talál tam, és 
most akklimatizálódni próbálok 
a magyar konyhához. 

A másik érdekesség, hogy a ma-
gyarok nem igazán védekeznek a 
napsugárzás ellen ernyővel annak 
ellenére, hogy a nyári hónapokban 
igen égető a napon sétálni. Mivel 
könnyen leégek, szívesebben hasz-

nálok ernyőt az utcákon, amit itt sokan furcsának találnak." 
Nos, remélem, Richienek sikerül hozzászoknia a magyar 

konyhához és ahhoz, hogy nálunk a barna bőrszín a divat, 
és tartalmas és hasznos félévet tud eltölteni Szegeden. 

Ha Te is úgy érzed, hogy szeretnél egy közösség tagja lenni, 
és megismerni sok fiatalt más főiskoláról, egyetemről, más 
országból, vagy földrészről, miközben a saját képességeidet is 
fejlesztheted, szívesen töltenéd a szakmai gyakorlatod kül-
földön, egy közeli országban, vagy akár egy teljesen eltérő 
kultúrában, akkor gyere el egyik infóestünkre, ahol részletesebb 
információkkal szolgálhatunk az AIESEC-ről és a lehetősége-
idről, vagy látogass meg minket a www.AIESEC.hu címen! 

Infóestek 
Szeptember 16. 18:00 
Szeptember 18. 18:00 
Szeptember 22. 18:00 
Szeptember 24. 18:00 

Helyszín 
A G T K GO épülete a Feketesas utcában! 

Betyák Olga 
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„RÁNK TÖR ÉSZREVÉTLEN ÚJRA EGY ŐSZ, NÉZZED, 

BOMUK A FAK KONTYA, ZOKOGNAK A BOKROK, 

A SÁRGA SZÖLLŐHEGY ILLATA LEOMLIK 

A VÖLGYBE S EMELI, HAJTJA ÚJRA SZÍVÜNK.'" 

(ILLYÉS G Y U L A : N Y Á R U T Ó - RÉSZLET) 

A nyári szünet a tőle már megszokott gyorsasággal telt el, és ismét 
eljött a bűvös szeptember a maga sajátos hangulatával, az új 
tanév minden őrültségével és a csoporttársakkal való találkozás 
örömével. Én mindig is kedveltem ezt a hónapot: évről évre 
ámulatba ejt a természet hirtelen változása, az őszi színek fer-
geteges kavalkádja, a szüret. De rá kellett döbbennem arra, 
hogy eme nemes hónap ennél sokkal többet rejt magában. 

Gondoltátok volna, hogy szeptember a régi római naptárban 
a hetedik hónap volt („septem" = hét)? Ezt a nevét megtartotta 
azután is, amikor már a kilencedikké lépett elő. Szeptembert 
repülő, nevető ifjú személyesítette meg, bíborruhában, fején 
köles koszorúval, jobbjában mérleggel, a hónap jelével, baljá-
ban szőlővel és más gyümölccsel teli bőségszaruval. 

Ehhez a hónaphoz számos esemény, világnap kapcsolódik/ 
íme egy rövid áttekintés. 

1367. szeptember 1-én V. Orbán Pápa engedélyezte Nagy 
Lajos magyar királynak, hogy tudományegyetemet alapítson 
Pécsett. Ugyancsak ehhez a naphoz kötődik a Magyar Iparmű-
vészeti Múzeum alapítása is (1872). 

Szeptember 2-án született Keanu Reeves (1964) és Salma 
Hayek (1966.) mexikói születésű, amerikai színésznő is. 

Szeptember 3. napján koronázták királlyá IV. (Kun) Lászlót 
(1272), s e napon avatták fel a Miskolci Nemzeti Színházat (1857). 

1837. szeptember 4-én Sámuel Morse bemutatta távíróját a 
New York-i egyetemen, 51 évvel később pedig George Eastman 
saját nevére bejelentette a Kodak védjegyet. 

Nagy Péter orosz cár 1698. szeptember 5-én szakálladó címén 
50 rubelt vetett ki azokra, akik nem vágatják le a szakállukat. 
Ugyanis a cár meg akarta honosítani a nyugati szokásokat biro-
dalmában. Pár évszázaddal később (1996) Budapesten felavatták 
az újjáépített Dohány utcai zsinagógát (amely Európa legnagyobb 
zsinagógája, és felújítása „csupán" 1,2 milliárd forintba került). 

Tavaly szeptember 6-án hunyt el Luciano Pavarotti, aki min-
den idők egyik legsikeresebb és legismertebb operaénekese volt. 

Ehhez a hónaphoz kötődik az általatok is jól ismert Google 
Inc. megalakulása is (1998. szeptember 7.), melynek rengete-
get köszönhet diák-tanár egyaránt. 

1966. s zep t ember 8-án mutat ták be a „Star Trek" című 
fantasztikus sorozat első epizódját az Amerikai Egyesült Álla-
mokban, 1965 óta pedig ez a nap az í rás tudat lanság Elleni 
Küzdelem Nemzetközi Napja. 

1928. szeptember 9-én szállt fel először Asbóth Oszkár he-
likoptere. 

A divatszakma nagy örömére Elias Howe 1846. szeptember 
10-én szabadalmaztatta a varrógépet. 

Bizonyára mindannyian emlékeztek még 2001. szeptember 
11-re, amikor két eltérített utasszállító repülőgép csapódott a 
World Trade Center ikertornyaiba. Egy másik gép a washingtoni 
Pentagon épületére zuhant. A hivatalos adatok szerint összesen 
2819-en vesztették életüket a katasztrófában. 

Hogy egy kicsit vidámabb adattal folytassuk e havi leltárun-
kat, szeptember 12-hez egy 1922-ben történt esetet elevenítenék 
fel: ezen a napon ugyanis Magyarországon (végre) kihagyták a 

menyasszonyi házassági esküből azt a kifejezést, hogy „min-
denben engedelmeskedik férjének". 

1996. szeptember 13. napján nyilvánították a világörökség 
részének az Aggteleki-karszt és a Szlovák-karszt barlangjait. 

1964. s zep t ember 14-én pedig Walt Disney megkapta a 
Fehér Házban a Szabadságért érmet. 

A világ legnagyobb független természetvédelmi és környe-
zetvédelmi szervezetét, a Greenpeace-t 1971. szeptember 15-én 
alapították a kanadai Vancouverben. 

Szeptember 16.: az Ózon Világnapja, a hangzáskultúra napja. 
Ezen a napon született Szent-Györgyi Albert Nobel-díjas kémikus 
(1893) és Peter Falk magyar származású amerikai színész (1927). 

1988. szeptember 16-án az Országos Széchényi Könyvtárban 
feloldották a tilalmat több mint 5000 olyan könyvre, amelyet 
korábban ellenséges irodalomnak nyilvánítottak, és elzártak a 
nagyközönség elől. 

A Malév első Európán kívüli járatát 1963. szeptember 17-
én indították Kairóba. 

Az ezt követő napon, mindössze 22 évvel később Steve Jobs 
megalapította az Apple Computert, 1985. szeptember 18-án. 

Míg a magyar nép 1849-ben szabadságát siratta, addig a 
gondtalan amerikaiak megnyitották első nyilvános mosodáju-
kat Oaklandben, szeptember 19. 

Az UNICEF kezdeményezésére 1954 óta szeptember 20. a 
Gyermekek Világnapja, elsősorban a fejlődő országok gyermeke-
inek támogatása érdekében. 1992-ben az ENSZ környezetvédel-
mi Programja ugyanerre a napra tűzte a Takarítás Világnapját. 

1883. szeptember 21-én mutatták be először Madách Imre 
„Az ember tragédiájá"-t a Nemzeti Színházban. 

Szeptember 22.: az őszi napéjegyenlőség napja és az ősz 
kezdete. Ezen a napon az éjjelek és a nappalok a Föld minden 
pontján egyforma hosszúak. 

A következő naphoz, szeptember 23-hoz, két meghökkentő 
esemény is kapcsolódik: egyrészt ez az iskolatej és a gyógyhatású 
ásványvíz napja, másrészt pedig 1938-ban New York-i világkiállí-
táson elástak egy időkapszulát, melyet majd csak 6939-ben nyit-
hatnak ki (benne női kalap, férfi pipa és 330 méternyi mikrofilm). 

1948. szeptember 24-én megalakult a Honda Motor Com-
pany, 2001 óta pedig ez lett a Nyelvek Európai Napja. 

1931. szeptember 25-én mutatták be először „A kék bálvány" 
című első magyar hangosfilmet a Royal moziban, Budapesten. 

Köztudott, hogy a politikai életben igen fontos szerepe van 
a delegáltak kommunikációs képességének, erről tett tanúbizony-
ságot Fidel Castro 1960. szeptember 26-án, amikor megtartot-
ta az ENSZ történetének leghosszabb beszédét (4 és fél óra). 

Néhány buzgó mikulás 1937. szeptember 27-én megnyitot-
ta az első Mikulás iskolát a New York-i Albion államban. 

Szeptember 28. a Siketek Világnapja, illetve e napon süly-
lyedt el az Estonia nevű észt utasszállító komp (1994), a halottak 
száma 900 fölött volt. 

A Scot land Yardot s z e p t e m b e r 29-én alapí tot ták meg 
Londonban (1829-ben). 

A hónap utolsó napja, szeptember 30. pedig a népmese 
napja Magyarországon 2005 óta. 

| Drazsdik Éva 
képek: internet 

12 
2 0 0 8 . S Z E P T E M B E R 



Z A K Y N T H O S „ K E L E T V I R A G A " 

C U L T U R A A N I M I 

túlélési esélyei így is alacsonyak. 1000 tojásból körülbelül 
egy-két teknős marad meg. A teknősök védelme érdekében a 
legtöbb strandon tilosak a motoros vízisportok. Azért, hogy a 
nyaralását felhőtlenül élvező turista nehogy rátaposson a ho-
mokban megbúvó tojásokra, kis hálóval kerítik körbe azokat. 

Ha már Zakynthoson járunk, nem szabad k ihagynunk 
Skinar i t sem. I t t nézhe t jük meg a v i lág í tó tornyot , amely 
kilátóként is szolgál. Tövében találhatóak a Kék-barlangok. 

Nevüket a tenger vizéről kapták, mely kékre „festi" a falaikat. 
Legjobb, ha motorcsónakot bérelünk, mert a nagy ha-

jók nem tudnak bemenni a kis helyekre. Ráadásul, 
ha kedvünk is van hozzá (miért ne lenne), ak-

kor furödhetünk is egy-egy „blue cave"-ben. 
A sziget fővárosa Hóra is bővelkedik lát-

nivalókban. Ha erre jársz, feltétlenül térj be a 
Bizánci M ú z e u m b a és az Agios Niko laos 
templomba, mely a főváros jelképe. Ha pe-
dig elfáradnál a sok műemlék nézegetése 
közben, akkor ülj be egy helyi tavernába, 
és nézd a görög embereket vagy vessz el a 
város forgatagában! 

Végül jöjjön egy kis gasztro... 
Itt is megtalálhatóak a hagyományos görög ételek, melyeket 

mindenképpen meg kell kóstolni. Gondolok itt a souvlakira, 
a tzatzikire, a görög salátára vagy éppen a gyrosra. Persze ne 
csak együnk, ha már itt járunk, hanem igyunk is! Próbáljuk 
k i az O u z o t , a M e t a x á t 
vagy a strandon igyunk egy 
jó hideg Frappét. Miközben 
a strandon süttetjük magun-
kat , e m l é k e z z ü n k vissza 
azokra a dolgokra, amiket 
ez a sziget adott nekünk! 

Záráskén t pedig csak 
annyit, hogy nem véletlenül 
választottam ezt a szigetet. 
2007 nyarán volt szeren-
csém elutazni 10 napra ebbe 
a gyönyörű földi (és tenge-
ri) paradicsomba. 

Kocsis Szandra 
képek: internet 

Egy kis földrajz és történelem 
Görögországban található Zakynthos, amely a Ión tenger 

harmadik legnagyobb szigete Kefalónia és Korfu után. A sziget 
területe 406 km2, állandó lakosainak száma 30.000 fő. A kö-
zépkorban a velenceiek Fiore de Levanténak (Kelet virága) 
nevezték zöldellő völgyei és aranyhomokos partjai miatt. Az 
őskorban Hyria-ként ismert szigetet az akhájok népesítették 
be. Ez a népcsoport alapította meg a sziget keleti részén az 
egyetlen várost, politikailag azonban sosem játszottak jelentős 
szerepet. Kr. e. a II . évszázadban a rómaiak elfoglalták, és 
Epirus tartományhoz csatolták a szigetet, majd a birodalom 
bukása után a Kelet -Római Bi rodalomhoz kerül t . A XIV. 
században a velenceieknek sikerült meghódítani. 1797-ben a 
m a r a d é k ión sz ige thez h a s o n l ó a n a f r anc i ák h a t a l m á b a 
került. 1800 óta része volt a sziget a Ion Köztársaságnak és 
ezzel 1863-ban a Görög Királysághoz kerül t . Manapság a 
turisták leginkább a Caretta caretta, illetve a navaggio-i öböl 
miatt keresik fel. Rengeteg látnivaló akad e kis, tengerből ki-
emelkedő szárazföldön: Hóra, Navaggio, Blue Caves, Skinari 
és a kihagyhatatlan teknős alakú sziget. 

Mindenképpen látnod kell 
A látnivalók közül kezdjük a sort a legnagyobbal, a navag-

gio-i öböllel, amely a sziget északi részén fekszik. Ide csak 
szervezett formában lehet „behajózni", de minden-
képpen megéri. Az öböl jellegzetessége a par ton, 
a fél ig h o m o k b a t e m e t e t t Panayo t i s nevű 
csempészhajó, mely állítólag kábítószert 
szállított, és sikerült zátonyra futnia. Itt 
tényleg kristálytiszta a tenger és érintet-
len a természet, egyszerűen lenyűgöző. 
A partot hófehér homok borítja, akár a 
K a r i b - t e n g e r sz igete i t . A h a j ó r o n c s o t 
megcsodálhatjuk a fölötte magasodó szikla-
falról is. Az onnan nyíló kilátásra már nem is 
lehet szavakat találni! 

A sziget déli részén található a teknős alakú sziget. Zante 
leghíresebb állata kétség kívül a Caretta caretta. Ez egy igen 
ritka tengeri teknősbékafaj. A kihalással fenyegetett teknősfaj 
a déli strandokat fészekrakó helynek használja. A nőstények 
június elején rakják a tojásaikat a homokba, a költési idő pe-
dig körülbelül 55 nap. A kikelt kicsik rögtön megindulnak a 
nyílt tenger felé. Fontos a költőhely védelme, mert a kicsik 
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IDÉN 10. ALKALOMMAL, RENDHAGYÓ MÓDON KERÜLT MEGRENDEZÉSRE A NEMZETKÖZI REPÜLŐNAP ÉS HADI-

TECHNIKAI BEMUTATÓ A KECSKEMÉTI M H 5 9 . SZENTGYÖRGYI DEZSŐ REPÜLŐBÁZISON. A SZERVEZŐK NAGY 

FELADATOT VÁLLALTAK MAGUKRA, HISZEN EBBEN AZ ÉVBEN ÜNNEPLI 1 6 0 ÉVES ÉVFORDULÓJÁT A MAGYAR 

HONVÉDSÉG, 7 0 ÉVES A MAGYAR LÉGIERŐ, A HADTÖRTÉNETI INTÉZET PEDIG 9 0 . 

AUGUSZTUS 16-ÁN ÉS 17-ÉN TÖBB MINT HÚSZ ORSZÁG VASMADARAI SZELTÉK AZ EGET SZÁZEZERNÉL IS NAGYOBB 
NÉZŐSEREG FEJE FÖLÖTT. 

Kihagyhatatlan! Aki egyszer elmegy, biztosan visszavágyik, 
és várja , hogy 2 év elteltével ismétel ten megcsodálhassa a 
gépeket. A világ minden számottevő légi csodája felvonul, 
a legképzettebb pilóták, a legmodernebb technológia. 

A két napos rendezvény programja megegyező, aki szom-
baton lemaradt volna valamiről , vasárnap meg tek in the t i 
ismételten. Vagy a fanat ikusok-

Reggel 8-tól este 6-ig egymást érték a légi bemutatók. Hol-
land és belga F-16-osok, finn F-18-as, francia Mirage-2000-
es, valamint szlovák és román MiG hasított hangsebességhez 
közel. A spanyolok „Tájfunja", az Eurofighter Typhoon először 
mutatkozot t be magyar közönség előtt, manővereit szintén 
taps jutalmazta. A brit légierő büszkesége, a Harrier , amit 
csak úgy jellemeztek, hogy „na, ez tényleg hangos lesz", hely-
ből szállt fel, és tett pár kört, majd a levegőben is lebegett a 
kisgyerekek nagy ámulatára. Csak 300 méterre álltunk a gép-
madártól , a kommunikáció azonban kimerült a kézjelekben 
és a mutogatásban. Egy kis időre ejtőernyősök tömege árasz-
totta el a horizontot, zászlókat lengettek, és volt egy hármas 
összekapcsolás, ejtőernyőjükkel piros-fehér-zöld zászlót for-
máltak kupola alakzatban. A magyarok sem maradtak alul, a 
helikopterek látványos bemutatója közül a MiG-24 „Varangy" 
repülését emelném ki. Két hazai műrepülő, Veres Zoltán Eu-
rópa bajnok és Besenyei Péter, Air Race pilóta is tisztelgett a 
hadi bemutatónak. A Grippen is remekelt, és meglepetésként 
egy speciális festésű MiG-29-es is szelte az eget. 

A kötelékek közül nagy sikert aratott a Török Csillagok 
(Turkish Stars). A kommentátor akcentusa közönség moso-
lyogtató volt, ahogy minden berepülés előtt figyelmeztetett, 
hogy melyik irányból várhatjuk a repülőket, a bemutató azonban 
lenyűgöző volt. A horvátok - Vihar Szárnyai (Wings of Storm) 
és a szerb csapat Flying Club Galeb-G4 Stars kötelékei is 
ámulatba ejtették a nagyérdeműt. A közönség kedvence még-
is az olasz Frecce Tricolori volt. Tízes kötelékben repültek, 

Műszaki adatok 
C-17 

Kategória: nehéz szállító repülőgép 
Hajtómű: kétáramú gázturbinás sugárhajtómű - 168kN 
Fesztáv: 50.19 m 
Hossz: 52.04 m 
Magasság: 16.29 m 
Szerkezeti tömeg: 117.5 t 
Hasznos teher: 78.0 t 
Felszállótömeg: 295.5 t 

F-16A Fighting Falcon 
Kategória: együléses, többcélú vadászgép 
Hajtómű: Pratt & Whitney F 100,106.1 kN teljesítményű 

utánégetővel 
Max. sebesség: 2173 km/h 
Csúcsmagasság: 12190 m 
Fesztáv: 9.45 m 
Hossz: 15.03 m 
Magaság: 5.01 m 

;ória: többf 
Harrier 

Kategória: többfeladatú haditengerészeti V/STOL repülő-
gép 

Hajtómű: egy 97,52 kN tolóerejű, Rolls-Royce Pegasus Mk 
104 k étáramú gázturbinás sugárhajtómű 

Max. sebesség: 1185 km/h 
Csúcsmagasság: 15545 m 
Fesztáv: 7.70 m 
Hossz: 14.50 m 
Magaság: 3.71 m 
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C U L T U R A A N I M I 

14,8 m 

Műszaki adatok 
Jas-39 Gripen 

Gyártó: Saab (Svédország) 
Hosszúság: 14,1 m (pitotcsó'vel együtt), kétül 
Fesztáv: 8,4 m 
Magasság: 4,5 m 
Szárnyfelület: 30 m' 
Hajtóművek száma: 
Hajtómű teljesítménye:' 
Max. sebesség: 1,8 mach, ill. szuperszonikus minden ma-

gasságon 
Emelkedési idő 10 km-re (a fékek kiengedésétől): 3 perc 
Személyzet: 1 fő 
Hadrendbe állították: 1997 j f c » 
Bevetették: soha 

Mig-29A 
Kategória: együléses légifölény vadászgép 
Max. sebesség: 2445 km/h 
Csúcsmagasság: 17000 m 
Fesztáv: 11.36m 
Hossz: 17.'32 m 
Magaság: 4.73 m 

M 

Aermacchi MB339-es típusú gépekkel színezték át az eget 
zöld-fehér-pirosra a fejünk fölött. 

A statikus bemutatón testközelből lehetett megcsodálni 
számos repülőt, veteránt és high-tech csodát egyaránt, a magyar 
légierő MiG vadászgépeit és más szárazföldi hadieszközöket. 
Az egyik hangárban végigkísérhető volt a Magyar Honvédség 
története a 90. évfordulóját ünneplő Hadtörténeti Intézet és 
Múzeum jóvoltából. Volt katonai ruházat kiállítás, némelyikbe 
bele is lehetett bújni, láthattunk még térképeket, felvarrókat, 
kitüntetéseket. Egy másik hangárban végig lehetett kísérni a 
világban használt repülőket egy nagy plakáton, nagyjából 
időrendben. Volt még tiszt- és tiszthelyettes képzés, bemu-
ta tkozot t a katonai sa j tó , va lamint toboroztak is. Kipró-
bálhat tunk szimulátorokat , Eurocopter és II. vi lágháborús 
amerikai haditechnikai kiállítást nézhet tünk meg a magyar 
hagyományőrzők jóvoltából. A korhű ruházatuknak külön 
sikere volt, sűrűn fotózkodtak velük a látogatók. 

A két nap végére az egyik repülős jelmondat is bebizonyo-
sodott, miszerint „Az ég a bátrakat szereti". Százezernél is 
több látogató tette tiszteletét a repülőtéren. Családok, bará-
tok, idősek, gyerekek, fanat ikusok és laikusok. Barátságok 
szövődtek, vagy mélyültek el. Akiknek több idejük is akadt, 
kö rbe tek in the t t ek Kecskemét belvárosában, múzeumok , 
éttermek, cukrászdák várták a látogatókat. A Hírős Hét Fesz-
tivál pedig egészen augusztus 24-ig fogadta az érdeklődőket 
színesebbnél színesebb programokkal . Egy szó, min t száz, 
Kecskemét idén is remekelt. 

Zavada Andrea 
képek: Zavada Amdrea 
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Krisna-tudat 
fk^Mm^iiiSFR 

E S A M I M Ö G Ö T T E V A N 

„Bocsi... NE HARAGUDJ... VAN EGY PERCED? CSAK EGY PERC..." 

GYANÚTLANUL SÉTÁLUNK, VAGY ÉPP ROHANUNK A KÁRÁSZ UTCÁN, MIKOR MELLÉNK SZEGŐDIK A KOPASZ, MO-

SOLYGÓS SRÁC. H A GYORSÍTUNK, MEGSZAPORÁZZA A LÉPTEIT ő IS. ELKÜLDHETED MELEGEBB ÉGHAJLATRA, NEM 

SÉRTŐDIK MEG - LEGKÖZELEBB, HA TALÁLKOZTOK, UGYANOLYAN LELKESEDÉSSEL PRÓBÁL MEGGYŐZNI ARRÓL, 

HOGY A VEGETÁRIÁNUS SZAKÁCSKÖNYVET TE IGENIS MEG AKAROD VENNI. 

A legtöbben ennyit tudunk a Krisnásokról: mindig jókedvű-
ek, kopaszok (néha itt-ott lóg egy tincs), lenvászon ruhákban 
járnak, a divatot nem követik (semmi fekete halálfejes póló, 
semmi smink, semmi szembe lógó haj - hát hol élnek ezek?!), 
és hihetetlenül rámenősek. Előfordult már valakivel (velem), 
hogy mikor azt mondtam az adományt gyűj tő Krisna-hívő 
lánynak, hogy nincs nálam készpénz, mosolyogva közölte, 
hogy semmi baj, elkísér az ATM-ig... 

Viszont az is előfordult már (velem és sok száz emberrel), 
hogy a Szigeten 5 forintért kétfogásos ebédet kaptam tőlük. 
Nem nézték, mennyit dobok a perselybe, és tényleg volt, aki 
csak egy kétforintossal köszönte meg az ételt. Neki is ugyan-
olyan nagy adagot szedtek a húsmentes , de f inom és meleg 
menüből. Szerintem minden fiatal, 
aki egy hétig a Szigeten bulizik, 
és a 4. napon rájön, hogy még vo-
natjegyre sem maradt pénze, 
nemhogy kajára, meglátogatta 
már a Krisna-sátrat. És az is elő-
fordult már, hogy Pesten a Blaha 
Lujza téren a buszra várva kilo-
méteres sor állt egy kisbusz előtt: 
Krisnások osztottak meleg levest 
és főzeléket a téli hidegben átfa-
gyott hajléktalanoknak. 

Ez utóbbi megmozdulásaik 
miatt talán megérdemlik, hogy 
kicsit többet tudjunk róluk. 

„A Krisna-tudat vallástörté-
neti szempontból a h induizmus 
része. A hinduizmus gyűjtőfoga-
lom, India azon több ezer éves 
vallásait foglalja magában, amelyek a védikus irodalmon (India 
ősi szanszkrit nyelvű szentírásain) alapulnak. A vaisnaviz-
mus, vagyis Visnu-, illetve Krisna-hit a hinduizmus legősibb, 
legismertebb és legelterjedtebb irányzata." (Wikipedia) 

A Krisna-tudat „bibliájának" a Védákat tekintik. A véda 
szanszkrit szó, jelentése: tudás, tudomány. A hagyomány szerint 
ezek a szentírások az univerzum keletkezésével egyidőben 
jöttek létre (persze akkor még nem írott formában, kezdetben 
vala a szájhagyomány, majd a papír, könyv, és lőn az internet). 
A védikus írások mantráit, verseit Brahmá, az első teremtett 
félisten mondta ki először hangosan. Ezután a tudás mesterről 
tanítványra szállt alá hallás út ján. Ötezer évvel ezelőtt Sríla 
Vjászadéva a könnyebb érthetőség érdekében részekre osztotta, 
lejegyezte, és magyarázatokkal látta el ezt a tudásgyűjteményt. 

Amiben határozottan különbözik a Krisna-tudat a többi 
vallástól, az az isten-ábrázolás. Megszokhattuk, hogy az Úr egy 
ősz, tekintélyt parancsoló idős ember vagy szenvedő pillantású, 
vérző fiatal, esetleg sólyomfejű, embertestű karcsú lény. Krisna 
ezzel szemben fiatal, tetszetősen ábrázolt, mosolygó, egészséges 
(ha a kékes testszíntől eltekintünk, bár ez a szín szerintem ki-

emeli a szépségét, és az EMO-sok is bá rmi t megadnának 
hasonló epidermiszért) , ha rmonikus testfelépítésű fiú. Hi-
vatalos meghatározás szerint Krisna az Istenség Legfelsőbb 
Személyisége. Eredeti , (örök, tudással és boldogsággal teli) 
transzcendentális alakjában mindig lelki-világbeli lakhelyén 
tartózkodik. Személyes kiterjedésein és energiáin keresztül 
azonban egyszerre mindenhol jelen van, és mindenről tud. 
A „Krisna" név arra utal, hogy 

- O mindenki számára vonzó, 
- Ő a legfelsőbb élőlény, aki minden más dolog forrása, 

neki magának azonban nincs más eredete, 
- O az anyagi és a lelki világ, minden energia és tudás oka, 
- Belőle származik minden egyes lélek is. 

Krisna időről időre megjelenik 
a világban, egyes írások Buddhát 
is Krisna inkarnációjának tartják. 
Bárki, aki kapcsolatba kerül Vele, 
elérheti a felszabadulást. Már az 
is megtisztítja az élőlényeket, ha 
Krisna tulajdonságairól és csele-
k e d e t e i r ő l h a l l a n a k . Ezé r t is 
mormolgatják, éneklik vagy épp 
üvöltve hörgik (Sziget) ama bizo-
nyos „haare Krisna, haare Rama" 
mantrát , amikor csak tehetik. 
Ezt - a szent nevek ismételgetését 
- egyébként japázásnak hívják. 
A Bhagavad-gítában Krisna így 
beszél erről (4.9): „Óh, Arjuna! 
Aki ismeri megjelenésem és cse-
l e k e d e t e i m t r a n s z c e n d e n t á l i s 
t e rmésze t é t , a tes te e lhagyása 

után nem születik meg újra ebben az anyagi világban, hanem 
eléri az Én örök hajlékomat." 

A legfontosabb erkölcsi szabályok a Krisna-tudatban: 
1. a húsevés beszüntetése könyörületesség az állatok iránt, 

ugyanakkor fejleszti az együttérzésre való képességet; 
2. a kábí tó- és mámor í tó sze rek tő l való t a r tózkodás a 

lemondásnak, a mértékletes életmódnak kedvez; 
3. a korlátozatlan nemi élet elkerülése biztosítja a belső 

tisztaságot; 
4. a szerencsejátékok és a pénzügyi spekuláció elkerülése 

pedig abban segít az embernek, hogy igazmondó és be-
csületes maradjon. 

Nos, akik belekötnének az első pontba, miszerint a növények 
elpusztítása vajh nem számít-e bűnnek, azokat megnyugtatom: 
de igen. A Krisna-hívők azt vallják, a növények elpusztításával 
is bűnt követnek el, de a létfenntartás miatt elkerülhetetlen a 
fogyasztásuk. A növényeknek nincs idegrendszerük, sokkal 
kevesebbet érzékelnek a világból, mint az állatok, így életük 
elvétele jóval kevesebb erőszakkal és fájdalommal jár. Ezen 



A SZEGEDI SZKEPTIKUS TÁRSASÁG ELSŐ RENDEZVÉNYÉNEK VITATÉMÁJA VOLT, AMIRŐL MOST LEÍROM A VÉLEMÉ-

NYEMET. EGYET LEHET VELEM ÉRTENI, VAGY EL LEHET ÍTÉLNI AZÉRT, AMIÉRT ÍGY GONDOLKOZOM, AZ MÁR NEM AZ 

ÉN DOLGOM. MINDAZONÁLTAL REMÉLEM, HOGY TÖBBEN FOGNAK VELEM EGYETÉRTENI, MINT AHÁNYAN NEM. 

Az Intelligens Tervezőről 

kívül, ha megeszünk egy almát, az almafa nem pusztul el... 
Akik a harmadik pontba kötnek bele, azaz hogy miért ne 

legyen együtt az ember a kedvesével, amikor csak akar, ha az 
az erkölcs keretein belül (nem a főépület udvarán), és mind-
kettőjük örömére történik.. . nos, erre nem tudok mit mon-
dani, mert ezt én sem értem. 

És hogy miért néznek ki úgy, ahogy? 
A férfiaknál a fej kopaszsága a világi élvezetekről és ra-

gaszkodásokról való lemondásra utal, a tarkón meghagyott 
hajtincs pedig az egyistenhit szimbóluma. Azon filozófiai és 
vallási iskolák - például a b u d d h i z m u s - szerzetesei, akik 
személytelen felfogással rendelkeznek az abszolútumról, tel-
jesen leborotválják a fejüket, míg a Krisna-hívők a személyes 
Istenbe vetett hitük jeleként hátul megőriznek hajukból egy 
kerek, borotválatlan területet. A homlokukra felfestett pötty -
amiről én eleinte azt hittem, palacsintatészta keverése közben 
történt ügyetlenkedés ottfelejtett eredménye - annak a jele, 
hogy a test Isten temploma, az ő szolgálatára kell használni. 

A magyarországi Kr isna-völgyet , még meg sem emlí-
tettem - nem is fogom, mert az egy külön kisregény lenne. 
Állítólag nagyon érdemes meglátogatni a helyet, gyönyörű, 
és hihete t len, milyen harmóniában élnek ott az emberek a 
természettel és egymással. Gazdálkodnak, földet művelnek, 
ételeiket és ruháikat maguk készítik el. 

A Kr isnások elí tél ik az alkoholfogyasztást , a féktelen 
bulikat - mégis ott vannak a Szigeten, felsegítik, ápolják a 
del í r iumban és egyéb, sokkal prózaibb dolgokban fetrengő 
részeg fiatalokat. Elítélik, ha valaki nem tesz semmit a fej-
lődéséért, állatias létbe süllyed vissza - mégis ott vannak a 
nagyvárosokban, és gyógyszert, szállást adnak a hajléktala-
noknak. Közben beszélnek a hitükről, ha akarod, meghallgatod 
őket, ha nem, akkor sem sértődnek meg, nem kötik feltételhez 

a segítségnyújtást. Egy anarchista punk, akinek fordított kereszt 
lóg a nyakában, éppúgy kap ételt, mint bárki más. 

Ők azt vallják: éhes embernek Istenről beszélni bűn. Elő-
ször etesd meg, aztán szóba kerülhet a vallás ( ezért is van 
Indiában minden templomban pár rizses tálka mindig). 

Szerintem ezt a nézetet átvehetné a többi, könyörületessé-
get hirdető vallási intézmény is. 

Na, ennyit a Krisna-tudatról, amit mélyrehatóan én sem 
ismerek, de ha néha, nagyon ritkán van valamennyi apróm, 
azt odaadom a lelkes és rámenős kopasz srácoknak (de sza-
kácskönyvet azért nem veszek). 

Mert ők megérdemlik. 

Pataki Éva 
képek: Wikipedia és Krishna.com 

Megbotránkoztam, mikor megtudtam, hogy vannak olyanok, 
akik az Intelligens Tervező (Intelligent Design; később ID) 
elméletét komoly tudományos elméletként tekintik. Azonban 
nem is ez a legzavaróbb, ugyanis sejtésünkkel ellentétben nem 
aluliskolázott, tudatlan emberekről van szó, hanem diplomás 
tudósokról a világ minden tájáról, de főként Amerikából. Pedig 
szerintem egy bizonyos intelligencia-szint felett (, melyet ilyen 
pozíciójú és tudású szakemberektől méltán elvárhatnánk) vilá-
gosan belátható, hogy az ID nem más, mint vallásos Teremtés-
történet, és mint olyan, nincs helye a természet-tudományokban. 

Azt állítják, hogy egyes elemei a természeti, biológiai kör-
nyezetünknek (pl.: csalánozó-motor, DNS) annyira bonyolultak, 
összetettek és „tökéletesek", hogy semmiképp sem jöhettek 
létre véletlenszerűen, az anyatermészet kísérleteinek eredmé-
nyeképp. Feltételeznek tehát egy intelligens tervezőt, ha tetszik, 
istent, aki létrehozta az első élőlényeket a földön, és terelgette, 
pofozgatta útjukon, a törzsfejlődés során. 

Mi ez, ha nem vallási mítosz-gyártás? Ismét azt tapasztal-
hatjuk, amit évszázadokkal, évezredekkel ezelőtti őseinknél. 
Azaz, ha valamit nem értettek, rögtön előjöttek valamiféle 
teljhatalmú istennel, aki mindent tud, és csakis ő okozhatta a 
dolgot (villámlás, tsunami stb.) Szóval szerintem kétségbeestek, 
mert elakadtak a kutatásaikkal, és egyelőre nem látnak esélyt 

a továbblépésre. Darwin elindított minket az úton, hát most 
ne táncoljunk vissza egy kis akadály miatt! Elfeledkeznek arról, 
hogy a természetnek évmilliói voltak a kísérletezgetésre, mi 
pedig csak pár éve foglalkozunk a témával, ergo türelem szük-
ségeltetik ide, nem pedig ID. 

Amerikában ez odáig fajult, hogy bírósági pereken hada-
koznak egymással ID-sek és normálisok (elnézést kérek ezért 
a szófordulatért) azért, mert az előbbiek be szeretnék vezettetni 
az iskolai biológia órákon az evolúció-elmélet altarnatívájaként 
az ID-t. Ez viszont már tényleg szánalmas, kérem. Abban az 
esetben, ha sikerrel járnak, akkor jogosan követelhetnénk, hogy 
az összes vallás összes teremtés-elméletét is illesszék a bioló-
gia iskolai tananyagába. Ez hasonlóan megalapozott követelés 
lenne, mint a jelenleg tárgyalt eset. Ha mindez megtörténik, 
akkor már nem is lesz más dolgom, min t leülni a tévé elé, 
és nézni, amint egyes fiatal csoportok az iskolai biológia órák, 
az otthoni vallási nézetek, rosszindulatú vagy elmebeteg áltu-
dósok és ezotéria-guruk áldásos tevékenysége által alaposan 
összezavarva fegyvert ragadnak egymás ellen, és utcára vonul-
nak. Mindegyik csoport teljesen meg lesz győződve a maga 
„igazáról", hiszen biológia órán tanulták. 

Hazai Tamás 
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„Egy álom, egy vílác I" 
P E K I N G É S A Z O L I M P I A K I C S I T M Á S K É P P E N 

— 

AUGUSZTUS 24-ÉN VÉGET ÉRT AZ ÉV LEGNAGYOBB ÉS LEGRANGOSABB SPORTESEMÉNYE, AZ OLIMPIA. NÉHÁNY KU-

LISSZATITKOT GYŰJTÖTTEM ÖSSZE, AMELYEK IGEN ÉRDEKESNEK SZÁMÍTANAK. 

Kezdjük először azzal, hogy Peking olyan városokat utasított 
maga mögé a két forduló során, mint Torontó, Oszaka vagy 
éppen Párizs. 2001. július 13-án választották meg végül a 29. 
nyári olimpiai játékok házigazdájának. Összesen 43 milliárd 
dollárt költöttek az olimpiára a kínaiak. A város központjában 
valósították meg az Olimpic Greent, amely egy zöld park tele 
hotelekkel és az új sportlétesítményekkel. Az olimpiai falu 
házait már jóval a játékok kezdete előtt igen busás áron (70-
150 millió forintnak megfelelő) értékesítették. Az olimpiai 
fáklya megtervezésére több mint 300 pályázat érkezett be. 
A tervezés jogát végül a Lenovo vállalat nyerte el. A fáklya 10 
hónapig készült, 30 fős tervezőcsapattal. Tervezése során 
olyan apró részletekre is ügyeltek, hogy a láng 65 km/h szélben 
illetve 50 mm/h-s esőben is égve maradjon. Az olimpiai fák-
lya útja az Antarktisz kivételével az összes kontinenst érintette. 
Összesen 204 ország sportolói vettek részt a 2008. 08. 08-án 
este nyolc óra nyolc perckor kezdődő megnyitón. 205 ország 
szerepelt volna, de Bruneit kizárták, mert nem nevezte be két 
versenyzőjét augusztus 8-ig. Négy ország vett részt először 
nyári olimpián: Szerbia, Montenegró (függetlenségük kikiál-
tása után), Tuvalu valamint a Marshall-szigetek. Az Olimpiát 
aranyérmek számában a rendező ország nyerte 51 éremmel. 

Magyarország az éremtáblázaton 3 arany-, 5 ezüst- és 2 
bronzéremmel a 21. helyen végzett. 

A nyári játékokat a Magyar Televízió (MTV), a Magyar 
Rádió (MR) és az Eurosport közvetítette, habár kommentátorok 
csak az előbbi kettőnek voltak kint a helyszíneken. Összesen 
518 és félórányi időtartamban közvetítette az MTV az olimpiát, 
az országban egyedülállóként HD minőségben. A felmérések 
alapján a közvetítések alatt a nézettség kétszer, háromszor ak-
kora volt, mint a TV2 és az RTL Klub nézőszáma. 

Kocsis Szandra 
képek: internet 

Bizonyításképpen pedig álljanak itt a számok! 

7.000.000 - értékesített jegy 
91.000 - a Madárfészek Stadion befogadóképessége 
80.000 - a Vizes Kocka uszoda területe 
21.600 - akkreditált újságíró 
17.000 - a Vizes Kocka befogadóképessége 
11.128 - a sportolók száma 
2924 - versenybíró és segítő 
2001 - ebben az évben kapta meg Peking a rendezési jogot 
302 - aranyérem 
204 - résztvevő nemzet 
37 - versenyhelyszín 
18 - versenynap 
12 - új létesítmény 
6 - társrendező város (Tiencsin, Senjang, Csinhuangtao, 

Hongkong, Sanghaj, Csingtao) 
4 - rivális város, amelyet Peking maga mögé utasított a pá-

lyázat során (Toronto, Párizs, Isztambul, Oszaka) 
2 - sportág, amely a pekingi játékok után kikerül az olimpi-

ai programból (baseball, softball) 
1 - bemutató sportág, amelyben versenyt rendeznek, de ér-

met nem osztanak (vusu /wushu/, tradicionális kínai 
harcművészet) 

Pál Imre Fair Play Díj 
Szavazz Te is, melyik csapat a szegedi Kispályás Egyetemi Labdarúgó Bajnokság legsportszerűbb csapata! 

2005 novemberében nyolc, az egyetemhez kapcsolódó ci-
vil szervezet, hat diáklap, egy helyi televízió és az SZTE 
Sportközpont díjat alapított, melynek célja a hallgatói sport-
élet hagyományainak megőrzése és ápolása. A díjat Pál Imré-
ről, az egyetem egykori hallgatójáról, az egyetemi labdarúgó 
bajnokság példaadóan sportszerű egykori játékosáról nevez-
ték el. A szavazáson minden SZTE-s egyetemi polgárnak 
(oktató, dolgozó, hallgató) egy szavazata van. 

A szavazás lezárásának határideje: 2008. szeptember 
30.12:00 óra 

Szavazni a következő e-mail címen lehet: fairplaydij@ 
freemail.hu 

Az e-mailben kötelező módon meg kell adni a jelölt csa-
pat nevét, melyik ligában játszik, továbbá a jelölő nevét és sa-

ját e-mail címét. 
A győztes csapat díja: 50.000,- Ft és egy bőrlabda 
A szavazók között 3 darab 5.000.- forintos sport aján-

dékutalványt sorsolunk ki. 
Alapítók, támogatók: Futurope Egyesület, Ages Quod 

Agis Kht., Hálózat a Szabad Információért Alapítvány, 
SZTE Polgáraiért Alapítvány, Belvedere Meridionale Alapít-
vány, Szegedi Egészségügyi Felsőoktatás Hallgatói Egyesület, 
Fiatalok a Dél-alföldi Médiában Alapítvány, Szegedi Pedagó-
gusképző Kar Hallgatóiért Alapítvány, Dél-alföldi Ifjúsági 
Életmód és Szabadidő Alapítvány, Dél-alföldi HEUrégió 
Pont Egyesület, SZTE Sportközpont. 

Médiatámogatók: Belvedere Meridionle, Bölcső, Hök-
kentő, Pulzus, TŰ, TiszapART Tv. 
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vérnyomás mérés • vércukorszint mérés • testzsír % mérés • BMI kiszámítás 
• véradás • fogászati vizsgálat • mell önvizsgálat oktatása (maketten) 

• tesztek és kérdőívek kitöltetése • öregségi szimulátor • reform konyha 
• ability park • teaház • masszázs • önismeret, autogén és relaxációs tréningek 

• fogyatékkal élőkkel foglalkozó civilek bemutatkozása • civil és egyetemi önkéntes 
szervezetek bemutatása • baleset-szimulátor • egészségfejlesztéssel, gyógypedagógiai 

és rekreációs képzésekkel foglalkozó szervezetek bemutatkozása 

C> EMteM ®BfeMs®ík 
S Z T E J G Y P K DÍSZTEREM, 

2008. SZEPTEMBER 23., 18 ÓRA 

S Z T E J G Y P K DÍSZTEREM, 

2008. SZEPTEMBER 24., 18 ÓRA 

ZSOLCZAI ISTVÁN: 

KORUNK 
SZENVEDÉLYBETEGSÉGEI 

D R . RANSCHRURG JENŐ: 

FIATALKORI AGRESSZIÓ 
- ISKOLÁN BELÜLI ERŐSZAK -

S Z T E J G Y P K , TAMÁSI A R O N KLUB S Z O T E K L U B , 

2008. SZEPTEMBER 24., 19 ÓRA 2008. SZEPTEMBER 24., 22 ÓRA 

I. JUGYUS SZÜRETI E G É S Z S É G P A R T Y 

MULATTSÁG MEGLEPETÉS SZTÁRVENDÉGGEL 

( T Á K KÁRTYÁVAL INGYENES) 

C D m m i ? a » m c 
Partnerek: 
SZTE |GYPK Hallgatói Önkormányzat • SZTE JGYPK Dékáni Hivatal • SZTE JGYPK Szakképzési Továbbképzési és Távoktatási Központ • SZTE Egyetemi Hallgatói Önkormányzat • SZTE Egészségügyi 
és Szociális Képzési Kar Hallgatói Önkormányzat • SZTE Általános Orvostudományi Kar Hallgatói önkormányzat • Szegedi Egészségügyi Felsőoktatás Hallgatói Egyesület • SZOTE Klub • Hálózat a 
Szabad Információért Alapítvány • Délalföldi HEURégió Pont Egyesület • Magyar Egyetemi és Főiskolai Sa|tó Egyesület • DKMT Eurorégió líjúsági Szövetsége • A Szegedi Pedagógsuképző Kar Hallgatóiért 
Alapítvány » Fiatalok a Dél-alföldi Médiában Alapítvány • Foglalkoztatási és Szociális Hivatal Mobilitás Országos Iljúsági Szolgálat Dél-alföldi Regionális Ifjúsági Szolgáltató Iroda • Szegedi Újszülött 
Éle tmentő Szolgálat Alapítvány • Szeged Megyei Jogú Város önkormányzata • Kabay Patika 
A program lebonyolítója: 
Dél-alföldi Ifjúsági Életmód és Szabadidő Alapítvány • FUTOROPF. - Fiatalok a Jövőért Közhasznú Egyesület • SZTE JGYPK Hallgatói Centrum 
Médiapartnereink: 
Hökkentő - A szegedi Hallgatók Lapja • TŰ - Főiskolai Magazin • Zárójelentés - Az SZTE ETSZK hallgatók lapja • Rádió Plusz • Tisza pART Kulturális Televízió • Magyar Egyetemi és Főiskolai Sajtó 
Egyesület • PULZUS - Az SZTE ÁOK hallgatók lapja 



Dan és a szerelem 
(Dan in Real Life) 
amerikai romant ikus víg-
játék, 98 perc, 2007 
Főszereplők 
Steve Carell (Dan Burns), 
Juliette Binoche (Marié), 
Dane Cook (Mitch Burns) 
Alison Pill (Jane Burns), 
Brittany Robertson (Cara 
Burns) 
Bemutató dátuma: 2008. 
szeptember 11. 

Vidékre utazik a gye-
rekekkel a lányait egyedül 
nevelő Dan, hogy szüleivel 
és t e s tvére i c sa lád ja iva l 
tö l t senek n é h á n y napo t . 

Anyja hamar észreveszi, hogy Dan bizony sokszor agyára 
megy kamasz lányainak aggódásával és túlzott gondoskodásával. 
Ezért elküldi fiát a közeli városba újságokért, hogy mindenki 
egy kis lélegzethez jusson és lazítson egy picit. Nem is sejti, 
hogy ez az egyszerű kérés a család több tagjának is megváltoz-
tatja a sorsát. A helyi könyvesboltban Dan megismerkedik egy 
gyönyörű és izgalmas nővel, akivel hosszú órákat beszélget a leg-
nagyobb harmóniában. Az özvegy férfi évek óta nem közeledett 
senkihez, de most végre úgy érzi, hogy újra rátalált a szerelem. 

A szimpátia kölcsönös, viszont kiderül, hogy szíve hölgye 
éppen egy friss kapcsolatban van. A férfi szeretné még látni, 
és Marié rövid vívódás után megadja neki a telefonszámát. 
Dan nem is sejti, hogy a találkozásukra hamarabb sor kerül, 
mint gondolná. Hazaérve bemutatják neki az öccse új barát-
nőjét, aki nem más, mint Marié. 

D A N 
IN R E A L L IFE 

A spanom csaja (My Best Frlend's Girl) 
amerikai vígjáték, 101 perc, 2008 
Főszereplők 
Kate Hudson (Alexis) 
Jason Biggs (Dustin) 
Dane Cook (Tank) 
Bemutató dátuma: 2008. szeptember 18. 

Alexis (Kate Hudson) okos, gyönyörű, szexi és önfejű , 
minden férfi álma. így Dus t iné (Jason Biggs) is, aki öt hét 
randizgatás után annyira begőzöl a szerelemtől, hogy a lány 

Bővebben és a képek: port.hu, vagy a mozikban 
Összeállította: Zavada Andrea 

ijedtében gyorsan lapátra is 
teszi. Mivel nincs mit tenni, 
az elkeseredett fiú szakember-
hez fordul, aki történetesen 
Tank (Dane Cook), azaz a leg-
jobb haverja. A bármelyik 
lányt könnyedén megkapó 
és megbántó Tank ugyanis 
különös „szakmát" válasz-
tott: frissen kirúgott férfiak 
ex-barátnőit viszi randizni. Méghozzá életük legrosszabbjára. 
Minden erejével azon van, hogy pokollá tegye a randevút,olyany-
nyira, hogy a lány visszasírja régi pasiját, és hanyatt-homlok 
meneküljön egykori kedvese karjaiba. 

Alexis azonban más tészta, Tank eddigi legnagyobb kihívá-
sa. A lány az első ugyanis, akiről leperegnek a trükkök és tudja, 
hogyan reagáljon a szerelmi blöffre. A dolog nem alakul túl jól, 
vagyis inkább túl jól alakul, és Tank egyre kevésbé „szakmai" 
szemmel tekint az ügyre, inkább valami furcsa bizsergést érez. 

Star Wars: A klónok háborúja (Star Wars: The Clone Wars) 
amerikai-szingapúri animációs film, 90 perc, 2008 
Főszereplők 
Matt Lanter (Anakin Skywalker hangja) 
Ian Abercrombie (Palpatine szenátor hangja) 
Sámuel L. Jackson (Mace Windu hangja) 
Bemutató dátuma: 2008. szeptember 18. 

A galaxison végigsöpör a klónok háborúja. A Jedi lovagok 
a rend fenntartásáért és a béke helyreállításáért harcolnak. 
Mégis egyre több csillagrendszer esik a sötét erők áldozatául, 
a galaktikus köztársaság pedig mindinkább a szeparatisták és 
droidhadseregük uralma alá kerül. Anakin Skywalker és a ta-
nítványa, Ahsoka Tano olyan küldetésen járnak, mely mélyre-
ható következményekkel jár, s amelynek során szembekerülnek 
az alvilág egyik hírhedt urával, Jabbával. Ám Dooku gróf és 
ármányos segítői - köztük a gonosz Assaj Ventress - mindent 
elkövetnek, hogy Anakin és Ahsoka küldetése kudarcot vall-
jon. Eközben a háború frontvonalában Obi-van Kenobi és 
Yoda mester a hatalmas klónhadsereg élén hősies harcot vív, 
hogy ellenálljon a sötét oldal erőinek. 
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G A S Z T - R O V A T ¿Ííí-r 

Szüreti ételek, szokások... 
no meg a bor 

A SZEPTEMBER, AZ ŐSZ KEZDETE TÖBBEK KÖZÖTT A SZÜRET IDEJE IS. SZÁMTALAN SZÜRETI MULATSÁG, ÜNNEP-

SÉG KERÜL MEGRENDEZÉSRE A RÁNK VÁRÓ HÓNAPBAN. IGYEKEZZÜNK NEM KIHAGYNI ŐKET! 

A magyar bor t , a magyar szőlőt többek közt dalok, mesék 
és népszokások sokasága övezi. Az ősz egyik legfontosabb 
gasz t ronómia i ü n n e p e a szüre t : h iszen nemcsak a szőlő 
betakarításáról szól, hanem a mulatozásról, vidámságról, fi-
nom borokról és a nagyszerű ételekről. 

Sokat gondolkodtam azon, vajon miről is írjak nektek in-
kább a fentiek közül. Végül arra a következtetésre jutottam, 
hogy egy kicsit erről is, arról is. No, csapjunk is bele! 

A szőlő úgy, ahogy van, szuperegészséges. Azt is mondhat-
nánk rá, hogy az egyik legtökéletesebb élelmiszer. Jó kálium-
forrás, sokféle ásványi anyagot tartalmaz, mint például a vas, 
a réz, a cink vagy a szelén, valamint az összes B-vitamin megta-
lálható benne, plusz a C-vitamin is. A gyümölcs maga vagy a 
frissen préselt szőlőlé segíti az emésztést, ugyanakkor hatékony 
idegerősítő, feszültségoldó és regeneráló táplálék is egyben. 
Mivel a víz- és rosttartalma magas, a kalóriatartalma ugyanak-
kor viszonylag alacsony, fogyókúrázóknak is érdemes kipró-
bálni egy néhány napos, méregtelenítő szőlő-kúrát. 

Az ízletes gyümölcs egyik leghasznosabb „tulajdonsága": 
sok cukor van benne, így koncentrációt igénylő feladatoknál, 
munka vagy tanulás közben (ugyebár megkezdődött a tanév), 
esetleg sportoláskor (már akinek sikerült felvenni az általa 
áhított testnevelés kurzust) az egyik legtökéletesebb nassolni-
való. Gyors energiát biztosít anélkül, hogy elnehezítene, vagy 
hizlalna. A gyümölcs egészségmegőrző tulajdonságaiból a 
belőle készült bo rnak is jut! Napi egy-két deci minőségi 
vörösbor elfogyasztása - elsősorban a középkorú és idősebb 
férf iaknál - csökkenthet i a szívbetegségek kockázatát és a 
vérrögképződés veszélyét is. Étkezés közben fogyasztva a bor 
segíti az ételben lévő vas felszívódását. 

A szüretnek egyébként már a 16. század óta van írásos emlí-
tése. A különböző borvidékeken persze különböző időpontok-
ban kezdődik a termés betakarítása, hagyományosan általában 
Szent Mihály napjától (szeptember 29.) Simon-Júdás (október 

28.) napjáig tart. 
A szüreti ételekre, finom-

ságokra há rom dolog volt 
jellemző: egyrészt, ilyenkor 
„ki takar í to t ták" a kamrát , 
feltálalták az összes kolbászt, 
szalonnát, sonkát - így készít-
ve elő a konyhát az új húsok 
fogadására. Másrészt, a szü-
re t h a g y o m á n y o s é t e l e i 
bográcsban készült, gazdag, 
n e h é z f o g á s o k , a m e l y e k 
„k ibé le l t ék" a gyomro t -
így m i n d e n k i komolyabb 
mennyiségű bor elfogyasz-
tására volt képes. Ezér t a 
szüret jel legzetes ételei a 
birkagulyás vagy -pörkölt, 
a vincellér pörkölt vagy a 
pincepörkölt. Ezekhez gyak-

Fiú olvasóim 
kedvéért... 

ran nem kenyeret, hanem pogácsát kínáltak. Főleg a modern 
időkben egyre népszerűbbé váltak a különböző, szőlővel, 
must ta l vagy borral készült fogások: ezek lehetővé tet ték, 
hogy a learatott termést azonnal megkóstolhassák. 

De tudjátok mit? Elég a „gasztrotörténelemből", és lássuk 
a recepteket. Az alábbiak többnyire saláták, mivel gondoltam 
senki nem szeretne egy állatot egészben megsütni vagy bográ-
csos kaját készí teni , de ha ezekre a receptekre mégis van 
igény, bátran értesítsetek, és küldjétek el az igénylistát. 

Reggeli (legjobb!) 
Pálinka, házi kolbász, házi szalámi, füstölt szalonna, son-

ka zöldpaprikával, paradicsommal, sózott hagymával... 

Camembert-saláta szőlővel 
Hozzávalók 

20 dkg camembert, 20 dkg szőlő, 20 dkg majonéz, 2 dkg man-
dula, csipetnyi só, késhegynyi fehérbors, 1 evőkanál porcukor 
Elkészítése 

A szőlőt megmosom, a sajtot lx l cm-es kockákra vágom, és 
egy mély tálba teszem. A mandulát apróra vagdalom, és össze-
keverem a porcukorral. A cukrozott mandulát a tálba teszem, 
belekeverem a majonézt, sózom, borsozom, és jól behűtöm. 

Részeges őszi gyümölcssaláta 
Hozzávalók 

2 alma, fél kg szőlő, 5 dkg darált dió, 1 ek. citromlé, fél dl 
desszertbor, 5 szem érett szilva, 2 evőkanál porcukor 
Elkészítése 

Az almát 1,5x1,5 centis kockákra vágom, és nyakon öntöm 
a citromlével. Elkeverem a leszemezett szőlővel és a kimagozott, 
vékony szeletkékre vágott szilvával. Megszórom porcukorral, 
meglocsolom a citromlével, valamint a borral, és megszórom 
a durvára vágott dióval. Jól behűtve tálaljuk. 

Mustban párolt marhahús 
Hozzávalók 

1 kg marhalábszár, fél 1 must, 2 húsleveskocka, 1 sárgarépa, 
egy gyökér, késhegynyi pirospaprika, késhegynyi frissen őrölt 
feketebors, 1 dl tejföl, só 
Elkészítése 

A húst 1 liter vízben a leveskoc-
kákkal, gyökérfélékkel, paprikával, 
borssal és némi sóval puhára főzöm. 
A megfőtt húst felszeletelem, és 
egy e lőmeleg í te t t tálra teszem. 
Turmixban összepürésítem a gyö-
kérféléket, majd felfőzöm musttal 
és 2 dl húslevessel. Tejföllel fino-
m í t o m , sózom, bo r sozom, és a 
hússzeletekre öntöm. 

Az italok egész nap bor, fröccs, must...!!! 
Egészségetekre váljék! 

Hangya Dóra 
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R E J T V É N Y 

A helyes megfejtést beküldők között értékes ajándékokat 
(a Hallgatói Ajándékboltból) sorsolunk ki. 
A megfejtéseket a tu@jgypk.u-szeged.hu e-mail címre vagy 

a Hallgatói Ajándékboltba várjuk. 
Beérkezési határidő: szeptember 30. 
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Szeptemberi Tré-Fa 
A második világháborúban bevetésre indul egy bombázó. 
A pilóta indulás előtt előhúz egy 38-as pisztolyt, és odaszól a 
navigátornak: 
- Tudod, ez mire való? 
- Nem, mire? - kérdi a navigátor. 
- Azoknak a navigátoroknak tartogatom, akik miatt eltévedünk! 
Erre a másik előhúz egy 45-öst. 
- Az meg mire való? - kérdi a pilóta. 
- Hogy őszinte legyek, én előbb fogom tudni, ha esetleg elté-
vednénk... 

A tanító néni éppen a három kismalac történetét meséli a gye-
rekeknek: 
„Egyszer volt, hol nem volt, volt egy kerek erdő, ahol 3 kis-
malac, és az ember lakott. A kismalacok házat akartak építeni, 
de nem volt elég téglájuk. Elhatározták, hogy kérnek téglát az 
emberbarátjuktól. Az első kismalac el is ment hát az emberhez, 
s amikor odaért, azt kérdezte: 
- Szia, házat szeretnénk építeni. Tudnál nekünk téglát adni?" 
A tanárnő itt megáll, és a gyerekeket kérdi: 
- Mit gondoltok, mit mondott erre az ember? 
Móricka jelentkezik: 
- „B** meg! Egy beszélő malac!" 

Először utazik a székely bácsi a repülőn. Kérdezi a stewar-
desstől: 
- Mondja, kedves, oszt jut-e mindenkinek ejtőernyő? 
- Nem tartunk ejtőernyőt. Miért? 

- Hát, mer' a hajón is van 
mentó'csónak, oszt gondo-
lom úszni többen tudnak, 
mint repülni. 

így szól az ellenőr a buszon: 
- Jegyeket, bérleteket ké-
rem e l lenőrzés céljából 

felmutatni! 
- Nekem nincs szükségem ilyesmire, én már betöltöttem a 
hetvenedik életévemet. 
- Ezt igazolni is tudja? 
- Hogyne! Ha fiatal volnék, már rég fellöktem volna magát, és 
leugrottam volna a buszról. 

A vizsgálat után így szólt az orvos a beteghez: 
- Tudja, hogy az utolsó pillanatban jött el hozzám? 
- Jaj, olyan súlyos a baj, doktor úr? 
- Ellenkezőleg! Még egy nap, és magától meggyógyult volna. 

Az istentisztelet vége felé a lelkész megkérdezte nyáját: 
- Hányan bocsátottatok meg az ellenetek vétkezőknek? 
Mindenki feltartotta a kezét, kivéve egy törékeny idős hölgyet. 
- Jones asszony!? Ön elzárkózik attól, hogy megbocsásson el-
lenségeinek?! 
- Nekem nincs egyetlen ellenségem sem - mondta kedvesen 
mosolyogva az apró hölgy. 
- Asszonyom, ez igen szokatlan. Megkérdezhetem, mennyi 
idős is Ön? 
- Kilencvennyolc múltam - felelte az ősz matróna. 
- Kedves asszonyom, megkérhetem, hogy jöjjön ki ide a gyü-
lekezet elé, s mesélje el nekünk, miképpen lehetséges, hogy 
valaki majdnem százéves, és nincs egyetlen ellensége sem? 
Az aranyos néni kito-
tyogott a lelkész mellé, 
szembefordult a gyüle-
kezettel, és csak ennyit 
mondott angyali mo-
sollyal: 
- Túléltem a rohadé-
kokat! 

WARNING! 

Hazai Tamás 
képek: gumicsizma 

IF tHE HELP DESK THINKS YOUR QUESTION 
IS STUPID. WE WILL SET Y O U O N FIRE 
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példányban 

Kis és nagy példányszámú nyomdai termékek előállítását vállaljuk! 
A tervezéstől a kivitelezésig. 

Szegeden csak nálunk: 
KÉT TECHNOLÓGIA EGY HELYEN! 

p r e s s 
k A N Y O M D A I P A R I K F T 
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