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Kedves Olvasonk!

Ismét itt a nydr. Jon a meleg, vele egyiitt az izzaszté vizsgik,
a felpezsditG nyaralds, a jobbndl jobb ajanlatokkal kecsegtetd
fesztivalok, a végelathatatlan bulik, — amihez ugyebér nem é4r-
tana egy »kis” pénz is — tehat a jegyszerzések kozepette, aki
egy kicsit megkésett, még nyiri mel6 utdn is jirhat.

Es meg ne feledkezziink a most végz6krél, akik idén mér
nem csak egy par hénapra, hanem egy hosszabb tivra sz6l6,
természetesen megfeleld kikotésekkel megfogalmazott mun-
kaszerzddést szeretnének aldirni. Valaki itthon, valaki pedig
kiilfoldon, ki-ki a villalkozo6 kedvétdl fiiggben.

Ezutin a sok tervezgetés és teendd utin nem csodidlom,
hogy szinte senkinek nem maradt energidja — vagy csak elkeriil-
te a figyelmeteket? — a HOK-vilasztdsokra. Sajnélattal figyeltem
a hetente megjelend plakitokat, a legkiilonbozdbb internetes
férumokon megjelent felhivisokat, miszerint ugyan az elsd
fordulo sikeresnek bizonyult, de valahogy a masodik fordulé-
hoz sziitkséges szavazati szim sehogy sem akart Gsszejonni.

En gy gondolom, ha mér van ez a jogunk, hasznéljuk ki.
Igaz, hogy végzds vagyok, de gondolnom kell az utinam ko-
vetkezGkre, azokra a didkokra, akiket majd tanitok, s taldn
Gk is ebbe az intézménybe jonnek tovibb tanulni. Ez a rendszer
elvileg egy értelmiségi réteget nevel ki, aminek, szerintem,
kotelessége a tdrsadalomért tenni. Fontos, hogy ismerjék a vé-
leményiinket azok, akik képviselnek minket a mi iigyeinkben.
Ez a mi érdekiink. Igaz, a nem szavazds is a véleményiinket
titkrozi... De szerintem inkdbb csak az érdektelenséget,
kiillonben 3 heti hiza-vona és szdnalmas kuncsorgéds utin
nem alakulhatott volna meg tjra az SZTE-JGYPK jelenlegi
HOK-e. Sajndlom, hogy nemtetszésemnek ilyen nyilvinvalé
hangot adtam, de szeretném, ha annak ellenére, hogy az or-
szdgban kdosz van, legaldbb a mi kis kozosségiinkben rendet
tudnédnk tartani. Azoknak pedig killén készonet, akik tettek
ezért. A HOK tagjainak pedig fel a fejjel! Azért a kevés embe-
rért is megéri!

Koszénom, hogy idén is rendszeresen forgattitok a
kezetekben a TU-t. Jovére ugyanitt!

Tisztelettel:
Veres Ildiké
megbizott foszerkesztd
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2008. MAJUS

Nappali és levelezo tagozatos
hallgaték tajékoztatoja
2007/2008. I1. félév

Téjékoztatjuk hallgatéinkat a tanulményi munkaval Gssze-
fiiggd hataridés feladatokrél.

Vizsgaiddszak: 2008. majus 19 — 2008. jinius 27-ig tart.

A vizsgéira jelentkezés: majus 15-t61 az ETR-ben torténik.
Aki az ETR-en nem jelentkezik vizsgdra, az a tanar altal ki-
nyomtatott listin sem jelenik meg, ezért nem vizsgézhat.
Vizsgira csak az a hallgaté tud jelentkezni, akinek nincs el-
maradt 1/30 rész koltségtérités és utévizsgadij tartozisa.

Ha a vizsgdra jelentkezéssel birmilyen problémaéjuk adédik,
keressék a Tanulmédnyi Osztalyt, személyesen, vagy telefo-
non a 62/546-066, 62/546-067, vagy az ETR referenst a
62/544-765 szamon.

Végzos hallgatok

Vizsgaiddszak: 2008. majus 19 - jinius 6-ig tart.

Ballagas: 2008. majus 17. az intézet/ tanszék és a HOK szer-
vezésében.

Kérjiik a végzGs hallgatdkat, hogy a vizsgikat fejezzék be
jinius 6-ig, mert a zdrévizsgdra bocsatds egyik feltétele az
utolsé félév lezardsa, amelyre jinius 9-én keriil sor.

A végzésnek mindsiilé hallgatd az elektronikus lecke-
konyvben szereplS adatok valédisdgit janius 9-ig vitathatja.
Ezutin az ETR-ben 1évé jegyekkel keriil lezirdsra az elekt-
ronikus index. A kordbbi félévekkel kapcsolatos észrevétel
legkésGbbi idépontja jinius 13., késébbi reklamécié esetén
nem mindsiil zdr6vizsgizonak.

A Felsdfoka Szakképzésen végzds hallgaték a zarévizsgaval
és a szakdolgozat leaddsaval kapcsolatban a Szakképzési Inté-
zetben érdeklddjenek.

Zarovizsgak: 2008. jinius 16 — 27-ig lesznek.

Zarovizsgaja napjat és helyét minden hallgaté megtekinthe-
ti majus kozepétdl a Tanulmdnyi Osztily ugyfélfogadéjaban
és az intézeten/tanszéken, kiilon értesitést err6l nem kildiink.
A vizsga napjin 8 érakor jelenjenek meg a kijelélt teremben,
személyigazolvanyt hozzanak magukkal.

A zardvizsgira bocsatas feltétele:

—a TVSZ. 19. pontjinak eleget kell tenni, a hallgat6 a karral
szemben minden tartozésat rendezze!

— a szakdolgozatot 2008. dprilis 20-ig a Tanulményi Osztdlyra
leadni,

— a szakdolgozatot a tanszéken a beosztds szerint megvédeni,
ha nem a zarévizsgan védi.

A hataridé elmulasztisa esetén a hallgaté nem mindsiil vég-
z6snek az adott szakon.

Diplomat az kaphat, aki:

— a szakjin (két szak esetén mindkét szakon) minden elGirt
kovetelményt teljesitett,

— az eldirt nyelvi kévetelmény teljesitését a Tanulmdanyi
Osztilyon igazolta,

— parhuzamos képzés esetén az eldvégzettséget igazolé diplo-
mét bemutatta.

Az egyik szakbdl zarévizsgazé hallgaték vizsgaidGszak szem-
pontjabdl szakonként eltérd elbirdlasban részesiilnek.

A zérévizsgés szakon az utolsé éves, a mésik szakon a normal
vizsgaidGszak beosztds és szabdlyozds vonatkozik rdjuk. En-
nek értelmében az eldirt idére meg kell szerezniiik a végzos
szakon az abszolutériumot. A misik szakon a vizsgaiddszak
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ettdl fiiggetleniil, a szokdsos szabdlyok szerint zajlik. Mivel a
hallgaté onként villalja ezt az eljardst, nem hivatkozhat fel-
mentd értelemben a masik szak kotelezettségeire.

A zirévizsga befejezésekor (két szak esetén a mésodik vizsga
napjin) sziveskedjenek megjelenni a Tanulményi Osztilyon.
Ekkor kapjak meg a diplomaatadé iinnepségre sz616 helyje-
gyet azok, akik a taldr megrendelésének igazoldsit a vizsgai-
ddszak elején bemutattik.

Akik nem kivinnak részt venni az iinnepélyes dtadén, azok-
nak az okményai postdzdsra keriilnek, ezért sajat nevére
megcimzett A/4-es boritékot kériink beadni 550,- Ft ajanlott
kiilldeménynek megfeleld postai bélyeggel ellitva a Tanulmé-
nyi Osztilyra.

Diplomaatadé iinnepség: 2008. jilius 12-én tobb turnus-
ban lesz a Belvirosi Moziban (Szeged, Dedk Ferenc u. 14.)
Az iinnepélyes dtadon csak talirban vehetd 4t a diploma.
A talar dra 6000,-Ft, mely osszeget személyesen lehet befizet-
ni dprilis 11-t6l naponta 9-16 6riig az SZTE-JGYPK Hallga-
t6i Ajaindékbolt Boldogasszony sgt. 6., ekkor kell kivilasztani
a megfeleld méretet is.

Bévebb informécié: e-mail: alattyanyi@jgypk.u-szeged.hu

Alsébb évfolyamok

Vizsgaiddszak: 2008. majus 19 - jinius 27-ig tart.
Figyelem viltozas! Utévizsga iddszak janius 30 — jilius 4-ig
lesz! Ebben az idGszakban tantirgyanként egy ismételt vizs-
gét lehet tenni.

Elsé alkalmi vizsga letétele (tart6s betegség, Erasmus miatt)
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azonban csak a Tanulmanyi Bizottsdg engedélyével torténhet.
A tanulmdnyi idGszak lezérulta utdn 14 napon beliil kifogés-
sal élhet az ETR-ben szereplS értékelésre vonatkozé adattal
szemben.

Evkihagyist a hallgaté irisban kérelmezheti.

Ha az évkihagyisi engedélyt postai tton kéri (nem a TO-n sze-
retné dtvenni személyesen), ugy sziveskedjen egy a sajit cimére
megcimzett és postabélyeggel ellatott vilaszboritékot mellékelni.
A szakdolgozati témat a képzési id6 felében kell kivéilasztani,
6 féléves képzés esetén a 3. félévben, 8 féléves képzés esetén az
5. félévben.

A témabejelentd lap letélthets www.jgypk.u-szeged.hu/oktatas/
TO/aktualit.htm cimen, a téma kivilasztdsa utdn ala kell irat-
ni és szeptember 15-ig a Tanulményi Osztélyon le kell adni.
Sikertelen vizsga ugyanabban a vizsgaiddszakban a TVSZ
szerint ismételhetd.

A nem teljesitett tantdrgyat vagy sikertelen vizsgét ismételt
kurzusfelvétellel lehet teljesiteni abban a félévben, amikor az
a tanszéken meghirdetésre keriil.

A koltségtéritést szeptember 1-ig be kell fizetni és a befize-
tését igazold csekkszelvényt szeptember 16-ig a tantirgy-
felvételi idszak végéig kell bemutatni.

Ha az osszeget a didkhitelbdl kivinja kiegyenliteni az erre
irdnyul6 kérelme szeptember 1-ig érkezzen be a Tanulményi
Osztélyra.

A tanulményok folytatdsira az jogosult, aki legaldbb 1 kredit-
pont értékid K vagy KV tantirgyat felvesz, a koltségtérités
befizetésének igazoldsit hatiridére leadja. Aki ezeket a felté-
teleket nem teljesiti ,,bejelentkezésre var” statuszban marad
(lasd a Kredit kalauz rendelkezéseit).

A 2008/2009. tanév I. félévében a szorgalmi iddszak szep-
tember 1-én kezdddik.

A kurzusfelvétel a vizsgira jelentkezéshez hasonlé médon a
ETR-ben torténik szeptember 16-ig.

A 2008/2009. tanév I. félévének levelezd tagozatos konzultici-
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jogkorének kosz
intézése, illetve
szokottak mi
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6s beosztasit, az el6z6 félévhez hasonloan az intézeti, tanszé-
ki, szakcsoporti, ill. a kozponti honlapon lehet megnézni a
kovetkezd cimen: www.jgypk.u-szeged.hu/tanszek/levelezo
Kérjiik, figyeljék a Tanulméanyi Osztily hirdetStéblajét és a
www.jgypk.u-szeged.hu vagy www.stud.u-szeged.hu web
cimeket, ahol az aktualis tdjékoztaték hallgatéink szdmdra to-
vibbra is megtekinthetdk lesznek.

Telefon: (62) 546-064, (62) 546-067

E-mail: mi@jgypk.u-szeged.hu

Levélcim: Szegedi Tudomédnyegyetem Juhasz Gyula Peda-
gbgusképzd Kar Tanulményi Osztily, 6701 Szeged, Boldog-
asszony sgt. 6.

Fogadé orak:

hétfétél-csiitortokig 8-15 ordig

pénteken 8-11 6riig
ETR-referens:

Rocskarné Hodi Margit hodi@jgytf.u-szeged.hu

(62) 544-765

forrds: hup:/fwww.jgypk.u-szeged.hu/~ttsz

2008
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JUGYUS HIRMONDO

JUHASZJELOLTJEITOL,

Az els6 napon Juhdsz Gyula szobrdnak megkoszorizisa utdn
kovetkezett a kirdlyi cereménia, melynek sordn a tavalyi év
csillagszem( juhdszédt, Soés Laszlot megkorondztik, fel is
nszentelték”, méghozza nem kevés étolajjal... Az eldfe-
ladatok keretén beliil be kellett mutatniuk a csapatoknak az
arculatukat, a juhdszukroél készitett portrét, ezen kiviil el
kellett adniuk az Igazmondé Juhédsz mese tanulsigit, mely a
Maitrix vilagaban jatszédott.

’ -
2008. MAJUS

DAGOGUSKEPZO KAR
IS 22 ES 24 KOZOTT
A HATTYAS SPORT-

Az éjszakai vetélkedd sordn tovibb folytattik a kiizdelmet
a csapatok. Volt itt minden: koktélkeverés, karaoke, spagetti-
evés, izletes tejberizs-evés (szerencsétdl fliggden 6rolt borssal,
vegetdval, fokhagymaporral, vagy esetleg mindhdrommal ize-
sitve). Az egyik lidtvinyos feladat a John Bull elétt zajlott.
A feladat nem volt més, mint: hiny ember fér be a telefonfiilké-
be. A legtobb ember 9 {6 volt, ami azért nem kis teljesitmény...

A szerdai napon tovabb folytat6dott a vetélkedd a disz-
teremben, ahol volt kolbaszf(izés, testfestés, vagy példdul
megtudtuk azt is, mennyi az a legtobb jégkocka, amivel még
értelmes szavakat tud mondani a juhdsz (a rekorder: Torony
Laci 9 jégkockaval). A ,Hozzon is meg ne is” cimd feladat
keretén beliil fényképet kellett hozniuk a csapatoknak egy
pultosrél, a 83-as buszrél, egy vasutas pénztirosrél, egy
Burger Kinges eladoér6l, McDonald's-os eladérél, egy TO-s-
r6l, az ETR referenssel kozos kép pedig plusz 50 pontot ért.
Kreativak voltak a csapatok, igy lathattunk 83-as villamost is,
de az egyik csapat nem csak kozos képet készitett az ETR
referenssel, hanem be is hoztdk egy padon a kancelldria elé.

Sajnos a szerda délutdni varosi vetélkeddbe kozbeszolt az
esd, mert ugye mikor méskor kéne esnie, ha nem szabadtéri ja-
tékok idején... Mindenesetre a szervezicsapat gyorsan kitalalt
egy B-tervet, és dtirta a forgat6konyvet, mire azonban elkezdd-
dott volna a verseny, elllt az esd, a csapatok pedig a varosba
akartak menni, igy az A-terv lépett ismét életbe. A virosi vetél-
kedd feladatai hasonléak voltak az elmalt évi feladatokhoz.

A csiitortoki sportnapon a hagyomanyos porkoltfézs-ver-
senyen, birkacipelésen, szamaragoldson és linykérésen kiviil
akaddlypalya és orszdgnarancs-guritds is szinesitette a vetél-
kedét. A hirom napos megmérettetésen részt vett Uri Geller
alteregéja is — Angeli Réobert, az Igyé csapat juhdsza — aki a
traktorhiizdsnil is rendkiviil j6l teljesitett.

Természetesen mindhdrom estét buli zdrta. Kedden a
Szote Klubban tombolhattunk a Hollywood Rose zenekarral,
szerddn a Retro Clubban Dévényi Tibi bacsival, csiitértokon
pedig a Jate Klubban a Back II Black egyiittessel.

A XII JuGyu Napok gy6ztese a Detox United II csapata lett
Torony Laci vezetésével, igy egy évig 6 viseli a Csillagszemi
Juhdsz cimet a JuGyun. Mésodik helyen (minimalis kiilonbség-
gel) Angeli Rébert és az Igya csapat végzett, mig a képzeletbeli
dobogé harmadik fokan Varga Péter és a Hotel Metil csapata
4llt. Negyedik helyen Szojka Adém és az Elmegyogyosok, ot6-
dik helyen Pap Péter és a Nemtesisek, mig hatodik helyen
Acsai Zsolt és a Vérbarinyok végeztek. Mindenesetre becsii-
letre mélt6, hogy a csapatok végig egymadst segitve kiizdottek,
igy elmondhatjuk hogy nem harcos vetélkedd volt, hanem
egyiitt érezték j6l magukat, igazi JuGyus virtussal fliszerezve.

Egy biztos: a harmadik napra mindenki megtanulta az
osszes indulét, mely az idei JuGyu napok alatt elhangzott.
fgy példaul a ,Nem szabad a juhdszt, nem szabad a juhaszt”,
vagy az ,,Elloptdk az oroszok a tankot” kezdetii notat is bevés-
tiikk emlékeink kozé a ,,Felment az én rézsam pestre” cimii in-
dulé mellé...



Az uj kiralytél, Sods Laszlo-
tol, azt kérdeztem elsdként,
hogy mivel telt szamara az el-
milt egy év.

Rengeteg tapasztalatot gyiij-
tottem, mind szervezés, mind
§ pedig emberismeret terén.
Teljesen pozitiv volt szimom-
ra ez az egész, amibe belecsop-

ami hihetetlen gyorsan eltelt.

Melyik JuGyus rendezvénye-
ken vettél részt, mint szervezd
az elmiilt évben?

Leginkéabb a Teleki koliban tevékenykedtem szervezés
terén, de kiemelném a gélyatdbort, ami szimomra igazin
nagy volt. Viszont voltak még egyéb kezdeményezéseink is,
melyek nem kimondottan JuGyus megmozduldsok voltak.
Ilyen példdul az utcazenélés, melyet Krist6f Pistiékkel
»kovettiink” el, valamint a kézelmiltban a Csillag borton-
ben zenéltiink az elitélteknek.

Milyennek latod az idei JuGyu napokat? Hogyan értékelnéd ezt a
harom napot?

A szervezés szerintem egy erds hdrmast kaphat, a hangu-
lat pedig csillagos 6tost. Nem is feltétlen a szervezés volt
rossz, hanem az iddjdras szolt kozbe, leginkabb szerda dél-
utdn, amikor a vdrosi vetélkeddt szerveztiik volna, igy kisebb
galibdt okozott az esd, de végiil ezt is sikeriilt megoldani.
A hdrom nap alatt igazin jé kapcsolatot sikeriilt kialakitani a
juhdszokkal, akiknek igazi JuGyus virtussal rendelkezd csa-
pataik voltak. Nem is egymas ellen vetélkedtek, hanem legin-
kabb egyiitt, és ez az ami igazdn fontos volt a vetélkeddk alatt.
A zirénapon is remekiil szerepeltek, nagyon finomat f6ztek a
csapatok. Kiilon kiemelném Szojka Adédmot és az Elmegy6-
gyosokat, akik kevesen voltak, és éppen emiatt marhaporkolt
helyett saslikot készitettek.

Mik a jévébeni terveid?

Kiterjeszteni a kirdlysigot a jogi karra, és uralkodni rajtuk...
Viccet félretéve, hamarosan itt a Telekis Ballagis, valamint a
Teleki Nap. Ez a két rendezvény a tanév végéig kitolti az éle-
tem. Ezen kiviil mdjusban csindlunk még egy bortonzenélést,
valamint ismét lesz utcazenélés, mely karitativ jellegii lesz.
Otthon Nyiregyhdzin pedig egy sportnap szervezésére kértek
fel, mely nyaron keriil megrendezésre, de nem feledkezem
meg természetesen a JuGyus Gélyatdborrél sem. Nem utolsé-
sorban pedig sikeres vizsgaiddszak, és hogy j6 kirdly marad-
jak egész évben.

Norbee
Foto: PartyPonty.hu

e
ifﬂ LED 10ONE

2008. MAJUS |



CULTURA ANIMI
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Mikor és hogyan alakult ki Gnben a technika szeretete?

En gyerekként gyakorlati foglalkozést tanultam. Az volt az
elsd évfolyam, ahol bevezették az dltalinos iskoldba, és nagyon
j6 tandraim voltak, meg otthon a csalidban is sokat barkacsol-
tam, édesapaimmal természetesen.

Volt-e olyan tanara, aki mély benyomast keltett Onben?

Hala istennek sok jo tandrom volt. Altalanos iskoldban az
osztilyfénokom példaul, habdr 6 magyar szakos volt, mégis
nagyon szerettem, gimiben pedig a matek tandrom, nagyon
aranyos volt. Gimndziumban iivegtechnikéra |értam, és ott az
iivegtechnika tandrndm is egy nagyon tiine-
mény ember volt. Ezen a foglalkozdson nyak-
lancot, kardcsonyfadiszeket, de akar lombikot
is készitettiink, ha éppen arra volt sziiksé-
giink. Itt minden alapelemet megtanultunk,
a manualitds fejlesztésére nagyon j6 volt.

Milyen volt a gyermekkora? Milyen tipusi
gyerek volt? Kivetett-e el valamilyen csinyt?

En egy végtelen eleven gyerek voltam. |
Edesapamék, gondolom, kisfitit szerettek volna
helyettem, és ez lehet, hogy valahol megmaradt
az egyéniségemben is. Sok mindent megcsindl-
tam, de dltaldban minden komolyabb bonyoda-
lom nélkiil meguisztam, maximum egy-két kéz-,
libtorés fordult elé. De emellett azért mindig |
sz6fogadé voltam, tehdt ha valami kotelesség
volt, és meg kellett tenni, azt mindig megcsi-
néltam. Ha volt lehetéségem, akkor kihaszndltam. Edesapdm
szigori volt, édesanydm kevésbé, 6 egy kifejezetten érzé szivii
ember volt.

Ugyanolyan kivetkezetes sziildként, mint tanarként?

Ezt nem igazin mondandm el, mert az én két fiam is elég
eleven. Megtaldljak mindig a kiskaput, én meg végiil is Ggy
vagyok vele, ahogy a hallgatéknadl is szoktam hagyni egy-egy
kiskaput, tgy naluk is hagyok olykor. En tigy hiszem, hogy
minden kornak megvan a maga nehézsége, akar gyerekekrél,
akar hallgatékrol van szd, de mindenkivel meg lehet taldlni a
sz0t, csak keresni kell azt az utat, ahogy el lehet jutni a hallga-
tokhoz is, és ugyanigy kell keresni az utamat a gyermekeimhez
is. Mindig egyfajta kompromisszumkészség sziikséges hozza.

Mit szokott csinalni a szabadidejében, és van-e egyaltalan?

A szabadidé egy relativ kérdés. Amikor hazamegy az ember,
elméletileg szabad ideje van, de gyakorlatilag akkor jon a csalad.
Amikor a csalidon az ember egy kicsit tillép, tehat a f6zés és
egyéb otthoni tevékenységeket elvégezi, akkor jon a hazavitt
munka, és ha még ezutin marad egy kis idd, akkor nagyon
szeretek olvasni, de barmiféle kézmiives tevékenységet szere-
tek, példaul a gyongyfiizést, varrast.

Miért nem vallalta el a tanszékvezetdi posztot a 2008/2009-es
tanévtol kezdddden?

En miér az el6z6 ciklust is gy villaltam, hogy az lesz az
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EK KOZOTT KEPES
EGY IGAZI HARCOSSA
REMENYVESZTETT. ELE-
ERTEK, AZ A SZEMNEK
MAGAT. O A TECHNI-

utolsé, mert az ember szeret eldre tervezni, és én gy gon-
dolom, hogy 2009. decemberben 31-én elmegyek nyugdijba.
Jovdre a technika szak egy kifuté képzés lesz. Az Gj képzések,
amelyek indulnak, 4j er&t kivinnak, akik tartésan be tudjik
magukat dolgozni ebbe a rendszerbe. Ugy érzem, hogy a tan-
széken 1évd kollégdkban megvan ez a friss erd, és oriilok neki,
ha 6k étveszik a stafétat.

On szerint hogyan fog megvaltozni a tanszék élete, miutan
nem On lesz a tanszékvezets?
Mi itt a kollégdkkal dtlagban 6 éve egyiitt dolgozunk,
a legfiatalabbal is 10 éve, tehdt eléggé jol
ismerjilk egymadst, és szerintem, domindns
valtozés a tanszék életében nem lesz. Mint
mondtam, az Gj programok, az Gj rendszer
azért Gj kihivasok elé fogja dllitani az itt
maradékat, de biztos vagyok, benne, hogy a
felmeriilé Gj kihivdsokat meg tudjik oldani,
és eldre fogjdk vinni a tanszék iligyét, mert
harcos emberek, és a technika tanszéken foly-
tatott munka bizony kemény harcot igényel.

Mit tervez a nyugdijba vonulas utan?

Szoktam mondani, hogy ember tervez,
isten végez, de talin amire kevesebb idém
| jutott, azt fogom csindlni, tehdt a csaldd eld-
térbe fog keriilni. Most mar talin tudok egy
kicsit a hobbijaimnak is élni, és azokat a cél-
jaimat megvaldsitani, amire nem volt elég
id6. Nagyon szeretek példaul torténeti kutatdsokat végezni,
mondjuk éppen a technika oktatdsdval kapcsolatban. Hiszen
ez a teriilet nagyon hosszt miltra tekint vissza. Nagyon szere-
tem a régi dolgokat olvasni, a régi tankényveket nézni, van is
egy par. Lehet, hogy 2009-ben, a tanszék 150. évforduléja
alkalmdb6l meg fogunk jelentetni egy kis konyvet, az 1998-
ban kiadotthoz hasonléan, amely a JuGyu 125 éves jubileuma
alkalmabél késziilt. A technika tanszék torténetébdl dol-
goztunk fel elemeket, tovidbba az 6sszes nappalis hallgaté
névsorit tartalmazza.

Miért tartja fontosnak a technika tanitasat?

A technika a mindennapi életre nevel. Egy olyan rend-
szerszemléletet ad a gyermeknek, amit semelyik mas tantirgy
nem tud adni. Altalidban egy szaktantirgy egy kis részét nézi
meg a mindennapoknak, a valésagnak. A fizika, a kémia,
a biolégia mds-mds teriileteket, de a technika az egyetlen,
amely képes ezeket a ismereteket osszefogni, szintetizdlni,
és rendszerbe tenni. A gyermekeknek az egész taldn a techni-
ka oktatdsdban 4ll 6ssze a kis fejiilkben. A mésik nagy dolog,
hogy ha az elméletet és a gyakorlatot dsszekapcsolom, akkor
ezzel sokkal mélyebb ismeretet adok a gyermeknek. Ez lenne
a technikdnak a nagyon fontos szerepe. Ne csak elméletet
adjunk, ne csak olvastassunk a gyermekkel, hanem csindljunk
meg dolgokat. Sokkal mélyebben rogziilnek azok az ismere-
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tek, amelyeket a gyakorlatban is megcsindlnak a gyermekek.
Az elmélet nincs meg gyakorlat nélkiil, és forditva. Ha jol
tudod motivélni a gyermeket, akkor mindent megcsinal. En
bizom benne, hogy a mai technikai kor fel fogja fogni, hogy
technikaoktatds nélkiil a mai gyerekeket nem lehet igazin a
jovére nevelni. Amelyik iskolidban nem elég agilis a technika
tandr, ott az informatikét veszik dt helyette, mert ahhoz
szamitogép kell, egyszeri beruhdzds, viszont a technikihoz
be kell szerezni az eszkozoket, anyagokat, el6 kell késziteni
a munkat. Ez sokkal tobb, mindennapi kéltséget jelent, és az
iskoldk mai anyagi helyzete mellett nem nagyon szeretik
felvallalni ezeket a koltségeket. Bar torvényben ott van, hogy
kotelezd technikat oktatni 1-8. osztdlyig heti egy 6rdban, de
ha a tandr sem all ki a sajat tantdrgydért, akkor mi feliilrdl,
a Technika Tandrok Orszigos Egyesiilete sem tudunk mit
tenni. Tiz évig voltam ott elnokségi tag, és abbdl hét évig
elnok. Tudom, hogy nagyon nagy harcot vivtunk ott is,
a kozoktatdsban a technika oktatdsért.Nagy kiizdelem volt
2000-ben, amikor a kerettantervben modultantirgyként
akartdk a technikat megjelentetni, azaz vélaszthaté lett volna
minden édltaldnos iskoldban. Akkor orszdgos harc indult a
technikaoktatds mellett, és sikeriilt annyira megmozgatni az
orszigot, hogy azt mondta az akkori kerettantirgy vezetdje,
hogy mig az dsszes tantirgyra bejott 100 levél, addig a techni-
kéra tizszerese, és igy kénytelenek voltak megtartani.

Voit-e a tandrnének olyan hallgatdja, aki megszépitette,
esetleg megkeseritette a tanari életét?

Keseriien nem gondolok egyetlen hallgatéra sem, megkere-
sik azokat a kiskapukat, ahol lehet csinyt tenni, de mindig be-
tartjak a hatarokat. En szeretem a hallgatékat és a hivatdsomat.
Ha tjra kellene vilasztanom, akkor is pedagégusnak mennék,
mert minden nehézség ellenére ez egy nagyon szép szakma.

Milyen kilatasokkal keriil a tanari palyara egy technika tanar?

A legutolsé felméréseim azt mutatjik, hogy a pedagégus
palyan a most kint 1évé pedagégusok kozott 20 és 40 év kozott
a pedagégusoknak minddssze 10%-a van technika szakon,
tobb mint 50%-a 50 év feletti. Akik végeznek, azoknak

nagyon hamar illisuk lesz, hiszen az 50 felettiek egy jelentds
része nyugdijba fog menni hamarosan. Nagy hétriny, hogy
csak masodik szakként lehet felvenni a technika szakot. Hogy
a technika szakot elsd szakként fel lehessen venni, az torvény-
modositdst igényelne.

Mekkora értéke van a technikabol szerzett diplomanak?

Pontosan olyan értéke van, mint barmelyik masik dip-
loménak, én igy itélem meg. A gyakorlatban lehet, hogy az
orszdgos szint azt sugallja, hogy nem is olyan fontos, vagy
nem is olyan lényeges, de mégis amikor a kollektivat nézziik,
és valamit fejleszteni kell, akkor a technika tanért hivjdk. Az
igazi érték ott van, amikor tenni, teremteni kell valami djat.

A Miniszterelnék Ur is technika szakos. Az orszig tiz
leggazdagabb embere kozott is van technika szakos, arra is
predesztindl a technika szakos diploma, hogy barmit tudjil
csindlni, tovdbb tudjil 1épni az életben, az életre készit fel.
Az a legfontosabb, hogy révildgitsunk arra, hogy minden em-
ber meg tud csindlni valamit, mindent meg lehet tanulni, ha
igazdn akarja. Hit, remény, szeretet.

Oin szerint milyen a j6 technika tanar?

En mindig azt mondom, hogy az iskoliban az oktatis az
mindig a pedagéguson milik. Tehét ha egy pedagégus szivvel
lélekkel csindlja, akkor nagyon sokat tud adni a gyerekeknek.
De ha 6 maga nem késziil fel az 6rdjira, nem hangolédik ra
arra a csoportra, amit tanit... Mert két azonos osztily egy év-
folyambél is kiillonb6z6, mert kiilénb6z6 emberek vannak
benne. Tehdt minden 6ra elGtt, mielGtt bemész egy osztilyba,
végig kell gondolni, hogy kik is vannak benne, azoknak mi-
lyen szinten és hogyan kell tanitani. Mindig rugalmasnak kell
lenni, mert barmelyik gyerek mindig adhat fel neked olyan
kérdést, amire teljesen misként kell reagdlni mis-mds
osztalyban. A pedagégusnak mindig nyitottnak kell lenni a
gyermekek kérdéseire, és ha ezt megtudja egy pedagigus va-
16sitani, akkor az j6 pedagégus.
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Mint azt valészinfileg sokan gondoljik, nem
szovjet hagyomdnyrél van sz, birmennyire
is ez tlinik logikus gondolatmenetnek, ha-
nem Chicag6bél indult ki.

Mikor még édltalinos volt a 10-12 6rds
munka naponta, és ezért semmiféle juttatdst
nem kaptak, a hdrom legnagyobb amerikai
munkis szervezet dsszefogott, és a viltozdso-
kat szorgalmazta. Mivel az elvirdsokat nem
teljesitették, Amerika-szerte tobb nagyva-
rosban jol szervezett tiintetés robbant ki.
A koveteléseket Chicago munkasai meg is
kaptik, és két nappal késGbb Gsszejovetelt
szerveztek eredményességiik megvitatisara.
Sajnos a renddrok kozbeszoltak, és 4 halélos
aldozatot kovetelt a tettiik. Az tjabb tiinteté-
sek szintén halédlos dldozatokat szedtek, és
hét tiintetdt helyeztek vad al4, és el is itélték
Gket. Mind a hét tiintet6 bevandorlé volt, egy
angol és hat német. Az esemény egyik jelentds
alakja kitért a rendérék eldl, de nem hagyta
cserben tarsait. 5 haldlos és 3 életfogytiglan
itélet sziiletett. Bar a beidézett tantik mind az
artatlansdgukat hangoztattak.

Ezt kovetGen 1889-ben a II. Interna-
ciondlé Pdrizsban tartott konferencidjin
kimondtdk, hogy a kovetkez6 évidl kezdve
madjus elsején vildgszerte emlékezzenek
meg a chicagéi munkéssztrajkrél és martir-
jairél. Immadron lassan 120 éve iinnepeljiik
a Munka napjat.

Maisrészt egy hazai népi hagyomany is
kot6dik méjus elsejéhez. Méghozza a majusfa
és a majuskosdr ajindékozds.

Bir ha j6l szemiigyre vessziik, ez sem ki-
fejezetten magyar hagyominy, hanem inkibb
kelta és germédn. A neve Beltane vagy Cet-
samhain. Ez a t(iz, illetve az Gj kezdetének
iinnepe, a termékenység dicsditése, amikor
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mindenki iinnepel. A kelta szokds szerint
ezen az éjjelen dél el, hogy az év hitralevd
részét a fény vagy a sotétség fogja-e uralni.
A féktelen mulatozisok is erre az éjszakéra
esnek, amikor a szerelmespirok a kozeli er-
ddben szeretkeznek, és onnan visszatérve a
hézakat virdgokkal és fikkal diszitették fel,
ezaltal hozva szerencsét a hiz lakdira.

A vigassdgokat a Mdjuskirdlynd vezé-
nyelte le parjdval, Jack in the Green-nel vagy
a Z6ld Emberrel. Egy virdgokkal diszitett
kocsin vitték 6t végig a falun, ezzel jelképez-
ve a Fold és a Nap egységét.

Innen ered a méjusfa is, ugyanis a fa a
Nap pogédny szimbdéluma volt, majd késGbb
a keresztények a fesziilettel azonositottél a
fat. A méjuskosdr pedig tavaszi virigokkal
megrakott kosar volt, melyet olyan hoz-
zdnk kozel all6 személynek adtunk, aki
torddésre vagyott.

Manapsig mind a méjusfit, mind a ma-
juskosarat a fitk adjik azoknak a linyoknak,
akiket szeretnek, és akivel egyiitt szeretnének
maradni. Manapsig is fenndll ez a népszokas,
és akadnak lanyok, akik tébb, de olyanok is,
akik egy fat sem kapnak. A méjuskosdr is fenn-
maradt, és hazdnkban igazdbdl az 1940-es
években jott szokdsba, de azdta toretleniil
ajindékozzdk. De manapsig sajnos nem réti
virdgokkal, hanem ritkasigokkal, szobanové-
nyekkel toltik meg a tartalmat. Sajnos mar a
jelentése sem a régi, és ha a mai fiatalsdgot
tekintem, mar nem is lesz ijra olyan szép
hagyomény, mint volt sziileink idejében.

Remélem, minden liany kapott, vagy
majd kapni fog ilyen kosarat vagy fit, mert ez
jelképezi a torddést, a figyelmet.

Majzik Kitti
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AZ ELETUNK MEG-
SZULETESET KOSZO

Az anyik napja nemsokira fennalldsinak szazadik evfordulo-
' jat tinnepli, a jelenlegi linneplés azonban kevés pop

finomakat f6zni, siitni, mint a nagymamak, az ételek ize feled-
‘ hetet]en' A nagysziildk a csalidnak élnek, az unokdiknak. Le-

kozik az eredeti célkitiizéssel. Az Egyesii tcﬁ.ll kban k minden kivinsigukat.
kult tinnep tulajdonképpen a polgdr ban (186],-1 nap az 6vék, egy szil virdg vagy egy kis apro ajandék
szolgdlatot teljesitd asszonyok tiszgel it étre. ndék, hogy halankat ki tudjuk fejezni, nagyon

Magyarorszigon eldszor 1925/bén rendeztékdneg'a véle eghatos imukra, mert igy még jobban érzik, hogy mennyi-
len folytin marcius 8-dn, a mai nénapor gy hog szeretluk
két vildghdborua kozott létezett a sokgy: dk ,\'_'f A Szeretet. Ml is az a szeretet?
is, amelyet augusztus 20-dn " 3 = - S Erre sokféle magyardzat van. Egy a lényeg, hogy tudjunk
Az anyék napja valodi globalis ! valldsi fele- szeretni. Es ném csak anyak napjén, hanem minden nap! Es
kezeteken, kulturilis gyokereker# - Furcsaséga,‘, féljiik lumon i ezt a sz6t, mert a szeretet hatalma min-

hogy szémos volt kommuniSta o1 én, vagy [ d gyﬂ inden nap. A szeretet koti Gssze az
csak a rendszerviltés ut rt gyok nint a Ve ap. e berebet, Moz _hegyeket! Szeressiink addig,
Az anyik megunneples:;? [ 2 ba . a lehet, b et nem orok

nyulik vissza. Akkoribap tay A7) innepségeket tartottak i %tte' a nagyom megviseli az embereket. De til
Rhednak, az istenek an 5 vele egyiitt az édesanydk kell€lni, higZe; élet MEGY tOVibb, és ismét szeretni kell!
tiszteletére. A torténelem b is volnkglyan iinne- »Aki szivét képes megtolteni szeretettel, a legtobbet tette

pek, amikor az anyédkat 1§ b
Ezen a napon adunk

dozatkész munkédjukért. : .
Becsiiljitkk meg dket, hisze indig \ LV i T rén: A7 €desanya(idézer)

sziikségiink van rd! BirmiKer szgami i } i teg vagy; b

szen 6k akkor a legboldogabba

a V.-. ': gCril, |1 i[ |ft"_ :o et '- atén)
ssii desany hiszen anya csak egy van, hid-

gyermekek, hogy megkoszonjékia s
édesanydk szemébe kénnyt csalvd
eldaddsukat. Nagymamak napija is, hi
dent koszonhetiink. A gyermekkori tol
meséltek nekiink, mindig volt tanulsidga. Senk

Kisuczky Eva
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A méhek a virdgok nektarjibol és mézharmatjabél
gyljtik a méz alapanyagit az élégyomrukba. Ott a gyo-
mornedvekkel keveredve vegyileg dtalakul. Ezt a hig,
magas viztartalma mézet a kaptar hatszogleti 1épsejtje-
iben tartalék taplilékként raktirozzik el.
A kaptarban dolgozdk a
szarnyukkal keltett lég-
drammal pdrologtatjik el a
felesleges vizet.

A tomény mézben nem ké-
pesek a mikroorganizmusok
és az €élesztGk elszaporodni,
igy ez a cukros oldat nem rom-
lik meg. Egy évad alatt tobb-
szOrosét is képesek begyiijteni,
mint amire a tél dtvészeléséhez sziikségiik van. Igaz, J
egész évben van méz, marmint birmikor vehetiink,
csak vigyazni kell, mert mdr ezt is hamisitjik sajnos.

A boltban, a polcokon ott fénylik az aranysdrga
nedfi, és ki tudja, hogy miket tettek bele, és mivel higi-
tottdk fel, példaul cukorral. A villalatok felvdsaroljik a
kistermelGktSl vagy nagytermelSktdl, és gyérilag még
hozzitesznek dolgokat, higitjdk. Igen, sajnos a mai
vildg ilyen, de természetesen itt is vannak kivételek, és
nem minden villalat folytatja ezt a tendencidt. Sét,
ezzel a végtelenségig sem mehetnek, mert ugye nekik is
be kell tartaniuk kiilonbozé elGirdsokat, szabdlyokat.

Na de térjiink rd a j6 dolgokra. A méz nagyon j6té-
kony hatdssal van szervezetiinkre. Sajnos az emberek
tobbsége inkdbb a cukrot hasznilja édesitésre, pedig
nagyon kiilonleges zamata van, példdul, ha a kidvénkba
mézet tesziink cukor helyett. A méz jobban is édesit.
Azonban vigyazni kell, hogy kisbabiknak nem szabad
adni a bélflérajuk miatt.

Mire is j6 a méz?
— J6 héziszere a meghiléses betegségeknek, a felsé légu-
tak hurutos elviltozdsainak.
— A természetes antioxiddn-
sok az anyagcsere és a baktéri-
umok elleni védekezés sordn

védik a szervezetet.

— Egési sebek begy6gyuldsat

segiti elG.

— Rdkmegel5z6 hatdsa bizo-

nyos rakos elvaltozisok esetén.
Antimikrobidlis hatdsa.

A magas cukor- és alacsony

PH-tartalomnak, valamint a
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szerves savaknak koszonhetéen segiti a viagasok,
horzsolasok gy6gyulisit, és a méz kivalo szénhidrat-
forrds, mely gazdag dsvinyi anyagokban, tartalmaz
vitaminokat, s szerves savakat, illGolajokat és fontos
enzimeket. Taldlhaték még benne ami-
nosavak, fehérjék és egyéb bioaktiv
anyagok. 81%-ban féleg monoszacharid
cukrot tartalmaz. 22 féle makro-, és
mikroelem taldlhat6 benne. ElsGsorban
C és B-vitamin, folsav és nikotinsav a
leglényegesebb vitamintartalma. Magas
az enzimtartalma is, és ez okozza a jelen-
t6s antibiotikus sajdtossdgdt. A lépes
mézben lévd viasz fokozza a méz
hatékonysdgdt nydlkahartya-gyulladdsok,
illetve immungyengeség esetén.

Legjelentdsebb felhasznailasi kore: szivbetegségek
(szivgyengeség), gyomorhurut, légcséhurut, endokrin-
mirigy bdntalmak (elégtelenség), sebek kezelése.

Ellenjavallt: cukorbetegség, pajzsmirigy-tiltengés,
az agyalapi mirigy tdlmikodése, allergia és gyomorsav-
taltengés esetén.

Nézziik a méz tapanyagtartalmat!

Méhpempd

A dolgozé méhek hormonviladéka. Ezzel a fehérje-
koncentratummal taplaljak a kikelt dlcikat 3 napig,
illetve a méhanya kizdrolagos eledele. Ez alapjin lesz a
méhanya sokszorosan nagyobb a dolgozé méheknél,
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és a méhpempd hatdsira él a méhanya sokszorosan
hoszszabb ideig (3-5 év), mint a dolgozé méhek. Ugyan-
csak a méhpempd hatdsédra tud a méhanya 6riési repro-
dukciés feladatot végrehajtani. Altaldnos roborilé,
teljesitményfokozé hatdsi az emberek esetében.
Az emberek mar Gsid6k ota csodaszerként fogyasztjak.
Jotékony hatdsit a tudomaény is igazolta.

Méhviasz

A lépsejtek légmentes lezdrisa-
ra szolgdl. Védi a begytijtott mézet
a megromlastél.

Propolisz (vagy méhszurok)

Olyan gyantds, ragacsos anyag, amelyet a dolgozé
méhek a kaptir védelmére, a betolakodé baktériumok
és egyéb korokozok ellen hasznidlnak. Novények — féleg
nyarfafélék — riigyeibdl, egyéb novényi nedvek-
bél szirmazik, melyet a méhek fertétlenitd,
ragaszto, tartosito céllal gyfijtenek és hasz-
nilnak. Ennek a szurokszerii anyagnak az
alkoholos kivonata keriil forgalomba.

Erés fajdalom- és gyulladiscsékkentd,
valamint antioxiddns hatdsd. A kaptarban
a nagyobb testii betolakod6 allatokat, miu-
tdn megolték, a méhek propolisszal balzsa-
mozzik be, igy védekeznek a fertGzés ellen.

Legjelentdsebb hatéanyagai: gyanta,
balzsam, viasz, ill6olajok, flavonoidok,
dsvanyi anyagok.

Méhméreg

A viperaméreghez hasonlé specidlis 4llati termék.
Jellegzetes aminosava a taurin, amely csak a méhek
vérében és bizonyos virdgporokban fordul eld. A gyégy-
dszatban nagy hatékonysiggal alkalmazzik reuma, sok

népszokasokrol.
sok mindennek

iziileti gyulladés, idegzsaba, szivarvanyhdrtya és ideg-
hartya gyulladis esetén.

Alkalmazisi médja: kozvetlen méhszirds a fijos
testrészbe, vagy kozvetlen méhszirds az akupunktirds
pontokon, vagy az akupunktiirds pontok beinjekcioza-
sa, illetve krémekkel bedorzsilése, valamint fond és
iontoforézissel juttatva a szervezetbe. Tilos azonban a
has és a fej kezelése.

Ellenjavallat:vese-,
majgyulladids, méhméreg-
allergia, cukorbetegség,
terhesség esetén.

Innen is lattuk, hogy
érdemes tobb mézet fo-
gyasztani, hiszen ezzel is
hozzdjarulunk az egész-
ségesebb életmdédunk
eléréséhez.

Kisuczky Eva
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HA UJRA ITT A NYAR ES
HEGYALJARA, VOLTRA, | K SZERINT, IDEN IS LESZ
NYAR. BAR VOLT NEMI : EKLODES HIANYABAN AZ
IDEI ELMARAD, ES HELY AL E NT HAGYOMANYOR-
ZES CELJABOL EBBEN AZ ' '

TT-rA, FESZTERGOMRA,

Kicsit komolyabbra forditom a szét, mert sokan mar
most rancoljak a homlokukat, hogy vajon mit is akarha-
l| tok kihozni ebbél az egészbil. Minddssze arra szeretném
I felhivni a figyelmeteket, hogy ez a szorgalmi iddszak
{ utolsé hénapja, ez a TU a 2007/2008-as tanév utolsé
szdma, és ez azért van, mert hamarosan elérkezik a g

nydr, amikor a j6l megszokott nyiri sziinetet tartjak a
legtobb orszdgban a Fold északi féltekén, mindezekbdl
kifolydlag szeretett hazdnkban is. Gondolom, erre
azért mindenki rajott anélkiil, hogy figyelmeztetni kel-
lett volna. Sét, gondolom azt is sejti mindenki, hogy a
menii hasonlo lesz, mint eddig. Lesz meleg, s6t valdszi-
niileg hdségriado is, lesznek erdétiizek, banyatéba fulladt
részeg fiatalok, sok buli, fesztivil, strandrajaras, alulol-
tozott lanyok és fiik... Mi kell még?

Széval, ajinlanék nektek néhdny programot, de még
véletleniil sem idérendi sorrendben emlitem Gket, nehogy
P cgyszer(i legyen ez alapjdn 6sszedllitani a menetrendet.

Eldszor is, mivel féiskolai magazin vagyunk, igy az
EFOTT-tal kezdem, amit idén Dunatjvarosban ren-
deznek meg jilius 16. és 20. kozott. A honlapot egyeldre
nem tudom hasznalni, mert hatalmas betiikkel kiirtdk,
hogy ,»Hamarosan...” Széval ha errél bévebb informici- |
6t szeretnétek kapni, akkor litogassdtok a www.efott.hu-
ra. EI6bb-utébb Ggyis beiizemelik az oldalt.

Tovébblépve reklimozndm Kkicsit a ,,Kirdlyvirost”,
azaz Esztergomot, pontosabban a Fesztergomot. Médra
mar szép, és foként nagy miltra tekinthet vissza a feszti-
vél, amit évrdl évre a vdros szivében elteriil6é Primas szi-
geten rendeznek meg, sportcsarnok mellett. A belviros
kériilbeliil 6t, a buszpilyaudvar tiz, mig a vasitillomas
hisz percnyi koénnyed sétival elérhet. Jinius 19-21-én
vir titeket szeretettel Esztergom. Biztosan megtaldlja
mindenki a maga szdmitdsit a rendezvényen. Fellép az
Amorf Ordogok, Eleven Hold, Ganxsta Zolee és a kartell,
a Graveyard at Maximum, a Kispil és a borz és még so-
kan masok. Gyertek el, én ott leszek. Amugy nagy elénye
még a Fesztergomnak, hogy relativ olcsé! A négynapos
jegy nem keriil annyiba, mint az egynapos Szigetjegy!
Részletekrdl bovebben a www.fesztergom.hu honlapon.
Nézzétek meg, szerintem hangulatos kis oldal.

Haladjunk tovabb nyugat felé, egészen a legh{iségesebb
o virosig, Sopronig. A VOLT honlapjat a www.sziget.hu-
rél érhetitek el. Lesz The Offspring koncert, plusz
Belga, Alvin és a mékusok, Beatrice, Balkan fanatic, Itt a kedvednek és
Anima Sound System és rengeteg haza és kiilfoldi ked- alkalomnak megfele-
venc a felsoroltakon til. Ez még EFOTT el6tt lesz, I6en kell Sitézkddni!
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méghozza jalius 2-5-én Sopronban, mint azt mdr emlitettem. Az
idén 15-ik sziiletésnapjit iinnepeld fesztival szervezGi most sem
akarnak csalddst okozni, és valdszintileg nem is fognak, ahogy
a honlapot nézegetem. Tudnak valamit.

Hogy az orszédgot alaposan bejirjuk, nézziik, mit lehet csindlni
a nyir folyaméan a magyar tenger partjin. Zdnkdn, a Balatone
Fesztival keretein beliil lehet water jumpolni, quadozni, kerékpar-
taldlkozni, strandfocizni, meglatogatni az Gttord retro mizeumot.
Lesz még borfalu, bungee jumping, India udvar és persze koncert,
sor, ldnyok és fiik, javarészt fiirdéruhdban, mert hat mégiscsak a
Balaton partjan van a buli. Csibité az ajanlat, és igényes a hon-
lap is, széval szerintem ennek is nézzetek utina alaposabban a
www.balatonefestival.hu cimen!

Rendben, rendben, ne mondjatok, hogy részrehajlé vagyok,
és csak a dunédntili programokat rekldmozom, nézziilk most meg
a Hegyalja Fesztivalt. 2008. jalius 9-13-ig rendezik meg a Hegy-
alja Fesztivil Tokaj Rakamazont. Vagy Rakamazin? Kilenc zenei
helyszin var, hogy kiszolgidlhassa koncertre, partyra éhes vendé-
geit. Nos, véletleniil sem szeretném az érdemeit csokkenteni
egyik fesztivdlnak sem, mindossze feleslegesnek érzem mind-
egyiknél elmondani ugyanazokat. Minden fesztivilon vannak
koncertek, arusok, sor, jitéklehetdség, szinhaz, civilkedés, vér-
adds, elsdsegély és Toi-toi. Igy inkabb nem is pazarolndm a ka-
raktereket unalmas ismételgetésekre. A Hegyalja honlapja:
www.hegyaljafestival.hu.

Idén is lesz SZIN, azaz a Szegedi Ifjisagi Napok. Idépontja
augusztus 27-30. Bovebb informaciéval nem szolgilhatok,
ugyanis egyelGre még csak a forum és a galéria meniipontok ér-
het6k el a www.szin.org-on. Taldn, mire ti e cikket olvassitok,
mir miikédni fog.

A végére hagytam a Szigetet, mert ez az orszig legnagyobb,
leghosszabb és legnépszeriibb fesztivalja. A vendégseregnek mar
tavaly is tobb, mint a felét a kiilfoldiek tették ki. Valéban vilag-
hires bulirdl beszéliink, ugyanis rendszeresen jonnek ide Finn-
orszagbol, Németorszigbdl, az USA-b6l, Kanadabél, Anglidbél
emberek. 2008. augusztus 12-18-ig tart, az Obudai szigeten. A tisztalkodas megoldott.
Igen, j6l latjatok, hogy picit rovidebb lesz, mint eddig. Ez vala- Van viz, hab, csoki...
mi olyan okoskodds, hogy révidebb idébe siiritenek be tébb
programot, igy tobb pénziik van nagyobb elGadok elhivésara.
A jegyarakrol: Mdjus 15-ig a "hazamends" hetijegy 25 ezer, 16-t61
30 ezer. Ugyanezen ddtumok szerint az ,ottalvés” hetijegy
30000, illetve 37500 Ft. A napijegy 8000 Ft, mint tavaly.

Mindez szép és j6, mondhatjatok, mikozben olvasgatjitok e
cikket, de mibdl lesz rd pénzem? Nyiri munka. Gondolom,
sokan élnek ezzel a lehetdséggel anélkiil is, hogy mondanim.

Ezeken a népszer(i konnylizenei fesztivialokon kiviil rengeteg
j6 program lesz még a nyir folyamadn. Nem sorolom fel Gket,
csak ajanlom példaul a visegradi palotajatékokat. A tavalyit na-
gyon élveztem, bar meleg volt. Vigasztalt viszont hogy odalent a
pancélosok még jobban izzadnak. Volt persze kirakodévasar, ko-
zépkori jatékok, lovagi torna. A torna gydztese az én baritnémet
valasztotta a torna szépének. Biiszke is voltam rd! Az esztergomi
Duna-partra is kipakolnak majd augusztus vége felé. Lesznek
ott is koncertek, szinhidz, minden, ami kell a népnek.

Rovid és feliiletes programajanlémat ezzel be is fejezném.
Még annyit tennék hozz4, hogy az internet hasznos dolog, és
nincs olyan fesztivil, amit ne taldlndl meg rajta, széval hajra!
Legyen olyan a nyaratok, amilyenné teszitek! J6 szérakozist és
pihenést mindenkinek!

Pihenés képpen lehet
olvasni vagy aludni.

Hazai Tamds
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Cyborg vagyok, amigy minden oké — Saibogujiman
kwenchana/ I'm a Cyborg, But That's 0K (majus 22.)
szines dél-koreai vigjaték, 105 perc, 2006
Foszereplok:

Su-jeong Lim (Cha Young-goon)

Rain (Park Il-sun)

I'MACYBORG BUT THAT'S OK
Young-goon azért keriil a pszichidtridra, mert
cyborgnak képzeli magat. Evés helyett egy tranzisztoros
radi6 segitségével igyekszik feltélteni akkumuldtorait.
Ettél persze nem sokat javul az 4llapota. Az ifji holgy
tdntorithatatlan: lenytlja nagymamdja miifogsorit és
minden Gtjdba keriil ,,géppel” elbeszélget, legyen az sze-
rencsejaték-automata vagy egy egyszerii limpa. De nem
0 az egyetlen, aki kissé bogaras. A klinika lakéi kozott
vannak, akik rendre nem létez6 személyekkel beszél-
getnek, egy férfi pedig annyira retteg a feleségétél, hogy
ez impotencidt okoz nédla. Mds valakinek Oidipusz-
komplexusa van. Megint mast olyanynyira nyomaszt a
blintudat, hogy egyfolytdban megbocsitasért esedezik.
Egy ndbeteg a plasztikai sebészet megszillottja.

Il-soon felvételének napjan Young-goon élete tel-
jesen megvaltozik. A joképi fiatalember eldszeretettel
visel dlarcot; antiszocidlis teremtésként tartjak szi-
mon. Tdrsai szdmédra hamarosan az is kideriil, hogy
nyugtalanité tigyességgel tulajdonitja el masok érték-
targyait. Nem telik sok id6be, mig 6 és Young-goon
gyengéd érzelmeket kezdenek tipldlni egymads irdnt.
Azonban a ldny édllapota egyre romlik, és az elektrosokk
terdpidnak is csak aza
kovetkezménye, hogy
agy érzi, az akkumula-
torai feltoltédeek, ésle
tudja 16ni a személyzet
tagjait az ujjibél kibo-
csitott lovedékekkel.
Az iires lovegeket visz-
szakopkodi a szdjabol.
Young-goon fizikai dlla-
pota egyre aggasztobba
valik. A kétségbeesett
Il-soon, néhany mas be-
teg segitségével igyek-
szik 6t talpra dllitani.

‘M.f O/ f:f y

"
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Erdszakik - In Bruges
(majus 29.)
angol-belga vigjaték, 107
perc, 2008
Fészerepldk:
Colin Farrel (Ray)
Brendan Gleeson (Ken) §

Ray (Colin Farrell) £
és Ken (Brendan Gleeson) .,;
életét egy pokoli munka ||
keseriti meg, és amig az
ugy tisztdz6dik, fonokik °
(Ralph Fiennes) London- |
bél Brugesbe kiildi 6ket |
egy kis pihendre kara- ||
csony kornyékén.

A két bérgyilkos a -
gotikus épitészet €s a kandlisok flamand vérosiaban pro-
bél alkalmazkodni a turistaléthez, ami Kennek kony-
nyebben, fiatalabb és izgdgabb pértfogoltjanak azonban
nehezebben megy. Ken élvezi a viros drasztotta nyugal-
mat, mig Rayt még mindig kisértik a londoni vérontas
képei. Mikozben fénokiik hivasat varjak, egyre tobb
helybélivel és turistdval ismerkednek meg, valamint
kozelebbi kapcsolatba keriilnek az erGszakos kozépkori
miivészetekkel és egy amerikai torpe szinésszel, aki
Eurépaban forgat miivészfilmet. Természetesen a gyen-
gébbik nem képviselGivel is szorosabb ismeretséget
kotnek, kiilonos figyelmet forditva néhdny holland
prostitudltra és a Ray fejét elcsavard titokzatos Chloé-
ra. Végiil megérkezik a varva virt londoni telefon, de
addigra ez a bruges-i kirdndulds igazi élet-haldl harcca
valik a két szakember szdmara.

A filmet eredeti helyszineken, Belgium egyik leg-
szebb kozépkori varoskdjaban, Brugesben forgattak,
ami turistdk tizezreinek kedvelt utazisi célja
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SZINFONIA

Mig a jackpot el nem va- Tovabbéd par gyanisan jonak tiind film a nydrra:
laszt - What Happens in  Vigjatékok koziil a Szex és New York szerelmeseinek
Vegas (majus 8.) ajdnlandm a mavit, végre eljott ez a perc is, mozifilm
szines magyarul besz€lG et belsle. A Narnia Krénikija is folytatédik Caspian
amerikai romantikus perceg cimmel. Angelina Jolival a Wanted névra hall-
vigjdték, 2008 gat6 akciét, és a Miamia — A Sarkdnycsdszr sirja cim(
| Foszereplok: kalandfilmet ajinlandm. J6 mozizdst mindenkinek!
Cameron Diaz (Joy)

Aston Kutcher (Jack)

A hizassigok leg- Bévebben: gorf.hu, vagy a mozikban
tobbje az égben kottetik, Osszedllitotta: Zavada Andrea
de néhdany Vegasban.
Az utébbiak tobbnyire
érdekesebbek.

Joy (Cameron Diaz)
egy nagy csalédist elfelejteni, Jack (Ashton Kutcher)
pedig barmilyen csalédast elkeriilni jon Vegasba. A vélet-
len gy hozza, hogy egy este egyiitt buliznak, éjszaka
viccbdl dsszehdzasodnak, és reggel egymas mellett
ébrednek. De nem csak egy hdzaspart nyertek az éjjel,
hanem meg is gazdagodtak: egy jatékgéppel megii-
totték a fonyereményt. Kié lesz a vagyon? Aki jobban
birja. Mert persze azonnal beindul a kélcs6nds had-
viselés: az ifja asszonyka és ura egyforma elszint-
sdggal, ravaszsdggal és gitlidstalansdggal igyekszik
megszabadulni a mésiktdl, hogy 6vé legyen a millié.
Mézeshetekrdl szo sincs. Csapddkrol, gyilkossdgi
kisérletekr6l és atverésekrdl anndl inkabb. Itt valaki
pusztulni fog. Vagy szerelmes lesz.

NEM LEHET OT

Aki azt gondolta, hog
szindarab, az tévedett
ritékre, melyet min
operettet és a régi to:
Egy ilyen darabot
egy szinvonalas elG

zdrta. A remek szereposz
akkor is, ha ldtvany !

de nem ennyire, k
kis torténet szes
volt ennyire 1j és
net akkor adja igaz:
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DULASSAL, JATEKKAL, BULIKKAL,

Mit sz6lsz, ha azt mondom, hogy van egy olyan
program, melynek segitségével 2-12 hénapot
tolthetsz kiilféldon, és még csak fizetni sem
kell érte? Nincsen részvételi dij, az utazds sem
keriil neked semmibe, nem kell a szilldsért ag-
gédnod. Erdekel a dolog?

Az EVS (European Voluntary Service),
vagyis Eurépai Onkéntes Szolgélat az Eurépai
Bizottsag dltal meghirdetett Fiatalok Lendiilet-
ben Program egyik lehetdsége vallalkozo kedvi
fiatalok szdmara. Minden 18 és 30 év kozotti fia-
tal szimdra nyitva dll a lehetdség, akik tapasztala-
tot szeretnének szerezni kiilféldon az élet olyan
teriiletén, amely a maguk és masok szdmadra is
haszonnal jar — és itt nem anyagi haszonra kell
gondolni. Mivel 6nkéntes tevékenységrdl van
sz0, fizetés nem jar érte, azonban a vilasztott
szervezethez 16rténd utazés, a széllis és étkezés,
a nyelvtanulds koltségei, valamint némi zseb-
pénz az elnyert palydzatbél van fedezve.

Miért elonyosebb az onkéntes szolgilatot vilasztani, szem-
ben mondjuk az ugyancsak népszerii babysitterkedéssel? Mert
az onkéntest védi az Unid, kizdrélag olyan szervezetekhez
mehet ki tevékenykedni, melyet el6zetesen megvizsgéltak,
alkalmas-e az onkéntes fogaddsara és foglakoztatdsira. Ré-
adédsul a villalkoz6 szellemii fiatal és a vilasztott szervezet
kozosen dontik el, milyen tevékenységeket végez majd az
onkéntes. Tehat, ha valaki pl. szeret zenélni, akkor zenei
jellegli tevékenységeket is végezhet majd. Vagy ha inkiabb
rajzol, vagy az informatika érdekli, szervezhet klubokat, ok-
tatast, készithet kiadvanyt, minden olyan dolgot, amihez
ért. Mert mindenki ért valamihez.

En példiul Spanyolorszigban dolgoztam egy évig, és éle-
tem legizgalmasabb id6szaka volt. Kezdd spanyol nyelvtuda-

? SZAMUNKRA, AKIK
ISMERKEDESSEL, KIRAN-

som egy év alatt olyan szintre fejlédétt, hogy a helyiek nem
tudtak megkiilonboztetni honfitdrsaiktél (ez persze nem kis
biiszkeséggel tolt el). Ugye jol hangzik?

Részt vettem a hires spanyol FIESZTAKON, tomboltunk
a koncerteken, végigkostoltuk a spanyol konyha remekeit, és
nagyon sokat szérakoztunk.

Persze j6 onkénteshez hiven komolyan el is végeztem a
munkamat. Egy kis faluban dolgoztam ahol gyerekekkel, idG-
sekkel foglalkoztam, tovdbba az onkormédnyzatnil hasznosi-
tottam tuddsomat. Projekteket irtam, faxoltam, az eurépai
partnereinkkel tartottam a kapcsolatot egyszéval nagyon
hasznosan téltéttem el az idémet.

Remélem, hogy mindenkinek sikeriilt felcsigiznom az
érdeklédését. En mindenkinek javaslom, hogy merjen bele-
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vagni egy ilyen élménybe.

Bévebben tdjékozédni a http:/www.-
mobilitas.hu/flp/evs honlapon lehet, illetve
érdemes atolvasm a Nemzctkom Onkéntes

onkentesemﬁgfﬁ zer
nyelver'a ht ;’g-c }

aodfhel a: c

gilat, d’ynewi‘.gldmih  iroda
a Dé6zsa Gy. u. 2. szém alatt talﬂm Az
iroda munkatdrsai szivesen segitenek nek-
tek a tovabbi tdjékozodasban.

e

Drazsdik Eva
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TRE-FA

— Apu, mit szélndl hozzi, ha kapnal t6lem a sziiletés-
napodra egy 1j kulcstart6t?

— Kedves volna téled, de egy j6 bizonyitvanynak jobban
oriilnék.

— Késd, a kulcstarté mar megvan.

Az tjonc katona vizsgizik:
— Mit csindl akkor, ha atomvillanast lat?
— Jelentem, lekapom a sisakom!

— Hét azt meg miért teszi, 6koragy?

— Hogy ne folyjon a nyakamba!

Két renddr beszélget:

epilepszidban. g
— Es hazahozzdtok, vagy ott te-
metitek el?

»Azok a bennszilottek, akik do-
bokat iitogetve probaljdk eliizni a
gonoszt, komplett idiétdknak tiin-
nek azon okos emberek szemében, akik a dudit tovig
nyomva prébdljdk megsziintetni a kozlekedési dugér.”

Pistike rossz fit tesz a tiizre, a papdja alaposan elnaspan-
golja. Kis id6 milva megkérdezi téle:

— Kisfiam, tudod-e, miért kaptal ki?

— Ilyenek vagytok ti, sziillok — szipogja Pistike —, meg-
veritek az embert, és a végén azt sem tudjitok, miért.

— Anyu! Apu ma kétszer is megvert. El§szor, amikor
megmutattam neki a bizonyitvinyomat, masodszor,
amikor elmondtam neki, hogy az & bizonyitvdnya volt.

Kolozsviron Jdnos és Pista kocsmdzni mennek. Futva
kozeleg feléjiik egy tr:

— Legyenek szivesek, mondjidk meg,
hol van az dllomds — kérdi roménul.
Mire Janos:

— Mi nem tudni.

Az Gr tovabbszalad, Pista pedig meg-
kérdi:

— Te Janos, miért nem mondtad meg,
hogy hol van az dllomdas? Lekési az
az ember a vonatot!

— Hagyd csak! Azt mondjik, hogy
mar 2000 éve itt vannak, tudhatnék,
hogy hol van az illomais!

A 8.A hiresen rossz osztily. Az iskoldba 1j biolégia ta-
narnd érkezik, és az elsé ordja természetesen a 8.A-val
van. Eleinte minden simdn megy, amikor a tandrné az
uborkarél kezd beszélni, szemléltetésképpen felrajzol
egy uborkdt a tdblira.

— Szb6val, mi ez itt a tdbldn gyerekek?

— Egy nagy f...sz!!! — hangzik kérusban.

A tanirné — mivel hallott mar a 8.A-rél — Ggy gondolja
ezt melegében kell elfojtani és berohan az igazgatéhoz.
— Igazgaté dr, kérem, teremtsen rendet a 8.A-ban! Az
tortént, hogy...

— Ne is folytassa, bizza csak ram, most elkapom ket —
és megindulnak a 8.A felé.

— Hat ide figyeljetek! Elegem van beldletek! Minden
tandr ratok panaszkodik, mér eldre félnek, ha ide kell
jonniiik. Elég volt! Mostantél kezdve nincs pardon,
minden csinytevést meg fogok
torolni, nem leszek tekintettel
senkire. Megértettétek?

— Igen — hangzik a vilasz.

— Akkor most alljon fel az aki azt
nagy f...szt a tdblara rajzolta!

Egyik délutdn egy kisgyerekes
anyukanak el kellett mennie
otthonrél, és a férje vigyazott a
gyerekre. A masfél éves kislany
nem rég kapott valakitdl egy kis tedskészletet, azzal jat-
szott. Mikozben apja a tévében a hiradét nézte, a gyerek
odatotyogott hozzd, és megkindlta egy kis ,tedval”.
A jatékcsészében természetesen csak viz volt. Az apuka
szivesen részt vett a jatékban, megitta, megkdszonte.
A kislany annyira élvezte a dolgot, hogy folyamatosan
hozta apinak a teat. Néhany 6ra milva hazajott az anya,
férje biiszkén mutatja neki, hogy mit jatszottak a kislany-
nyal. A gyerek odaviszi neki a csésze tedt, § megissza. Az
anya megvirja, mig visszaadja a csészét, majd megszdlal:
— Arra nem gondoltdl, hogy az egyetlen hely, ahonnan
vizet tud hozni a gyerek, az a WC?

Egy farmernek elt{inik a legjobban tejelS tehene, és el-
megy egy igyvédhez. Bepereli kartéritésre a vasutat,
mondvin, hogy a sinek a foldjén
mennek 4t, és a vonat valdsziniileg
eliitotte a tehenet. Még mieldtt el-
kezdddne a per, a vasiiti tdrsasig
megprobil vele egy bizonyos osszeg-
ben megegyezni, de csak a felét ad-
jdk neki, mint amennyit kért. Az
oreg koti az ebet a kar6hoz, de az
iigyvéd tandcsira a végén elfogadja a
kisebb osszeget. Ahogy mennek ha-
zafelé, az ligyvéd mondja neki:

— Tudja, megmondom &szintén, nem
sok esélyiink volt megnyerni a pert...

- Hogy Gszinte legyek — mondja a kiséreg —, én is
kezdtem kételkedni benne, amikor littam ezt a hiilye
tehenet besétdlni a kapun.

Hazai Tamds
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GASZT-ROVAT

M1 Az, KICSI, GURUL,
A HAZI KESZITESU
RETROGOLYOIT. HA M

A hazi készitésli kokuszgoly6 és
tdrsai taldn az elsd 1épcséfokot
jelentették mindazok szdmara,
M akiket egyszer megérintett a kony-
8 hatiindérség szele. Mert ezek a
S o csemegék igen viltozatosak, siités
nélkiil, gyorsan elkészithetk. Kivaléan lehet benniik a
megmaradt siiteményt, piskotaszéleket vagy a mar meg-
unt héztartdsi kekszet Gjrahasznositani, kiilléonbozé
aszalt gylimolcsokkel, mandulédval, diéval, mézzel,
csokoladédarabkikkal és mas nyaldnksagokkal feldobni.
Ezek a falatnyi finomségok kiilondsen hasznosak akkor
is, ha nincs kedviink f6z6cskézni, siitdt begytjtani.
Mutatés latvanyukra a legzordabb vendég is megemeli
a kalapjat eléttiink. Es olyan egyszerti elkésziteni, hogy
még egy gyerek is dssze tudja 4llitani. Es rendszerint
szeretnek is pacsmagolni vele. Egyébként mi is min-
dig ezt csindltuk az oviban...

Kokuszgolyd
Hozzavalék: 50 dkg daralt
haztartdsi keksz, 10 dkg
porcukor, 3 evikanil ka-
kaépor, 4 evékandl rum,
2 dl fozott feketekavé,
2 dl langyos tej, 15 dkg
kokuszreszelék
Elkészitése: A kekszet
gyurd ossze a porcukorral,
a kakaoporral, locsold meg

rummal, a kdvéval és a tejjel. Ha még til szdraz lenne
a massza, lazitsd tovabbi langyos tejjel. Formazz beld-
le tetszés szerinti gomboket (valaki a diényit szereti,
valaki a sargabarack méretfit), és forgasd meg a ko-
kuszreszelékben.

Hamis Raffaello (fehér
kokuszgolyd)
Hozzavalok: 25 dkg kristaly-
cukor, 150 ml viz, 25 dkg vaj,
40 dkg tejpor (nem azonos a
kdvékrémporral, de szerin-
tem azzal is tokéletes), 10 dkg
kékuszreszelék
Elkészitése: A cukorbdl és a
vizbdl f6zz egy sfir(i szirupot.
Hagyd gyongyozve forrni,
majd hazd félre a tlizrél,
keverd bele a vajat és a kokuszreszeléket. Alacsony hé-
fok felett kevergesd tovidbb, amig a vaj jol elkeveredik
benne. Ekkor szérd bele a tejport, és kézi habverdvel
vagy fakandllal keverd csomémentesre. Zérd el a gizt,
és tedd félre hiilni. Amikor mar kihifilt,
tedd be a hiitészekrénybe dermedni.
Egy-két 6ra utdn egy fagylaltmérd
kandl segitségével mérj ki ki-
sebb adagokat a masszibdl, és
a tenyereddel formdzd gomb
alakira, majd forgasd meg a
kékuszreszelékben. Télthe-
ted meggyszemekkel vagy
koktélcseresznyével is. Ebben
az esetben a kivett massza ko-
zepére tedd a gyliimdolcsot, és ugy
formdzz golyot belGle, majd johet a
kékuszfiird6. Nyomkodhatsz bele egy kevés hdntolt
mandulit is, igy ropogdsabb lesz.

Kavébomba
Hozzavalék: 1 tibla étcsokolddé, 1 tabla tejcsokolddé,
5 dkg vaj, 1 pupozott kiskandl erdsebb neszkivé, 1 dl
tejszin

Elkészitése: Az étcsokolddébdl és a tejesokibél reszelj
le egy-egy hosszi szeletet, és tedd félre a diszitéshez.
A tejszint, a vajat és a neszkavét tedd egy ldbosba, és
forrald fel. Hizd le a t{izrdl, és tordeld bele a két tdbla
csokolddét. Kevergesd addig, amig fel nem olvadnak
teljesen. Majd ontsd ezt a masszit egy ,,0blds” tdlba, és
tedd a hiitdszekrény-
be néhany 6rara, hogy
megdermedjen. Ka-
nil vagy (még jobb, ha
van otthon) fagylalt-
mérd kanil segitségé-
vel vegyél ki egy kisebb
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adagot a masszabol, a tenyereddel formazd gomb alaki-
ra, és forgasd meg a csokireszelékben. Tdlaldsig tedd
vissza a hiitészekrénybe tovdbbi dermedésig.

Mozart golyé

Hozzavalék: 25 dkg nugat,
25 dkg marcipdn-massza,
20 dkg keserii tortabevond,
7,5 dkg porcukor.

| Elkészitése: A nugdtmasz-
| szabol kis (kb. 1 cm-es) golyo-
kat formalj. A marcipant gytrd
| 6ssze a porcukorral és 2 papir-
réteg kozott mintegy 1/2 centi
vastagra nyujtsd ki. Kb. 2*2
centis négyzeteket vagj ki beldle, és azokba tekerd a
golyékat (a széleket j6l nyomd ossze. A tortabevonét
vizfiirdd felett melegitsd fel, és egy fogpiszkilora tiizve
martsd bele a golydkat. Kihiilés utdn mignonpapirba
tedd Gket.

Mogyorés energiagolyok

Hozzavalék: 15 dkg 6rolt mogyord, 15 dkg apréra
vagott datolya, 10 dkg mazsola, 10 dkg fiige apréora vig-
va, 1 tedskandl dnizs, 1 tedskandl szentjdnoskenyérpor,

reszelt héja.

i Elkészitése: A hozzdval6-
‘ kat gydrd masszavid, majd
abbol készits golydkat,
amelyeket végiil piritott
szezammagban kell megfor-
gatni. Nagyon bonyolult...

Rumos golydk |
Hozzavalok: 25 dkg mé-
zes puszedli, 20 dkg ét-
csokolddé, 1 dl rum

A bevonathoz keksz-
morzsa, darilt dié, ké-
kuszreszelék.
Elkészitése: A csokold-
dét tordeld nagyobb darabokra, és egy evékanal viz
hozzdadésaval, vizfiirdd folott olvaszd fel. A mézes
puszedlit dardld morzsalékosra, majd alaposan dolgozd
ossze a folyékony csokolddéval és a rummal. Formazz
beldle nagyobb golydkat, és hempergesd meg kekszmor-
zsdban, vagy daralt diéban, vagy kékuszreszelékben.

Jo gyurmdzdst kivanok mindenkinek!
Hangya Déra

EGY ELETEN AT

ADASOK ES TV-MUSC

Ismert és elismert prof
juk az élethosszig tarté tani
zéssel kapcsolntos lﬂ'ﬁm

hogybéradigiti‘lis iligbar
az emberek mégis tobbet
Szembesiilhetiink a régiék k
egyéni érvényesiilés,
a regiondlis m.
véllalkozdsok. Récso
2007 végére 11 milhé fo
sek szdma, vagyis 100 I:
miért nem sikeriilt vi
hatunk az M-learn
zését elofeltérelezi,

dezekrdl tudomanyosan
szakértdi egy-egy kerek-
kaphatunk a gyakorlati
szakképzésrdl, amely
hbldﬂgulﬂsunkat, a kar-
cépességli, az alacsony
emberek képzé-
lehetGségekrdl.
| (jra nézheti a
ahol | az el6addsok és a

“'—
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http://www.mindentanulas.hu

A helyes megfejtést bekiilld6k kozott értékes ajindékokat Az el§zd szam nyertese: B&jti Alexandra (biolégia-kérnye-

(a Hallgat6i Ajaindékboltbdl) sorsolunk Kki. zetvédelem, IV. évf.) Ajindékat dtveheti a Hallgat6i Ajén-
A megfejtéseket a tu@jgypk.u-szeged.hu e-mail cimre vagy  dékboltban. Gratuldlunk!
a Hallgat6i Ajandékboltba vérjuk. Az el6z6 szam megfejtése: A humor a bélcsek esernydije.

Beérkezési hataridé: janius 10.

bW LR TR .

— e Késziterte: Majzik Kitti
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@. SZEGEDI ® Juhdsz Gyula
% EGYETENI $£ IelsGokratasi Kiado

]\I \[ )(’) Jm'o www, jevifu-szeged. huftanszek/Kiado

SZTE HALLGATOK! JUGYUS HALLGATOK!

VEGYETEK KONYVET
A TANKONYVVASARIASI
TAMOGATASON!

Jegyzeteket, tankényvekert, szakkényveket visdroljatok
a Juhasz Gyula Fels6oktatasi Kiado jegyzet- és konyvesboltjaiban!
5 percre a TIK-t6l, 2 percre a Hosok Kapujarol,

a Juhdsz Gyula Pedagogusképza Kar foépiiletében
JEGYZETTAMOGATASI KEDVEZMENY
BEVALTASA
SZELES VALASZTEK: kitelez6 / elirt /
ajanlott szakirodalom
EGYENI IGENYEK 5 NAPOS
HATARIDEJU TELJESITESE
MASOLAS - SZINTEN
A TAMOGATASBOL

A boltok cime, elérhetisége:

2. sz. jegyzetbolt: Konyvarusitis:
Szeged, Boldogasszony sgt. 6., belsd udvar, pince Szeged, Harteyas sor, H10-¢s épiilet

62/544-721, e-mail: jegvzetbolt@jayef.u-szeged.hu

Nyitvatartas:

hétfo-csiitortok: 8-16 ora, péntek: 8.30-15 dra hétg-péntek: 8.30-12.30

A tdmogatds varhatdéan junius 25-1g haszndlhato fel, utdna torlodik.
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(Y Madonna afiileid elStt hever!

Csak a Vodafone-nal!

Toltsd le Madonna Gj, Hard Candy cimu f'ﬁ
albumanak dalait a Vodafone live!-rol ’Bﬁ"
az elsok kozott, dijmentesen! ﬁ:! o

vodafone

HSDPA-képes Sony Ericsson V640i
+ MPS-70 mobil hangszorok
uj VitaMAX csomagban

29970Ft

+ ajandék Madonna Hard Candy album letoltés
.
wwwyodafone.hu/Madonna |

e
|
®

L ]

Ez a Te pillanatod

Az ajdnlat 2008, aprilis 21-t5l méjus 31-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. Madonna Hard Candy cim( albuménak egyes szémai aprilis 21-t61, a teljes album aprilis 28-t6L
tolthetd le a Vodafone livel-rél. Egy személy legfeljebb 2 VitaMAX csomagot vésérolhat 12 hénapon bellil. Sony Ericsson V640i telefonkésziilék vasarlasa esetén tartalomdij-
mentesen tdlthetdk le a Vodafone livel-rél Madonna Hard Candy cimd albuménak mobil tartalmai, amihez 10MB dijmentes adatforgalom hasznélhat6 fel.

Tovabbi informaciok: Részvételi Feltételek, wwwvodafone.hu/Madonna



http://www.vodafone.hu/Madonna
http://www.vodafone.hu/Madonna

