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Szerkesztoi levél

Mikézben az 6szi természert egyre szinesebb arcdt mu-
tatja nekiink még utoljdra, miel6te hosszi dlomba szende-
redne, az emberi természet megviltozisira vajmi kevés esély
van. Hogy errél megbizonyosodjak, nem kell mdst tennem,
mint kilépnem az utcdra é koriilnézni picit; nem, most
nem Szeged néhol gydnyordi, néhol pedig elkeseritd 4lla-
potban levd utciirél van sz6, a jelenség birmely virosra ér-
tend6 lehet. Kora reggeltsl késé estig ugyanaz a kép: roha-
nis. Iskoldba, munkdba, fodrdszhoz... A sor hosszan folytat-
haté lenne.

De vajon tudjuk-e még egydltalin, hogy miért is indul-
tunk el? Hogy miért sietiink? Hogy mir6l maradhatunk le?
Sokaknak kicsi koruktél kezdve megszokott ez a tempé,
mdr dlraldnos iskoldban egyik edzésrél ki, kiilonérdra be,
aztdn ez a vdgtatds megszokottd vilik, pedig talin nem is
kellene rohanni. Aztdn egyszer csak azon vessziik észre ma-
gunkat, hogy mdr egy gyereket is vonszolunk magunk utdn
az utcdn, dithrohamort kapunk, ha csokiért kénydrig, pedig
csak azt szeretné, ha rd is figyelne végre valaki. Panaszko-
dunk, hogy semmire nincs idénk, mert ott van a munka, a
csaldd, esetleg a hdztartds, a legnagyobb 6rém pedig az, ha
lerogyhatunk a tévé elé. Csak hogy ne kelljen beszélgetni
azzal, akit egész nap nem ldtrunk, de akire iga:',.‘ibél nem is
vagyunk kivdncsiak. Ugy hiszed, ez veled sosem fordulhat
el6? Biztos vagy benne?

Meg kellene néha dllni. Kirakni magunknak egy stop-
tdbldt. Olyan igazit, ahol biintetést lehet kapni, ha csak las-
sfitunk. Vagy erre val6k az tinnepek? Komolyan gondolod?
A kardcsonyi tomeg-sms-ekre gondolsz vagy a virdgostél z4-
rés el6te 6t perceel elhozott Anydk napi névényre, ami ak-
ci6s volt, és kiilsnben is, mds nem maradt mdr; esetleg a ha-
lorrak napi temet6mararonra? Ezek lennének az i{innepe-
ink? Akkor sem tudunk megdllni képzelt mékuskerekiink-
ben, amikor lehetéség lenne ...

Pedig igazin kevés id6 is elég lenne arra, hogy kifejez-
ziik szeretetiinket, ragaszkoddsunkat és hogy igazdn jé érez-
zitk magunkar a bériinkben. Figyelemnek hivjdk, és annyit
jelent, hogy nem bélogatunk és iihiiméziink a mdsik mon-
daraira, mikizben fogalmunk sincs, hogy mirél is beszél va-
l6jdban.

Kivételesen nem egy verset, hanem Abraham Lincoln
révidke mondatdt idézném:

wA leguégén nem az fog szamitani, hogy mennyi év volt éle-
tedben, hanem hogy mennyi élet volt éveidben.”

Uérfﬂ ) Eha‘u
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B Felvételi pontszamitas:
uj szabalyok

Oktdber 19-én a kormdny elfogadta
a felvételi pontszdmitdsra vonatkozd
kormdnyrendelet mddositdsdr, ezére
miclétt decemberben a kezedbe vehet-
néd a ,kék kényvet”, azaz a FelsGokrtatdsi
felvételi tdjékoztatét, mdr most dsszefog-
laljuk a viltozdsokat, hiszen a sikeres je-
lentkezési stratégia feldllitisshoz elen-
gedhetetlen, hogy alaposan megismerd

ezeket.

B Ami nem valtozik

2006-ban is marad a 120 pontos
rendszer, azaz a felvételi pontszimodar a
maximum 60 hozott és 60 szerzett pont
osszegébbl vagy a szerzett pontok dupld-
zdsdval szimoljdk, de mindenképpen a
kedvezébbert veszik figyelembe. Ehhez a
pontszdmhoz adédnak hozzd a tobblet-
pontok — maximum 24 pont —, igy a
végleges felvéreli pontszdma senkinek
sem lehet 144 pontndl magasabb.

A hozott pontokat ot tantdrgy az
urolsé tanult két év év végi (esetenként
félévi) oszrdlyzartaibdl, illetve az érertségi
bizonyftvinyodban szerepl osztdlyzatok
dtlagdnak kétszeresébdl szdmoljdk. ElSb-
bivel legfeljebb 50, utébbival 10 pontot
szerezhetsz: igy 4ll 6ssze a maximdlis 60
hozott pont.

Az ot figyelembe vett tantdrgy: ma-
gyar nyelv és irodalom, matematika, tér-
ténelem, idegen nyelv (vagy nemzetiségi
nyelv és irodalom) és egy vdlasztott tirgy,
amit legaldbb kér évig ranultdl kozépis-
kolddban. A hozott pontok szimitisd-
ban tehdt 2006-ban nincs vdlrozds az
el6z8 évihez képest.

A régi maradt a szerzett pontok
rendszere is. Ezt az alapképzésben egy
vagy két tdrgy éreruségi eredménye alap-
jdn szdmoljdk. (Természetesen a felvételi
tdjékoztatoban megtaldlod az egyes sza-
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kokra vonatkozé kitelezd és vilaszthatd
érertségi tdrgyak listdjdr is.)

B Ami megvaltozik

A viltozdsok kézé tartozik, hogy a
kordbbi 72 helyett 2006-t6l a felvételhez
szitkséges jogszabdlyi minimum pont-
szdm 78 pont, amelybe a hozott és szer-
zett pontjaidon feliil beleszdmithaté az
emelt szintli érettségiére kapott tébblet-
pontod is, de mds, egyéb cimen kaporr
tobbletpont nem. Természetesen a mini-
mumndl jéval tébb pontot kell szerezned
ahhoz, hogy a tbbick pontjaival verse-
nyezve redlis esélyed legyen a bejutdsra!

A felséfoki szakképzésben az alsé
ponthatdr 60-rél 72 pontra emelkedik.
E két viltoztatds célja, hogy emelkedjen
a minimdlis minéségi kvetelmény a fel-
sBokratdsba bejutdkkal szemben.

m Tébbletpontok: cel az
esélyegyenléség javitasa

Az emelt szintére jiré tobbletpontok
tekintetében szintén véltozdsok toreén-
tek. Ha az dltalad vdlaszrott szakon két
érettségi érdemijegybél szdmoljdk ki a
szerzett pontjaidat, emelt szint(i vizsgdn-
ként 7-7 pontot kaphatsz, ha egy vizsga-
tdrgy alapjdn térténik a pontszdmitds,
akkor azért egymagdban ugyanannyi, 14
tobbletpont jir. (Ehhez legalibb kézepes
eredményt kell elérned.)

Lényeges cél volt ugyanis, hogy ahol
egy tdrgybél szdmitjdk a szerzert pontor,
ott ugyanigy érje meg emelt szint
éreutségit szerezni, mint ahol kér ran-
targybél szdmitjdk. A vdltoztatds utdn
minden szakra igaz lett, hogy az emelt
szint(i 5-0s érettségi (még akkor is, ha azt
60 szdzalékos eredménnyel érted el) tébb
pontot eredményez a felvételin, mint a
kézépszintli maximdlis, 100 szdzalékos
teljesitmény.

2006-t6l egyébként is csak azért az
emelt szintf(i érettségiére jir tébbletpont,
amelyb8l a plydz6 szerzett pontjait szd-
mitjik. Megsz(inik tehdt az a sokat birdlc
lehetéség, hogy a kordbban érettségizett,
de emelt szintfi vizsgdt is teljesitd jelent-
kez6k kiilonboz8 éreteségi eredmények
alapjdn vonhassanak dssze pontokar, és

ezzel elényissebb helyzetbe keriiljenek az
el6szir érettségizikhoz képest. [gy az
emelt szintii érettségi kockdzata és elé-
nye mindenki szdmdra azonos.

Uj elemként tébbletpont adhaté a
Kézépiskolai Tudomdnyos Didkkorok
Orszdgos Konferencidja versenyein elért
helyezésekért is. Ezt a versenyek magas
szinvonala indokolja, illetve az a teljesit-
mény, ami sziikséges a jé helyezéshez.
A nagydijasoknak 5 pont, az elsé dfja-
soknak 3 pont adhaté.

B Felvételi 2008 utan

A kiszdmithatésig érdekében a jog-
alkoték mdr most tébb olyan viltozdst is
beépitettek a rendszerbe, amelyek csak
2008-161 lépnek életbe.

Az idei évben sok kritika érte a
nyelvvizsgikért jiré tobbletpontok rend-
szerét. Sokak szerint a legfeljebb két
nyelvvizsga alapjin megszerezhet6 maxi-
mum 20 tébbletpont tilzott elényt biz-
tositott a két nyelvvizsgdval rendelkezdk
szdmira, féleg a leginkdbb keresett sld-
gerszakokon.  Ezért  nyelvvizsgdkért
2008-tél legfeliebb 10 pont kaphatd,
ami kézvetve ismét noveli a szakmai tdr-
gyak sulydr a felvételinél.

Az \j szabdlyozds az egy megszerzett
nyelvvizsga tébbletpontban kifejezett ér-
tékét nem csokkenti, az tovibbra is 7
(kézépfokid C), illetve 10 (felséfoki C)
pont marad. A fentiekbdl viszont az is
kivetkezik, hogy ha Neked mindketts-
bél van egy, akkor is csak maximum 10
tobbletpontot kaphatsz értiik, ahogy két
kszépfoki nyelvvizsga birtokdban is ez a
helyzet.

Szintén 2008-t6l 1ép hatdlyba, hogy
minden szakon két érettségi tdrgy szdza-
lékos eredménye alapjin kell szerzett
pontot szémolni.

Informaciok
az ETR 3.3-rol:

www.jgytf-u-szeged.hu/ - ttsz

Alattyanyi Istvan
koordindtor
SZTE JGYTFK HOK TTSZ
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Az oklevél megszerzesenek
nyelvi kovetelmenyei

A SZAKOK KEPESITESI
KOVETELMENYEIROL SZOLO
KORMANYRENDELETEK SZABALYOZZAK
AZ ALABBIAK SZERINT:

A természettudomdnyos felséoktatds
alapképzési szakjainak képesitési kive-
telményeirél széld, a 77/2002. (IV.13)
Korm. rendelettel médositott
166/1997. (IX. 26.) Korm. rendelet sze-
rint f8iskolai szinten legaldbb kizépfoksi
A vagy B vagy alapfoki C tipusii dllami-
lag elismert, illetve azzal egyenértékii
nyelvvizsga egy idegen nyelvbél az aldb-
bi szakokon:

* bioldgia

* fizika

* foldrajz

* kémia

* kisrnyezetvédelem

* matematika

* szdmitdstechnika

* technika

A rendelkezést els§ fzben az
1998/99. tanévben elsé évfolyamra fel-
vett hallgatékra, majd felmend rendszer-
ben a magasabb évfolyamokra kell alkal-
mazni.

Ujabb oklevél megszerzésére irdnyu-
16 képzésben az els6 oklevél megszerzé-
séhez el6irt nyelvi kévetelmények teljesi-
tése a feltérel.

A milvészeti felséoktatds alapképzési
szakjainak képesitési kivetelményeirdl
széld, a 77/2002. (IV.13.) Korm. rende-
lettel médositorr 105/1998. (V.23.)
Korm. rendelet szerint f6iskolai szinten
egy idegen nyelvbél alapfoki C vagy ki-
zépfoki A vagy B tipusii dllamilag elis-
mert, illetve azzal egyenértéki nyelvvizs-
ga az aldbbi szakokon:

* énck-zenetandr, karvezetés szak

* ének-zenetandr szak

* rajzrandri szak

A rendelkezést els§ f{zben az
1998/99. tanévben elsé évfolyamra fel-
vett hallgatékra, majd felmend rendszer-
ben a magasabb évfolyamokra kell alkal-
mazni,

A tanitd szak képesitési kovetelmé-
nyeirdl széld, a 77/2002. (IV.13.) Korm.
rendelettel médositort 158/1994. (XI.

17.) Korm. rendelet szerint egy idegen
nyelvb6l alapfoki C tipusii vagy kizépfo-
kii A vagy B tipusi dllamilag elismert, il-
letve azzal egyenértékii nyelvvizsga.

A rendelkezést elsé izben az
1995/96. tanévben elsd évfolyamra fel-
vett hallgatékra, majd felmend rendszer-
ben a magasabb évfolyamokra kell alkal-

mazni

A bilcsészettudomdnyi és egyes tir-
sadalomtudomdnyi alapképzési szakok
képesitési  kovetelményeirél  széld,
129/2001. (VIL.13.) Korm. rendelet
szerint:

A) a f6iskolai szint(i képzésben egy
él6 idegen nyelvbél kell egynyelvii vagy
kéenyelvii kizépfoki C tipusi dllamilag
elismert vagy azzal egyenéreékii vizsgdr
tenni az aldbbi szakokon:

* informatikus kényvtdros

* magyar

* miivel8désszervezd

* pedagégia

* toreénelem

B) a féiskolai szint@i idegen nyelv
Szﬂkﬂkon a hajlgaté mfﬂtﬂfﬁ!a nyelwi?.’i-
ga-kévetelmény teljesitése alél:

= angol

* francia

* német

* német nemzetiségi

* olasz

* orosz

* romdn

* szlovdk

A rendelkezést el8szir a 2002/2003.
tanévben az alapképzésben tanulmanya-
ikat megkezdé hallgarékra kell alkal-
mazni, majd felmené rendszerben a ma-
gasabb évfolyamokra. 2006. julius 31-ét
kiverden minden hallgatéi jogviszony-
ban 4ll6 és ranulmdnyokar folyraté hall-
garora alkalmazni kell.

A gydgypedagigiai felséoktatds
alapképzési szakjainak képesitési kive-
telményeirdl széld, a 77/2002. (IV.13.)
Korm. rendelettel médositort
168/2000. (IX.29.) Korm. rendeler sze-
rint féiskolai szint(i szakokon egy idegen
nyelvbél alapfoki C tipusii vagy kizépfo-
ki A vagy B tipusi dllamilag elismert, il-
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letve azzal egyenértékii nyelvvizsga az
aldbbi szakokon:

« éreelmileg akaddlyozottak pedags-
gidja

* tanuldsban akaddlyozottak peda-
gogidja

A rendelkezést elsé izben a
2000/2001. ranévben, az elsé évfolyam-
6l kezdddGen, majd felmend rendszer-
ben kell alkalmazni.

Ujabb oklevél megszerzésére irdnyu-
16 képzésben az elsé oklevél megszerzé-
séhez el8irt nyelvi kvetelmények teljesi-
tése a feliétel.

A testleulturdlis felséoktatds alap-
képzési szakjainak képesitési kivetelmé-
nyeirél szold, a 77/2002. (IV.13.)Korm.
rendelettel  médositore  44/2002.
(I11.12.) Korm. rendelet szerint fGiskolai
szintii alapképzésben egy idegen nyelv-
b6l alapfoki C tipusii vagy kozépfoki A
vagy B tipusu dllamilag elismert, illetve
azzal egyenéreék(i nyelvvizsga az aldbbi
szakokon:

* egészségran

* testnevelés

* rekredcidé

A rendelkezést elsé  fzben a
2002/2003. tanévben elsé évfolyamra
felvett hallgatékra, majd felmend rend-
szerben a magasabb évfolyamokra kell
alkalmazni.

Ujabb oklevél megszerzésére irdnyu-
16 képzésben az elsé oklevél megszerzé-
séhez el6irt nyelvi kévetelmények teljesi-
tése a feltérel.

A 2003. évi XXXVIIL térvény érrel-
mében a nyelvvizsga-kivetelmény teljesi-
tésc az oklevél kiaddsdnak feltérele.
A nyelvvizsga-kidverelmény reljesitése
al6l mentesiilnek azok, akik a beiratkozds
évében legaldbb a 40, életéviiket betolrik.

Alattyanyi Istvan
koordindtor

SZTE JGYTFK HOK TTSZ

8SZTTE VLAY TFX

Tanulmanyi

Tanacsadé
Szolgalat
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HOW ARE JUGYU?

HOLABDA

HOLABDA CiM0 ROVATUNKBAN FOISKOLANK MEGHATAROZO SZEME-
: LYISEGEI; OKTATOI-DOLGOZO1 KERDEZNEK EGYMASTOL. 2005. OKTOBERI
1 SZAMUNKBAN DOBOR ANDRAS DR. ZAKAR PETERHEZ, A TORTENETTU-
! pomANYI TANSZEK OKTATOJAHOZ GURITOTTA A ,HOLABDAT”.

-mmammuudmmm.
I kének a helyzete kilatastalanabb jelen llas szerint?”

| Jelen dllds szerine a Fradi focicsapatdnak a haymmumbbarm'
|me&hﬂm=mmm%mkq
ldob@uhﬁy&ﬂrmmaw&bmuwmmd |
: Kruppa Tamistél kérdezem: I
1 - Nem tud-e véletienill egy j6 erotikus viccet? Ak '

——————

Tamasi Aron Klub

Ha TAK Klubtagsagit szeretnél, regisztralj most a

www.jgytf.hu

oldalon!
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Tudoményos Didkkéri Konferen-
cia (oktatdsmentes munkanap)
® NovemBer 21.:
Szakdolgozatok beaddsi hatdride-
je (a janudrban zdrévizsgdzéknak)
u DecemBeR 19-JANUAR 27 .:

(62)544-765

Cime:

Szegedi Tudomdnyegyetem
Juhdsz Gyula Tandrképzé Féiskolai
Kar Tanulmdnyi Osztdly
6701 Szeged, Boldogasszony sgt. 6

Vizsgaid6szak
u JANUAR B3-27.: Zdrévizsgik

Foiskolai
Magazin

FOTOPALYAZATOT

hirdet
A JUHASZ GYULA TANARKEPZO FO-
ISKOLAI KAR HALLGATO! SZAMARA!

A pilydzat havonkénti fordulékban
zajlik, minden hénapban el6re meg-
adott témdban.

ANOVEMBERI éma 22 ESE.

Havonta maximum 3 foté kiildhetd
be! A szeptemberi alkotdsok bekiildé-
si hatdrideje: november 30.

A fotopalyazat@tu-magazin.hu cimre
virjuk a képeket, melyeket a honla-
punkon (www.tu-magazin.hu) lehet
megtekinteni.

Az ériékelést nem szakmai zs(iri, ha-
nem a hallgaték végzik: a megjelend
képekre emailben lehet szavazni
(egy cimrél havonta csak egy szava-
zatot fogadunk el!l!), a szavazok ko-
zott ajdndékokar sorsolunk ki, a leg-
tobb voksot kapé fotds pedig a félév

végén pénzjutalomban részesiil!

HOGY MIT TALALHA

Kalttints és
sz0lj hozza!

HTTP://SUSU.CS.JGYTF.U
SZEGED.HU/~TU/

A2

« Az U MINDEN A

* Az UJSAGBOL KIMARADT IRASOK
* MEG NEM JELENT KEPEK,
ALKOTASOK

* FORUM, AHOL ELMONDHATOD A

VELEMENYED, ILLETVE SZABADON

KERDEZHETSZ BARMIVEL KAPCSO-
LATBAN

.f.l t()’)l)[l f(.'(l‘:.--:(!f(‘,l
magad!

Tamogataoink:

H#iMagyar Egyetemi

és Féiskolai Sajta Egyesiilet

( HTTP://WWW.TU-MAGAZIN.HU |
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Akar 150 ezer forint

INTERJU BERLINGER JANOSSAL, A DH-KOZPONT HITELEZESI IGAZGATOJAVAL

Ebben a félévben eddig mekkora
dsszeget folydsitottak a diakoknak?

A Didkhitel népszer(iségét jelzi,
hogy oktéber kézepéig tébb mint hiisz-

ezer 0j Didkhitel-igénylés érkezett be
hozzdnk, s6t oktdberben készonthettiik
a 200 ezredik Didkhitel-igénylée. Az ok-
téberi folyésitds alkalmdval dsszesen 7,6
millidrd forintor ucaltunk {igyfeleink-
nek.

Még mindig csak 125 000 Ft jar
egy félévre?

2005. szeptember elsejétél 30 ezer
forintra emelkedett a Didkhitel felvehe-
5 legmagasabb havi dsszege, igy féléven-
te mdr akdr 150 ezer forint igényelhetd.
Az (j hiteligényl6k hdromnegyede mdr
ezt vilasztotta, a régebbi ligyfeleink ne-
gyedének pedig, kérésiikre, a megemele
dsszeget folyositottuk.

Jol tudom, hogy az dszi szemesz-
terre jaré hitel jovore mar nem igé-
nyelhetd?

Igen, és erre érdemes is odafigyelni,
mert csak az kaphatja meg az &szi sze-
meszterre jiré Didkhitelt, aki azt leghké-
s6bb 2005. december 15-ig igényli, Az
addig a ddrumig beadorr igénylések ese-
tében visszamendleg az egész félévre ese-
dékes Bsszeget utaljuk.

Mikor kapja meg a pénzt, ha va-
laki december 15-ig igényli a Diakhi-
telt?

Ha minden feltételnek eleger tett, a
december 15-ig leadotr igénylések eseré-
ben legkésébb janudr 15-ig drutalhatjuk
iigyfeleinknek a nekik jir6 dsszeget.

Tényleg nem vehetd fel a diakhi-
tel levelezd tagozatra, csak nappali-
ra?

A Didkhitelt nemcsak a nappali tago-
zatosok, hanem a levelezé és esti ragoza-
tosok, valamint a tévoktatdsosok is felve-
hetik, akik valamely akkreditlt felsfoku
képzésben vesznek részt, fiiggetleniil a fi-
nanszirozds médjdrél. A hitel igénylésé-
nek tovdbbi feltétele a magyar dllampol-
gdrsdg (vagy a menckiilt stirusz), a 35 év-
nél fiatalabb életkor, valamint az, hogy a
hiteligénylének ne legyen kordbbi Didk-
hitel-szerz6désbél eredé rarrozdsa.

Az érdeklédék hol juthatnak hoz-
za hdvebb informacidhoz a Diakhitel-
lel kapcsolatban?

A honlapunkon (www.diakhitel. hu)
minden lényeges informdcié megtaldl-
haté, emellett érdekl5dhetnek telefonos
iigyfélszolgdlatunkon a 06-40-24-00-
24-es telefonszdmon, vagy az info@di-
akhitel hu e-mail cimen.

zése;

lemmel kisérése, palydzatok irdsa.

referens feladata, hataskore:

* a f6iskola 6ntevékeny, kulturdlis csoportjaiban tevé-
kenyked6 hallgaték munkdjénak, miksdésének segitése;

* Tamdsi Aron Klub (TAK) kulturilis programjainak
szervezése, TAK hirlevél készitése, klub jovéie;

*a HOK-kel kapcsolatos mindennemti informicié
dramldsdnak biztositdsa, programok, rendezvények szerve-  r======-==-----
A pélyazatok beadasi hatarideje:
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* az dntevékeny csoportokat érintd pilydzatok figye- | A
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A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM JUHASZ GYULA TANARKEPZO FOISKOLAI m
HALLGATO1 ONKORMANYZATA

palydzatot hirdet

kulturalis referens

tisztség betdltésére

zeléseit.

A palyazatoknak 1 z
* a hallgatéi jogviszony igazoldsit (SZTE JGYTFK);

* a pélydzé eddigi kozéleti és a munkakorrel Gsszefiig-
g6 szakmai tevékenységének ismertetését;

* a palydzénak a tisztséggel kapcsolatos terveit, elkép-

a JGYTFK Hallgatéi Iroddban.

._.,,_

| Erdeklédni személyesen a Szegedi Tudomdnyegyetem Juhdsz Gyula Tandrképzd Fiskolai Kar Hallgatdi Onkormanyzatin
; Nagy Zoltin Péter, HOK-elniknél, és/vagy Nagy Ferenc HOK-irodavezetinél,

r SZTE-JGYTFK

DIPLOMASOK KORE
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2005. november 17. csiitortok JATE KLUB (Belépés TAK Klubtagsagival ingyenes!)

,Minden embernek maganak
kell megtalalni a valaszt”

A KISNYUL HALALATOL A MUOVESZETFILOZOFI1AIG

OszINTEN ELMONDHATOM, HOGY DR. MATE ZSUZSANNA TANARNOBEN EGY NAGYON ERDEKES, SOKOLDALU
EGYENISEGET ISMERHETTEM MEG. AMELLETT, HOGY JELENTOS SZAKMAI £S KUTATOMUNKAJANAK EREDMENYEKENT
SZAMOS TANULMANYA ES NEGY KONYVE 1S MEGJELENT, BESZELGETESUNKBOL KIDERULT, HOGY NEM FECSERLI IDEJET
FELESLEGES TEVEKENYSEGEKRE, ES OLYAN TARTALMAS ES GAZDAG ELETET EL, AMIT — UGY HISZEM — KEVESEN

MONDHATNAK EL MAGUKROL.

Kérem meséljen arrdl, hogy ho-
gyan tbitdtte a gyermekkorat!

Egyediili gyerek vagyok, egy szép
Duna-menti faluban, Fajszon téltéttem
gyermekéveimer. A falur Jueas fia Fajsz
fejedelem alapitorta 948 koriil. Szeret-
tem a Duna-parton kéborolni: szemben
van a Sié torkolata és a Gemenci erdé, a
mi erdérésziinket pedig Gémesi erdd-
nek hivjdk. Az ot él6k szoros kapesolat-
ban vannak a természettel, csak egy ap-
16 példa: az egyik dltaldnos iskolai osz-
tdlytdrsamat, aki az erdész fia volt, min-
den reggel egy 8zike kisérte el az iskold-
ba. Szerettem a természetet, mindig volt
valamilyen dllatom, t6bb kutydm, egy-

szinten pingpongoztam. Uszni is szere-
tek, bdr egy kicsit vakmer§ vagyok: gy
15 éve Gordgorszagban fésiiskagylokar
gylijtottem. Az az egyszer(i tény nem ju-
tott eszembe, hogy minél beljebb hala-
dok a tengeren, anndl mélyebb a viz, igy
egyre nagyobbnak litom a kagylékat. Ab-
béli igyckezetemben, hogy a lehetd legna-
gyobbakat hozzam fel a tengerfenékrél a
linyomnak, egyszer csak a felszinre (szds
kizben elfogyort a levegém, és ha nincs
ott az a matrac, amire a kagylokar gyijuo-
gettem, akkor ma valészinfileg nem be-
szélgetiink.

Ami a filozéfiai gondolkoddsméd
felé elindftort, az a haldllal valé szembe-

e g 05 3
Dr. Maté Zsuzsanna

szer egy id6ben 18 macskdm, nyulaim,
galambjaim.

Egyke voltam, kisgyermekként nagy csalidban néttem fel,
hatalmas hdzban laktunk, tsbb generdcié élr egyiict. Igy soha
nem voltam egyediil, még akkor sem, ha a sziileim és a nagyszii-
leim éppen dolgoztak, hiszen ott volt velem a dédnagymamdm,
akinek dllandéan olvashattam, mesélhettem, és aki tobbszor rdm
szélt: .ne olyan gyorsan mondd mir”.

Elmondok egy korai térténetet, ami taldn mdr jelez valami-
lyen filozéfiai irdnyultsdgot, és ami a haldllal valé elsé ralilkozd-
som is volt egyben. Hart évesen valamelyik rokonomtél kaptam
egy kicsi vadnyulat, amit cumisiivegbél tehéntejjel tdpldltam.
Persze a nyuszi néhdny napon beliil megbetegedett, és lichatdan
nagyon szomort volt. Ekkor arra gondoltam, hogy ha vissza-
adom a szabadsdgdt, akkor meg fog gydgyulni. Betettem egy
nagy tdskdba és kivittem a Gémesi erd6 szélére. A nagy csalédds
az volt, hogy mire kiértem, addigra a nyuszi meghalt... Nem tud-
tam visszaadni a szabadsdgdr... A haldllal valé szembenézés annyi-
ra foglalkoztatott, hogy az elss filozéfiai jellegli kényv, amit 10
évesen vertem a kezembe, a haldl problematikdjdr tdrgyalta.

Ahogy megtanultam olvasni, a mdsik alternativa a természet-
tel valé egyiittélés mellett az olvasis lett, vagyis a falusi kényvtdr
a kiriilbeliil 40-50 ezres kinyvillomdnydval. En ezt a kdnyvedrar
dlralinos iskolds koromra nagyjabdl kiolvastam, azt hiszem, in-
nen van az irodalom-szeretetem,

Fels6 tagozatban 4 évig jirtam lovészeti edzésekre, tobbszor
voltam jdrdsi meg megyei bajnok kispuskdbél, légpuskdbél és
pisztolybél. Hogy mit szerettem ebben? Valészinileg a kitartdst és
a koncentricio-képességer fejlesztette, nem mellékesen pedig aze,
hogy rogtén littam az eredményt a céldbldn. Szintén komolyabb

siilés. Példdul a nyuszis élmény vagy a
nagy csalddban valé élés. Nem tilzds, amit mondok, de ha tobb
generdcié ¢l egyiitt, akkor a nagyapa, a dédnagymama mellet-
tiink, kozértiink hal meg. Ezek nem eltitkolt, negativ dolgok, a
lelketlen kérhdz elfekvé osztdlydra szdmf(izotek voltak akkori-
ban, hanem az élet természetes velejiréi. Ami egyben valahogy
szelidebbé is formdlta az embereket mindennapjaikban, hiszen
kozvetleniil megtapasztaltdk léviik hatdroltsigdr és gy valahogy
jobban tudedk értékelni életiik egyszer(i szépségéit, romreli pil-
lanatait.

Szintén meghatdrozé élmény, hogy szigori valldsos nevelte-
tést kaptam, példdul minden vasdrnap reggel hét 6rakor ott kel-
lect lennem a kismisén, de 14-15 évesen a kamaszkori lizaddsok
hullimai a vallisos neveltetést is elérték és alapvetéen megkérdé-
jelezeék az addigiakat. [gy nagyon meg kellett kiizdenem a késéb-
biekben, hogy a sajdt vildgszemléletemer kialakitsam. Ebben a
kiizdéssorozatban természetesen sokat segftett a késSbbickben a
filoz6fia. Az okratds ismeretanyaga és a valldsos neveltetés élesen
litkdzote bennem, fgy minden felborult az emberben, és szeret-
tem volna ezeket a magam médjin megmagyardzni, értelmezni,
megérteni, valamiképpen a helyére tenni, Ez is a filozéfia felé ve-
zetett

Milyenek voltak a kézépiskolas évek?

A kecskeméti Katona J6zsef Gimndzium matemarika tagoza-
téra jdrram. Az, hogy a Magyar Irodalom Tanszéken okratok,
emellett doktori ¢s kandiddtusi fokozatot szereztem filozéfidbol,
nem ellentétes azzal, hogy kézépiskolds koromban elsajititortam
a matematikai gondolkoddsmédot is. S6t, azt vettem észre, hogy
ez folyamatosan segftert a késébbi palydmon: a logikus gondolko-
ddsra valé rikényszeritettséget, a problémamegoldé gondolkodis-
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médot, a kreativitdsra valé serkentést a matemarika tagozat adra.
Ugyanakkor, amikor az irodalom tandrénk, Sirkiny Ernéné
megkérdezte, hogy ezt vagy azt az irodalmi miivet ki olvasta, ak-
kor az én kezem mindig a magasban volt. Az osztélytirsaimhoz
képest viszont én egydltalin nem éreztem magam kiugré tehetség-
nek matemarikibdl, igy egyre inkdbb erdsédote bennem a humdn
pdlya irdnti vonzddds. 1980 és 1985 kozott pirhuzamosan végez-
tem el a fiskola magyar-népmiivelés és az egyetem magyar iroda-
lom és nyelv szakdt. 1984-ben sziiletect meg a linyom, akkor vé-
geztem a fGiskoldn, és a magyar szakon az egyetemen urolsé éves
voltam. Majd a GYES alatt végeztem el az egyetemen a filozéfia
szakot, gy mire véget érc a GYES, 1989-re meglett a harmadik
diplomdm is.

Hogyan tudta dsszeegyeztetni a gyermeknevelést az
orakra valo keésziiléssel?

Egyetlen dolgot kellett csak betartani: elsé a gyerek és a csa-
ldd. Ami ezen til — idében, energidban — még belefért, azt igye-
keztem hatékonyan elvégezni. Szimomra a gyermeknevelés és a
tanulds nem iitkzstt, s6t, életem egyik legszebb id6szaka volr.
1988-ban kezdtem dolgozni a f8iskoldn. Néhdny alkalommal a
linyom elvittem egy-egy — nem f6iskolai — el6addsomra, beiltet-
tem az elsé sorba, adtam neki szines ceruzdt meg papfrt, és négy-
Grévesen fegyelmezetten végigiilte. Mdr akkor jé megfigyels volt
és az el6adds végén megmondta a véleményét, miszerint ne be-
széljek olyan gyorsan, mert a gyerekek nem tudnak olyan gyor-
san frni és csapkodjdk a tollat... Nem szabad azt érezni, hogy az
ember sziil6ként 4ldozat, hiszen a gyerek 6rom, és nem kellene
kizdrélagosan szembedllitani a karrierépitést és a csalddi életet egy
né életében.

Az On esetében annyira nem iitkziott a két dolog, hogy
a foiskolai szak mellett a filozéfia szakot is kitiintetéssel
végezte. llyen kinnyen ment a tanulas?

A tanulds sosem megy kénnyen! Nem tudom, hogy sikeriilt
ilyenre két diplomdm is, valésziniileg mélyen érdekelt, amic ta-
nultam.

Gyakorlatilag a tanulmanyai utan sem szakadt el a fi-
iskolatol, hiszen 17 éve itt dolgozik.

'88-t6l '90-ig a Filozéfia Tanszéken okrattam, ledoktoril-
tam, majd az érdeklédésem egyre inkdbb az esztétika és a miivé-
szetelmélet felé fordult, igy dtkeriiltem a Magyar Irodalom Tan-
székre, és 15 éve itt vagyok. Az nagyon jé érzés, hogy azéta, hogy
1980-ban betettem a ldbam a f8iskola kapujdn, negyedszdzada
ugyanazokac a lépesSket koptatom, ugyanazokar az ajiékat nyi-
tom, amiket akkor. Néhdny hajdani kedves tandrom még ma is a
f6iskoldn oktar: Madicsy Piroska tandrné, Békési Imre, Galgdczi
Ldszlé, Nagy Jdnos professzorok eléaddsait én is hallgartam.

A filozdfial targya kutatasokkal elsdsorban énmaga
szamara szeretne valaszokat kapni vagy masok szaméara a
lehetséges utakat megmutatni?

Elsésorban a sajdt életfilozéfiai kérdéseimre kerestem a vd-
laszt, elsésorban ez volt szdmomra morivdls erd, illetve a masik
6ridsi kérdéskor, az emberiség multja, jelene, jovéije.

Azt a feleldsséget nem villalom fel, hogy masoknak megmu-
tassam a lehetséges vdlaszokat. Minden embernek maginak kell
megtaldlni a vilasat, akdr tigy, hogy sajdt maga jon rd az élettapasz-
talataibél, akdr tigy, hogy tudds révén szerzi meg ezeker. A véla-
szok birtokdban az ember egy szildrd magra tesz szert, ami azz4 te-
szi, aki. Ezt az utat mindenkinek magdnak kell megjérnia. Az el-
végzeu filozéfia szak egyébként még mindig hagyort bennem kér-
déseket & hidnyérzetet, ezért utdna a Hicrudomdnyi Féiskoldn
kiilén engedéllyel hallgathattam Turay Alfréd filozéfia drdit. Az 6
el6addsai egy egészen mds néz8pontbél vildgitortik meg ugyan-
azokat a filozéfiai problémadkat.

dor életmiivéhez kapcsoldddan is. Miért éppen dket valasz-
totta?

Madichhoz a Nagy Kérdés vezetett, hogy van-e értelme az
emberi életnek, ha van, mi lehet az. Minden ember szdmdra kér-
dés — ha nem is tudatosan —, hogy van-e értelme annak, amit nap
mint nap csindl, vagy ez csak egy oncéli, f6lasleges dolog, vagy
egy vegetativ és birtokldsra térekvd rabszolga-lét, egy mékuske-
rék a haldlig,

A 20. szdzad elsé felét tekintve a magyar esztétikatirténectel
kapcsolatosan tibb esztérdval, filozéfussal is foglalkoztam, és k-
zottitk volt Stk Sdndor is. Az esztérikdnak egy bizonyos témaki-
rén keresztiil vezetert hozzd az (t, ez az abszoliitum a miivészer-
filozéfidban. A Stk Sindor-i életmi tovdbbra is érdekelr, ez an-
nak gazdagsigibél fakadr. Tobb mint 70 évet élt, katolikus pap
és piarista szerzetes volt, emellett nagyhatdsi professzor mdsfél
évtizeden dt a szegedi egyetemen, tobb mint fél évszdzadon ke-
resztiil alkotott: kiriilbeliil 1600 bibliografiai tételre tehetd mun-
kdssdgdnak terjedelme. 2001-ben megkaptam az MTA Bolyai J4-
nos Kutatdsi Osztondfjar, & az okratds mellett egy nagyon inten-
ziv munkdban megirtam ezt a kisnyvet. Nagyon ériilok, hogy so-
kan keresik, olvassik, mivel én is sokar tanultam Sik Sindortél.

Milyen munkan dolgozik most?

Most Bene Kdlmén tanszékvezet6 tandr virral kézésen dolgo-
zunk. Maddch Imre 400 verset frt, és ezt még senki sem vizsgdl-
ta meg alaposabban. Ez egy meglepd tény; mivel eddig inkdbb Az
ember tragédidjdra irdnyult a figyelem. Bene tandr (r a versek fi-
lolégiai kutatdsdt végzi, én pedig azt vizsgdlom, hogy a versek és
a Tragédia kézort milyen filozdéfiai parhuzamok, analégidk van-
nak. Hiszen a Tragédidban megfogalmazort gondolatok nyilvin
megraldlhatéak akdr a verseiben, akdr a drdmdiban is — valami-
lyen gondolatcsirdk formdjdban mindenféleképpen. Ez kiriilbe-
liil egy-mdsfél éves munka, ennek vagyunk az elején.

Ha van egy kevés szabadideje, akkor mivel tilti el?

Imddom a névényeket, szeretek varrni, vagy barmit alkotni,
szeretem azokat a tevékenységeket, ahol kreativan lehet valamit
létrehozni, Emellett nagyon fontos a mozgds, ami a rengeteg iil6-
munkdr és a ,szivegel§-munkdt” egyensilyozza szimomra illetve
az egyik rossz szokdsomat is, az intenziv dohdnyzdsomat. Az em-
ber telit6dik a szévegekkel: az olvasottakkal és a sajdt irott szive-
geivel, valamint telitédém a sajdt magam é mdsok szovegelésé-
vel is — ez dgy junius kérnyékén torténik meg évrél-évre. A szer-
vezetnek valamennyire rendben kell lennie ahhoz, hogy az ember
tudjon gondolkodni. Két hobbim van, az egyik a jéga, amiben
nckem elsésorban a testgyakorlis a fontos. A mdsik hobbim a
hastine, mégpedig a linyom révén, aki a Szegedi Tdncmiivészeti
Iskola tandrsegéde, emellert pszicholégus hallgaté az egyetemen.
Amikor két éve kivzoltem vele, hogy szeretnék az 6 csoportjiba
jdrni, akkor azt mondta, hogy jirhatok, csak ne ,rendezkedjek”,
csak mosolyogjak... [gy azéta én csak mosolygok és tincolok.
Akinek van gyermeke, az megérti, hogy milyen jo érzés az, ami-
kor a mdr 21 éves felndti-gyermek — gyényor(i és harmonikus
mozdulatokkal, egy érdekes és 6ndllé candrszemélyiséget murat-
va — tanit egy csoportot. Ezenuil érdekes megint tanulénak len-
ni, rdaddsul egy kivilé randrom van,

Legszivesebben egyébként minden gyakorlé randrnak azt ja-
vasolndm, hogy 4-5 évente iiljén vissza az iskolapadba, hogy 4r-
keriiljén a misik, a tanulé oldalra. [gy énmagdt mint tandrr is
jobban litja, mdsrészt a tanulé helyzetébe is jobban bele tudja
magdt élni, amikor 4téli a nem-tuddst vagy példdul a szorongist
egy megméretreréstdl. Semmilyen helyzetben nem szabad megfe-
ledkezni arrél, hogy milyen a misik oldalon lenni.

Vérés Eszter
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Komoly kutatomunkat végzett Madach Imre s Sik san-
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A tarsfiiggosegrol

Az el6z6 szdm témdjdhoz kapcsolédva eziital a fiigglség-
nek egy érdekes formdjdval foglalkozunk: « tdrsfiiggdséggel. Eat
a fajta fiiggBséget talin még nehezebben vessziik észre és ismer-
jitk fel, mint az alkohol- és/vagy drogfiiggbséger, dm ezekhez
hasonléan szémos problémir okozhar életviteliinkben, kapcso-
latainkban egyardnt.

A térsfiiggs ember élerének legf6bb (szinte egyetlen) értel-
me a partnere, aki mellett minden esetben hajlandé kitartani,
annak ellenére, hogy partnere esetleg nem is viszonozza szere-
tetér, alkoholista, vagy épp szeret6i vannak stb.

El&bb-utébb szinte foladja sajdt egyéniségér, ,egybeolvad”
partnerével, nem énmagdt adja, hiszen mdr arra sem emlék-
szik, ki & val6jdban. Partnere kérésére bdrmir megtesz, csak
hogy partnerének jé legyen. Kénnyen beldthaté tehdr, hogy itt
is egyfajta fiiggBségrl van sz6, mely éppoly nehezen kezelhe-
t6, mint a drog- és alkoholproblémdk vagy a dohdnyzis; s ezek-
hez hasonléan mindaddig gydgyitharatlan, amig fel nem isme-
ri valaki, hogy fiiggdvé vdlt partneréeél.

A tdrsfiigg8 ember taldn nincs is tisztdban fliggbségével.
Csak azt tudja, hogy szeretetet akar adni s kapni, végrelen
mennyiségben. Sziiksége van a folyamatos visszajelzésekre, dl-
landdan olyan dolgokat tesz, amiért partnerétdl akdr csak
egyetlen j6 szét kaphat. Manapsdg az emberek tébbsége fél a
kotorségekedl, fgy nem is tiiri hosszabb ideig az ilyesfajta visel-
kedést. A rirsfiiggé ember ilyenkor dsszeomlik vagy mdsik
kapcsolatba menekiil. Ebbél is kit{inik a probléma siilyossiga,
és beldthaté, hogy fontos ezt minél el6bb felismerni, és tenni a
megoldds érdekében.

r 29. kedd SZOTE KLUB (Belépés TAK Klubtagsagival ingyenes!)

A probléma kezdete gyermekkorig nyilik vissza. Csecse-
mékortél egészen tizenéves korunkig sziileink szolgdltatjdk az
elsédleges mintdt; példdul a sziil6k megromlott hdzassiga, egy
vilds konnyen kialakitja az elkdtelez8dést8l valé félelmer a
gyermekben (talin nem véletlen a csalddalapitdsi kedv hidnya
a mai hiisz-harminc évesek korében, hiszen az 6 sziileiknél ,,in-
dult be” igazdn a vilds gyakorlata...). A tdrsfiiggd emberek
gyermekkora is tartalmazhar olyan élménycket, melyek a fiig-
géshez vezetnek. Két alapvetd oka van ¢ hatalmas, szeretet utd-
ni vigynak. Gyermekkorban a sziil6k vagy uilzdsba vitk a
szeretetet, és magukhoz lincoltdk gyermekiiket, vagy éppen el-
lenkez6leg; nem nytjtottak elég szereteter.

Az el&bbi élmény a kisebbik rossz, hiszen ebben az esetben
dtélhetik azt az érzést, hogy a sziilkre lehet szimitani; a mdso-
dik esetben azonban hordozzdk magukkal a bizalomvesztettsé-
get, a csalédottsdgot, mely komoly akadilya lehet egy j6l mi-
kodé kapesolat kialakitdsdnak.

Természetesen a csalddi hatdsokra rderdsithetnek a kozis-
ségi, rdrsadalmi szabdlyok is, mint példdul hogy nem helyénva-
16 beszélni a problémdinkrél; az érzéseinket nem lehet nyfltan
kimutatni; az indirekt kommunikdcié a javallott, dltaldban egy
harmadik személy kozvetitésével. Szintén rossz hatdsiak az
olyan ésszerfitlen elvdrdsok, hogy mindig legyiink boldogsigot
sugdrzéak, erfsek és tokéletesck; vagy az olyan gondolatok,
hogy felel6sek vagyunk azért, ahogy mésok éreznek; és ha sze-
retjiik nmagunkar, akkor az mdr nteltség és dnzdség; keriil-

ni kell a konfliktusokat, ¢és kiilénben is, ha kénnyedén vessziik
az életer, akkor gyerekesek vagyunk és semmi sem lesz bel6-
liink.

Mindezek a szabdlyok erésitik az egyénben azt a meggy6-
z6dést, hogy szeretetet és elismerést feltételek mellerr kaphart-
nak!

Nézziink néhdny jellemz6t (a teljesség igénye nélkiil),
mely segitségével felismerhetd a tdrsfiiggség:

* féleékeny, s igyekszik kisajdtitani partnerét (nem birtok-
l4si vdgyrél van sz6, sokszor nem is nbizalomhidnyrél, csupdn
arrél, hogy prébiljik mindentsl megévni szerelmiiker),

* mindenben igyekszik megfelelni partnerének,

* partnerének soha nem drtana,

* képtelen a mindennapi teendéket elvégezni, ha partnere
nincs mellette,

* hajlam mds dolgoktdl (emberekrél, alkoholtél, cigarertd-
t6l, stb.) valé fiiggésre,

* sajdt hobbi, barddi kor hidnya,

* a partnere az egyetlen fontos dolog szimdra

* nem mond nemet semmilyen kérésére, akkor sem, ha az
egyébként ellenkezik az elveivel,

* gyakran taldl olyan partnert, aki ,elesettebb” az dtlagos
embernél (alkoholista, drogfiiggs vagy lelki problémdi vannak),
hiszen & 4llandé segftségre, gondoskoddsra szorul, s fgy a tirs-
fiiggé ember nélkiilézhetetlennek, fontosnak érezheti magir,

* nagyon ritkdn képes véget vetni egy kapcsolatnak, ezt a
lépést szinte kivétel nélkiil a mdsik fél reszi meg.

Ma mir jelen van a tirsfiigg8ség teljes hidnya is (ami szin-
tén nem j6), az elkotelez6déstd] valé extrém félelem is. Taldn
ennek (is) kszonhetd a vdldsok egyre emelkedd szdma, a hd-
zassigkotések szdmdnak csokkenése és gyermekvillaldsi kedv
hanyatldsa. Minden kapcsolatban sziikséges egyfajta szereteten
alapulé partnerfiigg6ség, egyszerlibben; az ,ésszetartozds ér-
zése”. Mindaddig, amig emellett van sajdt véleményiink, s ké-
pesek vagyunk kidllni 8nmagunkért, nem kell félniink a tdrs-

fiiggbségto.
Mit tehetlink tarsfliggéseég esetén?

A kiutat egyediil az jelenti, ha valaki felismeri nmagdban
a fligg6séget, vagy az arra valé hajlamot. E nélkiil nem tud ne-
kildtni a probléma orvosldsdnak. Ilyenkor meg kell reremtenie
az ondllésigdt. Partnerétdl fiiggetlen életére kell koncentrdlni,
olyan tevékenységet keresni, amit nélkiile is el tud végezni, s6t,
élvezi is azt! Fontos tehit olyan embereket, bardtokat vagy el-
foglaltsdgot taldlni, mely akkor is képes rémét nytjeani, ha a
partnere, nincs a kozelben.

Ha ez nem megy 6nerébél, akkor érdemes szakember se-
gitségét kérni. A problémdval mindenképpen foglalkozni kell,
mert komoly gondokart okozhat az élet minden teriiletén. El5-
fordulhat, hogy egy rosszul sikeriilt kapcsolatbél a kapesolat-
fiigg6 ember mis fliggbségbe menekiil (drogtél, alkoholtsl
virja a segitséget), vagy mds pszichés betegségben szenved
maijd (pl. depresszi6).

Débér Agota
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NEM ALLT MEG AZ RTL HENGER, AZ EGYKOR MEG LETEZO JOI1ZLES VONAL MAR A MULTE, GOz-
EROVEL JON A NYUGATI TREND, A VALOSAGSOKK UTAN A REALITY, ES MOST MAR MEGIOTT A
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MAZOCHISTA TALENTUMOKNAK KITALALT HUNGARIAN JACKASS.

A csatorna t6bb vasat is tart
egyszerre a tlizben. Elséként
Gybzike sokkolta a nézbket az
Osbourne-csaldd sikereit lekop-
pintva, majd érkezett a Bajkeve-
rék. A vélogatote idiérdk 30 napos
orszdgterrorja mdr az elsé addsndl
felhdboroddst keltett, ezzel el is ér-
te a miisor a céljdt. Még mindig
divatjdt éli a szarés-fingés humor,
ezt kicsit megtoldjuk gatldstalan li-
bakkal, pdr okostojdssal és szalad is
a Robur szekere. Garantdlt néz6-
szippantd.

Jéval nagyobb siker jésolhaté a Gengszter Zoltin és tsai
nevével fémijelzert Orskornek. A miisor alaptlete a Music TV
hirhedt botrénysorozata a Jackass littdn érlel6détr meg a ren-
dez8k fejében. A Jackass a ,kivdncsi kamera” tipus egy tovdbb-
fejlesztett verziéja, ahol nem néném dldozarokar szekdlnak, ha-
nem 4llandé szerepl8ket, akik vagy extra gyomorral, vagy meg-
felel6 mazochista hajlamokkal rendelkeznek. Nos, a magyar
gyomort a Kartell négy tagja kiegésziilve a félelmeres Ragdval
hivatott prezentdlni. Megmondom &szintén, nagyon kevés
olyan misor volt mostandban, amin egy mosolyndl tobbet
tudtam volna elereszteni. Nos, az 6krok bemurtatkozdsa reme-
kiil sikeriilt, két napig fdjt a hasam, és ma is goresbe rdndul, ha
eszembe jutnak a marhasdgok.

Zolit annak ellenére, hogy bedllt rapperkedni, mindig is
birtam, van humora a fickénak, tud kommunikélni és nem
szarozik kimondani a véleményét. Oszinte ember, akinek hu-
mora is van. Kicsit tartottam téle, hogy olyan lesz, mint a Mi-
rigyék elég halovdny humorkisérlete a konkurens csatorndn,
amin akkor sem tudnék nevetni, ha fizetnének érte. Igy az el-
s6 adds utdn azt mondom, kdr volt izgulni, sziiletett 6krok a
srdcok, ez nem vitds. A mfisor alapvetSen epizédokra tagolé-
dik, melyek kozot egy extra versenyszdm zajlik. Az 6tds egye-
sével kiizdéte meg egy gumipancsoléban Miss Rettenettel, a 86
kilés csiingBhast nésténydémonnal. Koké néha elcsuklé hang-
ja mellett figyelhetriik a rémiilt tekintet(i Ragdt, aki 60 kil6j4-
val szinte pdnikszerien prébdlta megérinteni Buldézer pontot

aki az értékelhetd akcick koziil
(mell és fenék megérintése, szdjon
csokolds, nagyldbujj bekapdsa)
egyet sem tudott végrehajtani,
megnyerte a biintetést. A tdrsasdg
tobbi tagja paintball puskdval 16tte
csupasz hdtséjdt meglehetdsen ko-
zelrél.

A medencés versengés mellett
nem volt gyenge a pincéres mutat-
viny sem, amikor tgy kelletr ki-
vinniiik pincérnek 6ltbzocr hése-
inknek a megrendelt ételeket egy
étteremben, hogy el6tte megpirgették egymdst egy picit egy
forgészéken. Ekkordkat burkolni embert mdr rég littam. En-
nél jéval ffjdalmasabb a Megyeri titi Ujpest-stadionban elké-
vetett mazoprodukcié, ahol Téth Norbert vilogatort focistink
rugdosta nagy lelkesedéssel a mindéssze csak dgyékkotdt viseld
okroket. Akit taldltak mdr el bérgolyéval csupasz feliileten, az
tudja, mennyire szérakoztaté érzés a bér csipé érintése még a
combon is, nem beszélve arrél, ha mellkason, hdton vagy a
hdtséjdn rigjik az embert telibe. Volt vonyitds és fetrengés ren-
desen, noha messze nem telics(iddel érkezett a lovedék. A ,mf(-
sort” még par 4tkotd vided is tarkitotta, de a f§ jelenetck mar-
hasdgit nehéz lenne (iberelni.

Hasonlé miisorok egyébként a Coolon is ldthaték mdr egy
ideje, a legszellemesebb ezek kize taldn a Kontra és a Gerillagrill.
A Kontra Majka és Szabi (Supernem) versengése, ahol kreté-
nebbnél kreténebb feladatokar kell versenyezve megoldaniuk.
A vesztes szivatdsra van {télve, melyet a gy6ztes taldl ki. A mfisor
sikerén felindulva mér fut a Kontrdné MC Ducky énekesné és
Butor Ménika Playmate domboritdsival. Ducky egyszer(iségével
és Ménika melleivel ,,vardzsol” és kiizd a mdsik megaldzdsdérr.

Ha mdr melleknél tartunk akkor érdemes megemliteni
Majka 4 ,mfisordt”, a Vad csajokas, ahol hazink drratan 14-
nyait veszik rd egy gyors cici mutogatdsra, bdr olyan nagy erél-
kidés nem kell a sikerhez.

Nem kell nagy jéstehetség annak megitélésére, hogy az uji-
t6 miisorok sikerén felbuzdulva fognak még hasonlé alkordsok
sziiletni, széval kretének elényben, irdny a sztdrsdg...

jelent8 melleit. Mivel & volt az egyetlen,

Jevgenij
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Mikor a tulvilag az életbe lép

A TUDATOS ELETROL BESZELNI, AZT MAGAMBAN MEGEROSITENI SOHA NEM OLY AKTUALIS, MINT EPPEN HALOT-
TAK NAPJAN. HA MASKOR NEM, HAT EZEN A NAPON MINDENKEPPEN MAGAMBA KELL NEZNEM, HOGY MIT VINNEK
AT, S MIT HAGYNEK MAGAM UTAN, HA A KOVETKEZO PILLANATBAN ESEDEKES LENNE E VILAGBOL VALO TAVOZASOM.

A modern ember a XXI. szdzadra -
mintha elfelejtette volna igazi céljic — a
miilandé létbe ragadva eljutott oddig,
hogy nem hajlandé rudomdst venni a ha-
lil tényérél. Mondhatndnk ugy is, hogy
elfelejtettiink méltésdggal meghalni. Oly
erbs az e vilighoz valé kotdés, hogy a
kérhdzakban ,agyongyégyszerezett” él6-
halottak vérjdk a megvdlté szabaduldst,
ahelyett, hogy példdul otthon, szeretteik
kiszelében, tiszta tudatral s méltésdggal —
mint még nem is oly régen — tdvozhatnd-
nak egy ,mdsik viligba". Az élet egészét
figyelembe véve nem heroikus, hanem
inkdbb elszomorfté térekvés, hogy a mo-
dern orvostudomdny, sét még az e 1étbél
tévozok hozzdtartozéi sem hagyjdk el-
menni azt, akinek , it lenne mdr az ide-
je”. Nem része mdr az életnek a haldl,
egy-két szertartds taldn 6riz még valamit
e misztérium lényegébél, de a természet
torvényeihez ily médon valé kapesolédds
mar j6 ideje elveszett. Az asztrolégiai ha-
gyomdny Szaturnusz principiuma pedig
a haldl ily kovetkezetes elutasitdsibol
adédéan mir be is hozta analégialincdba
az 1j, modern civilizdcids betegséget, a
depressziét, hogy a lelkek, ha mds mé-
don nem, hdr (gy dtérezzék az dlwala kép-
viselt kozmikus lételver.

Erdekes, hogy a halil elutasitdsinak
ezen formdja csak a ,civilizdlt” emberre
jellemz6, s innen nézve taldn mdr nem is
olyan meglep8, hogy azokban a tdrsadal-
makban, ahol a haldl a kéztudatban is az
élethez tartozik, nincs depresszids em-
ber. S itt elsédlegesen Tibetet kell meg-
emliteniink. A tibeti kultira haldlhoz
valé viszonya az egyik legjelentésebb bi-

zonyiték arra, hogy
volt id8, mikor

az ember tel-
jes lényével 4t
tudra
misztérium

éni ¢

1é-

nyegét, sét arra, hogy egy tudatos élettel
késziilve a haldlban az ember isteni, hal-
hatatlan Enjéhez valé kapcsolédds elér-
hetd.

Innen nézve nem meglepd, hogy
manapsdg a halottak napjdval sem -
dunk mit kezdeni. Sotét ruhdkba 6les-
zott emberek megszdlljdk a temet6ket,
szigortian, szomort arccal kapdlgatnak,
gyomldlnak, s kbzben azon jdr az esziik,
hogy mi lesz az ,iinnepi” miisor a televi-
ziéban, meg hogy a k..va anyjdt a Jéskd-
nak, hogy 6 nem hozott virdgot a Teca
néni sfrjdra, mikor neki kozelebbi roko-
na is rdaddsul. Szépen égnek a mécsesek,
Haldlorszdg virdgba borul, de a fene egye
meg, hogy nincs egy rohadt parkoléhely
a temetd koriil, s hogy olyan messze kel-
lert megdllni a kocsival. A pietistdk meg
hazamennek és héfehér arccal, elszorulé
torokkal kénnyeznek egy szdl csopogh
gyertya mellett a sétét szobdban, a bur-
kolt &nsajndlat szivszorité fdjdalmdban
égve, hogy az élet mily hamar elmiilik.
Kinos egy iinnep. Itt mdr a szomortsdg
is hazug, mert an-

nyi énsajndlatal
van dritatva,
hogy szegény
halotraink
— 6k, akik-
nek az el-
vesztése irdnt
érzett fdjdalomba
dltoztetjitk ezt a

sirdogdlos érzést — ilyenkor valészinfileg
a hdwuk kozepére sem kivinnak minket.

Pedig az igazi szomortsignak ilyen-
kor helye lenne az emberi életben. A bd-
natot, fdjdalmat, szenvedést, haldlt — ha
az élet ugy kivdnja — azért engedem az
elmiilds hangulatdban magamhoz kézel,
mert beliil erés vagyok, mert szivem leg-
mélyén der(i lakozik, mert tudom azt,
hogy van feltdmadis, s hogy tél utdn jén
a tavasz. Tudok magamban a halhatatlan
emberrél, s tudom azt, amit mindenki
tud odadt, hogy az élet és a nilvildg nem
kett8, hanem Egy. Ez az Egy itt és most
van, és oly forréan aktudlis, hogy ha
odafigyelek, s megértem, s6t megélem,
de nem vagyok elég éber, a lét intenziv
tapasztaldsiban elégek.

Az emberiség szellemi hagyomdnya
azt mondja, a uilvilig nem hely, hanem
dllapot, s mi, emberek valamennyien
sokszor megjdrjuk azt életiinkben, még-
pedig nem magasabb, hanem alacso-
nyabb régiéit. Mert minden nehéz sors-
helyzet, tragédia, minden botrdnyos, fij-
dalmas emberi kapcsolatunk, sotée, féle-
lemterhes napjaink, de kiviltképp beteg-
ségeink mind-mind katabdzisok, alvildgi
leszdlldsok, melyeket ha az ember éberen
tapasztal meg, lelke tisztdbb, fényesebb,
emelkedettebb lesz. A haldltél valé féle-
lem csak akkor helyes, ha az tudatosabb
életre Hszténdz, mert a tudatos és magas-
rend(i élettel ez a félelem elmilik. Ha
életemet szépen, drvildgitortan, éber tu-




dartal élem, magamra nézve semmi nem
maradhat rejive el6teem. De van it egy
hatalmas probléma! Hamvas Béla azt ir-
ja, hogy .Az itteni vildgot az jellemzi,
hogy mdsrdl mindent megtudok, magamrol
semmit. A halottat az jellemzi, hogy inma-
gardl mindent megtud, mdsrdl semmit.”
Foldi életiink abszurditdsa, hogy csak
mdsokban vagyunk képesek megismerni
magunkat, a nagy tébbség azonban még
ezt sem teszi. Nem tudja, hogy a mdsik
szemében dnmagdt ldtja, f6ként akkor
nem, ha a mdsik irigy, kapzsi, hia, 6nz6,
cinikus, gonosz, élvhajhdsz. A misik a
bunkd, az értetlen, az ididta, s igen, en-
gem ez csakis azért idegesither, mert be-
I6lem mindez hidnyzik. Tiszta vagyok,
mint a hé, s hogy utam az iidvéziilésben
ne legyen hdtrdltatva, inkdbb keriilom
ezcket a mocskos alakokar, kikrél én ba-
rom johiszem(ien azt hittem, szivélyes, j6
bardtaim. Aztdn, mikor az ember a nilvi-
ldg dllapotdba keriil, furcsa dolog torté-
nik. A halottaskényvek tanitdsai szerint a
uilviligon bel6lem semmi sem marad
rejtve, minden ott van kiterftve a sze-
mem eléet és mindenki elétr, minden,
amit életemben tettem, éreztem, gondol-
tam, ott van, s ezt a mindent ott egyszer-
re dtélem tjra, megértem, és akkor hirte-
len nagyon fdj, mert minden olyan leple-
zetlen és jelentds, minden aprésdg olyan
stilyos, hogy azt tiszta tudatal elviselni
nem vagyok képes, s ezért a legjobb, amit
tehetek, hogy mély djultsigba zuhanok,
inkdbb dtadom magam a megsemmisii-
lésnek, mert ez a tudds kibirhatatlan. Az
életben az ember mindenfélér kitaldl,
hogy maga el6l megszokijék, a ilviligon
viszont erre mdr nincs lehetésége, mert
folyton 8nmagdval talilkozik.

A dilviligon, ahogy Hamvas mond-
ja, a lélek alkimizdle dllapotban van, ami
azt jelenti, hogy ot a lélek nem cselek-
szik és nem gondolkozik, mert abban az
dllapotban az életében elkévetett tettei-

nek és gondolatainak eredménye. Vagyis
olyan helyre keriilok, amilyen minéségi
életet éltem, s ottani kériilményeimet
olyan mértékben tudom alakitani, ami-
lyen foki szellemi éberséget szereztem az
életemben 4télt élmények folyamdn.

Hajdandn, a kelta kulnirdban azt
tartotedk, hogy november elsején, a
Samain iinnep idején az idé megsziinik,
a természeti torvények érvényiiket vesz-
tik: eltinik az él8k és holrak vildga ké-
zotti hatdrvonal, s ekkor az 8sik szelle-
mei az €l6k kozé vegyiilhetnek. Eler és
uilvildg egysége ezen a napon mindenki
szdmdra dtélhetévé vélt, mert a hagyo-
mdny alapu életrendben az {innepek az
év azon id6pontjai voltak, mikor az em-
ber a szent és igaz léttartalmakat 6nma-
gdban akaddlymentesen realizdlni tudta,
a transzcendens erSkkel szertartdsosan,
kénnyedén kapcsolatba tudott lépni. Az
iinnepek eredetileg szent id6intervallu-
mok, a hétkéznapi, mennyiségert jelsls
idével szemben egy mindségi, mitikus
id6t képviselnek, ez a szent idé pedig
nem linedris folyamat, hanem egy dllan-
désdgot képviseld tartam, melyben dtél-
hetjiik az Istenek cselekedeteit.
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A kelta hagyomdny ezen iinnepe
késébb az angolszdsz kultirdban kisérte-
tes bohdckoddsként vert gydkeret, a ka-
tolikus vallisban pedig Mindenszentek
napjdvd vilt, mikor az él6 és holt hivek
szent kozosségében az él6k az tidviziil-
teket iinneplik, az azt kivetd napon pe-
dig a tisztitétlizben szenvedd lelkekrdl
emlékeznek meg,

Kinos egy iinnep ez... Halottainkra
emlékeziink, s kizben nagyon hdrul mo-
toszkél valami, ami azt mondja, hogy se-
hogy se j6, ideges vagyok, mert szomorti-
nak kéne lennem, de a kapanyél feltoree
a kezem, hideg van, mégis izzadok, jon-
nek a rokonok, a virdgokat széthordra a
kutya, s akkor egy pillanatra bevillan,
hogy Uramisten, hogyan is kéne élnem
az életem, ldtom, hogy ezt meg ezt igy
kellett volna, amazokat meg most emigy
kellene cselekednem, mert akik most ot
vannak tdlnan, litnak engem kiviil-be-
liil, s folyton iizennek, de nem hallom
soha, csak most ebben a pillanatban, s ez
inkdbb idegesit, mert nem értem, mit
mondanak, egyébirdnt tudom, hogy
szbrnyen, szornyen igazuk van. Olyan
mélyen, hogy megszakad a szivem, mert
egy pillanatra én is ldtom, 6k mit rontot-
tak el, s nekik mdr nincs visszair, csak
életiik eredménye s a vdrakozds rink,
akik it minden csepp szenvedésiinkkel
eggyel magasabbra emeljiik a vildgot, s
minden apré létrontdssal kettével mé-
lyebbre htizzuk, s ekkor egy pillanatig
eszembe jur Valaki, aki Fényt hozott a
sotétbe, meghalt és feltdmade, a vildgot
felemelte, megviltotta Nekik, Neked és
nekem, s nyitva az tt folfelé, indulha-
tunk, tél utdn jon a tavasz, de el6bb még
este a Meghitt haldl, az Fdes november, a
Dutyi dili, Mr. Balhé és a Rémségek ki-
esiny boltja Rick Moranis-szel, John Can-
dyvel és Steve Martinnal ...

Kocsi Lajos
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Az elhunytak tisztelete

Az sz vége felé, a tél, az elmilds jelképének kozeledté-
vel az emberek megemlékeznek elhunyt szeretteikrél. Ilyen-
kor még a legelfoglaltabbak is id6t szentelnek a temetbe va-
16 kilitogatdsra, a sirok rendbe térelére, ¢s feldiszitésére.
A rohané vilig megill egy pillanatra és visszanéz a multra.

A mai kéztudatban gyakran ésszeolvad a Mindenszen-
tek iinnepe és a Halottak napja. Pedig torténetiik és iinnep-
lésiik napja is kiilonboz8. Mindenszentekkor a naptdr szfi-
kisssége miatt az onnan kimaradt szenteket iinnepeljiik. Az
egyik legrégibb iinnepiink kizé tartozik. Eredete még a
Krisztus eléiti id6kre vezethetd vissza. Az Skori rémaiak fél-
istenként, istenként tisztelték Sseiker és héseiker. Az & tiszte-
letiikre emeltette Marcus Agrippa Kr. e 27-ben a Pantheont,
egy hatalmas templomot. Ezt aztdn 610-ben (egyes forrdsok
szerint 609-ben) TV, Bonific kereszténnyé avatta és az dsszes
vértant emlékére szentelte. Ekkor még mdjus 13-dn illet-
ve a Piinkésdor kdvers elsé vasdrnapot jelenterte
az iinnep. November 1-ére a VIII. szdzadban ke-
riilt, valészinileg a keltdk tiszteletére, akik ekkor
tinnepelték az év kezdetér. Elbszor
Anglidban & Irorszdgban jelent |
meg, majd fokozatosan terjedt az
egész keresztény vildgra. Ma mir
mindenki iinnepévé vilt, és szoro-
san dsszekapesolédott az azt kive-
t6 Halottak napjdval.

Zentdn Mindenszentek napjdn
szokds még ma is, hogy minden
csalidtag meggytje egy gyer-
tydt, és akié a leghamarabb le-
ég, az fog a leghamarabb td-
vozni az él6k sordbdl.

November 2-dn tartjuk a
halottak iinnepét. Amidta a homo sa-
piens megjelent, a halortakar kiils-
nds titok, félelem és tiszteler dvezi.

Az els8 ezredfordulé okozta félelem
teremtette meg kizos iinnepiiker 998-
ban. Ugy vélrék, eljon a vildigvége, ezért
jonak litedk ,jéban lenni” a halottakkal.
Szt. Odilo clunyi apdt rendeletben ve-
zette be az dsszes bencés rend iinnepei
készé. E rendelete mindmi-

ig életben maradt. Hamaro-

san mdsok is iinnepelték, .y
Réma a XIV. szdzad- ’
ban vezette be. A kéiz-
hiedelem szerint a '
két tinnep kzr
éjszakdn a ha-
lottak  kiszdll-
nak sirjaikbél és
megldtogatjdk csaldd-
jukat. Az ket tvezb tisztelet és félelem
kerftette hatalmdba az embercket. A teme-
t6kben gyertydt gytjrottak, hogy a kiszaba-

dult lelkek visszataldljanak, és hogy a ,szegény, fizos lelkek
annak fényénél melengethessék magukat”. Ehhez a naphoz
tobb népszokis is kapcsolédik. A hazaldrogaté lelkeknek ke-
nyeret, sot és vizer tettek az asztalra, ezzel megvendégelve
Gket. A limpdkar gyakran égve hagytdk, hogy a halort eliga-
zodjon a szobdk kézétr. A sirokat el6z8leg szépen kitakarit-
jdk és feldiszitik, hogy a nyugvék szivesen térjenck vissza
oda. A bukovinai magyarok kérében gyakran a sfrokhoz is
vittek ételt, ezzel is visszacsalogatva a halottakar. A mai Hal-
loween cukor- és siitigy(ijté koritjainak eredete is innen
szdrmazik. A korai keresztények a IX. szizadt6] kezdve hdz-
r6l-hdzra jdrtak ,léleksiiteményekért”. Cserébe imddkoztak a
csaldd elhunytjainak tidvisségéére.
Halloween... Ugy hissziik, ez a mai kor amerikai taldl-
mdnya. Nagyot tévediink, ugyanis ez a Mindenszentek ,el6-
de”. Kelta iinnep volt mdr a Kr. e V. szdzadban, amikor
is még Samhainnak nevezték . A mai elnevezés késébb
keletkezett, az angol ,All Hallows Eve” (Mindenszen-
tek estéje) kifejezés leegyszer(isodaet formdja.
Amerikdba az ir bevindorlék vitték az 1840-es évek-
ben, ezzel nagy hagyomdnyt teremtve a ,hagyomdnysze-
gény” Amerikdban. Mostandban kezd Magyarorszdgon is
megjelenni a toklimpds, a ,zenebona-ricsaj”. Ugy vélték,
hogy ilyenkor az abban az évben eltdvozott lelkek visszatér-
nek, és testet keresnek maguknak, hogy ijra élhessenck. Az
él6k, hogy elijesszék 8ket, eloltottik a tiizeket, hogy elve-
gyék a kedviiket a hdzba lépést8l. Mds magyardzat szerint
azért terték ezr, hogy egyetlen hatalmas tiizer rakhassanak,
amelyben elégették a szerintilk mdr megszdlle testeker. Az
utcdra kilépék ilyenkor elcsifitortdk magukat, félelmetes
ruhdkart dledrek és nagy hangzavart keltettek, hogy elker-
gessék a testekre ,vaddszd” lelkeket. Ma a filmkulrira gyak-
ran haszndlja fel témaként Halloween ,csiinya” embereit.
Az elmiilés a természetben és az emberck viligdban is
fontos és elkeriilhetetlen jelenség. Amiéra létezik élet, léte-
zik haldl is. Az emberek amiéta az ,esziiket tudjdk” keresik
a haldl utdni viligot, prébiljdk megfejteni, mi is térténik ve-
liink. Am november 1-én senki nem torédik a ,vildg nagy
kérdéseivel”, csak emlékezik. Ilyenkor el6tdrnek a rég elfe-
Ie)tert képek, vicces és szomorti torténetek, melyek
mileunk fontos momentumai voltak,
melyek egy olyan emberhez
kotédrek, aki mdr
nincs kozotriink.
Ertiik megyiink
ki a temet8kbe, a
kegyelet virdgait
elhelyezni, vagy
akdr csak egy
gyertyit gytj-
tani. Erriik,
akik  midr
nem lehet-

nek veliink...

Katus Noéemi
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Oktober 6.

Ltizkozelben”

OKTOBER 6-AN, MIKOR A MAGYAR VAROSOKBAN, FALVAKBAN MEGEMLEKEZESEKET TARTANAK, AZ EMBEREKNEK
ESZUKBE JUT A TIZENHAROM ARADI VERTANU TORTENETE. ELSOROLIAK NEVEIKET, BOSSZANKODNAK KICSIT 1GAZ-
SAGTALAN SORSUKON, CSODALIAK BATORSAGUKAT, JOSAGUKAT, AHOGYAN A SZENT CELERT, A SZABAD MAGYAROR-
SZAGERT ELETUKET ADTAK. AZTAN MEGNYUGODNAK: EZ CSAK A MULT, HAZAMENNEK ES EL IS FELEJTIK A BESZEDE-
KET, VERSEKET, MELYEKET AZ UNNEPSEGEN HALLOTTAK. AZONBAN TEVEDNEK. EZ NEM MULT! VAN HELY, AHOL A
SZABADSAGERT VIVOTT HARC MEG MINDIG FOLYIK, AHOL EZEKNEK AZ EMBEREKNEK A NEVEIT SZENTKENT TISZTELIK,

AHOL MEG MA IS REMENYT ADNAK.

Ez a hely Romdnia, Erdély. Itt a magyar ember nem meg-
nyugszik egy ilyen iinnepség utdn, hanem felkavarodik, felhi-
borodik és remél.

Délel8er fél 11-re értiink be buszunkkal
Arad vdrosdba. Nincs midr sok idénk, siet-
niink kell, 11-kor kezdédik az tinnepség a vd-
ros szélén, a vértanik emlékére 1881-ben fel-
dllitorr obeliszknél. Az eredeti vesztbhely in-
nen kb. 1 km-re van, de oda mostanra mdr a
ofiatalsdg érdekében” teniszpdlydkat épitet-
tek... Az Gt mellett, a jérddn kigy6zé sorok,
az emberek mintha zardndokhelyre tartand-
nak. Alig talilunk parkoléhelyet, de végiil
id6ben érkeztiink meg.

Az obeliszk kérnyéke mdra mdr igencsak megvdltozott.
Kozvedeniil mellette egy focipdlydr ldrunk, ami elég illizis-
rombolé szimomra. Kézben hallom, ahogyan tandrunk arrél
mesél, hogy négy éve, mikor & el&szor jirt itt, az {innepség ide-
je alart tiintet8leg focimeccset tartottak, és a romdn ,focirajon-
gok” bekiabdldsdval voltak tlizdelve a beszédek.

Folyamatosan gyfilnek és gyfilnek az emberek, egyre téb-
ben vagyunk. Az iinnepség késik, mert vdrjuk a minoritdk
templomdbél a hésok szdmdra tartott misérél érkez6ket. Mi-
kor mindenki ideér, elkezd6dik az iinnepség: egy induléhoz
hasonlatos zenével, ami — mint késébb megtudtuk — a romdn
himnusz volt. Magyar iinnepség romdn himnusszal... Majd
meghalljuk sajét Himnuszunkat, melyet minden jelen lévé fi-
atal és idés egy emberként énekel. Fantasztikus érzés, most ér-
zem igazdn, mit is jelent a Himnusz egy nép életében. Az el6-
28 évek rapasztalataibdl hosszii beszédekre, forradalmi hangu-
latra szdmitunk. Csalédnunk kellett...

Arad vidros polgdrmesterének beszéde utdn, melyet romdn,
majd magyar nyelven mond el, hangsiilyozva a magyar-romdn
j6 kapcsolat fontossdgdr, kisvetkezik az egyhdzi megemlékezés.

Az egyhiz hat képviseldje koziil Béjte Csaba ferences szer-
zetes mond beszédet héseink emlékére. Ez mdr csak magyar
nyelven hangzik el. Majd az imdk kovetkeznek magyarul, né-
metiil és romdnul.

Es kivetkezik a koszortizds...
az iinnepség??? Ennyi...

A koszorizék az obeliszket tisztelik meg koszoniikkal. Az
obeliszk mellé lett eltemetve a tizenhdrom vértand kéziil tizen-
egy, Dessewfly Arisztid és Kiss Ern6 teste csalidi kriptdban
nyugszik. Hét vértand csontmaradvdnyai sokdig nem keriiltek
el6, csak 1932-ben, a Maros draddsa sordn raldltdk meg akaszré-
fiik kampészogeivel és szilinkjaival egyiitt. A maradvinyok el-
helyezésére iinnepélyes keretek kiszotr 1974. oktéber 6-4n keriilt
sor. Folyik a koszortzds. Tiszteletiiket teszik Kiss Erné és Kné-

tandcstalanul dllunk: ennyi

zich Kdroly ma él6 leszdrmazottai is. Egyre tobb és tbb koszo-

ri fedi az obeliszk égbe t6r8 oszlopdr. A bemondé a felsorolds
kdzben romdn nyelvre vdlt tébbszér is, mindig akkor, mikor
olyan koszortit helyeznek el, melyet
nem magyar, nem fehér, hanem tiin-
tetbleg hatalmas romdn szalag diszit.
Rossz nézni, ahogyan a magyarok
egyik legszomortibb torténetét elme-
sél6 emlékmiivén, a magyar nép ellen
gyakran még ma is megvetSen fellépd
romdn nemzet disze lég. A legna-
gyobb koszorik ezek, melyeker elére,
a f6bb helyekre helyeznek el. Forrong
bennem a méreg; miért van erre szitk-
ség??? Ha nem is akarnak a romdn
szervek magyar szalagot kitni, ne tegyék! Késsenek fehéret, vagy
semmit, vagy ne is koszorizzanak, de ne tegyék ezt veliink mély
gydszunkban!!! Ezzel szemben a legnagyobb magyarorszigi ellen-
zéki pdrt megjelenik egy picike koszonival... Miniszterelnékiink
pedig Amerikdban idézik... Félek, gy6z a piros-sirga-kék szin
dominancidja! Hiszen hogyan vehetjiik fel ez ellen a harcot??

De a koszorizék sora nem akar fogyni, és egyre tbb és
t6bb a piros-fehér-zéld. Kezdek bizakodni, hiszen az eléttem
4llé6 néninél is van egy csokor magyar szalaggal és még sok-sok
néninél, bécsindl, nénél, férfinél, akik szivbél vannak itt, szfv-
b6l teszik egy-egy szdl virdgukat 8seink porai félé!

Végiil a magyar iinnep méltén és jelképesen zdrédik, az
obeliszk és a talapzata piros-fehér-zild szinekben pompdzik,
emelkedik ki a foldbél és kérnyezetébél!

Ezutdn ellitogartunk a most feldllitott magyar Szabadsdg-
szoborhoz. Két éve, mikor el6szor littam ezt a szobrot, egy so-
tée zsdkutcdban volt elrejrve gyaldzatos koriilmények kozore.
Mdra mdr szabadon megtekinthet8. Bir nem engedélyezték az
eredeti helyen valé elhelyezését, mdr az is hatalmas eredmény,
hogy tjra 6sszerakva helyet kaphatott Arad egyik djonnan épi-
tett terén. A szoborcsoportot, mely a magyar Eled Szabadsd-
got, Harckészséget és Aldozatkészséger jelképezi, Zala Gyorgy
készitette. Az 1920-as években lebontottdk és a vdrbérténben
helyezték el. Onnan 1989-ben a minorita rend udvardnak vé-
delme alé keriilt. Innen indultak komoly tdrgyaldsok a kihelye-
zéséért, mely végiil ravaly dprilisban valésult meg. Létrehoztak
egy olyan parkot, melyen a magyar, valamint vele szemben a
tér mdsik oldalin egy romdn szoborcsoport kapott helyet.
Mindez a romdn és a magyar nép békés egyiittélését jelképezi.
Remélem, ez egyszer a valésigban is igy lesz majd, de ezért
mindkét félnek viltoztatnia kell magatartdsdn, tennie, és vals-
ban akarnia az ellentétek felolddsdr!

Katus Noémi
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'l ' B 4 r
Konyvajanlo

Mi kivdnsdga lehet az
embernek élerében?

A nagysziileim még azt
mondrtdk: méltésdggal élni
és méliésiggal meghalni.
Igaz, a mai generdcidk in-
kibb a még tobb pénzt ke-
resni, és a még nagyobb la-
kdst venni stb. kivinsdgok-
kal dlinak el6, de hiszem,
hogy a nagysziileim bél-
csessége jo / jobb tdrmura-
6. Méltésdggal élni. Sokat
takar a kifejezés, mindenkinek mdst je-
lent, és mégis ugyanazt — kultirdkedl
fiiggetleniil. Ahhoz, hogy ezt beteljesit-
siik, méltésiggal kell / kellene sziiletni,
»megérkezni”. Tudom, hogy ez egy elég
tivoli témdnak clinik a f6iskoldsok t6bb-
ségénck, de valahogy tgy vagyok vele,
jobb ezzel minél elébb foglalkozni, és ha
odakeriil az ember, hogy életet ad valaki-
nek, addigra nem fog tandcstalanul 4llni,
és torz lélekkel asszisztdlni a mostani 4l-
lapotokhoz. Ez a kényv hatalmas segjt-
ség ebben, szemeket felnyits, ldtni tani-

Dr. Lenkel Gabor
Méltosaggal
megérkezni...

té vardzsige-kbnyv, me-
lyet olyan kénny(i (len-
ne) kivitelezni!

Lenkei Gdbor maga
is a tudomdny szolgdlatd-
ban dllt, hiszen sziilész-
négybgyisz volt, sét, je-
les diplomdt tudhat ma-
gdénak, mégis tigy gon-
dolta, hogy a magyar
egészségiigyben a sziiletés
csoddja és szabadsdga el
van tiporva, ezért kiszdllt
a gépezetbdl. Nem csak 6 dllitja: min-
denkinek j6 most tgy, ahogy van az
egész rendszer, csak a vajidé anydnak és
a babdnak nem. Ezen pedig egészen
egyszer(ien lehet(ne) vdltoztatni, ha
akarnd az orvostdrsadalom, illetve a hie-
rarchia. Jelenleg azok az emberek, segi-
t6k, aki mogorte dllnak, az orvosok 4ltal
megkovezendknek tartort ldzadok,
akik nem engedik elembertelenedni az
életadds pillanatit.

Ehhez csatlakozott a Pazar Nék fo-
lybirat (www.pazarnok.hu), aki a Free

Choice Books (free choice: szabad[on])
vilasztds) Kiadé gondozdséban megje-
lentette Lenkei Gdbor cikksorozatdr
(Méltdsdggal megérkezni, és a Méltdsdggal
sziilni).

Hozzdteszem, hogy Lenkei Gibor-
nak nem ez volt ez elsé ,egészségiigyi
botrinyt” kavaré kényve: pdr éve megir-
ta a Cenziirdzott egészség cim(i miiver.
Miért éliink feleannyi ideig, mint lehet-
ne? Miért csak a civilizdlatlan népek él-
hetnek 100 évig? Kik irdnyitjdk az egész-
ségrél alkotort fogalmainkar? Kik és mi-
ért soporték szényeg ald a legfontosabb
tudomidnyos felismeréseket? Hogyan le-
het sok pénzt keresni a gyerekeken egy
kitaldlt betegséggel? Mik a hizds leggya-
koribb okai? Kik siillyesztették el a rdk
hatékony gyégymédjir?

Engem ezek a kisnyvek véletleniil ra-
liltak meg. J6 lenne, ha lassan rudatosan
is keresnék ezeket, ezzel egy emberibb
egészségiigy felé terelve a most még
mozdithatatlannak véle orvosi tirsdal-
mat.

v. hanga agi

TERRY PRATCHETT — A MASODIK SHAKESPEARE?

»Két hadsereg masiroz egymdssal szemben, és Kadar Parancsnoknak, az Ankh-Morpork Virosérségtl, veszedelmes ellenfelekkel kell
szembenéznie, akiknek minden vdgya, hogy 6t elkapjdk... é5 ezek még csak a harcostdrsai. Az ellenség taldn még ennél is rosszabb.”

Aki egy kicsit is jdratos a humoros fantasy irodalmdban, an-
nak bizonydra nem kell bemutatni Terry Pratchettet, a kortdrs
brit irodalom alakjdt, szimos fantasy és sci-fi regény szerzéjér.
Hiressé a Korongvildg sorozar tette, mely mdr kézel harminc ké-
tetbdl 4ll. Tobb térkép, enciklopédia, tdblds jér¢k, hangoskényv,
jdrékfigura és még sok egyéb dolog késziilt ehhez a Pratchett-féle
6riile vilighoz. Josh Kirby mozgalmas, végteleniil szines és zsii-
folt borftéfestményei is ismertetSjegyeivé viltak a regényeknek.

Nagy A'Tuin, a hatalmas teknds, aki az (r jeges végtelen-
jében tszik valami meghatdrozhatatlan cél felé, négy eleféntot
cipel a pdncéljdn. Ez a négy elefint tartja a hdtdn Korongvil4-
got (ismerds?), a fantasy viligok legviccesebbikér. fme hir a
Korong, ami elsé rdnézésre sokban kiilénbozik a mi viligunk-
tél, de minél tébbet olvasunk réla, anndl nyilvinvalébbd vilik,
hogy valéjiban nem is lehetne hasonlébb. Pratchetr a mi vild-
gunk vélr vagy valés problémdi elé dllit gorbe tiikrét (és persze
elénk), ezzel az univerzummal.

A torténetek szerepl6i feledhetetlenek. De tényleg. Minél
tébbet olvasol réluk, anndl inkdbb kezded az emberek szemé-
lyiségvondsair a szereplSkéhez hasonlitani. Néhdny kéziilik:
Széltolé, a gydva vardzslé, aki mellesleg nem nagyon jeleskedik
a midgidban, Cohen, a barbdr, aki mindenkit lazdn lekillemdl-
loz, és természetesen a Halil, aki az 6sszes regényben felt(inik,

ha csak egyetlen sor erejéig is. O az, aki mindig NAGY BETU-
VEL beszél és talin a legemberibb figura az sszes koziil.

Pratchett frdsaira (nem csak a korongviligosokra) jellemzs-
ek a raldl6 hasonlatok. Ezek azok, amelyeket, ha elolvas az em-
ber, egy pillanatra felnéz a kisnyvbél és nekikezd hisztérikusan
réhégni. Emellett mindent le tud irni, ki tud mondani. Pont,
mint Shakespeare. Az olvasénak tibbszor van olyan érzése egy-
egy leirdsndl, hogy igen, ezt mér én is dtéltem, éreztem, tapasz-
taltam, gondoltam, de soha nem tudtam volna egy mondatban
megfogalmazni... valészinfibb, hogy két oldalban sem.

Kiknek ajinlanim a Pratchett-kényveket? Azoknak sem-
miképpen sem, akik nem akarnak iivéltve rohogni, mondjuk a
vonaton, olvasds kézben. Ajinlandm viszont azoknak, akik sze-
retnek mékds toriéneteker olvasni, amikben idénként megle-
pSen mély gondolatok bukkannak fel.

Maguk a kényvek egyébként nem til hossziiak (200-300
oldal kézétt), és egy 2-2 és fél 6rds vonauir alatt végigolvasha-
téak. Tobb feldolgozis is késziilt bel6liik: képregény, rididjd-
ték, filmsorozat, rajzfilm és tervezik a mozifilm elkészitésér is.
Szdmtalanszor dllitottdk 8ket szinpadra is az Egyesiile Kirdly-
sdgban, de mégsem kizdrdlag ezért emlegetik Pratchettet hon-
firdrsai Gigy: a mdsodik Shakespeare.

Steve
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Mahabharata

Az 6rikkévalésig halhatatlan eposza. Gyokere az aranykor
id6eél és anyagtdl mentes nem-létjében rejlik, az 6si idedban,
amely a mai kor emberének holmi homdlyos és tarkabarka me-
sének tiinhet, pedig soha sem volt az. Nem véletlen, hogy nem
ismerik annyian, hisz nyelvezete és szellemisége egyfajta védel-
miil szolgdl, hogy avatatlan kezek kiszé egyszer se keriiljon. Vagy
ha mégis, az évatlan érdekl6dé dgysem ldt tébbet némi monda-
kupacndl. Hétszer hosszabb, mint az [lidsz és az Odiisszeia
egyiittvéve, és ennek ellenére sem keriilt a kéztudar faké kincs-
tirdba. Mint mondtam, nem véletleniil. A mii teljes cime
Mahdbhiratajuddham, amely szanszkrit nyelven annyit jelent:
»Bharata nagy nemzetségénck harca”. Egy teljesen elfeledett vi-
ldgszemlélet tdrul elénk India 8si irodalmdnak lapjain keresztiil.
Egy olyan 8s-tudani léc részeseivé vilhatunk, melynek 4thaté
vardzsa mélyen érintheti az emberi érzékfelettiség magjait. On-
kénteleniil is érezziik e korban tett barangoldsaink sordn, hogy
valami izzani kezd nagyon mélyen, vakité fehéren, égetéen, ta-
l4n az a tudat, ahovd mindannyian tartozunk. Osi misztérium
ez, nyughelye a lét bblcséje. Orok kapcsolat ez Veled, velem és
Istennel, aki Te is vagy. Aztdn mindez elt(inik mogorriink, és
csak a szeretet marad, hogy erét adjon az En urolsé ésszecsapi-
sdhoz. De hovd is szdrnyalok, ,ereszkedjiink” csak vissza Bhara-
ta sarjaihoz, kik isteni cselekedeteik sordn jutnak el oda, ahovd
én még csak szavakban fogok. Igaz szerelmek és bardtsdgok kit-

tetnek és emelkednek az egekbe, birodalmak és démoni sorsok
hullnak ald a mélybe. Igaz szerelmek, melyek nem ismernck ha-
zugsdgot, 8nzést és nem véreznek holmi csalfa 6rdégi kéj hatd-
sdra. Igaz bardtsdgok, melyek a csillagokban kéttetnek, és nem
az 6nz6 ego érdekeinek hatdsdra duzzadnak hamis érdekillizi-
6kkd és foszlanak szerteszér. Ekkor vetddik fel bennem jogosan
a kérdés: ,Miért gondoljitok emberek, hogy ez csak egy gyo-
nyor(i mese?” Ujra hallhatndtok egy tiszta szét, az egyetlen szét,
amelyet mindenki megért. Az archaikus kor mesés kinyilatkoz-
tatdsa ez, amit e kinyv ad nekiink. Nézzetek kiriil és ldssdrok
magatok a mdsikban. Miért gy(léliink? Miért 6liink mulandé
anyagért? Miért vagyunk tomeg kdzosség helyere? Miért hazu-
dunk, hogy: ,Szeretlek!” Miért hisztek a haldlban? Miért imdd-
koztok, ha nem is ismeritek Istent? Miért éliink egy olyan me-
chanika szerint, ami hazudja, hogy van id6? Mert nem éliink.
Nem is léteziink igaz valénkban. Hogy is léteznénk, ha hisziink
a sfrra dobort virdgesokornak. Majd szép lassan azt gondoljd-
tok, hogy eltelt egy esztendd és tjra hamis virdgpompdba borit-
hatjdtok a vésett mirvinykoveker, hogy elégedetten morzsol-
hassdtok el azt a bizonyos kénnycseppet. Igaz megviltds és kulcs
az iivegpalota kijdratdhoz. Ez a Mahdbhdrata. Ez a Tao Te King.
Ez a Bhagavad-Gita. Ez a Tabula Smaragdina. Ez a Scientia
Sacra. Ez A Véros Oroszldn.... és ez volt az ember.

Horgé

SZTE = Akadalypalya?

Elézé szamunkban prébiltam utd-
na jdrni, hogy milyen tervei vannak a
[fBiskolinak az akaddlymentesitéseket il-
letéen. Ez — ismét kiemelends — nem
wcsak” a toldkocsival kizlekeddket, de a
siketeket, a vakokat, egyéb fogyatékkal
éléket, illetve babakocsival kizlekedd
kismamdkat is jelent. Ugy néz ki, hogy
az egyetem tibbi épiilete kicsit rézsdsabb
helyzetben van, mint fFiskolai karunk.
Az egyetem akaddlymentesitésrél dr.
Trdser Ferenc, a Szegedi Tudomdny-
egyetem gazdasdgi és milszaki fSigazga-
tdja frdsban nyilatkozott.
i7" TA MOszAKI FOOSZTALY ALTAL |
| ELVEGZETT, AKADALYMENTESITESSEL
: KAPCSOLATOS FELADATOK TERVEK
[}
'

* Hédmez6visdrhelyen az (j okrartd-
si létesitmény eredendden gy késziile,
hogy a valamilyen médon akaddlyozot-
tak bejutdsdt, a specidlis mellékhelyisé-
gekert kialakitrarruk.

* Az EFK teriiletén a bejutds megol-
dott, a fiiggbleges mozgds a Bal fasori
épiiletben megoldott, a felvoné gomb-
tablé6ja Brei-frdssal valamint beszél6 mik-
roprocesszoros vezérléssel van ellitva.

* Kirolyi Kollégium akaddlymente-
sitése elkezdBdoer. Pélydzar dtjdn a nyer-
tes cég platformliftet és 11 m hosszi
korldtliftet fog beépiteni. Elkezd6dtek az
ajtéeserék. 2006-ban folytatjuk a lakére-
rek kialakitdsdc.

* A mindenkor folyé felijitdsok al-
kalmdval, ha méd van rd, figyelembe
vessziik azon dralakitdsokat, melyek a fo-

* Phare-pilydzatot nyert a TTK Bi-
oldgiai épiiler 154 ezer EUR értékben
(sajdt rész ebbél 38.612 EUR) Ennek
keretében nem csak a mozgdsukban

dolgozunk.

rék, vezetdsivok a f6bb munkafizisok.
Jelenleg a kézbeszerzési eljdrds kifrdsin

* Az AJTK-n az épiilet teljes re-

gyatékkal él6k életvitelét kinnyiti.

* Minden, a témdra irdnyulé pélyd-
zaton karonként vesz részt az Egyetem.
Féleg az onrész hidnya hidsitja meg a
részvételt.

korldtozortak, hanem a mds fogyatékok-
kal él6k (gyengén ldtdk, halldskdrosul-
tak) épiiletbe jutdsa, mozgdsa oldédik
meg. A bejdrat dralakitdsa, felvonécsere,
a WC-k, a mosddk dralakitdsa, ajtécse-

konstrukcidja kapesdn a fiigg6leges moz-
gis eldsegitésére 1 db platformlifter és 1
db panordmaliftet telepitettiink, a tet6tér
beépitésében mozgdskorldtozottaknak
szémira kialakitott WC-t létesftettiink.

Tapasztalat az, hogy Egyetemiink
nyer a pdlydzatokon, ha az el6készité
munka megfelels.

Vincze Hanga Agnes

| AH"O3IRIZS=-N"H4LADIM~"MMM

HTTP://WWW.TU-MAGAZIN.HU 1
2005. NOVEMBER |
\



http://WWW.TU-MAGAZ1N.HU
http://WWW.TU-MAGAZ1N.HU

e

 Bulik novemberben: 2005. november 29. kedd SZOTE KLUB (Belépés TAK Klubtagsagival ingyenes!)

Harry Potter

and the Half-Blood Prince

Hdt magyarul még sajnos vérni kell

egy darabig a vardzslé-tanonc és cimbo-
rdi kalandjaira, de a tiirelmetlenebbek
mir megvdsdrolhatjdk a kotetet erederi
nyelven és igen borsos dron.... De elhi-
hetitek, megéri az egy hét koplaldst!

Az otodik kdrer végén mdr végigiz-
gulhattuk az els8 igazi nagy csatdt Tudjd-
tokki és a jofiik kozotr, amely szegény
Sirius Black haldldval végz8dot. Csak
dicsérni tudom az {réné izleti érzékér,
hiszen tigy befejezni egy kényvetr (még

NOVEMBER

ha sorozatrdl is van szd), hogy a
kévetkez8 koter kézbevételekor
olyan érzés kerft hatalmdba, mint-
ha csak lapoztunk volna egyet, a
bombabiztos anyagi sikerhez vezer.
Mirpedig kotetiink erre egy igen
jelentés példa. Es a java még hdtra
van, pedig alig tiz oldal utin mdr
olyan fordulat kévetkezik be, ami-
6l egy darabig tdrva marad a
szdnk. Itt kell megjegyeznem azon-

ban, hogy ez a kotet mdr erfsen
tendil a felnétt-regények kategéridja fe-
Ié. Nem biztos, hogy jé, ha egy ifjusdgi
regényben tobb gyilkossdg toreénik,
mint egy Stephen King-horrorban, de
mar legaldbb ezt is megértiik.

A regényben Harry mdr a hatodik
osztdlyt tapossa bardaival. Ez az év még
az eldbbinél is baljésabb, egyre inkdbb
érezni Voldemort jelenlétér. Dumble-
dore professzor is dvatosabban bdnik
Harryvel, de mdr sejti, hogy tébb dolog-
ba be kell avarnia Harryt. Ebben az epi-
zédban Piton nagy dlma is teljesiil, hi-
szen & tanftja Harryéknek a ,Sétér Va-
rdzslatok Kivédése” cim(i o6rdt, amelyre
mir évek 6ta fijt a foga. Az & helyére egy
tij tandr keriil, aki Dumbledore régi ba-
ritja. Neki koszonhet6en Harry elkezd-
heti tanulmdnyait, hogy késébb aurorrd
(sotét vardzslok elleni vardzsld) vdlhas-

son, annak ellenére, hogy az el6z8 évi

vizsgin nem érte el a megfelel§ ered-
ményt. Mivel nem szdmitott erre a for-
dulatra, kényvet sem vdsdrolt a tanérd-
hoz. Tandra kélcsénad neki egyet, amely
tele van jegyzetekkel és Harrynek sokat
segitenek, de nemcsak a Bdjitaltan-6rd-
kon. A kényvrél kideriil, hogy a Félvér
Hercegé volt....

Persze a torténet java a hetedik és
egyben utolsé részre marad, de mir
most sokkal tébbet megrudunk Volde-
mortrél és az embereirél, néhdnyszor le
is dobbenhetiink a csavaros cselekmény-
t6l. Széval a kényv végig izgalmas, raldn
csak a negyedik konyv urolsé negyedé-
hez hasonlithaté, a vége pedig — vissza-
gondolva az eddigi részekre — messze a

legjobb....
-b.-

Hth ]'nii;‘i‘lk‘._‘
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Honlapajanlo

A Helloinfo egy idén indult infor-
mdcids és szérakoztatd portdl, amely jel-
legében leginkdbb az origéra hasonlit,
leszdmitva két pozitiv tényezdt, mégpe-
dig azt, hogy a Helloinfo nem kézl po-
litikai irdsokat és nincs pletykarovaruk
sem. Azt azonban bdtran ki lehet jelen-
teni, hogy ezen kiviil minden van, valé-
ban mindenki megtaldlja a szdmdra ér-
dekes olvasnivalét, de ne szaladjunk
ennyire el6re, nézziik csak szép sorjdban.
A rovatok koziil az els6 az Ajdnlé rovart,
amelyben f6leg koncertekre és kidllird-
sokra hivjik fel a figyelmet (mdr t&bb-
szor ldttam szegedi vonatkozdsii esemé-
nyek beszdmoléir is), de taldlhatunk is-
mertetSket TV-mfisorokrél, kényvekrsl
és zenei kiadvdnyokrdl is.

Az oldalon helyet kaporr tébb rovat
is, amely az egészséggel, a tdpldlkozdssal
foglalkozik (Diéta, Wellness, Féz8cske,
Eletméd). Ezekben a rovatokban min-
dent megtaldlhatnak a téma utdn érdek-
16d8k, a kiilsnbbz6 fogydkirds médsze-
rektél kezdve a népi gydgydszatig,

Erdekes cikkeker tartogar az EU,
ahol dltaldnos informécidkat és pélydzati
lehetSségeket talélunk az Eurépai Unié-
16l és az Eurépai Uniébél, de az ,Erde-
kességek” alrovatban mindenféle eurépai
kiilonlegességgel is megismerkedhetiink.

Azok szdmara is tartogar az oldal né-
zegetnivalé, akik inkdbb a kulturdlis jel-
legfi dolgokat szeretik, hiszen a rovatok
kézor taldlunk Zene, Film, Olvasészoba

S, v B8 vaskering, Uinied

Ajanid
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elnevezéstieket is. A Zene rovatban kii-
I6n vannak szedve a komoly- és a kiny-
nyfizenei témdk, mindegyikben kritikd-
kat és ismertetket olvashatunk, de a ro-
vat kiilon érdekessége, hogy zenei témd-
jii kényvekkel is foglalkozik. A Film ro-
vatban az akrudlis mozipremierck és
DVD-megjelenések kritikdi taldlhatéak,
de szemezgethetiink a portrék vagy a
filmzenei tirgyti cikkek kozote is. Azok-
ra is gondoltak, akiket ink4bb a filmek
hdrttere érdekel, ugyanis t6bb alrovar is
foglalkozik filmtorténettel. Az Olvasé-
szoba rovaton beliil —
— életrajzokar és kdnyvismertet8ker, kri-
tikdkat taldlunk, de ebben a rovatban
miikodik a Penna-kér, ahova az olvasék
alkotdsait vdrjik és a jobb mfiveket meg
is jelentetik (akdr folytatdsokban is!). Ha
valakinek felkeltette az érdekl&dését, to-
vdbbi informéciét az oldalon taldl.

mint az elvirhaté

A didkoknak, hallgatéknak és leen-
dé hallgatéknak is igyekeznek segiteni az
Oktatds rovat jsdgiréi. Irt az érertségi-
r6l, tanfolyamokrél, a felvételirél és
egyéb, oktatdssal kapcsolatos tudniva-
16krél esik sz6. Még hosszan lehetne
folytatni a sort, hiszen sszesen 26 rova-
ta van a lapnak, inkdbb csak cimszavak-
ban emliteném meg, hogy létezik még
sportrovat, erotikdval foglalkozé részleg,
de az utazni vigyok is taldlnak béven in-
formiciét.

A honlap egyéb szolgdltatdsai kozote
szerepel az elengedhetetlen férum (ami
még nem igazdn indult be) és fel lehet
iratkozni hirlevélre is. Ezen kiviil kozvet-
len linkek vezetnek képeslap-letslté he-
lyekre, id6jdrds-jelentésre, pdlydzadi ki-
irdsokhoz és térképekhez is.

Horgé menzaja

Tandoori csirke siult

krumpligolyokkal

4 .

50 dhkg csirkemell filé: 4 evikandl olivaolaj; 3 th Tandoori
maszala; 2 th. virds chili por; citromlé; bors; sé; 5-6 nagyobb
szem burgonya; 1 virishagyma; 1 th gyombér; 1 th fiiszerki-
mény; sé; liszt; bors; 4 dl joghurt; 6 gerezd fokhagyma; 2 th
snidling; 1 kk citromfii; 2 th szdritott petrezselyemzild; bors; cu-
kor.

Elkészihése:
A joghurtot alaposan kikeverem az apréra vigott fok-
hagymaval, és hozzdadom a szdrftort snidlinger, a citromfii-

vet, a petrezselyemzoldet, a feketeborsot és a csipernyi cuk-
rot. Hiit6be rakom, hogy a csoddlatos fzek Osszeérjenck.
A burgonydt héjdban puhira f6z6m és krumplitérén dtnyo-
mom. Hozzdadom a lereszelt hagymir, a kéményt, a gyom-
bért, sézom, borsozom és j6l dsszedolgozom. Apré golydkar
formdzok a masszdbél, majd megforgatom lisztben. Forré
olajban aranybarndra siitom.

A csirkét apré csikokra vigom és jél dtd6rzsélom a fiisze-
rekkel. Csopogtetek rd egy kevés citromlevet, ugyanis ettél
foszlésabb lesz, és kap egy ellendllhataclan fzt. Olivaolajban
szép lassan megsiitom. Tdlaldskor a krumpligoly6k mellé hal-
mozom a csirkefalatokat, és béven meglocsolom a joghurtos-
fokhagymds szdsszal. Kellemes {zdzont!

Tipp:

Ha a csirkét siités el6tt egy nappal olajjal, citromlével és
fokhagymdval bepdcoljuk, utinozhatatlan zamatot adunk
éreliinknek.
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Egri seta

ORSZAGIARO KORUTUNK KOVETKEZO ALLOMASA A FELEJTHETETLEN SZEPSEGU EGER. HA MEG NEM JARTAL ITT,
AKKOR IDEJE, HOGY ELMENJ, MERT A VAROS KOVEI TORTENELEMROL REGELNEK. DE HA MAR VOLTAL, AKKOR IS
BATRAN NEZD MEG UJRA, MERT EGER KIMERITHETETLEN KINCSEKKEL BiR, ES MINDIG TARTOGAT UJABB ES UJABB
MEGLEPETESEKET. EGY VIRAGZO, EGYRE SZEPULO KIS GYONGYSZEM. KITONG KIRANDULOHELY, MERT A TERSEGBEN
NEM JOTT LETRE KORNYEZETSZENNYEZO NEHEZIPAR, EZERT ORZI A BUKK ES A MATRA TISZTA LEVEGOJET.

B Eger fekvése és toértéenelmi multja

Eger az Eszaki kizéphegységet és a Biikk hegységet a Mdt-
ritdl elvilaszté dombvidéken teriil el az Eger patak volgyében.
Fekvése miatt mdr a legrégibb id6ked] alkalmas volt a letelepe-
désre. A vdros benépesiilésérsl nincs pontos adar, régészeti fel-
tdrdsok alapjdn arra lehet kovetkezetni, hogy mdr a X. szdzad-
16l élnek itt emberek. Istvdn kirdly az els6k kozt alapitott Eger-
ben piispikséget.

A tatdrjdrds idején a mongolok kénnyedén foglaledk el a
vdrost, ezért 1248-ban IV. Béla utasftdst adott kévdr épitésére.
Mityis kirdly uralkoddsa idején hatalmas 6sszegeker forditor-
tak a piispoki székhely fejlesztésére.

Az igazi dics6séget 1552 hozta meg Eger szdmdra. A t6rék
veszedelem idején, amikor mdr minden magyar vér elveszetr,
Dobé maroknyi csapatdval védte meg Egert. A gy6zelmet segf-
tette, hogy megerdsiterték a vdrfalakar, dj tornyokar, bdstydkar
épitettek és kiilsé vdrar hoztak létre. A vdrnak és a hésoknek
Gdrdonyi Géza dllit 6rok emléket az Egri esillagokban. A vir
megtekintése utdn érdemes a regényt djra elolvasni, leny(ig6z6
élményt nyijt, felndte korban sokkal érdekesebb, mint annak
idején az iskoldban. A térok hédoltsdg idején a vdros lerombo-
lédotr, de a keleti kuluira kiilonleges hangulanivd vardzsolta,
melyrél a mecsetek, a fiird6k és a Minaret taniskodik.

A t6rokok 1687-es kivonuldsa utdn jelentek meg a viros-
ban a jezsuitik, a minoritik és a ferencesek, akik csakhamar
épitkezésbe kezdrek, megkezdditt az elemi szint és kizépis-
kolai oktatds is. Az 1700-as években pedig a vdros hatdrdrt sz6-
16vel telepitették be és megindult a bortermelés.

A XVIII. szézadban hatalmas épitkezések kezdédrek,
melyhez felhaszndltdk az egri vir koveit is. A , kérabldst”
Pyrker Jdnos egri érsek dllitatta le. A reformkorban Egerben
nyitotrdk meg az elsé magyar nyelvii tanftéképzér. A XIX. szd-
zadban természeti csapdsok sujtottdk a vdrost: tlizvész, drviz és
pestisjdrviny. A legnagyobb drviz az 1878-as volt, az akkori
vizszintet tobb hdz faldn emlékibla jelzi.

A misodik vilighdborti eseményei Egert is megviseleék,
tobb mint 1600 embert szill{tottak haldltdborokba. 1944 no-
vemberében pedig szovjet csapatok kezére keriilt. A vdros ipa-
rinak fejlédése, lélekszdmdnak novekedése 1956 utdn indult
meg. Mdra 60 000 f8s, egyre szépiilé vdrossd vilt, mely szep-
temberté] jiiniusig tébb mint 15 000 didknak ad otthont.

u Az egri var

A vir Eger legnevezetesebb épitménye. A hajdani belsé
virba a Dézsa Gyorgy tér felsl juthatunk. Szdmos ldtnivalét
nytijt, teljes bebarangoldsa t6bb 6rds programort biztosit. A f6-
kaputél egy koriilbeliil 120 méter hosszii falszoroson ériink el
a kvetkezd kapuig. Innen felfelé haladva a Gergely bdstya lit-
haté, a bdstydr Bornemissza Gergely tervezte és épitette meg,
A falakon t6bb irdnyba nézé 16rések taldlhatdk. Tovdbb séudl-
va a Varkoch kapun 4t 1épiink be a belsé vir teriiletére. A déli
fal 55 méter hossziisdgban csaknem eredeti magassdgban ma-
radt fent. A fal mentén hizédorr a gyilokjdré, az ostromok ide-
jén innen tiizeliek a katondk az ellenségre. A vdr nyugati olda-
lin, egy fold alatti pincében kapott helyet a biintetdeszkéziker
bemutatdé Borténmizeum, melyben eredeti héhérpallost vagy
bitéfit is ldthatunk, és megtudhatjuk, hogyan toriék kerékbe
és miként égették meg a boszorkdnyokat.

Kirdnduldsunkat a messze foldon hires kazamatdkban
folytatjuk, ahovd a Setét kapun keresztiil érkeziink. A kazama-
tik nem szikldbél kivdjt alagutak, hanem a vdr épitésekor ki-
alakftort helyiségek. A kazamatdkban még nydron is alig 15 fok
van, de aki a virba megy, semmiképpen se hagyja ki, mert az
elmiilt években rekonstrudle dgytikat és fiistds kereket llitot-
tak ide, melyet az idegenvezetd egy gombnyomissal beiizemel
a kivdncsi nézéknek.
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A Dobé Istvin Virmizeum igazgatésdgi épiiletének kapu-
jdn dr juthatunk a vdr udvardra. Az 6si varudvar, a bels6 piac te-
re volt az eréditmény életének kdzpontja, koriilotte helyezked-
tek el a legfontosabb épiiletek. A tér keleti oldaldt a kéttornyi
piispoki székesegyhdz hatdrolja. Eszak fell a piispoki palota 4l,
nyugatrél pedig az egykori hdzak sorakoztak, melyben hivata-
lok, raktirak kaptak helyet. Jobbra a székesegyhdz feltdrt ma-
radvdnyait szemlélhetjiik meg, melynek nagysdga — egyes kuta-
ok szerint — a kdlni ddmmal vetekedhetett. A virudvarban lé-
v6 piispoki palota 1475-ben épiilt. Gétikus drkddjdhoz hason-
16t Magyarorszigon csak Mdtyis kirdly visegrdi palotdjdban ta-
lilhatunk. Egyik foldszinti termében alakitortik ki a Hésok ter-
mét, ahol az ostromban kiizd6k neveit olvashatjuk. A palota
emeletén az egri vdr életét bemutaté muzeum taldlhatd.

Révid nirdnk utolsé dllomdsa a vdr panoptikuma, mely
életre kelti az Egri csillagokat: a gyermek Gergdtél és
Vicuskdtél kezdve Dobén keresztiil Szulejmdnig szdmos sze-
repl8 életnagysigu viaszszobra tdrulkozik elénk. Az utébbi

években a panoptikumot egy féld alatti folyoséval béviterték,
melyben bdrki szembesiilhet az életiikért kiizd6 katondkkal és
asszonyokkal.

Amennyiben kedvet kaptil az egri kirdnduldsra, j6 ha tu-
dod, hogy a vir hétf6 kivételével minden nap 10 és 17.30 k-
zbtt van nyitva. A belépd didkok részére koriilbeliil 450 Fr, fel-
néueknek pedig kozel 1000 Fr. A belép6 rartalmazza a Palora,
a Borténmuizeum, a képtdr, a H8sok terme, a kazamatdk és az
idészakos kidllitdisok megtekintésér, de a Panoptikumérr és az
Eremverdéére kiilén belépér kell viltani. A vir teljes bebaran-
goldsa fél napos programot nytjt az ideldtogatdk szdmdra. Ha
egész napot szeretnérek eltdlteni a vdrosban, feltédleniil tekint-
sétek meg a Minaretet, a Bazilikdr, a Dobé teret. Ha mir rel-
jesen elfdradtatok, 450 forintért iiljetek fel a virosnéz8 kisvo-
natra, mely egyérds ttvonalin kirbevisz az egész viroson. Ut-
kozben ldchatjdtok a belvdrost, a Gdrdonyi emlékhdzat, a cso-
dilatos Szinhdzat és a Szépasszonyvilgyet.

Sutyinszki Zita
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5. november 29. kedd SZOTE KLUB (Belépés TAK Klubtagsagival ingyenes!)

Itt mindenki akart jatszani

Az Osz1 KutrurAus FESZTIVALON TOBB SZAZ PROGRAMBOL VALOGATHATTUNK, ES AKI IDOBEN VETTE ESZRE A
- FINOMSAGOKAT”, RITKASAGSZAMBA MENO KONCERTEKET, ELOADASOKAT LATHATOTT ES HALLHATOTT TELJIESEN IN-
GYEN SZEGEDEN. AZ EGYIK ILYEN ESEMENY A KALAKA KONCERTIE VOLT, MELYEN KOSZTOLANYI-ALBUMUKAT TER-
VEZTEK BEMUTATNI A HANGZO HELIKON SOROZATBOL AKARSZ-E JATSZANI CiMMEL. EZ A MOTTO PEDIG ZOKKENG-
MENTESEN FOZTE EGYMASHOZ JOZSEF ATTiLA, TAMKO SIRATO KAROLY, KoszToLANYI DEzsO, WEGRES SANDOR
VERSEIT. A KONCERT VEGEN GRYLLUS DANIELLEL BESZELGETTEM.

Hogyan keriiltek kapcsolatha a
Hangzo Helikon sorozattal, egyalta-
lan: mi ez a sorozat?

Mint Gryllus Kiadé mdr sok kiad-
viny kéthet6 a nevemhez. Amikor
Novik Jdnos baritom mondta, hogy az
& Ady-dalaic Cseh Tamds fel fogja éne-
kelni, megkért, hogy legyek ennck a le-
meznek a kiadéja, amit rommel villal-
tam. Elkezdtiink réla beszélgetni, ebbe
pedig bekapcsolédott Csdk Jinos bard-
tunk is (6 tobbek kézérr a Helikon Ki-
adénak résztulajdonosa és szellemi ird-
nyftja is). O szivesen segitett abban,
hogy legyen chhez a kiadvinyhoz egy
kényv is. Nekem ez régi nagy tervem,
hiszen dolgoztam mdr egyiitt a Méra Ki-
adéval is: a hangzé anyag frott anyaggal
volt egylite kiadva (Ndlatok laknak-e dl-
latok, Szabad-¢ bejinni betlehemmel). A
kérdés az volt, hogy milyen lemezeket
csindlndnk ebben a tervben, és jortek
sorra az Otletek: Pet6fit, Arany J4nost,
Jézsef Arcildr stb. A sorozat neve Hang-
z6 Helikon letr a kiadé miate, és a Heli-
kon egyébként is a szimbéluma az egész
miivészetnek. Az elsé darab Cseh Tamis
albuma lett volna, ami nem késziilt még
el, mire el84llcunk azzal az dtlettel, hogy
Kinyddi Sdndor bdcsi 75. sziiletésnapji-
ra kiadjuk a Kaldka-Kinyddit. Utina
jott Sebé Ferencék Nagy Ldszlé-lemeze,
és Kidtai Krdnika cimmel most litort
napvildgot egy lemez, mely histérids
énekekert tartalmaz. Ferenczi Gybrgy csi-
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nélja a Petéfi-lemezt, ami nagy robbands
lesz, mert kideriilt, hogy Pet6fi hihetet-
leniil modern.

Milyen érzés egy ilyen sorozat-
ban szerepelni is a Kaldkaval, mik a
kivetkez6 lemezek?

Nekem ez hihetetlen nagy boldog-
sdg. Az ecladott példinyszdimok pedig
magukért beszélnek, 3600 fogyott bels-
le, manapsdg ritkasdg ilyen eladdsi szd-
mokat ,produkdlni”. A Nagy Ldszlé- és
a Cseh Tamds-lemezek is nil vannak a
2000. példdnyszdmon. Kedvelt a soro-
zat, és ez kiilén nagyon nagy rém.

Visszatérve a Kalakara; a versek
és a kiltok talaltak meg Onoket? Mi
volt a ,,vilogatasi szisztéma”?

Nem is tudom, hogy elészor hogy
volt. Miké Istvin nevér talin sokan is-
merik, 6 volt a kitaliléja ennek, vele
kezdtitk. Hogy miért pontosan az elsd
egy-két néudr (pl.: a Csikdbiris kulacsom
Csokonaitél), taldlta meg, azt nem rtu-
dom. Magammal kapcsolatban pedig
csak arra tudok hagyatkozni, hogy egy
versr8l eszembe jut egy zenei gondolat,
és azokat a kélwSket olvasom, akiket
kedvelek. Akik a repertodrunkon van-
nak, azok szdimunkra mind sokat jelen-
tenck, belénk épiiltek. Anélkiil nem is
tudndnk létezni, hogy Kinyidi, Jézsef

ul Kiss Anna. Most pedig Laczfy Jdnos-
sal sokar dolgozunk egyiitt. Remek kél-
8, akivel egyiitt voltunk Pdrizsban,
Briisszelben, most megyiink Strassburg-
ba. Az el6addsunk vele kicsit kiilénleges:
nagyon j6l beszél francidul, é mondja a
maga el6addsdt, amit mi a zenénkkel il-
lusztrdlunk, illetve jdtsszuk a magunk
koncertjét, amit 8 konferdl. Ez tehdr egy
dupla csavar. A kolt6k megraldljdk az
embert, de nem lehet dtlagot vonni iga-
zdbél.

Az elsé kiadott nagylemeziik utan
elég sok idd telt el, mire az elsd gye-
rekeknek szdlé nagylemez megjelent.
Mar jatszottak ez alatt az idd alatt is
gyerekeknek, vagy ez a lemez is egy
felkérés eredménye?

A Kaldka kezdett8l fogva verseker
énekelr, és igazdbél soha nem is gondol-
tunk arra, hogy ez gyerek- vagy fel-
nétemfisor. Ez a kategéria nem létezert
szdimunkra. Hiszen a groteszk kis
Wedres Sindor versek az Ady-k mellett
szerepeltek, mert a kdzénségiink is a mi
korosztdlyunk volt (amikor egyetemis-
tdk voltunk, akkor kezdtiink el muzsi-
kdlni). Aztdn, ahogy a kézénségiink ré-
szekre szakadr, Ggy kezdetr a repertod-
runk is nyflni. Az igény is vdltozor,
hogy jitsszunk gyerekeknek. El6szor egy

Arrila, Weores stb. nin-
csenek ,veliink”. Mds
kérdés az a bizonyos
~megtaldlds”, amit emli-
tett. Ilyen volt példdul a
Tengerecki Pdl, ext egy té-
vémfisornak freuk, fgy
dlleunk rd. Onnantél
kezdve pedig minden
ment a maga utjdn. De
mesélhetnék végtelensé-
gig, hiszen minden vers-
nek kiilén térténete van.
Most mdr az is lehetne,
hogy a ndlunk ,fiatalab-
bakat” is bevonjunk a
kérbe. Aki kortdrsunk és
énekeliink téle, az példs-
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miivel6dési hdz kért fel benniinket, hogy
gyerckeknek zenéljiink. Szinte ugyanazt
a mifisort adtuk, mint a felnStteknek, a
kiilonbség taldn a konferdlisban volt. Az
elsé lemeziink utdn még jépir ,felnéu”
lemez megel6zte a Pelikdnt. Aztdn egy-
szer csak jorr az Gtlet, hogy csindljunk
gyereklemezt. Elétte is mdr rajra volt a
Tengerecki Pdl az En koromban cimfi le-
meziinkén. Egyszer csak lett ez a gyerek-
lemez.

Aztin még egy ilyen pont volt az
életiinkben, amikor Levente Péter meg-
keresett benniinket, hogy szeretne vdlta-
ni a Méka Mikibél Levente Péterbe. [gy
letr az, hogy akkor elkezdtiink kimon-
dottan gyerekmfisorokat jitszani. Ebbél
alakule ki az 6ndllé gyerek-vonal, ami
egy kicsit megviltozott. Az igazi szinhd-

zi vonalat Vilmos vitte tovibb a Kaliks-
bél, mi pedig inkdbb koncertszer{ivé tet-
tiik, bdr a mi koncertiink is a szinhdz fe-
1é kacsingat. Ma meg egyre gyakrabban
elkivertjiik azt a szemtelenséget, amit an-
nak idején még teljesen dsztondsen tet-
tink: a gyerekeknek nem csak gyerek-
verseket jdtszunk. Akinek van gyereke,
az pontosan tudja, hogy a kicsiket nem
izgatja, hogy értik, vagy nem értik, 6k a
vers ritmusdra vevék. Sokszor egészen
badarsdgokat hallanak ki a szovegbél, és
ez igy is van jol. Ahogy Webres Séndor

a szétagszdmok.

Milyen uj Kaldka lemezt varha-
tunk?

Egy kardcsonyi kislemez lesz, amit
megesindlunk. Nem rohanunk, mdr nem

is vagyunk annyira termékenyek. Nagyon

nagy a repertodrunk. Itt volt egészen 1j,
és régi szdm is. Ez teljesen speciilis vegyii-
lék minden koncerten. A mostani mfisor
is dgy sziiletert, hogy beszéltiink arrél
Gabival (Becze Gdbor — megjegyzés: Han-
ga), hogy Kosztoldnyi-mfisor kéne, akkor
taldltuk ki a cimet: Akarsz-e jdtszani.
Nem is beszéltiink réla tobbet, én pedig
itt szembesiiltem a miisorfiizettel és a
cimmel. Gondoltam, hogy természetesen
Kosztolinyival kezdiink. Lement két né-
ta, és azt gondoltam, mi lenne, ha J6zsef
Acrtildt montdzsolva csindlndnk? Nagyon
j6 volt, ropkédhettiink jobbra-balra. Egy
ilyen kivilé kozonséggel pedig mindent
leher jdtszani.

Vincze Hanga Agnes

nem tudja megdllni, hogy ne pérdiil-
jon tdncra, egy jo kis tincos estére ké-
sziiltem. Megérkezvén azonban mir
kiviilrél is ldeszotr, hogy ez nem a t6-
liik megszokott tdnchdz lesz. A JATE
auldja zsiifoldsig megtelt emberekkel.
A kés6n érkez6knek mir csak 4llhely
jutott. A rendkiviil iinnepélyes hangu-
latot csak tetézte, hogy az egyiittes ez-
tttal nem hdrmasban koncertezert,
hanem meghividk vendégnek azon
el6adékat is, akikkel 6t év alatt egyiitt
dolgoztak: twbbek kézstr Hegediis
Mrét, Mésziros Jdnost, Lajké Leven-
tét. A koncert fergetegesre sikeriilt. Mi
sem bizonyitja ezt jobban, mint hogy
a kizonség o6ridsi tapsviharral és fitry-

Rozsdas sziiletesnap

A Rozsdamaré zene-
kar méledn kozkedvelt
egylittes a szegedi fiatalok
kérében. A magyar népze-
nében
szdmtalan koncerter és
tdnchdzat rendezett mdr
fenndlldsa 6ta, melyet el6-
szeretettel ldrogatnak az
egyetemistdk és f8iskolds-
ok egyardnt. A talpaldva-
16t Horvith Addm bégés,
Liptdk Ddniel primds és Nagy Gdbor kontrds szolgdltatja.
A hangulat pedig garantdltan fergeteges szokott lenni.

Ki gondolnd, hogy a fiatalokbél 4ll6 zenekar immdron az
orodik sziiletésnapjdr iinnepli ebben az évben. Eme alkalom-
bél rendeztek sziiletésnapi koncertet oktéber 17-¢én a JATE
épiiletében. Jémagam tudvdn, hogy koncertjeiken az ember

utazé  tdrsasdg
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koncerttel készontotte a zenészeket. Es hdt milyen sziiletésnap
az, ahol nincsen torta? A zenekart az el6adds végén egy csillag-
széréval diszftett marcipdncsoda fogadta, amibél aztin a ra-
jongok is kaptak egy-egy szeletet.

Az estét egyébként régzitette a Magyar Televizid is. A ze-
nekar még augusztus 20-dn megkapta a Népmiivészet 1fjii

Mestere cimet eddigi tevékenységéért.
A televizié ebbél az apropébél az elki-
vetkezd id6kben j6 néhdny koncertjiik-
re elkiséri a fidkat. Az fgy elkésziilc
anyagot majd az Agjdré cimG miisorban
adjdk le janudr kérnyékén, Tavaly feb-
rudrban még lemezbemuraté koncertet
adrak, most pedig mdr a tévé is mfiso-
rdra tlizte az egylittest. Mi ez, ha nem
az els6 lépésck az orszdgos hirnév felé?
A jov6ben az érdeklsdék rendsze-
resen taldlkozhatnak a Rozsdamaréval,
ugyanis egy régi hagyomdnyr felélesztve
havonta rendeznek majd tdnchdzar a
TAK-ban. A pontos ddtumor illetden
figyeljétek a plakdrokat!
Dévényi Dia

MNMH"OI9IZS=-N"H4LATMN"MMM

-— l HTTP://WWW.TU-MAGAZIN.HU ]

2005. NOVEMBER



= 2005. november 17. csiitortok JATE KLUB (Belépés TAK Klubtagsagival ingyenes!)

Alvin és a mokusok

EGY NEM LETEZO ZENEI DiIJATADON A LEGISMERTEBB HAZAI PUNKZENEKAR CIMET MINDEN KETSEGET KIZAROAN
A NYIREGYHAZI 1LLETOSEGD KALIFORNIAI-SKATE-SKA TENGELYEN HINTAZO ALVIN ES A MOKUSOK FORMACIO VINNE
EL, NEM BESZELVE ARROL, HOGY HASONLO VOLUMENU DiJAK SZEMPONTIABOL IS BIZTOSAN DOBOGOS HELYEN VE-
GEZNENEK. OKTOBER 10-1 FELLEPESUK KAPCSAN SIKERULT EGY TARTALMAS ATTEKINTEST KAPNOM AZ ELMULT Tiz
EV TORTENESEIROL; MAGAZINUNKNAK A CSAPAT LANYTAGJA, A BASSZUSGITAROS VIKI NYILATKOZOTT.

Megerdszakolt
kozhely, de tiz év
tényleg sok idé egy
zenekar  életében.
Tdbb szaz koncert és
jo néhany album utan
hogyan  emlékszel
vissza erre az évti-
zedre?

Az a helyzet, hogy
én '97-ben keriiltem a
banddba, tehdt hete-
dik-nyolcadik éve vagyok itt, de nagyon mozgalmas volt ez az
id8szak; eleinte nagyon furcsa volt ez a vildg szimomra. Mind-
annyiunknak van polgiri élete a zenckar melletr; Alvin és én
dolgozunk, Gergd pedig fSiskolds most, tehdr amennyi kon-
certet be tudunk villalni, annyit meg is csindlunk, de inkdbb
hobbizenekar szinten vagyunk, minthogy ez lenne a fé profi-
lunk. Mindenesetre tényleg nagyon sok koncert van mdr a hd-
tunk mégore.

Biztosan sokan kérdezték mar, de miért pont Alvin és
a mokusok?

Ugyan, te vagy az elsé. A zenekar nevét a legels basszus-
gitdros, Anyu taldla ki. A megalakuldskor gondolkodtak, hogy
mi johet széba, és hit egyértelmien a rajzfilm adra az ddetet,
nincs benne semmi kiilonosebb megfejeés. Tudniillik volt an-
nak idején ez a rajzfilm, ahol a hirom mékus gyors és dallamos
zenét nyomott, és talin még a karakrerek is hasonlitortak az
akkori tagokra, fgy végiil ez a név maradr.

A név maradt; a zenétek mennyit valtozott az évek so-
ran?

Nos, a zeneszerzés Alvin asztala, de én azt litom, hogy sok-
kal kiteljesedettebb, kiforrottabb, sokkal dsszetettebb lett. Ré-
gebben ugye fiilbemdszobb és konnyebben emészthetébb da-
lok sziilettek, most taldn egy picit nehezebben befogadhatéb-
bak és kidolgozottabbak a szerzemények. Hangszerek szem-
pontjibél is kibéviilt, hiszen a mostani lemezeken mdr hallha-
t6ak fiivésok és vonésok is, tehdt sokat vdltozortt, de szerintem
elényére. Sokak szerint persze hdtrdnydra, mert hdr ugye igy
mdr nem olyan populdris.

Milyen volt évekkel ezeldtt koncertezni és milyen
most? Valtozott valami?

Hu, hdr azére szerintem sokat vdltozott, mert vdltozott a
kizonség. Az elsé fellépésem Pesten volt egy fesztivdlon. Ekkor
még eléggé rétegzenét jartszottunk, de mdr nagyon vegyes k-
zénség jar a koncertekre.

Es milyen meghatarozo zenekarok voltak kezdetek-
ben?

Alvinnak mindig is a kedvence volt a NOFX meg a Neu-
rotic, a Kretens, a PUE, hogy a magyarok kéziil is emlitsiink.

Igazibél, mivel 6 frja a zenét, igy az 86 meghatdrozé zenekarai
fontosabbak ilyen szempontbél. Nekem a Mighty Mighty
Bostones a nagy kedvencem, a Rise Against, Propagandhi és a
Strung Out... De nagyon sokat sorolhatnék még.

Viszonylag hamar valtatok ismertté. Ez hirtelen tor-
tént vagy szépen fokozatosan?

Fokozatosan. Mintha el6re meg lett volna irva, koncerten-
ként egyre tébb ember volt jelen, aztin néhdny éve elértiink
egy olyan szintet, amire nem is szdmftortunk, de nagyon oriil-
tiink neki természetesen. Ez a szint meg is maradt, gy érzem.
Tehdt nem érzem azt, hogy hirtelen kiugrottunk volna, kicsi
klubokbél egyre nagyobb helyekre sikeriilt eljutnunk.

Mit gondolsz, mi a sikeretek titka?

Igazibél nem tudom. A szivegekkel kapcsolatban nagyon
sokat hallom vissza, hogy a fiatalok megraldltdk maguknak
benne azt a mondanivalét, ami nekik igazdn fontos. Valésdgos-
nak rtartjdk a szovegeker, magukénak érzik a gondolatokat.
Mdsrészt szerintem meg6riztikk azt a természetességiinker,
hogy ugyanigy elbeszélgetiink bdrkivel; kiszel érezhetnek min-
ket magukhoz. Szerintem tudnak veliink azonosulni, talin ez
lehet az oka. Ezen kiviil persze j6 hangulatdak a koncertek, ta-
lin ez is. De inkdbb a koncertldtogatéknak kellene feltenni ezt
a kérdést.

Mi a véleményed a hazai punk szintérrél, milyen ban-
dakkal vagytok joban?

A Prosecturdval mindig is jéban voltunk, szévegileg talin
6k 4llnak hozzdnk a legkozelebb, Imre Norbinak elég megha-
tirozé a szbvegvildga. Valéjiban ez tgy mfikédik, hogy nem
tartjuk a kapcsolatot egyik banddval sem, nem jirunk ossze,
mert nem vagyunk olyan nagy bardtsdgban egyik zenekarral
sem. Inkdbb az a helyzet, hogy amikor taldlkozunk, akkor
ugyantigy elbeszélgetiink, mint legutoljdra. J6 a kapcsolat min-
denkivel, legyen az a Macskanadrdg, Aurora vagy a Supernem.
En tgy érzem, a punkzenei paletta elég szines ahhoz, hogy
mindenki megtallja a szimdra megfelel&t.

Mi a helyzet az Alvin Records-szal? Miért indult, és
mit értetek el ezzel a fiiggetienséggel?

Még mindig mikédik. Azért indftorruk el, mert nem
akartuk, hogy a zenekart barmilyen korldtok kizé szoritsa va-
lamilyen kiadé, igy inkdbb énmagunk lehetiink, mert nem ha-
tdrozza meg senki, hogy mit csindljunk. Volt néhdny zenekar,
aki megfordult ndlunk, mint a Célforgalom, 1QQ vagy a Rossz-
csont. De ndlunk kezdett a Falcongate is, akik — tigy érzem —
dltalunk vdltak ismertté, hiszen nagyon sok turnén elkisérrek
minket. De volt példdul két osztrik zenekar is.

Foglalkoztok még amatdr zenekarok felkutatasaval,
lemezeik kiadasaval?

Kiaddssal mdr nem, hiszen mindenki tudja, hogy a lemez-
piac buk4snak indult. Nem visirolnak mdr lemezeket az em-
berek, ami valahol érchetd, hiszen sokkal egyszer(ibb és minde-
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nekel6tt olesébb letélteni az albumo-
kar az Internetr6l. Ezért mdr senkit
nem véllalunk olyan szinten, hogy ki-
adjuk, mert nincs értelme. A sajdr le-
mezeinket is kockdzatos mdr kiadni.
De ha megkeresnek minket zenekar-
ok, akkor nagyon szivesen segitiink
nekik gy, hogy merre induljanak.
Arra! Ire van példdul az Ankou, akik
midr a mdsodik turnéjukar kezdeék el

Ahhoz, hogy a koncert igy
szbljon, mint az album, sziiksége-
tek volt még egy gitarosra.

Igen. Ez az ember Peti. Minden-
féle hangszerhez és hangcucchoz ért.
Az egyik lemeziinkén fiijt, de tud-
tuk, hogy jél tud gitdrozni is. Aztdn
talilkoztunk, prébdlgattunk és fgy
beivédotr a zenekarba. Nem csak gi-
térozik ndlunk, hanem szaxofonozik

veliink. 2
Nyar elején jatszottatok a Sportarénaban a Green Day
eldtt, ez mit jelentett szamotokra?

Igazindibdl ez elég vegyes érzelmekkel teli koncert vol,
mert még soha nem voltunk senkinek az elézenckara... Ter-
mészetesen nagyon nagy megtiszteltetés volt szimunkra, hogy
rink gondoltak a szervezdk, és jol éreztiik magunkat abbél a
szempontbél, hogy lithattunk egy ilyen szinvonalas koncer-
tet. Nagyon nagy megszoritdsok voltak — ide menjetek, oda
menjetek, ide ne menjetek, oda ne menjetek —, ami persze ért-
heté egy ilyen kaliber(i zenekarndl, csak nem tudtunk &ssze-
hozni egy kozos beszélgetést sem. De a zenekar nagyon szim-
patikusan viselkedett, ott voltak végig, és mondtik, hogy tet-
szett nekik a misorunk. Osszességében azért j6l éreztitk ma-
gunkat.

Ez is mutatja, hogy nagyon sikeres az Alvin és a mé-
kusok. Ez a siker viszont egyiitt jar a gyiildlettel, ezt hogy
fogadjatok?

Nem értem, mir6l beszélsz?! Minket mindenki szeret!

is, de kivdléan ére a tankoldshoz, és a
szendvicsevéshez. Az utébbi két-hdrom évben mindenhova el-
kisért mdr minket.

Nemrég jelent meg a Best of lemezetek elsd része Alv-
inmania I. cimmel, amin a legkedveltebb dalok talalhaté-
ak djrahangszerelve. Hogy all a masodik rész?

Ugyanaz volt a koncepcid, mint az elsé részen. A Most is
ugyanolyan jé cimfi lemeziink kivételével minden albumrél ke-
rill rd kér-kér szdm, valamint felkeriil két-két 1j dal is. Sok jé
szdm van rajta, djra felvertiik Sket, sok szerzeményhez 1ij sz6-
vegeket és 1) részekert is frrunk

Kivetkezd tiz év?

Nem lehet el6re tervezni. A mai zenei életben meg féleg.
Amig 1gy érezziik, hogy van rink igény és érdekl6dés, addig
biztosan csindlni fogjuk. Nem is akarunk tervezni, mert lehet,
hogy attdl vdlna er8ltetetté. Majd a 15 éves jubileumi koncer-
tiinkén taldn tudok valamit mondani...

P66, bugyi, cd, kazi: www.alvinrecords.com
Tomster

Ami a Golemrol hianyzott

BELGA 3: BOKORPUSZTA / ZSOLTI, A BEKA

Soha nem hittem volna, hogy a
Bélga valaha is meg tudja majd kozelite-
ni az elsé lemeziik szinvonaldt. Most
mdr litom, hogy ebbéli aggodalmaim
teljesen feleslegesek voltak. A Bélga
megkozelitette.

Igaz, hogy ch-
hez egy hatalmas
anyagot kellett le-
tenniiik az aszealra.
Jelen esetben ez egy
dupla albumot je-
lent. Egy Bokor-
puszta cim(rt a ,na-
gyoknak”, és egy
Zsolti, a békdt a ,ki-
csiknek”. Az el6bbi
tartalmaznd a csi-
nyin beszéls; pornés, kibités, hip-hop
dalokar, mig a mdsodik lemezen foglal-
ndnak helyet a finomkodé, témdjukban
nagyon laza kis szerzemények. Ez alapjdn
van értelme egyidltalin meghallgatni a
Zsoltit A kivincsisig gy6zou, és nem
bidntam meg. Gyerekeknek valé? Azére

mert nincs benne baszdmeg? De van
benne Horthy Miklés, Rikosi Miryds,
kikr6l egy gyerek-pubertds vajmi keveset
tud, ha meg mdr nem az, akkor miért
kellene neki kiilon
lemezt  dsszerakni.
Mert egy Loéfide,
Zsoltit iddsebbek is
meghallgatnak (még
ha nincs is benne
vibrdtor). A Csokit,
Levi kedvencét,
Gombahilgyet meg
nyugodtan elfelejt-
hették volna.
A Bokorpuszta
az, ami 6ndlléan is
megill a libin. Hardrozottan sokkal
tobb jé szdm van rajta, mint szar. Véle-
ményem szerint ennck oka az, hogy
most azt csindljdk a sricok, amihez érte-
nek. Veszik a 21. szdzadi, Magyarorszdg-
ra jellemz8 szubkulnirdkat, és kiméletle-
niil kifikdzzdk 6ket. Kezdve a repperek-
t6l, befejezve a metdlosokig. Alfa és
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6mega. Kozben hallhatunk szerelmesek-
r6l, idegbetegekrél, dohdnyosokrdl, fii-
vesckrél, diszkédrogosokrél, szinglikrél
és pestickrél. Azok is elégedettek lehet-
nek, kiknek hidnyzott a Gélemrél az ap-
juk fasza, most itt van és a szdjukba be-
lelégatja. Ok sem tsszdk meg, Tényleg
kellett.

A Bélga 3-at nem kellett volna szét-
vilaszrani két lemezzé. A Bokorpusztdrdl
lehagyhaté lett volna két-hdrom feleje-
hetd szdm, miket lehetett volna pérolni
a Zsolti kér-hdrom normdlis néudjdval.
De gyereklemez-felnéttlemez? Kit akar-
tak ezzel megszopatni? Nem csupdn
marketingfogdsrél van it sz6?

Azt hiszem, erre a lemezre csak azért
nem lehet azt mondani, hogy tokéletes,
mert mér kiadrak egy jobbar is, az elsét.
De sebaj, mert unikum zenekarként (ta-
ldén csak az ex-bélgds Secretman, ki Sick-
ratman néven kezdett j projektbe, pro-
dukil hasonlé munkdr) tovdbbra is az él-
vonalban vannak.

st
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A Woodstock-generacio

HA A JOPLINOS CIKKET FILMMEL KEZDTEM, AKKOR MOST CSAK ANNYIT iRoK: OUVER STONE: THE DooRs.
Jimi HENDRIX £s JANIS JOPLIN UTAN EZOTTAL Jim MORRISON ELETUTIAT JARIUK VEGIG.

James Douglas Morrison 1943.
december 8-dn sziiletert a floridai
Melbourne-ben. Korosztdlydt meg-
elézve, mdr az iskola megkezdése
el6te folyékonyan olvasorr, s kiils-
nos fogékonysdgor muratott az iro-
dalom és a miivészetek irint. Vi-
szont iskolai eredményeit lerontot-
tik a mdr ekkor jelentkezd maga-
tartdsproblémdk. Apja tengerész-
tiszt volt, fgy rengeteget kéltoztek:
Floriddbél Uj-Mexikéba majd Vir-
ginidba. Uj vdrosok, dj osztlyok,
\ij bardtok.

Virginia egy fonrtos dllomds

A4

Jim Morrison életében. Itt tolti kamasz-
kora nagyobb részét, s it taldlkozik elsé
bardtnéjével is. Hihetetlen tuddsszomjd-
nak és a knyvek irdnti rajongdsinak ké-
szonhetden ezckben az években fedezi
fel magdnak Nietzschet, Plutarch-or,
Ginsberget, Joyce-t, Balzacot és a francia
szimbolistikat, akik koziil a legnagyobb
hatdst Rimbaud gyakorolta rd. (Réla frta
a Wild Child cim( dalt.) Ebben az idé-
szakban — 15 évesen — mdr javdban ir és
fest, esténként pedig kiszokik otthonrél,
hogy az éjszakdkar fiistés bdrokban tolt-
ve kedvenc blues-zenészeir ldthassa, hall-
hassa.

1961-ben, mikor leéreuségizik, a
sziilei Floriddba kiildik a nagysziileihez,
a St. Petersbourg-i fSiskoldra, de mivel
Jim hamar rdun nagysziilei feliigyeletére,
az els6 szemeszter leteltével el6szor a
Floridai Allami Egyetemre — itt szinjdt-
szdst tanul —, majd 1964-ben Los Ange-
lesbe, a Kaliforniai Egyetem film szakdra
jelentkezik 4t.

Los Angeles megint csak nagy mér-
foldké Morrison életében. A hétkizna-
pokon kifejezetten az egyetemre kon-
centrdl: bejdr az 6rdkra, csindlja a
hdzikar, s tori a fejét sajdr dtletei megva-
16sitdsdn. Hanem a hétvégéket mindig
Venice Beachen télti, szabadidejét legna-
gyobb szerelmének, az olvasdsnak és a
kisltészetnek szenteli. A legnagyobb ha-
tdst ekkoriban Jung és Dylen Thomas te-
szik rd, valamint ekkor esik dt elsé drogos
élményein, amelyek szintén meghatdro-
zéak. Egyik legtermékenyebb idészaka
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volt ez. Kés6bbi verseskoretének nagy ré-
sze ebben az idészakban sziiletett.

De a Venice Beach-i délutdnok leg-
fébb hozominya talin mégsem ez, ha-
nem hogy itt raldlkozik Ray Man-
zarekkel, a Doors kés6bbi billentyfisével,
életre  sz6lé  szerelmével,
Pamela Coursonnal. A Doors szinte egy
pillanat alate 4ll dssze (Jim Morrison —
ének, Ray Manzarek — billentyii, John
Densmore — dob, Robbie Krieger — gi-
tdr), Venice Beach termékeny atmoszfé-
rdjdban az elsé szdmok is viszonylag
gyorsan megsziilettek, s elindult a vadd-
szat a fellépShelyek utdn. El6szor csak
kisebb klubokban, kisebb megbotrdn-
koztatdssal, aztdn, ahogy kezdték megis-
merni a zenekart, jéttek a nagyobb klu-
bok és az igazi polgdrpukkasztds.

Jim szélsGséges kolSi eszkozeit és ki-
szdmithatatlan szinpadi viselkedését nem
mindig fogadudk kitér6 drémmel a klub-
tulajdonosok, a felnévekvé beatnemze-
dék viszont anndl inkdbb. A Doors zené-
je és Morrison el6addsmédja maga volt a
szabadsdg. A folyamaros koncertezésnek
és a novekv ismertségnek készonhetSen
leszerzédteti 8ket az Elekera, s '67 nyardn
meg is jelenik els6 lemeziik The Doors
cimmel. A lemez a mdsodik, az elsé kis-

valamint

lemez a Light My Fire, pedig rogtén az el-
s6 helyen robban be az amerikai listdkra.
A misodik (Strange Days) és a harmadik
(Waiting For The Sun) lemez hasonléan a
listdk élén debiitdl. Rengeteg koncert,
fellépés, pénz, parti és drogok toményte-
len mennyiségben. Porig a zenekar élete,

s mint ahogy az lenni szokott, las-
san kezdenek kiégni. Féleg Morri-
son.

Jim egyre kezelhetetlenebbé
vdlik. Tobbszor is letartézratjik
kozbotrdnyokozdsért, s nem egy
koncert szakad félbe, vagy marad
el, mert az énckes 6nrudatlansdgba
issza magdt. A kivetkez8 két lemez
— bdr a kézonség szemmel ldthaté-
an szereti — mdr nem hozza az el§-
z6ek sikercit. Kapesolata megrom-
lik Pameléval is, aki prébdlja vissza-
terelni a helyes mederbe. Jim ebben
a zlirzavaros id8szakban taldlkozik
élete midsik nagy szerelmével, Patricia
Kennealyvel, aki egy rovid ideig a sza-
badsdgot jelentette szdmdra, szabaduldst
a zenekar és a Pamela tdmasztotta ki-
toteségek elsl.

1971 mdrciusdban Morrison beje-
lenti, hogy Pameldval Pdrizsba kéltszik,
és egy idére visszavonul, hogy minden
idejét az frdsnak szentelhesse. Elege letr a
Doorst koriilvevs hisztéridbél, és abbal,
hogy mindeniitt csak mint a Doors
frontemberét tartjdk szdmon, s nem ve-
szik komolyan mint kéleSt. Pdrizseél —
példaképe, Rimbaud hazdjétdl — beval-
lottan az inspirdciét és a feltsleSdést vir-
ja. De ez sajnos elmaradr. Ehelyett mély
depressziéba esett, s ismét keményen in-
ni és drogozni kezdett. 1971. julius 3-dn
egy dttivornydzott éjszaka utdn Pamela
holtan taldlja pdrizsi lakdsuk fiird6kadjd-
ban. Szivroham végzett vele. 27 éves volt.

Morrison haldldval eltdvozott a hat-
vanas évek hdrom legnagyobb ikonja ko-
ziil az utolsé is. Hirom hasonldan tehet-

séges ember, kisértetiesen hasonlé élenit
és kiséreetiesen hasonlé haldl. Egy nagy
generdcié hdrom kiemelkeds zenésze:
Jimi Hendrix, Janis Joplin és Jim Mor-
rison, a hdrom ,]”. Fénykorukban egy-
midst viltottdk a listdk élén, s népszer(i-
ségiik a mai napig tretlen. Id6rél id6re
tijabb és tijabb nemzedékek fedezik fel és
vilasztjdk példaképiil. Mar életiikben le-
genddkkd, haldlukban pedig halhatat-
lann4 viltak. A zenetérténet kitdrélhe-
tetlen ikonjaivd.

Antal Lajos
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~Rocker vagyok, vallalom”

ADIOS ELMENYBESZAMOLOJA A MARS TERROL

UL6K A BUSZON, ES AZON GONDOLKODOM, HOGYAN TUDNAM LEIRNI MINDAZT, AMIT LAURAVAL ATELTUNK AZ
ELSO RIPORTKORUTUNKON. SIKEROLT EGY LEANYZO MELLE KEVEREDNEM, AKINEK A DISCMANJEBEN ISZONYATOSAN
SZOLT VEGIG A TUC-TOC. EKKOR JOTTEM RA, HOGY NEKEM LENYEGESEN EGYSZERUBB LESZ EGY METALFESZTIVALROL
iRNI, MINT VALAMILYEN PARTIROL, MIVEL ENGEM INKABB A ROCKZENE ERDEKEL!

A Meddl fesztivdle 2005. okebber
14-én rendezték a Mars-téri ,U” pavi-
lonban. A szervezéssel nem volt semmi
problémdnk, s6t le a kalappal Pallai
Zsolt, a rendezvény f&szervezGje el6tt:
csak egy telefonhivisunkba keriilt, és
azonnal vitt minket a zenekarokhoz,
hogy tudjunk veliik interjir késziteni.
Azért megjegyezném: erre nem lett vol-
na sziikség, ha kapunk egy kis kdrtydcs-
kdr a nyakunkba, amivel 6ndlléan is sza-
badon mozoghartunk volna.

Laurdval, hogy egy kicsit belerdzéd-
junk a riporteri szerepbe, a rajongékat
kérdezgertiik. Kis felmérést is végeztiink,
hogy ki ismeri a radioe.hu-t, és aki nem
ismerte, azzal elbeszélgetve reklimoztuk
neki. Nagyon ériiltiink, hogy sokan na-
gyon is tisztdban voltak a rddiénkkal.
Mikrofonvégre akadtak igen érdekes ar-
cok is! Volt aki elmesélte, hogy 500 Ft-
ért verte (2800 Fr volt helyszinen és
2500 Ft elévételben) a jegyet, mivel az
egyik elévételi helyen véletleniil kettd je-
gyet szakfitotrak le a bardtjdnak, és nem
is verték észre! A fesztivdl a dicséretek
mellett negaciv kritikdr is kapott. A ren-
dezvény teriiletét nem lehetett elhagyni

— még egy rovid id6re sem —, pedig a
karszalag viselése mdr 5nmagdban azt je-
lentené, hogy fizettiink a jegyért. Egy-
két embernek a ,maratoni” jelleg sem
tetszett. Este 6-t6l hajnal 3-ig 9 zenekar
lépert fel: Wisdom, AB/CD, Kalapics,
Depresszi6é, Pokolgép, Ossian, Greg
Leon, Akela, Cool Head Clan. Volt aki
szerint a rendezd nem ért a dolgdhoz,
mivel egy ,bddogdobozba® nem lehet
koncerteket szervezni. Mindenki eldént-
heti magdban, mit gondol ezekrél a kri-
tikdkrél.

Voltak fenntartdsaink azzal kapcso-
latban, hogy egyediil lesziink majd 14-
nyok a ,kemény fitik” kézt. Ez nem igy
lett, mivel sikité tinilinyok hada lepte el
a Depresszié-koncertet. Megleps volt,
hogy nagyon sokan csak a Depresszié
miatt jottek el. Pont miartuk, amikor
annyi ,legenda” lépett fel egy este alate???

Ugyan csak egy kis idére, de beleldt-
hattunk a ,szinpad mogotti” életbe is!
Otr aztdn zajlanak az események! Ha az
elébb emlitert tinilinyok tudndk, hogy
littuk kisgatydban a Depresszé zenekar
tagjait, amikor éppen dtdltéztek! Lehet
vesztegetni, és szivesen elmeséljiik...

Minden csapat rendkiviil kedves
lett, amikor meglittdk keziinkben a
mikrofont, és vélaszoltak is minden kér-
désiinkre. El6szér a Wisdom gitdrosit
wcsiptitk el”. Megkérdeztem, hogy mit
mondana azoknak, akik még nem isme-
rik a Wisdom zenekart. Erre &: ,Pfhi,
hdt ez KIRALY! Szerintem a Wisdom az
egyik legKIRALYabb metdlzenekar Ma-
gyarorszdgon. De most nem azé’ mon-
dom, de tényleg ez a helyzet. En leg-
aldbb is vgy élvezem, hogy nagyon KI-
RALY! Széva' hogy annyira KIRALY bu-
lik vannak, hogy nagyon ott vannak!”
Na és én erre mit mondjak? Azt, hogy
KIRALY nekeek! A tobbiekkel (Haldsz
Feri — Depi; Kalapdcs; Paksi Endre —
Ossian; Molics Zsolt — Cool Head Clan)
kénnyebb volt a helyzetem.

Ha arra is kivdncsiak lennétek, hogy
milyenek voltak a koncertek, sajnos nem
tudok vilaszt adni. Mi végigrohangiltuk
az egészet és egy-két belehallgatds utdn
nem szeretnék véleményt mondani.
Mindenki adta a formdjdr. Aki pedig
nem volt ott, és kivdncsi lenne r4, az jér-
jon utdna...

Manna

e ;, ;
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Igaz, itthon csak elvétve lehetert megtaldlni a 4 CD-s
dobon.uzﬁmsenivokvalamibmitﬁgos,amngaehnﬂm
azért befrta magit a rekordok kisnyvébe mint minden idék
mir el6jegyzésben legnagyobb szémban elkelt boxset kiad-
vinya. Most pedig a kiadé tigy déntétt, kardcsony kozeled-
tével még egy bére lehtiz a projekerd, és a doboz legjobbja-
nmostmpla(‘.l}nismegelenm S hogy a gytijesk szd-
mﬁaumﬂgérjeaﬁﬁdt,ddﬂb@ﬂméghimeddlghadn
lan felvételt. 3

‘ ﬂfdekmégmég, hm:t?‘k@m&ahorfwdkém—

 Hidba, pénz beszdl.. é mi ritlink!

B G ~ Antal Lajos

Nem lehet kénnyti dolga, ugyanis a hdbor tovdbbra is diil az
ozvegy és a tagok kozort. '

“Bdr ez a megjelenés fgy valéban bérlehizdsnak tinik,
azért annyi elnye taldn van, hogy végre elérhetébb, megfizer-
het6bb formdban kaphatunk fzelit6t a Nirvana alternatiy, le-
mezen meg nem jelent felvételeibél. S mint ahogy azt néhény
bennfentes Geffen-munkatdrs megszell6ztette, mdr el8készii-

ktbmmm—kﬁ&mdem&egyébkﬂdﬁnywdm—
tetése, illetéleg a stidialbumok idészeri remasterelése is.

Awmwkmadwsm mmqrm
‘ '.'l—émhaalabokomaddoghdumyﬂ
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Sanctuera

EBBEN A HONAPBAN EGY HAZAl METALZENEKARRAL ISMERKEDHET MEG A KEDVES OLVASO. A SANCTUERA NE-
VEN ISMERT MEZOTORI FORMACIO EVEK MUNKAJA UTAN A KOZELMULTBAN A LELEKVANDOR CiMU ANYAGGAL JE-
LENTKEZETT, AMIROL A LENYEGESEBB PORTALOKON OLVASHATNAK KRITIKAT MEG AZ ERDEKLODOK. A CSAPAT ENE-
KESEVEL, REPASI ZSOLTTAL BESZELGETTEM, AKI SOKAKNAK ISMEROGS LEHET A FOISKOLAROL 1S, CSAK JUSSON ESZE-
TEKBE A TAVALYI JUGYU NAPOK... A SANCTUERA ZENEILEG A DURVABB IRANYVONALAT KOVET, BAR NEM A TRENDI
BLACK ES HASONLO KLISEKKEL OPERAL. 1GAZI LENDOLETES, KRISTALYTISZTA METALZENE.

Félretéve a hagyomanyos kérdé-
seket, inkabb belevagok a kizepébe.
Hogyan jellemeznéd a zenekart mint
egészet? Ez értendé mind zenei
szemponthél, mind a benne részt val-
lalé emberekre.

Nos, hogy igazin Gszinte legyek, a
zenekar egysége 2002 nyara éta mint egy-
ség nem létezik. Ekkor bomlott meg az
alapfeldllds, mivel Térék Zoli, a dobo-
sunk lelécelt. Pedig mdsodikok lettiink a
Jdszberényi Rockzenei tehetségkuraté
el6dontéjében, és harmadikok a dontd-
ben. Hogy miért ment el, ne is kérdezd,
mdig sem tudjuk. Azdra két doboscserén
vagyunk til, és remé-
lem, hogy a mostani
srdc (Poginy Gabi) be-
viltja a hozzd flizort re-
ményeket!! Zenei egy-
ségr6l mir beszélhe-
tiink, ugyanis az eddigi
dalok t6bbsége hdrom
ember szivéb6l fakad,
akik tokéletesen kiegé-
szitik egymdst. Lajké a
zenész, Bandi az agy, én meg a t(iz.

Prébdljuk egy szép egésszé gytirni
azt, ami a legnemesebb rock és metdl ze-
nét jelenti szdimunkra. Célunk az drék-
kévalé megrartisa. Ha nem élvezziik, és
nem fejlédiink a zenénkkel egyiict, ak-
kor kir is tovdbb csindlni. A mondaniva-
16 kemény dié sokaknak, pedig csak
meg kell tanulni, szeretni és hinni.
A mindannyiunkban laké Istenr6l szél-
nak a szovegek, ennél jobban nem rtu-
dom megfogalmazni és nem is kell.

Milyen Istenrdl beszélsz? Szemé-
lyes, vagy vallasi értelmiirdl?

Isten???!!! Na, ldtod, erre vannak vi-
laszok a szévegben!!! Csak nem mindent
sz6 szerint kell felfogni!!

Tébb-e mint hobbi vagy zene?

Ha hobbi lenne, akkor most nyu-
godran lekiphetsz! Ez életformal! Lét-

drom!!!
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Miota all fent a
zenekar és milyen ta-
gokkal?

2001 telén alakul-
tunk, Zoli esete utdn
jort Major Krisztidn,
majd 2003 &szén Bandi és Krisz felksl-
tozot Pestre, ezdltal belassult a gézmoz-
dony. 2004 tél-tavasz: Albertszki Tamdst
ideiglenesen felvdltja Gyuri, utdna Albi
vissza. 2005 tavasz: Krisz kirdgva, Zoli
visszajon pdr hétre, de utdna neki is
mennie kell. Most van Pogdny Gabi meg
a 3 amigo, a basszeros kiléte még bi-
zonytalan.

No comment, mint egy szappan-
opera.... Eddig elért eredmények?

A tehetségkutaté fentebb. Ez a le-
mez!!! Ami ugyebdr fent van az Osszes
fontosabb metil és rock portdlon, vala-
mint a Rockinformban meg a Hammer-
ben. Wanted 2003 — India szinpad meg
vagy 20 koncert é ennyi!!! A picsdba is,
szart sem csindltunk, de ez most mdr
misképp lesz!!!

Te személyesen mire vagy biisz-
ke, mi motival?

Biiszke taldn még nem lehetek, mert
az igazdn dhitote turné és kiadés dolgok
ezutdn jonnek, de a zenénkre igen. Na,
meg a szellemiségre!

Milyen az a pillanat, amikor ki-
dllsz a szinpadra?

Hadiad! Imddom!! Ilyenkor elsza-
badul bennem egy f6nixmaddr, és addig
izzik, heviil, amig fel nem robban!!! Ez
az €16 zene keresztes hadjdrata az életére!!
Valahogy igy érzem... Imddom az embe-
reket hergelni és elgondolkodrarni!!! Ez
A TUZ! Ezért érdemes levegét venni!

Es innen hogyan tovahb?

Kiadé keresése és a stflusunk kikris-
tdlyosoddsa. Kicsit bedurvulunk, és ez
{gy is van rendjén. Igaz mondanivaléhoz
fajstilyos zene dukdl. Minden koncertle-
hetdséget meg akarunk ragadni. Kon-
certszervezSk, klubtulajdonosok, zene-
karok ne kiméljetek!!! freeyoursoul@uvip-
mail.hu Vildguralomra téreksziink!

Utolsdként: Személyes kedven-
cek?

Nevermore, Dream,
Maiden, Nile, The Haunted

Blackie

SYL, Iron
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Szanalmas

Bdlinték csalddja vératlan pénzhez
jutott. Edesanyja, Kliri néni, a csalddi
kassza ldtszolagos ura gyors fejszimolds-
ba kezdett. Az dsszes szdmldt még fgy
sem tudjdk kifizetni. Végiil a villany- és
a gizszimla mellett déntoee. Villany-
szdmldt mdr egy éve nem fizettek.

—Ha eddig rdért, talin ezutdn se
lesz baj. — gondolta

Pali bdcsi, az édesapa egyetérien
horkantort fel: — Jé!

Estére ritkdn ldtott élelem (his) is
keriilt az asztalra. Vacsora kézben Pali
bécsi eldllr eletével, miszerint taldn egy
tij dgyat kellene venni. A régi iitdtt-ko-
pott volt. Valéban rédfér mdr a csere. Még
akkor vették — haszndltan —, amikor 8sz-
szehdzasodtak.

— A gdzszdmldra még igy is marad, a
wbbivel meg majd lesz valami. — érvelt
az apa.

Kldri néni tudta, hidba ellenkezne,
ez mdr el van déntve.

Misnap bementek a virosba. Kordn
reggel indultak. Pali bdcsi kissé nyfigos
volt, hisz sokdig szokott aludni, amit
meg is tehetett, mivel
munkanélkiili volt.
Nem is nagyon akart
dolgozni. Ha a felesé-
ge prébélta rdbeszélni
valamilyen mun-
kdra, csak ezt vd-
laszolta: — Ennyi
pénzért nem érde-
mes dolgozni.

Ehhez az elvé-
hez hfien ragaszko-
dort.

Kliri néni bete-
get jelentett 2 munka-
helyén, ami azért kiils-
nds, mert még betegen is
mindig dolgozott, hogy a lehetd
legtobb pénzt keresse meg mint a
csaldd egyediili pénzforrisa. Nem merte
férjét egyediil elengedni. Félt téle, hogy
abbdl dgy nem, asztal ald ivds anndl in-
kdbb lesz. Az iizletben nem sokdig gon-
dolkodrak, mikor megldrtdk a leéreékelt
iil8garnitirdr (forel, kanapé, kihizhaté
4gy). Alig volt drigdbb, mint egy szimp-
la hever8. Nem is nézett ki rosszul. Meg-
verrék.

A hidzhozszillitds ingyenes volr, igy
kényelmesen vdrtdk, mikor érkezik meg
az imddotr biitor-egyiittes. Addig Bi-
lintnak 6ddkar zengtek réla.

Mire megérkezett az 1j ,laké”, mdr
kiverték a régi dgyat és ki is takarfrorrak
a szobdban. Szépen bevittek mindent és
elégedetten élvezték életiik ekképpen
torténd jobbuldsdt. Egy percig csendben
iileek és csak élvezkedrek.

— Kicsit nyikorog a fotel. — jegyezte
meg riadtan Bilint.

Azonnal meg is bdnta kijelentésér.
Erezte, hogy ezzel kizavarja a hdzbél az
idille, ami elég ritkdn téved be hozzdjuk.

— Majd abbahagyja! Csak be kell jd-
rédnia. — reagdlt kissé dithdsen apja.

Pali bicsi szerint, ha valami elromlik
vagy rendellenesen miikédik, abba vagy
bele kell rigni vagy majd bejdrédik ma-
gdt6l. Valamennyire azére csak zavarta a
dolog, Atiilt az 4gyrél a kanapéra és el-
kezdett rajta mozgolédni. Eleinte évato-
san, majd egyre erdteljesebben. Vicces
ldtvdny vole, mégsem nevetett senki.
Mir éppen abbahagyta volna a teszte-
lést, amikor reccsenést hallottak. A pilla-
nat tortrésze alatt felméreék a helyzet ko-
molysdgdt és virhaté kvetkezményeit.

1: Pali bdcsi nadrdgja lehelte
ki ezzel a reccsenéssel a lelkér ismér — ra-
lin ezittal menthetetleniil. Ez azére len-
ne szorny(i, mert ezen kiviil csak két
munkdsnadrigja volt. Az egyik agyon-
foltozva, a mdsik még haszndlatlan. Ez
utébbit haszndlta arra, hogy ne dolgoz-
zon — ezen viccel6détr néha Pali bdcsi,
de ezen sem nevertek soha.

2: Az iil6garninira kb. 10 perc alatt
kezdi 4tadni magdt a hdzban uralkodé
enyészetnek.

Bdlint biztos volt abban, hogy a kana-
pé szenvedett sériilést, de véleményét ezir-
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tal magdban tartotta. Mr fgy is hibdsnak
érezte magdr, hiszen ha nem szélt volna a
nyikorgdsrél, taldn nem toreénik baj.

Pali bdcsi lassan feldlle. Feje egyre
vorosebb lett. Lassan megfordult. Sajnos
a mdsodik, a silyosabb eshet8ség kivet-
kezett be: 30 cm hosszi hasadék keletke-
zett. Az apa nem szélalt meg. Gyorsan a
kihizhaté dgyhoz lépett. Mdr minden-
kinek a torkiban dobogott a szive. Az
dggyal nem torténhet ilyesmi. Neki ki
kell tartania. Az dgy tfirte a megprobl-
tatdsokat. Minden prébdt kidlle. Pali bé-
csi elégedetten nézett csalddjdra.

— Még igy is j6 vétel volt! — nyugrat-
ta magdt is. — A kanapét meg lehet varr-
ni, a fotel meg nyikorogjon csak. Kit ér-
dekel?

Estig nem is nagyon mentek a szobé-
ba. Megvacsoriztak. Lezuhanyoztak. Bd-
lint elindult aludni a szobdjdba. Jé &reg
dgya mir vdrea. A sziil6k is hozzdkezdrek,
hogy felszenteljék 1j fészkiiket. Persze
csak alvdssal. Mds mdr évek 6ta nem tor-
tént koztiik. Félve forgolédrak, nehogy
kdrt tegyenek az (j szerzeményben.

Ovatosan vették a levegét is, nehogy
egy virtndl erételjesebb mellkas-
mozgissal kivégezzék az dgyat. A
nagy izgalomtdl éjfélig ész-
re sem vették,
hogy szbr-
nyen  ké-
nyelmetlen.
Egyikéjik
sem szolt a
miésiknak.
Hajnali 2-re
azért csak el-
aludrak. Kldri
néninek kivéte-
lesen szerencséje
volt azzal, hogy neki
5-kor kelnie kellett, hogy dolgozni men-
jen. Igy nem szenvedetr sokdig. Férje 10-
ig aludt, és az dgybdl mdr csak nehezen
tudott kimdszni. Féjdalomesillapitéval si-
keriilt csak enyhitenie kinjain.

Délre mdr behoztik a régi 4gyat. Be-
szorftottdk az j mellé, és attdl kezdve
csak abban aludtak.

— Ezért megérte megvenni! — jegyez-
te meg késbb az asszony.

~J6 lesz az, ha majd it alszik vala-
mi vendég. — szélt az apa.

— Kdr, hogy sosem jén hozzink ven-
dég.

norton
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Anita egy zsebkend6t haldszott el6 és odanytjrorra Rird-
nak, aki ekkor mdr nem tudra tiirtéztetni sirdsdt. Zoé kivert
egy cigarettdt és meggyijrorta, majd hdrradéle székében és a
plafonra bdmult, ahonnan vékony pékhdlék légtak ald. Kint
lassan sotéredett, az utcai limpdkat mdr folkapcsoltik, de még
azok nélkiil is ki lehetett venni a szemkézti hdzak homlokzatdt
a sziirkiiletben.

— Neked mib6l van eleged? - kérdezte Csaba Anitdtdl.
A ldny felnézett, majd tekintete ismét a hamutdlra meredt,
amit mdr lassan fél érdja bimult. El8szor tigy tett, mintha nem
is 6t kérdezték volna. Arra vért, hogy taldn valaki megvilaszol-
ja a kérdést helyette és akkor megint észrevétlen maradhat egy
ideig, de senki nem szélalt meg. Csaba 8t nézte kérdén. Erez-
te magdn a pillantdst, és ez feszélyezte. Szeretett volna feldllni
¢és elmenni. Bdrhova, csak ne kelljen megmagyardznia, hogy
mibél is van elege. Arra gondolt, hogy taldn téreénik valami,
ami eltereli a tirsasdg figyelmér, egy baleser az utcdn, vagy egy
telefoncsorgés. Csak iilt a székébe siillyedve és egy telefoncsir-
gésért imddkozortr, ami megzavarnd ezt a kinos csendet, amit &
volt hivatott megténi, de egy porcikdja sem kivinra, hogy be-
szélni kezdjen. Egyre inkdbb butdnak érezte a helyzetet és ma-
gdt, aztdn id6t akart nyerni, (gy visszakérdezerr:

— Hogy mibdl van elegem? — Majd kicsit fészkel6dort a
székében és gy tett, mintha 8sszeszedné a gondolatait, de va-
l6jdban magdval hadakozott, hogy miért kellett az el6bb meg-
szélalnia. Ha nem szélal meg, a kutya nem kérdezi, gondolta.
Elkezdre piszkilni a teritd szélét, ami az asztal sarkdn mdr kis-
sé rojtosodort, egyik libdt felhizta a székére és a térdére td-
masztotta a fejét

— Nem tudom. Nem gondoltam pir éve, hogy igy fognak
alakulni a dogok. — Ezzel a maga részérél § megvilaszoltnak
érezte a kérdést, de Csaba erre még jobban felbdtorodott.

— Miért, hogy alakulnak? Mire szdmitottdl, hogy minden
szép lesz és j6? — kérdezte Anitdt, hangjdban érezhet§ volr a ci-
nizmus.

— Nem, nem szimitottam arra, hogy minden szép lesz és
jé. — vdgta rd hirtelen. — Nem tudom, mire szim{tottam. Nem
szdimitottam semmire, csak azt gondoltam, hogy nem ilyen
lesz. Nem szeretem az életemet. Nincs id6m semmire, pedig
lenne kedvem egy csomé helyre elmenni, kidllitdsokra, koncer-
tekre, a napjdt sem tudom, mikor voltam utoljdra moziban.
Hogy szerettem régen moziba jdrni. — tlinédére el egy pillanac-
ra, aztdn folytatta.

— De egyszer(ien nem megy. Esténként olyan firadt va-
gyok, hogy nincs kedvem semmihez. Csak befekszem az dgy-
ba, és oriilok, ha nem szél hozzdm senki.

— J6, de ezen lehet viltozratni. En sem voltam mir j6 ide-
je sehol, de az igazsig az, hogy eszembe sem jutott kimozdul-
ni, mert amikor rossz az idé, akkor a hangulatom is pocsék,
amikor meg kisiit a nap, dltaldban nem ér rd senki, egyediil
meg nincs kedvem békldszni. De elmehetnénk egytite?

— Csaba, én napkézben dolgozom, és mostandban elé ko-
rdn sotéredik, meg a diplomamunkdmar is frnom kell valami-
kor, hogy kész legyen idére.

— A, korin sotétedik. [gy nehéz lesz rajta segiteni — fordult
Csaba Zoéhoz, majd ismét a ldnyra nézett. — Tegnap azt beszél-

tiikk Zoéval, hogy mostandban alig litunk. Nem igazdn keresel
minket és lemondod a taldlkozékat is. A fenébe is, nem akar-
juk, hogy belevessz a sziirke hétkiznapokba és csak a munkd-
nak meg a sulinak élj. Abban mi a pline, ha valaki csak giiri-
zik dllandéan és kézben elrepiil felette az id6? Nekem sincs wil
j6 kedvem mostandban, de te nem is mondasz el nekiink sem-
mit. Egy kicsit lehetnél nyitottabb a tdrsasdg felé, nem kellene
tigy begubéznod. Mi csak segfteni szeretnénk.

Rita kézben abbahagyta a sfrdst és bimult maga elé a teri-
tére. Mikozben hallgatta a beszélgetést, eltlinddote, midta is-
meri a koriilsrte iil6 embereker. A megszdradt kinnycseppek
nyomai mdr alig ldtszortak a szeme sarkdban. Aztdn oldalra pil-
lantotr, a hfitére, kinyitotta és kivett egy iiveg virisbort. Az
asztalra tette, poharakar vert el és az iiveg tartalmdr négyfelé
dntorte, majd az egyik poharat szdjihoz emelte és egy egészsé-
geset kortyolt belle.

— Igen? Segiteni? — folytatta ckkor Anita a beszélgetést. —
Es mibél gondoljitok ti ketten, hogy nekem segitségre van
szilkségem? Mi van akkor, ha pont ett6l a ti nagy segitségetek-
t6l szeretnék kicsit elszabadulni, erre még nem gondoltarok?
Vagy az is lehet, hogy meg tudom oldani a dolgaimar egyediil
is. Ez persze nekrek eszetekbe sem ju, igaz? — Ahogy befejezte
a mondatot, hdtrahuppant a székében és elvett & is egy poha-
rat, de nem ivorr beléle, csak a térdére tdmaszrorta és lassan el-
kezdre forgatni, mikézben a fény jitékdr figyelte a kristdlypo-
hdr szimmetrikus mintdzatdn,

Rita kézben 8sszeszedte magir, litszélag vissza akart kap-
csolédni a beszélgetésbe, csak nem tudra, hogy a sajdr pdrtjdc
fogja, vagy Anitdnak prébdljon segiteni a sricokkal szemben.
Hatdrozott mozdulattal nylt a cigarettdsdoboz felé, felemelre
az asztalrél, majd kivett egy szdlat, a szdjdba helyezte és egy ha-
nyag mozdularral visszadobta a dobozt a teritére. Anita kizben
tovdbb forgarta a pohardt, és tigy érezte, hogy most, ha leher,
még inkdbb nem akar itt lenni, de nem mozdulc.

—Ti miéta tudjitok ilyen pontosan, hogy nekiink mire
van sziikségiink? — kérdezte Rita hanyagul a fitikhoz fordulva.
— Tényleg érdekelne, hogyha ilyen pontosan kévetitek a pélya-
futdsunkat, akkor miért nem jortetek el6bb el§ ezekkel a vilig-
megvilté dtleteitekkel? Hm?

— A legjobb védekezés a timadds, nem igaz, Zoé? — mond-
ta Csaba halkan. — Persze valahol semmi kéziink hozzd, de sze-
rintetek minden jél van gy, ahogy van? Anita, nem bdntani
akarlak, csak litom, hogy mostandban nem térténik veled t6-
redéke sem azoknak az izgalmaknak, amikrél régen olyan so-
kat meséleél. Te j6 ég! Emlékszem, mikor a kirinduldson el-
kezdted mondani, hogy voltdl egy felolvaséesten, és a kizén-
ség fele amolyan sznob, ldblengetds, idegesit huszonéves volt,
de utina elmentetek az iréval és hajnalig beszélgettetek az Al-
fold szépségérsl. Most is itt van eléttem, hogy ragyogtak a sze-
meid, mikor ezt eldjsigoltad, és emlékszem, mikor megdlledl,
megragadtad a karom és azt mondtad, hogy képzeljem el, hogy
te hastincra fogsz jérni, mert az egyik étteremben megismer-
kedtél egy linnyal, aki ezt csindlja és majd elvisz téged is és mdr
két Iépést meg is mutarott. Olyan gyorsan beszéliél, hogy alig
kaprt4l leveg6t kizben, tisztdra elsdpadtil, olyan hirtelen akar-
tdl mindent elmondani, ahogy mentiink fel a hegyre és le kel-
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lett iiliink megpihenni. Hovi lett ez a liny? Hovd lett bel8le az
élet, a szenvedély és az élethabzsolds? Hovd tfint a fény a sze-
mébél? Szerintem pontosan tudod, mirdl beszélek. Micsoda
hiilyeség. Hiszen tudod azt is, hogy... Tudom, hogy megigér-
tiik, nem beszéliink errél, de amiérta az a fické orthagyott, tel-
jesen magadba vagy roskadva.

It Anitdnak megdllt a pohdr a kezében, félnézett a vele
szemben {il6 fitira. Legszivesebben a pohdrban lévé bort egye-
nesen Csaba szeme kézé dntdtte volna, aztdn csak lehelyezte az
asztalra és annyit mondott: — Igen. Megfgéreétek.

Rita kiitta a pohardt és Anitdra nézett, majd lepéccintette
a hamut a cigarertdjdrl a tartéba. — Abban igaza van, hogy egy
pasi miatt igy kiakadni felesleges firadsdg. — & is érezte, hogy
ezek a szavak az 8 szdjdbol nem hangzanak elég meggy8zéen,
ezért nem is flizote hozzd t6bbet, csak egy nagy slukkot szivort
a cigaretta végéb6l.

Kint ekkorra mir teljesen besttétedett. A szél zigdsa hal-
latszott a nyitott konyhaablakon, ahogy végigséporte a széles
utcdt. Néhdny levél megadta magir az 6sz kaszdjdnak a kozeli
fikon, és kavargott kisrbe-kirbe, mielStt a jérda pordba poty-
tyant volna, hogy tizezrek ldbnyomdnak hiilt helyét takarja. Az
utca csendes volt, az iizletek ablakait nehéz fémredénysk fed-
ték el, a nappal oly sok szinben 1szé kirakatok elszenderiiltek
az est leple alart.

A konyhai limpa fénye bevildgftotta az asztalt. Anita tjra
folemelte pohardt és belekortyolt, majd visszahelyezte ugyan-
abba a nyomba, amit a pohdr el6z8leg a terftén hagyott.

— Nem a szakitds miatt vannak ezek a dolgok. — tette hoz-
zd. — Egyszerfien csak sok mindenre kell koncentrilnom mos-
tandban, és gy érzem, hogy nem jutok a dolgaim végére, hid-
ba prébdlok mindent jél csindlni. A munkahelyemen is egyre
tbb feladator biznak rdm, amiket szeretck, és tudom, hogy
mindenki elfoglalt, én meg pont kapéra jovok. A diplomdm
meg nem 4ll sehogy, akdrmennyit olvasok hozzd, mindig arra
jovik rd, hogy keveset tudok a témdban és tjabb kényveket
kell még dtrdgnom, hogy végre el tudjam kezdeni az frdst.

—Na, dlljunk meg egy széra, kisasszony! — vigort kizbe
Csaba hirtelen, mikbzben Zoéra nézett, virva hogy a fiti is ész-
revette, amit 8, és hozzdftiz valamit, de Zoé nem szélt. Ekkor
igy folytatta: — Mi ez a hablaty itt nekem. Méghogy nem a sza-

ezzel a ,még olyan sokar kell ranulnom” szoveggel. Tudod, mi
hidnyzik beléled? Egy kis 6nbizalom. Az kellene, egy kalap ma-
gabiztossdg, hogy ki merj dllni, és azt mondd mindenkinek,
hogy te ezt meg tudod csindlni, mert képes vagy rd. Ez hidny-
zik a kisasszonybdél, és ezt bizony magdnak kell megszereznie,
mert az 8nbizalom nem repiil csak tigy be az ablakon egyene-
sen a szdjdba, de nem dm. Es tudod, mihez kell még nbiza-
lom? Tudod? Igen, ahhoz, hogy ne gondold azt, hogy a vildg
délt dssze, amikor az a fické kidobott, mert nem dél Gssze
semmilyen vildg. Még csak meg sem ingotr. Ha magabiztos
vagy, tigy fogod érezni, hogy er8sebb lettél, és ez hajt elbre és
igenis te jobb vagy anndl a mitugrdszndl. Ugy 4m. Azt mon-
dom, 4llj a tiikér elé, nézz bele mélyen és veregesd meg a vdl-
ladat, mert igenis erés vagy, ha akarod. Rajtad muilik, hogyan
alakitod a dolgaidat, és tényleg ideje lenne 8sszeszedned magad
és jra jokedviien élni, bele a vildgba és lerdzni a gondokat ma-
gadrél, meg kidllitdsokra és moziba jdrni, vagy bdnom is én,
csak nem ilyen kékadtan, hanem emelt fével.

Ahogy elmondta az utolsé mondatot, elemelte az egyik
poharat, majd bekészont vele, mint aki tésztot fog mondani,
de nem szélalt meg, csak a szdjihoz vette és ivott belble néhdny
kortyot. Anita végignézte, majd a sajit pohardhoz nyiile és kér
tenyere kizé zdrta a torékeny kristdlyt, mintha évni akarn4 va-
lamit6l. Aztdn felemelte a fejét, és egy furcsa pillantist vetett a
szemkozt iil§ fitira. Szokatlan volt ez a nézés t6le, érezte § is,
hogy egy 1j érzés tor el benne valahonnan mélyrél, ahol mdr
nem is gondolnd, hogy még léteznek érzések. El6szor inkdbb
megmagyardzhartatlan és szokatlan, de aztdn kellemesen bizser-
getd, amolyan melegséget drasztdé az egész, amilyen az elsé
korty egy pohir forralt borbél a csip6s decemberi estén. Maga
sem értette, mi lehet ez, de addig hagyta magén eluralkodni az
érzést, mig egyszer csak kitisztult a kép és megérterte, hogy ez
a kiilonds, el6toré valami nem mds, mint a biiszkeség. Nem
kereste az okdt, hogy miért jott ez most elé, egyszerlien csak
fiirdétt a kéntésben, amit ez az érzés csavart koré, aztin szeli-
den elmosolyodott, és csak ennyit mondort: — Azt hiszem, hol-
nap este elmegyek moziba.

Soto
Folytatjuk...

kitds meg a sok munka meg min-
den. Elészor is, midta érdekel té-
ged az az iroda, ahol pdr hete még
mindenki téged csesztetett és kine-
vettek az \j frizurdd lirdn. Vagy
ezt mdr el is felejtetted? Pedig alig
pér hete tortént. Emlékszem, ami-
kor elmondrad, és el voluil kese-
redve, hogy lehetnek ilyen udvari-
atlanok és érzéketlenek. A diplo-
mddrél meg ne is beszéljiink egy
szét se. Ha valaki igazdn érti az
anyagot azon az egyetemen, akkor
az te vagy, kedves Anita. Ot éven
keresztiil bejdrtil az 6rikra, jegyze-
teleél, s6t, még tanulminyi ver-
senyt is nyertél. Hdromszor voltdl
évfolyamelsd, ha nem tévedek, és a
kisujjadban van az egész anyag,
amibél doktori disszerticiét is fr-
hawndl, dgyhogy ne gyere nckem
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TEST: -LELEK--HARMONIA

Ep testben ep I¢lek!

.,A LEGFONTOSABB, AMIT MEG KELL TANULNUNK AZ EGESZSEGROL, AZ, HOGY HOGYAN OR1ZZUK MEG. HoGY JOL
TUDJUNK GONDOSKODNI MAGUNKROL, OLYAN NAPI RUTINRA VAN SZUKSEGUNK, MELYBE BELETARTOZIK A MEDITA-
€10, A TESTMOZGAS, A MEGFELELO TAPLALKOZAS, A MEGFELELO HIGIENIA S ELEG IDO A PIHENESRE, HA SZUKSE-

GUNK VAN RA.”

BARBARA ANN BRENNAN

Eljotr az 6sz, megkezd8dot a suli s lassan jonnek a no-
vember végi, december eleji zéhdk. Az 6szi id6jdrds nem kimé-
li az egészséget, a testiinket, hiszen ilyenkor fizhatunk meg a
legknnyebben. Egyszer plusz hisz fok, aztin minusz tfz.
oNem tudom mirt vegyek fel.” — és kész a megfizds. ,A hdzi

dolgozatokat hamarosan le kell adnom, a zéhdkra is késziilni
kéne valamit és még dolgoznom is kellene...”

Sokszor hallottam midr az emberekt6l: ,Rohands az egész
élet.” Leher, hogy van benne valami, de lassitani kell! Fontos,
hogy a mindennapi teendénk mellett ne hanyagoljuk el tes-
tiinket, és igenis le rudjunk iilni pihenni olyankor is, amikor
egy tilzsifolt hét kellés kbzepén vagyunk. A test és a lélek ké-
nyeztetése mindent konnyebbé, egyszer(ibbé tesz. Segit kony-
nyen tiljutni egy-egy nehéz héten. Ha nyugodtak, kipihentek
vagyunk, sokkal jobban teljesftiink, még akkor is, ha teljesen el
vagyunk havazva. Ehhez szeretnék most adni néhdny egyszer(
praktikus tandcsot!

B Gyogyito folyadekok

Szervezetiink legfébb alkotéeleme a viz. A viz meghatdro-
26 tényez§ az ember életében annyira, hogy hidnya hatalmas
kdrokar okozhact. Ezére a leglényegesebb dolog, amit ki kell
emelni, hogy minden nap sok folyadékot kell innunk, vagyis
minimum 2 litert.

A kiilonféle folyadékok fogyaszrdsdval hozzdjdrulunk tes-
tiink tisztitdsihoz, {gy ezzel a lelkiinket is dpoljuk. De mit kell
innunk, hogy j6 legyen a kézérzetiink?

B Gyumdlcs- és zoldseglevek

A friss gyiimolcs- és zoldséglevek fogyasztdsa sordn sok vi-
tamin és dsvdnyi anyag keriil a szervezetiinkbe, amelyek tdpld-
16ak és erésitéek. Ezen kiviil a benniik rejlé egyszer(i cukrok és
sszetett szénhidrdtok lebontdséval energidr is adnak a szerve-
zetnek. Ezek a friss levek sokkal kisebb megterhelésnek reszik
ki a szervezetet, mint egy egész gyiimolcs vagy zoldség, kony-
nyen felszivédnak a vérkeringésbe és bejdrjdk az egész testet.
Természetesen nem a bolti gyiimélcslevekrsl van sz6, hanem a

hdzilag facsart gyiiméles- és zildséglevekr6l. Ezek nem rtarral-
maznak tartésitét, s mivel a facsardssal a nehezebben emészt-
het§ rostokat is eltivolitjuk, fgy sokkal kénnyebb az emészeés.

W Tisztito teak

Az 6szi és a téli id6szakokban kézkedveltré vilik a tea fo-
gyasztdsa. Fogyaszthatunk boltban vdsdrolt gyégytedr, vagy
akdr mi magunk is elédllithatjuk azt, azonban nem mindegy,
hogy hogyan. A forré viz nem minden esetben idedlis, hiszen
a magas hémérséklet egyes hatéanyagokar kdrosithat. Ugyan-
akkor akad olyan is, mely csak forraldssal oldédik ki. Tebb-
komponensti tedk készitésekor erre fokozotr mértékben kell
iigyelni. Ilyen esetben a gyégynivények egy részér hidegen 4z-
ratjuk ki, a t6bbit viszont le kell forrdzni.

m Hogyan készitslink teat?

A legszilirdabb névényi részekbél pérlator készitheriink.
Tegyiik hideg vizbe és kb. fél 6ris forralds utdn sziirjiik le!

A leveleket, virigokat vagy szdritott gyégynivényeket lo-
bogé vizzel forrdzzuk le, 15 percig fedett edényben hagyjuk dll-
ni, majd sziirjiik le!

A bomlékony komponenseket rartalmazé névényeket hi-
deg vizben dztatva néhdny 6ra miilva sziirjiik le!

Egy-két tipp:

* Megfiziskor a légutakra kivdl6 hatdssal van a hdrstea, va-
lamint a fekete naddlyté és a kakukkfi levele.

* Gyomor- és bélpanaszokra ajdnlott az édeskémény, vala-
mint a mézfiilevél és borsmenta.

B Gyogyflives borok

Sok ember a hagyomdnyokhoz ragaszkodva készit kiilén-
féle gydgyndvényes borokat. Elkészitése egyszer(i: j6 minSség(i
viros- vagy fehérbor sziikséges és kiilonféle gyogynovények.
Onesiik szét a gydgynsvénnyel elegyitett bort iivegekbe, majd

HTTP://WWW.TU-MAGAZIN.HU

2005. NOVEMBER



http://WWW.TU-MAGAZIN.HU

néhdny hétig hagyjuk szobah8mérsékleten 8sszeérni, ezutdn
szlirjiik le és az iiveget gondosan lezdrva hiivés helyen téroljuk!
Hirom-négy hénapig fogyaszthaté.

W Frissité flirdd
HIDEG ZUHANY

Kéztudott, hogy a hideg &
meleg viz vdltakoztatdsa jétékony
hatdssal van az ember egészségére.
Miért? Mert a zsiros ételek, az alko-
holos italok fogyasztdsa, a dohdny-
zds stb. mind-mind az anyagesere-
folyamatokar gyorsitjdk. Pedig a
hosszii éler ritka ennek a folyamar-
nak a lassftdsdban rejlik, aminek a
legjobb médszere a hideg vizes fiir-
dé. Tudom, ezt nehéz a hideg szi
napokon teljesiteni, de kis id6 alatt
meg lehet szokni. Ha pedig valaki-
nek ez mégsem megy, akkor annak
illatos gyégyfiirdér ajdnlok.

ILLATOS GYOGYFURDO

A testnek, léleknek egyardnr feliidiilést jelent a gydgynd-
vénykivonatos fiird8. Segftségiikkel ellazulhatunk, kikapcso-
l6dhatunk, vagy éppen felfrissiilhetiink. Hangulatossd teheti
mindezt a kid szélére helyezett egy-két égé mécses vagy gyer-
tya. A gydgynévények nagy része alkalmas vizben valé feloldis-
ra. A kivonat elkészitéséhez mintegy 200 g szdritott ndvény
szitkséges, ezt forrdzzuk le, majd 15 percig hagyjuk 4lini. A for-
ré viz hatdsdra felszabadulé aromaanyagok molekuldit a g6zbél
bériink és tiidénk nagyon kénnyen képes felvenni, a keringési
rendszerbe tovdbbitani és ezzel serkenteni a vérkeringést és a
test ontisztité folyamarait. Az illatok lelki egyensilyunkra is
kedvezéen hatnak, mivel a szagérzékelés kézpontja az agyban
igen kozel fekszik az érzelmek kézpontjihoz.

Egy-két tipp:

* A fiirdévizbe helyezert rozmaring felpezsditi a vérkerin-
gést. Kossiik csokorba a rozmaringot és tegyiik vékony kendé-
be, majd helyezziik a zacskér a forré vizsugdr ald!

* A kamilla kivdlé légirtisztits, gyulladdscstkkents.

* Az orbdncfii (amit vizsgaidszakban is sokan ajénlanak)
idegerdsitd, fijdalomcsillapitd.

* Eukaliptusz: nydlkaoldé, meghajts.

* Mézfli: nyugtatd, kozérzetjavitd.

* Fenyétfi: serkent6, gyulladdscsokkentd.

* A levendula nyugtaté hatdsii, a kakukkf(i pedig erésits.

* Ha fiirdéviziinkbe egy maroknyi sét szérunk, akkor tisz-
titd és frissité hatdsi fiirdét vehetiink.

* Puhité, nyugtaté hacdst vile ki 1 liter tej a fiird6vizbe ke-
verve.

m [ eégflirdd, napflirdé
és a mindennapos mozgéas

Testiinkre nemcsak a viz van jétékony hatdssal, hanem
egyszer(ien a leveg6 is. Fontos, hogy a bériink leveg8zzon, ,lé-
legezzen”, hiszen az egész szervezettel dsszefiiggésben 4ll. A lég-
fiird6 ideje alatt a bér kozvetleniil érintkezik a friss, tiszta leve-
gbvel, igy intenzivebbé vilik a testiinkbél a pérolgds — és ezzel
a méregtelenités. Ez pedig a test dlraldnos meger8sodését ered-
ményezi.

A kiilsé hémérséklertdl, az anyageserénkidl, a végzett fizi-
kai munkdnktél és az 6ltozkedéstdl fiiggben naponta fél liter-
16l akdr 4-5 liter folyadék is tdvozhar szervezetiinkbél. A pdrdk-
kal, g6zokkel egyiitt tdvoznak a mérgezs salakanyagok is, ezért
ajinlott reggel vagy a hajnali érdkban egy légfiird6t venniink.
(Nydron légfiird6 el6tt be is lehet dérzsélni a testiinker nedves
ruhdval, ez ingerként hat a b&r hajszdlereire, vér-
béség jon létre, amitdl a légfiirdé sokkal hatéko-
nyabb lesz.) A légfiird6k el6te és alate célszerdi
kénny(i gimnasztikai gyakorlatokat végezni, kiilo-
nosen, ha a hémérséklet tiz fok ald siillyed. Minél
hiivésebb az id8, anndl intenzivebben mozogjunk
és kozérzetiink kit(ing lesz. Télen kevesebb ideig
tartézkodjunk a hidegben, de februdr végétsl mdr
fokozatosan (néhdny perccel) leher névelni a lég-
fiird§ id8rartamdr.

A napfiirdé dltaldban nydron kedvelt kényez-
tetd médszer, de azért meg kell ezt is emlfteniink.
A fokozatos barnulds ugyanis egészségesen hat a
bérre (nem a hirtelen leégés!). A Foldiinkén levs
osszes erb, energia, élet a napbdl ered. A napsugidr-
zds edzl a bért és nagy hatdst gyakorol az egész szervezet mii-
kidésére. Tehdr érdemes a hideg tél el6tti utolsé melegebb na-
pokat kihaszndlni és a szabadban sétdlni!

A mozgisrdl pedig tudjuk, hogy minden nap kellene fog--

lalkoznunk a testiinkkel, mégsem tessziik, mert nem ériink rd,
mert nincs kedviink, mert nem tartjuk fontosnak...

Ha izmainkat nem dolgoztatjuk meg naponta alaposan,
elsorvadnak, elsatnyulnak. A mozgdshidny felboritja az ideg-
rendszer, a vérkeringés egyensilydr, s ebbé keletkezik a beteg-
ség. Sokoldald, rendszeres és fokozatos testmozgdsra van sziik-
ségiink, amely a szabad levegn a legidedlisabb.

Nem elég tehdt egészségesnek lenniink, azt meg is kell Griz-
niink. Ezt pedig vigy tehetjiik, hogy vigydzunk és figyeliink 6n-
magunkra, mert egy-egy siir(i és nehéz hét teljesen felemészche-
ti energidinkat, de egy kis lazitdssal gyorsan felélénkiilhetiink, dj
energidval t6lt6dhetiink fel. Egy cseppnyi lazitdst jelenthet akdr
egy hangulatos, lazité fiirds, egy bogre nyugtaté tea, vagy moz-
gds a friss levegén.

Szél Adrienn
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A nyugalom miiveszete

Elég élesen emlékszem az eddig dtéle
Gszeimre: amikor mdr nem lehet a ked-
venc lenge nydri ruhdimban jdrni, az
utdlatosan hideg, metsz6 reggeleken be
kell 6ltézni firhajésba, a nap sem siit és
amikor kelnem kell, még sétét van, szin-
te éjszaka — ami kéztudomdsiilag alvdsra
valé, é nem arra, hogy a nyomorul, is-
koldba jiré egyed éhesen és kdvé nélkiil
trappoljon a buszhoz.

Ezekben az undok 8szi reggelekben
benne volt az elveszitett nydr tudata, a
kozelgd lucskos, szutykos, sziirke tél igé-
rete és a késén jov6 tavaszra vdrds re-
ménytelensége.

Aztin benne volt az is, hogy be kell
menni a suliba, ahol ronda neonfény
mellett dlmosan kell iicsérogni a pad-
ban, nem érdemes a Tisza-partra sem ki-
sétdlni, mert dgyis hideg van, meg szél,
meg sziirtke a folyé és csinydk a kopa-
szon meredezd, sziirke torzs( fik.

Benne voltak az &szeimben a most
mir siirget, hatdrid6s beadandok, a zé-
hdk, a puskairds, ami a vildg legutilato-
sabb dolga (mert kidzben TUDOM,
hogy ennyi energia belefeccolésével akdr
meg is tanulhatndm — csak hdt kinek van
kedve?!)

Aztin valami megviltozott — mert a
dolgok mindig vdltoznak, semmi sem le-
het dllandé. Nem tudom, mikor indult
el a folyamat, mert a késén jévé, nyirkos
tavasznak még morogtam egy keveset,
de egyszer csak itt volt az 6sz (egész pon-
tosan egy hétfdi reggelen érkezett), és
mds volt, mint a tobbi.

2005. NOVEMBER

Ultem a buszon és valami iilt az ar-

comon. Ha nem lidérc, akkor mosoly-
gis. Es néztem a fiivet, ami eziistos-ké-
ken fekiidt a dér alatt, néztem a fikar,
amik nem is voltak komorak és feketék,
hanem éarany meg jade-zéld lombokat
ringattak még az dgaikon, és egy, a kes-
keny bekotd 1t mellett dlldogdlé fa ma-
rékszdmra hullatta ragyogé arany levele-
it, mintha gazdagsdgot szért volna a rd-
szoruléknak.

A nap, akir6l nem tudom, hogy a
tobbi Gszon merre jire, talin Mallorcdn,
most erszakosan és melegen siitétt 4t a
busz ablakdn. Tdmadtak is mindenféle
gondolataim. Hogy miért is nem élvez-
zilk azt az 6sz. Meg, hogy miért kell
mindig azt ldtni, hogy az 6sz valaminek
a vége, és hogy miért kell mindig
rohannni: buszra fél, buszrdl le, villa-
mosra fél, villamosrél le, berohanni a
fénymdsoléba, vdrni valakit mindig,
hogy hozza mir a fiizetét, hogy lehiiz-
hassam két példdnyban, mert mdsnak is
kell, de oda kell érni az 6rdra, az el6adds-
ra és hogy mindig van valami, ami miate
nem is lehet észrevenni az szt.

Van egy mondds, amely szerint az
embernek arra van ideje, amire szakit. Es
akkor elhatiroztam, hogy nekem erre
lesz. Eszrevenni a dolgok szinét, izét, il-
latde. Szdnni magamra egy fél 6rdr, ami
nem a nélapok szerinti tuti wellnessre
épiil. Amihez nem kell bevdsdrldlista,
hogy a nyugalom élvezete ne fél liter
habfiirdét, mindenféle narancsbér elleni
ragacsot meg fittness-edzést jelentsen.

Hanem megtanulni magamart ki-
kapcsolni, a pillanatnak élni. Nem kell

hozzd mindenféle meditdciés technika,
meg jogailés, csak egy valami: kettesben
maradni magammal és a vildgra figyelni.

Van egy puffom. Egyiptombdl hoz-
tam, biborra és virisre szinezett marha-
bér, arany féradfejekkel. Egy darabka
abbél a ,feelingbsl”, és ha rinézek, ot
jarok a meleg, poros utcikon. Van egy
tdl kagylém, amit az Adridn gyfijtéctem,
és ha a kezembe veszem Gket, egyenként
végigsimitom, akkor ott jirok a kavi-
csokkal borftott tengerparton, fiillembe
zlig a tenger morajldsa.

Néha meggyijtok egy-egy fiistoldr,
és a gyertydk imbolygé lingjdba meriilve
elt(in6dém. Bdrmin. Egy fél 6rdt. A fii-
lem mellett szél a zene, és én gondolko-
dom. Nem a létuszban sziiletert Budd-
hdrél, nem is Istenr6l. A bardtokrél, az
&szi tijrél, a Tisza felett lebegdezd pdrd-
r6l. Kezembe veszek egy csésze tedt, a
forrd, bordé 1ébél felszdll a fahéj illata és
mdr nem is binok semmit.

Sem a napi rohangdldst, sem a hol-
napi zéhdr. Es ha reggel rohanok a busz-
ra, mir oriilok neki, hogy felkeltem,
mert mire a busz beér, éppen kel fel a
Nap, az utcdkon pdra gomolyog még.

Beiilok a TAK-ba (ott is lehet tedt
kapni!), és mézillard g6zon 4t hallgatom
a zajokat, szemiigyre veszem az ismeré-
sok arcdr. Ebben is van valami jé, ahogy
a télre késziil§ tdjban, a varjak rekedr ki-
rogdsdban és a kordn bekoszoné esték-
ben.

Igazdbél mindenben van valami j6.
Csak szdnni kéne rd néhdny percer, hogy
észrevegyiik.

D.K.
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AZAZ: HOGYAN LEGYUNK SIKERESEK, SZEPEK, GAZDAGOK?

Jogos kérdés.

Atrendezted mir az egész szobddar?
Mindenhol csiing8-biing8 kinai kiityiik,
szélharangok l6gnak, legaldbb ot titkor
van a szobddban, hogy segitse a csinek
(vagy minek) az dramldsdt? Tele van sze-
relemsarok cuki rézsaszin bigyékkal, a
tudds sarkdba halmoztad az &sszes jegy-
zetedet meg koényvedet, és mégsincs
eredmény?

Hiilyeség ez a feng shui, nem? Az
ember egész nap pakol, cipekedik, ren-
dezget, port t6rél, olyan firadr a végére,
hogy arra sem emlékszik, miért csindlja,
és még csak nem is mikodik.

Pedig az egész napodat a tdrgyak
rendezgetésével toltdeted.

Na igen. Ha azc szeretnéd, hogy a
dolgok igy miikidjenck, az a legjobb, ha
javasasszonyhoz vagy boszorkdnyhoz

fordulsz.

De ha az is eszedbe 6tléte mdr, hogy
taldn ezeken kiviil is kellhet még valami,
akkor olvass tovdbb.

Ha hajlandé vagy némi energidt for-
dftani arra, hogy tudatosan dtrendezd az
életed, akkor arra mégiscsak j6 a feng
shui. Csak a tdrgyakon kiviil, bizony, te
is kellesz hozz4.

Mert, ugye, az ember nem dgy ¢l
harménidban a kérnyezetével, hogy ma-
gdhoz igazitja azt: ha kiirtjuk a fikat,
hogy tébb legyen a beton, még nem fog-
juk jobban érezni magunkat.

A béségcereménia nem elsésorban a
cselekvést, a szertartdst jelenti, hanem a
lelki rdkésziilést. A dolgok soha nem
azére fordulnak jobbra (vagy rosszabb-
ra), mert a sors Uigy hozra. A sorsodat Te
alakftod.

Csak el kell déntened, melyek azok
a dolgok az életedben, amelyeken viltoz-
tatni akarsz. Azedn gondolkodj el azon,
hogyan is kezdj hozzd. Végiil haszndld a
feng shuit: rendezd 4t igy a szobdd,
hogy mindig kapj
valami késztetést
arra, hogy jobbits
a dolgokon. Példi-
ul: a jobb hdtsé sa-
rokra (szerelemsa-
rok) tekintve rég-
tén a kedvesed fog
eszedbe jutni a t6le
kapott aproésigok-
rél, a képeitekrél,
és ha eszedbe ju-
tott, nyert
iigyetek van.

Es éppen ezért
fontos az elmule
kedvesedre emlékeztetd holmikar eltiin-
tetni onnan: ha mindig a multba révede-
zel, nem lesz energidd a jovédre figyelni.

mdr

Ha gazdagsdgra, sikerre vigysz, ten-

ned is kell azért,
hogy sikeres légy.
Ez sem a felhalmo-
zott ,blives” tdr-
gyakon dll vagy
bukik, hanem
azon, hogy te el-
déntsd:  sikeres
akarok lenni. Ah-
hoz, hogy sikeres
legyek, talin mds-
képp kell viselked-

taldin vala-

nem,
min viltozatnom

kell. Es amikor a
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siker sarkdra esik majd a pillantisod,
eszedbe fog jutni az elhatdrozdsod.
A megfelelSen kialakitotr kirnyezetben
akadlytalanul dramlik a csi, az életener-
gia. Vagyis: ha tigy rendezed be a szobdd,
hogy jél érezd magad, és 6nmagadra, sa-
jét vdgyaidra, 4lmaidra ismerj benne.

Ha tigy érzed, jobban kell koncent-
rild az energidd valamire, gondoskodj
réla. Szdnj rd néhdny percet a napodbdl,
hogy gyertydt gytjts az akrudlis reriile-
ten, és elgondolkodj azon, mit tertél
azért, hogy igy alakultak a dolgok, és mit
kell (még) tegyél azért, hogy ez mdsképp
legyen.

A b8ségcereménidk hdzon kiviil is
miikodnek. Vigyél magaddal kis emlé-
keztet6ket, amik vonzzdk a csit: a piros
pénzudrca (a piros a gazdagsdg, b6ség szi-
ne), a pénzedrcdba rejtett kinai szeren-
csepénz, egy apré szerencsemalac.

Ez nem mdgia, nem vardzslat. Csak
odafigyelés. Tdmogatds. Akards. Min-
denki a maga szerencséjének a kovdcsa.

D.K.
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Unokaik is emlékezni fognak

TERRY GEORGE: HOTEL RUANDA

1994-ben tortént Ruanddban, mi-
kor elszabadult a pokol, és 800 ezer dr-
tatlan tuszit, valamint mérsékelt hucut
gyilkoltak le hutu szélséségesek pillana-
tok alate. Hogy fordulhatott ez el6? Az
Egyesiilc Nemzetek békefenntartéi né-
mdn moziztak az eseményen, majd kivo-
nuleak a teriilecr8l. A nyugari vildg részé-
r6l semmilyen er6feszités nem mutatko-
zott annak érdekében, hogy megakadd-
lyozzdk a hutu milicia, az Interahamwe
akcidjdr.

Ez mdr csak azére is pofitlansdg,
mert (az elézményekben kutakodva ri-
johetiink) a '94-es népirtds okozdja is
maga az eurépai centrum volt. Kezdve a
belga-tuszi apartheiddel, folytatva némi,
a hutuk dleal véghezvite tisztogatdssal, a
tuszik bosszdjdval, majd ismét hutu
megtorldssal.

Gyakorlarilag ebbél 4llt Ruanda tér-
ténelme a 20. szdzad mdsodik felében.
Tdpralajt nyijiva a torénelem egyik leg-
jobban megszervezett népirtdsinak, hol
machetével, ridiéval felszerelt 6nkénte-
sek tiszeitotedk meg a telepiiléseker a
tuszikedl.

A film az 1994-es eseményeket dol-
gozza fel. A mdig tisztdzatlan repiil6gép-
szerencsétlenségtl a Hazafias Front
megérkezéséig. Sajndlatos, hogy az el6z-
ményeket éppen csak érinti a film (amit
megtudunk, azt is csak olyan emberek-
t61 halljuk, kik kicsit sem nevezhet6k el-
fogulatlannak), igy aki teljesen informi-
latlanul litja a filmet, kénnyen azt gon-
dolhatja, hogy a cstinya hutuk meré go-
noszsigbhdl gyilkoldsszdk a gyenge
tuszikat. Nem esik sz6 a kordbban elks-
vetett 100 ezer hutu lemészdrldsdrol,
vagy a filmbéli eseményeket kévets 2
milliés kivdndorldsrél. A kivdles okok
elsikkadnak, holott azt is fontos lenne
tudni, mi vezetett iddig,

Paul Rusesabagina szdllodaigazgaté
hiteles térténetét mutatja be Terry Geor-
ge filmje, ki tobb mint ezer tuszit men-
tett meg a hutu akciétél, mikézben sajdt
életér is kockira tette. Sokszor tehetetle-
niil, kiszolgdltatva, sodrédva az esemé-
nyekkel, sokszor gyenge hazugsigokba,
bloffskbe bonyolédva menti a menthe-
t6t. Egy hutu, kinek felesége igazolvd-
nydba a tuszi pecsét van belenyomva.

Ekozben az Egyesiilt Nemzetek bé-
kefenntartéi hol a helyszinen vannak,
hol nem, hol ott vannak ugyan, de sem-
mit sem tehetnek. Oliver hadnagy sze-
mén keresztiil ldtunk rd a Nyugar 4llds-
pontjira; ,Maguk a mi szemiinkben
még csak nem is niggerek”. Ezek silyos
szavak, de sajnos helytdlléak. Itt az
ENSZ elbaszrta, és ezt is ki kellett mon-
dania valakinek.

Hiteles torténet, egy kis hollywoodi
sallanggal megspékelve. Hit igen. Ennyi
dldozatot megért a téma, hogy szélesebb
korben el lehessen adni. Mert az éreéke
ennck a filmnek abban mérhets, hogy
olyan emberekhez viszi el ¢ borzalmakar,
akik lehet, hogy még csak nem is hallot-
tak Ruanddrél.

Akik meg hallottak mir az Egyenli-
t6 menti mészdrldsrél, azok nem ragad-
nak le a bii! van egy jészivii, inzetlen em-
ber is a hutuk kizt-klisénél. Persze ezt
meg nekik nem kell mondani. Csak azt,
hogy tessék megnézni!

(1999-ben az ENSZ elismerte, hogy
1994-ben Ruanddban kudarcot vallott.)

st

Technos Gyula
és a Motoros Mari esete

EGRESSY ZOLTAN: REVICZKY

Végre tjra megnyitotta kapuit a Kisszinhdz, méghozzd
egy igazi kiilonlegességgel, a Portugdl szerzSjének, Egressy
Zoltinnak a darabjdval, melyet Hargitai Ivdn rendezett. Szin-
te telthdzac hozott a f6préba, amit tobb év szinhdzi nélkiils-
zés utdn nagy lelkesedéssel virtam. Egy meglehetésen mo-
dern miirdl van sz6, ahol technikai triikkikkel runingoljik
meg az Aranyt kisvetd generdcié taldn legkiemelked6bb alak-
janak gydtrelmekkel teli életér képekben vetitd darabor. Re-
viczky minddssze harmincnégy évet élt, klasszikus kéltdsors
jutortt neki, viszonzatlan szerelmek, léha életméd, rovid élet.
Az 6nmagdval soha meg nem békél6 fiatal tragédidja alapjd-
ban nem vicces, de néhdny dialekrus, jelenet képes volt meg-
nevettetni minket. Két olyan pontja volt a darabnak, ahol el-
gondolkoztam, hogy amit ldrok, az jé-¢ vagy sem. Az elss,
amikor a kélt§ tdrsaival a févdrosban mulatott, a hdttérben
techno széle és fiatalok roptik mély extdzisban. A mdsodik,
amikor a kor szinésznagyasszonya, Jdszai Mari motoros cuce-

ban toppant be Gyuldnk életébe, és egy darabig ott is ragadt.
Ertem én, mit szimbolizdlt mindketts, de a mdsodik taldn
erBs volt egy picit. Amik néha még zavart okoztak bennem,
azok a heves diihkitéréseket, erszakos megnyilvinuldsokat
tartalmazé jelenetek voltak. Neéha f8hésiink il ripacsnak
dint, til hevesnek, féltem, hogy még a végén bokdn harap va-
lakit az els6 sorban. Szerencsére mindig idében jbtt a rohama,
és lenyugodotr, ahogy néhol a darabon is ezt éreztem, de a vé-
gén nem volt hidnyérzetem, remekiil sszerakote miivet volt
szerencsém elcsipni, ahol ragyogé szinészi teljesftményeket
csoddlhattam meg. A fszerepet jdtsz6 Pataki Ferenc, a nagy
szerelemet alakité Csch Zsuzsa, a két grofor megformdls
Borovics Tamds és Gomari Krisztidn mind remekiil teljesitet-
tek, de rulajdonképpen minden karakter élt, ahogy a nagyok
mondandk. Széval én remekiil éreztem magam és ajinlom
nektek is, ha szeretnétek egy modern, fiaralos darabor ldtni.
Alkatres
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Szabad-Otletek
Jordan Tamas eloadasaban

.OLYAN MINT A SZABADNAP, VAGY A PIHENES, MERT ANNYIRA SZERETEM."”

WAz a szerencsétlen, aki ezeket irta, mérhetetleniil dhitozik szeretetre, hogy a sze-
retet vissza tartsa 6t oly dolgok elkisvetésétdl, melyeket fél megtenni. Ot olyasmiért ver-
ték, amit soha nem tett volna. O az a gyermek, akit nem szeretrek s akit ezen kiviil
azért vertek, mert nem tudtdk elviselni azt, hogy nem szeretik. Igy kivdnja & a szere-
tetet azért, hogy ne bintsik. Most ez a szerencsétlen bolond, nagy szerelmet tdplil az
analitikusdval szemben pusztdn azért, mert azt hiszi érzelmeiben, hogy az nem bdnt-
ja. Nem veszi észre az analitikus gonoszsdgdt, azt, hogy az csak heti 3 dra erejéig ve-
szi Ot emberszdmba s azt is csak azért, mert kénytelen ennyive emberszimba venni a
40 pengdért, amelyre sziiksége van s hogy még a havi 40 pengéért is csak azért foglal-
kozik vele, mikor foglalkozhatna mdssal is, mert & egy mdssal is helyettesithetd, tehit
mindegy, hogy kivel foglalkozik s ezért foglalkozik vele. Viszont, ha az & analitikusa
nem is vesztene semmit, ha mdsik pdcienssel cserélné fol 61, & vesztene, ha analitiku-
sdt mdssal cserélné fol, mert elslrdl kellene kezdenie mindent — 2 évet vesztene.”

(Jézsef Attila: Szabad-Otletek Jegyzéke)

Ez egy olyan est, amely nagy
koncentracidt igényel a kizonség ré-
széril. Mennyiben szdmit Onnek,
hogy milyen réteg nézi?

Az érdekessége ennck az el6addsnak,
hogy mindegyik mds, azért mert a ko-
zonség is mindig mds. Itt a kozonség is a
szereplSje a darabnak: a figyelmével, a
kisugdrzdsdval, amelyek befolydsoljik az
estet és engem mint el6adér is. Mindig
mds-mds gondolatokra 8szténdznek,
mds-mds részt tartok fontosnak, kieme-
lendének. En magam is kivincsi vagyok
minden egyes alkalommal, hogy vajon
mi torénik. Ha ilyen jé kozonséggel ta-
lilkozom, mint ma, akkor az olyan,
mint egy pezsgbfiird6zés, az egész egy
nagyon kellemes egy 6ra.

Volt mar olyan, hogy visszautasitott
egy eldadast a hely lehetdségei miatt?

Minden felkérést srommel véllalok.
Elére soha nem lehet tudni, hogy mi-
lyen lesz a kézonség, gy nem is lehet
prekoncepciém. Ezzel az esttel nagyon
kicsi helyeken is voltam, mostoha kériil-
mények kozot is, é olyan adottsigok
kozout is sziilethetnek, sziiletnek fantasz-
tikus estek. Ezt nem is magamnak tulaj-
donftom, hanem J6zsef Attildnak.
Orémmel fedezziik fol, hogy a fiatalokat
rendkiviil érdekli Jézsef Attila kiltészete.

1980-ban talalkozott a kinyvvel,
majd 1986-ban megsziiletett az eld-
adéest. Mi motivalta?

Amint megismerkedtem a Szabad-
Otletek jegyzékével, meggy8zédésem

volt, hogy ezt mdsoknak is hallani, olvas-
ni kell, el kell jutlatni hozzéjuk. Nagyon
pozitiv elfogultsiggal kezdtem neki az
egésznek, ami a tanulds idejét is lerovidi-
tette, hiszen rommel csindltam azr is.

Fiilhallgatokrél is mesélt az eld-
adas eldtt kizvetlen, most azonban
ezek nélkiil hallottuk az egészet. Mi
ennek a tirténete?

4Fiilbe suttogésnak” éreztem a dara-
bot, intim vallomdsnak, ezért ezt techni-
kailag fiilhallgatékkal oldottuk meg, igy
jdtszortam a Radnéti Szinhdzban. Ez azt
jelentette, hogy nekem volt egy mikro-
portom, a kézénségben pe-

igazgatdi posztjat tolti be. Mennyire
all messze a mérndki palya a sziné-
szitol?

Nem vettek fel a Szinmivészeti
Egyetemre, ezért mentem a mérnoki
karra geodéta szakra. Kézben az elsé
egyetemi év alact mér jdrszottam, tehde
pdrhuzamosan ment az amart6r szinjdc-
szds a mérnoki ranulmdnyokkal. Az iga-
zi hivatdstudatom mindig a szinészethez
kotote, de a matematikdval is nagyon ié
viszonyban voltam és szerettem a geodé-
zidt is, szivesen csindltam mind a kettét.
Lediplomdztam, és 6riiltem, hogy a geo-
dézia benne van az életemben, még ha
nem is praktizdltam sokat. A mérnoki
szemlélet lehet, hogy most is segit az
igazgatdi poszt betbltésében.

Sok feladatot kell ellatnia, mégis
jarja az orszagot tdbb eléadassal is.
Ez mennyire faraszt6?

Lehet, hogy nehezen hihets, de a
Szabad-Ortletek el6adds olyan, mint a
szabadnap, vagy a pihenés, mert annyira
szeretem és olyan sokat csindltam mir,
hogy semmiféle firadtsiggal nem jdr. In-
kdbb kivincsisdg kiséri részemrél. Udité
egy 6ra a ldtszar ellenére.

Vincze Hanga Agnes

dig minden egyes ember-
nek egy-egy fiilhallgatdja.
Aztén egyszer dgy adédott,
hogy elhagytuk.
Most mdr nem érzek kii-
lénbséget a ké fajta el6adds
kozétr, mert a mostani kivi-

ezeket

telezést szoktam meg. Arra
kell ilyenkor figyelni, hogy
nem lehet annyira suttogni,
mint a fiilhallgatés el6adi-
sok alkalmdval, és a hangvé-
tel is egy picit mds.

On nem szinészi pa-
lyan indult, a Miegyetem
mérndki karan kezdett el
tanulni. Aztan szinész
lett, Kossuth-dijat kapott
1996-ban, majd Jaszai
Mari-dijat 1991-ben. Je-
lenleg a Nemzeti Szinhaz
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Bulik novemberben: 2005. november 29. kedd SZOTE KLUB (Belépés TAK Klubtagsagival ingyenes!)

Nyilik a bicskam - tele-vizié

L AKINEK NINCS MULTJA, JOVOIE SINC

26 éves leszek én, és nem meglepetés, hogy most kezdem
felfogni, mi is toreént 1956. okeéber 23-dn. A toreéneleméri-
kon szerencsés voltam, a tandrné megtanitotta az ellenforrada-

RTL Klub: Csudafilm, Duna Televizié: Negyediziglen (1942-es
film), M2: Szd, s2d, 526 — Index és mdgia. A Filmmizeum meg-
kockdztatott egy dokumentumfilmet Privdt forradalmak cim-
mel, valamint a HirTv is egy estét szentelt az iinnepnek, az
emlékezésnek. Ezek tehdt azok az orszdgosan foghaté csator-
ndk, melyek az embereket ,kiszolgiljdk”. Szerintem 90%-ban
hényingert keltSek.

Mit vérok attél az orszdgtél, azokedl az emberektél, ahol a
tévék elhiilyitik és teljesen identitds nélkiilivé teszik az elmé-
ket? Ahol kardcsony ,alkalmdval” nem csak a Jézus-térténete-
ket, hanem az dsszes Gszovetségi filmet is leadjdk, meg a leg-
tijabb Mikulds ,gyere be a moziba” egész estés borzaddlyokar?
A nemzeti iinnepeken pedig kémkolysk, meg ,gorog milli-
omos lett a magyar hajléktalanbél” tipusi filmek mennek.
Osszehasonlitdsi alapként tessék megnézni a televizié kindlatdt
olyan ,8shonos” iinnepek kornyékén mint Halloween, vagy
Valentin-nap. Mert oda mdr a Bélint-nap, s6t, a Mindenszen-

lom és a forradalom elméletée
is, fgy minden didkja hallote
arrél, amirdl még most is fél-
ve beszélnek a kollégdi. Az is-
kolikban, ahol megfordul-
tam, egy sima miisort adtak le
ilyenkor, ami unalmas vol, é
egyébkeént is, kit érdekelt, mi-
kor végre 10 perc elmaradr a
kivetkezd 6ribél. Az ilyen
iinnepeken a ,kozszolgdlati”
tévékben is unalmar unalom-
ra halmozrak. Emlékeim sze-
rint csak a mdrcius 15. kor-
nyékén leadott 80 huszdr ci-
mfi film és a Kdszivi ember fi-
ai volt az, ami lekbtotr, és sze-
rettem megnézni minden al-

kalommal. Idén viszont talil-
koztam két olyan dokumen-
tumfilmmel, ami teljesen 4t-
éreékeltette velem ezt a nem-
zeti tinnepiinket. Természetesen (2) egyik sem a kiz szolgdlatd-
ba dllftott, de a szerepét be nem 616 csatorndkon volt litha-
t6. Débbenten hallgartam Pongricz Gergelyt, amint sirva me-
sélte, milyen volt embert &lni rizenévesen, hogy Kiss Tamds
hogyan indult el Szegedrél Pestre emelt fével, és hogyan sz6-
kéte haza. Nem tudtam elszakadni a mfisoroktél. Amint vége
lett, dtkapcsoltam az M1-re, ahol éppen Friderikusz A szdlds
szabadsdga cim(i pamflet jabb felvondsa volt lithaté. Hiszen
most mdr Krizsé ,nagy nyelvii” Szilvia vezeti a miisort, és az
est vendége ¢ nemes alkalombél a mostani miniszterelndk,
Gyurcsdny Ferenc volt, aki nagy lelkesedéssel ecsetelte az EU-
hoz f(iz8dé viszonyunkar, mind gazdasdgilag, mind mds szem-
pontokbél. Hidba na, mit is virhatnék egy olyan embertél, aki
tizletember? Persze Krizsé Szilvia nagyokat mosolygott, elvég-
re & ,.kﬁzsm]gﬁlatl)s". majd a nyt‘lvét is haszndlra. Miel&rtr vi-
szontldtram volna a vacsimar, gyorsan tovibb kattintottam. A
kindlar egyszerfien hitborzongaté vole: TV2: Kémkilykik 2.,

tek és a halortak napja is! He-
lyette van gyerekek szdmidra
lefrhatatlan, felnStrek szdmi4-
ra nagyrészt kiejtheretlen,
szdmomra szinte felfogharat-
lan iinnep-kavalkdd” tok-
limpdsokkal, mfianyag szi-
vecskékkel, kardcsonyfit ho-
z6 Mikuldsokkal és sok-sok
pénzzel. Aki/ami mindezek-
hez segfté kezet nyiijt, az ma-
ga a média. Vajon mikor ad-
jak le legkozelebb az Ember a
havasokban cimii filmet, vagy
az Advent a Hargitdn szinmii-
vet Sinkovics Imrével? A Du-
na Televizién, a Filmmuzeu-

mon, vagy a HirTv-n kiviil
melyik orszdgos, sima anten-
néval is foghat6 csatorna lesz
a bdtor? Most borftékolom a
tippemet...

Vincze Hanga Agnes
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Arcok a vaszonrol

RON PEARLMAN

SOROZATUNKBAN OLYAN SZiNESZNOKET, SZINESZEKET SZERETNENK ROVIDEN BEMUTATNI, AKIK TOBB MEGHATARO-
Z0 FILMBEN MEGMUTATTAK TEHETSEGUKET, AM MINDEZEK ELLENERE MEGSEM TARTOZNAK A SZUPERSZTAROK KOZE.

A széparcti dlomhercegnek egydltalin nem mondhaté
Ronald Francis Perlman 1950. dprilis 13-dn sziiletett New
Yorkban. Az egyedi arcberendezéssel bir6 szinész fizimiskdjd-
nak is kiszonhette, hogy tébb elismert rendezé is felfigyelt rd.
Szinészi tehetsége mellett hangja is népszer(, tébb tucac — f5-
leg animdci6s — filmben szinkronizdle, de narrdtorként is alkal-
maztik (L” Chaim, Sztdlin elvtdrs).

Elsé filmes szerepét 1981-ben Jean-Jacques Annaud kulti-
kus filmjében, a Tz hdborijiban kapta. Makogdsbél jelesre
vizsgdzott és ndla jobb sembert szinte elképzelni sem lehet.
1986-ban mir egy tjabb viligsikerben alakitott zsenidlisat, 6
jdtszotta az Umberto Eco regényébél késziilt, szintén Annaud
dltal rendezett A rdzsa neve Salvatoréjér, A kissé fogyatékos és
meglehetfsen eltorzult szerzetes megforméldsa inditotta el iga-
zin a pdlyin. Ennél a szerepnél sem a széveg megtanuldsa
okozhatott volna problémdt, mdr ha léteznek egydltaldn Perl-
man el8tt akaddlyok.

1987-ben ismér egy torz szerep jutott neki, amikor rdosz-
tottdk a hazdnkban is jdtszott A szépség é5 a szirnyeteg televizids
sorozat f8szerepét Linda Hamilton tdrsaként.

Tibb kisebb szerep kellett az igazi nagy durrandsig: Alva-
jdrok (1992), Rémed vérzik (1993), Huckleberry Finn kalandjai
(1993), Rendérakadémia 7 (1994), Az utolsé vacsora (1995);
majd 1995-ben eljétr a vdrva vdrt 4teérés, Marc Caro és Jean-
Pierre Jeunet kiilonleges filmjében Az elveszett gyermekek viro-
sdban a kisocesét elvesztd erdmiivész megformdldsa. A remek
hangulatd, kiilnleges atmoszférdjui filmben t6bb zsenidlis ala-
kitds mellerr taldn az 6vé volt az egyik legnehezebb.

Alakitdsa — agy ldeszik — Jenunetnek is tetszett, hiszen két
évvel kés6bb tjra egyiict forgattak, amikor a francia rendezé
kapta az Alien sorozat 4. részét. A ,jeunet-i” alienes viligképet
sokan nehezen fogadudk el, de a karakterekre nem lehetett pa-
nasz. Az egyszerfi, de kemény zsoldos, Johner persze til is €éli a
nagy nydladzdst, Az elveszetr gyermekek vdrosdbdl megismert
misik nagy Jeunet-kedvenc, Dominique Pinon tdrsasdgdban.

Az els6 6ndllé fészerepére 2004-ig kellett vdrnia, ekkor
kapta azt a szerepet, amit rulajdonképpen teljesen riéntorrek.
A képregény alapjdn késziile Hellboy vagény, de egyben érzelg6s
fattytijdra nem is taldlhattak volna jobb szinészt. A reneszin-
szdt él6 képregény-megfilmesitések egyik legjobb termékében
Perlman szemmel ldthatéan remekiil érzi magdt, 2007-re vir-
haté a mdsodik, remélhetéleg hasonlé szinvonali rész.

Tovébbi filmjei: Jégkaldzok (1984), Amikor az dg letirik
(1993), A Cisco Kolyik (1994), Dr. Moreau szigete (1996), Ha-
ldlvirus (1997), Kordn keltem aznap, amikor meghaltam
(1998), Legfelsébb hatalom (1999), A kirdly testére (2000), EL
lenség a kapukndl (2001), Star Trek 10. — Nemezis (2002), Pen-
ge 2. (2002), Hoodlum és ﬁa (2002), Féldindulds (2002),
Absolon (2002), Patkdnyok (2003)

Szupi
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Bulik novemberben: 2005. november 17. csiitortok JATE KLUB (Belépés TAK Klubtagsagival ingyenes!)

A tekozlo fiti hazatérése

OKTOBER 12-EN MUTATTAK BE A TAVASSZAL FELOJITOTT KissziNHAZBAN ZOLTANFY ISTVAN, FOISKOLANKON
VEGZETT SZEGEDI FESTOMUVESZ MUNKAIT. A TEKOZLO FIU HAZATERESE im0 KIALLITAST TANDI LAJOoS MUVESZETI
iRO, A SZEGED FOLYOIRAT FOSZERKESZTOJE NYITOTTA MEG. TANDI LAJOS A MUVESZ JO BARATIA VOLT, NEM EGY-
SZER RENDEZETT MAR KIALLITAST A FIATALON ELHUNYT ALKOTO EMLEKERE. DE K1 1S AZ A ZOLTANFY ISTVAN? ER-
ROL MESELT A FOSZERKESZTO UR A KIALLITAS UTAN PAR NAPPAL. A BESZELGETES SORAN EGY OLYAN MUVESZ ELET-
UTJA RAJZOLODOTT K1 ELOTTEM, AKIT — UGY ERZEM — MINDENKINEK ISMERNIE KELL, AKI ERDEKLODIK A SZEGE-
DEN ELT £S FOISKOLANKON VEGZETT MOVESZEK IRANT.

Honnan ered az Onék baratsaga?
Jomagam szintén a féiskoldra jdr-
tam. En akkor kezdtem, amikor & az

utolsé évét végezte. Mikor én a fSiskold-
ra érkeztem, Zoltdnfynak mdr hire volt.
Tudni kell, hogy a '60-as évek végén, a
'70-es évek elején a miivészeti élet na-
gyon izzékony volt Szegeden. Ekkor
miikédoee Pdl Istvdn vezetésével az egye-
temi szinpad. Mi is csindltunk f8iskolai
szinpadot, rtartottunk felolvaséestet,
szdmtalan kidllfedst rendeztiink a rajz
tanszéken. Ebbél a korszakbdl nérer ki a
ma ismert Veres Miklds, Szepesi Atrila,
Petri Ferenc koltd, vagy Dunai Tamds
szinész. Ezek az alkotdk kapcsolatban
voltak egymissal, ismerték egymast, Gsz-

szejdrtak. Ebb6l az élénk miivészeti élet-
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b8l emelkedett ki
Zoltinfy
Gyakran
gettem vele. Ki-
kérte a véleménye-
met, aztdn mikor (jsdgiré lettem, sokat

Istvdn.
beszél-

{rtam réla; segitertem miiveinek értéke-
sitésében.

Kik hatottak leginkabbh Zoltanfy
miivészetére?

Mint emlitettem, rendkiviil széles
volt a litékére. 1965-ben, mikor még
f&iskoldra jdrt, egy kulturdlis nyitds tor-
wént az orszdgban. Akkortdjt adeik ki
azokat a monogréfidkar, kinyveket, me-
lyekb6l az akkori fiatalsdg rdcsodilkoz-
hatott, hogy nem csak szocialista realiz-
mus létezik. Bejott a modern festészet, a

Zolrdnfy Istvdn élete nagyon érdekes. Mindsissze negyven-
mm&mmawnammmr

&MuWw&ﬁm&lmwﬂa&Aw

mw

am‘m.wmmmwm
g.mmmmﬂm;
sgerette dtadni képességeit. Jellemzb volt vd, hogy mikizben a
Qyerekek alkottak, 6 is leiile kiizéjiik & rajzolt. Igy a gyerckek
Lithattdk tole, miként kell hozzdfogni a munkihos. Felfelé
ivels pdlydjdt sajndlatos modon egy autobaleset tirte ketté.
zmammwmmw

modern szobrdszat, Picasso, Dali, Cha-
gall miivei is megjelentek a kiilsnboz6
albumokban. Zoltdnfy Istvdn érdeklddé-
se leginkdbb a kora reneszdnsz, Giorro,
Fra Angelico és tdrsai kéré irdnyult.
Vonzotta az a képiréi becsiilet, mester-
ségbeli tudds és felkésziiltség, ami erre a
korra jellemz& volt. Tiszta és egyértelm(
vildgot jelenterr szimdra a reneszdnsz.
Mdsik részr8l a presziirrealista Bosh, va-
lamint az északi sziirrealistdk, Magritte
ragadtdk meg. Magritte-re egyébkénr
példaképként is tekintett. Foglalkoztatta

HTTP://WWW.TU-MAGAZIN.HU ‘




Juhdsz Ferenc kiltészete is. Nagyon jé
tanitémestere volt a tanszéken Vinkler
Liszl6, aki kordn felismerte tehetségér.
Els6 6ndllé kidllitdsdr még féiskolds ko-
riban megrendezte, ezt Vinkler Ldszlé
nyitott meg. Ritkasdg, hogy egy mester
ilyen fiatal tanitvinydnak nyissa meg az
els6 tdrlatdt. Mdsik mestere Szalai Fe-
renc volt, aki Vdsdrhelyrél keriilt a Ts-
morkénybe tanftani. Tdblaképeket fes-
tett. Kettejiik hatdsa alatt kim{ivel6dve a
"60-as évek végén és ’70-es évek elején
sajdtos vértezetben dllt a szegedi és a ma-
gyar képzémiivészetben Zoltdnfy.

Mi volt az, ami 6t kiemelte a téb-
bi mivész kdziil?

Az akkor felnév8 nemzedék inkdbb
konsruktivista, kubista volt. O a gondo-
lati sziirrealizmust és a reneszdnsz vildgot
prébdlta meg dtvizni. Ez nagyon egye-
divé tette kortdrsai kozort.

Mi jellemzd a festészetére? Mi-
lyen témak jelennek meg?

Tobb téma is foglalkoztatta. Nagy
divat volt akkoriban az 6narckép festése.
Zoldinfy — ugyanigy mint kortdrsai,
vagy akdr mestere, Vinkler Liszlé — na-
gyon sokat készitert magdrél. Amellert,
hogy a legolcsébb modell mindig énma-
gunk vagyunk, az 6narckép mindig egy-
fajea dnvizsgdlat is. Nyomon leher rajta
kévetni az ember vdltozdsait. Zoltdnfy-
ndl is megfigyelhets, miként jut el az
idillikus fiatalembert8l a tépel6dé férfi-
emberig. Gyakran megfestette a csaldd-
jr, nagyanyjdr, nagyapjdt, feleségér.
Ezek vindortémik voltak ndla, de min-
dig mds dimenziéba helyezte 6ker. Leg-
ismertebb képe a Ketten cimii festménye,
melyen & és a felesége lithaté a miivész-
hdzuk erkélyén, Ttc is feltlinnek a szegedi
motivumok. Kereste az 8seit. Ezért is
vonzédott az 1800-as évekbél, az 1900-
as évek elejérsl szdrmazé képek irdnt,
melyeket beépitett miiveibe. Fontos volt
szdmdra az iinnep: eskiiv6k, gyermek

sziiletése, bardti taldlkozék. Az linnepek
mozgésitjdk az ember szellemi tartaléka-
it. Sok olyan képe sziiletett, ami ezt hi-
vatott kifejezni, bibliai hangulatot, meg-
nyugvdst drasztanak. Magritte-t6l tanul-
ta a kép a képben elemet. Idézett az dlta-
la kedvelt mfivekbsl. A kedvence az
Arnolfini hdzaspdr volt. A mfitermében
is tartott egy reprodukciér. Nagyon
gyakran haszndlt fel bizonyos elemeket
ebbél a m(ibél. Példdul az alma mint eb-
b6l valé idézet szdmos alkotdsin megje-
lenik. Elete utolsé idészakdban legin-
kibb az emberi kapcsolatok foglalkoz-
tattdk. Képein ezt akarta bemutatni. Ek-
kor festette a kocsmajelenetet, ahol ren-
geteg ember beszélget egymdssal. Megfi-
gyelhetjiik, hogy egyesek beszélgetnek,

szem, ars poeticdjit leginkdbb egy Csa-
nddi Imre-idézet adnd vissza:

»Legyek kismester, inkdbb dolgaérts,
ki, ha mit tesz, tisztességgel, esindlja
mintsem titdnok zagyva, pofatéps
dl-egekig sitétls parddidia.”
Dévényi Dia
Foto: Szupi

mdsok egymagukban iildégélnek vagy
kifelé tekintenek a képbél.

Jellemz6 a festészetére a letisztult-
sdg. Képein a figurdk fegyelmezettek,
legtébbszér mereven a szemlélére bd- |
mulnak. Ez eredhet abbél, hogy Zoltin-
fy maga is fegyelmezett ember volg; vala-
mint a reneszdnsz irdnti szeretetébdl. Azt
a letisztule képi vildgot akarta & is vissza-
adni. Kérbevette magdt régi fényképek-
kel és tdrgyakkal, és azokat festette mii-
termében.

Minden miivésznek van ars poeti-
cdja. Zoltanfynak mi voit?

Egy reneszdnsz kismestert akart

megszemélyesiteni, ki hittel, reménnyel
végzi a maga kis dolgdr. Sokat jért bol-
hapiacra és az ott vdsdrolt deszkalapra,
dgyvégekre fényes gipszalapot vitt fel, és
arra festette képeit tojdstemperdval. Ez-
zel is azt az dhitator kereste, ami a rene-
szdnsz mestereiben benne volt. Azt hi-
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Rejtvényiinket letdithetitek a TU honlapjarél is!
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Kaphatd, illetve megrendelheto a Hallgatoi Ajandékboltban

(Juhsz Gyula Tanirképad Foiskolai Kar foépiilete, Tamasi Aron Klub, 6725 Szeged, Boldogasszony sgt. 6,

Erre a félévre most
utoljara igényelheto!

Meddig?
December 15-ig!

Mennyi?
Akar 150 000 Fi!

DiAK LI

06-40-24-00-24

kedvezményes tarifdval hivhatd kék szam

TALALKOZUNK DECEMBERBEN!
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PROGRAMJAINK NOVEMBER

4. péntek 22 ora

SMOKE|BREAK pres.: RE[SOUND v16

Nagyterem: BRATWA - TACTILE/AIRBAG/HOSPITAL
MINDSCAPE - DSCI4/SPAWN/EXPLICIT
EMPLOYEES - SMOKEBREAK
PSURE - TITLE FIGHT
MANUAL - AUTORUN
Lézer: Laserdesigner

Kisterem:

5. szombat 22 6ra
Régi idék bulija
Nagyterem: Bende Gabor Kisterem: Trendel6 Dj. Almaval

~J

. hétfo 22 ora

TTK-s est

Absinthe-Bomba Akcié! (600 Ft = 2 Absinthe +1 Bomba)
Vendég: BON-BON egyiittes

Hazigazda: Dj. Alma Kisterem: Dj. Marzy

TTK-soknak ingyenes

8. kedd 20 ora
TANCHAZ a ROZSDAMARO zenekarral
Liptak Daniel: heged(i, Nagy Gabor: brécsa, Horvéth Adam: bogé
ingyenes

9, szerda 22 Ora
KOZGAZDASZ EST
Jagermeister akcio - Egyet fizet, kettét kap!
Hézigazda: Dj. Sindel Kisterem: Dj. Egon
GTK-soknak ingyenes
10. csutortok 22 éra
GOLYA BULI

Vendéq: Kiscsillag zenekar Lovasi Andras hobbizenekara

Golyatabori, vagy Golya kartyaval az elsésoknek ingyenes
Hazigazda: Varga B. Laszlo
Kisterem: Nosztalgia Molnar Lajossal

11. péntek 22 6ra
PARTY CADIK-kal & Mc. ZEEK
Kisteremben: JAZZ, CHILL OUT, HIP-HOP - Dj. Tyler
Lézer: Laserdesigner

12. szombat 19 6ra
After Dark Rocks
Floodland (A), Variola (H), Green Division (H-5CG)
22.30 6ra
Régi id6k bulija
Nagyterem: Bende Gabor Kisterem: Varga B. Laszlo

14. hétfo 20 6ra
Kommunikéciés Szakest
22 ora
BTK-s, ZFK-s EST Vodka-narancs akcio!
Hézigazda: Dj. Alma Kisteremben: DZSI & WEECK
BTK-soknak, ZFK-soknak ingyenes

15. kedd 22 6ra
Rewind on the Run
Fellép: Palotai, Cadik, Mc Zeek és vendégeik
Visuals: Chiburi

16. szerda 2 6ra
JOGASZ BULI Gin-tonic akcié!
Vendég: BELGA
Hazigazda: Dj. Alma

Kisterem: Dj. AFUS
A AJTK-soknak ingyenes

=l ™yg L u s

ATl

Szeged, Toldi u. 1.

Teleon/fax; 544-056
www.jateklub.hu
info@ateklub.hu

17.csutortok 22 ora
JUGYUS BULI
Jagermeister akcio - Egyet fizet, kettot kap!
Vendég: KFT egyiittes
Hazigazda: Varga B. Laszlé  Kisterem: Nosztalgai Molnar Lajossal
TAK tagsagival éjfélig ingyenes

18. péntek 20 ora
SZTE Gélyabal (Helyszin: Dugonics Andras Piarista Gimnazium)
Fellepok: Back Il Black (é16), Groovehouse

19.szombat 22 6ra
Régi id6k bulija
Nagyterem: Bende Gabor  Kisterem: Dj. Egon
SZTE Golyabal jeggyel a belépés ingyenes!

21, hétfé 19 6ra
BTK-s, ZFK-s EST Gin-tonic akcié! 1-et fizet 2-t kap!
Nagyterem: Dj Alma Kisterem: DZSI&WEECK
BTK-soknak, ZFK-soknak ingyenes

22. kedd 220ra
LADANYBENE 27 koncert
A koncert utan reggae party

23.szerda 22 6ra
TTK-s EST Vodka-narancs akcio! 1-et fizet 2-t kap!
Vendég: UNIQUE
Hazigazda: Dj. Alma
TTK-soknak ingyenes

Kisterem: Dj. Egon

24. csutortok 22 ora
EFK-s EST Gin-tonic akcié! 1-et fizet 2-t kap!
Hazigazda: Varga B. Laszlé  Kisterem: Nosztalgia Molnar Lajossal
EFK-soknak ingyenes

25. péntek 22 6ra
MASFEL egyiittes koncertje
A koncert utan BREAKBEAT party FRASER-rel
Lézer: Laserdesigner

,zombat 22 ora
80as Party - New Wave zenék a multbél
Vendéq: Jeffo's Dream
Lemezlovas: Megyei&Sokol  Kisterem: TRENDELO DJ. Almaval
28. hétfa 22 6ra
BTK-s, ZFK-s EST Vodka-narancs akcio! 1-et fizet 2-t kap!
Hazigazda: Dj. Alma Kisterem: DZSI&WEECK
BTK-soknak, ZFK-soknak ingyenes

29 kedd ) WA
Bitangok éjszakaja
Fellép: Velvet Stab (Szeged, Bp)
Guilty Parties (R.A.T.M. Tribute by Subscribe)
Subscribe, Neck Sprain

rda

Magyaros Szakest Gin-tonic akcio! 1-et fizet 2-t kap!

Fellép: Friday’s és a Delirium Trainers
Hazigazda: Dj. Alma Kisterem: Dj. Egon
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