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Szerkesztői levél 
Miközben az őszi természet egyre színesebb arcát mu-

tatja nekünk még utoljára, mielőtt hosszú álomba szende-

redne, az emberi természet megváltozására vajmi kevés esély 

van. Hogy erről megbizonyosodjak, nem kell mást tennem, 

mint kilépnem az utcára és körülnézni picit; nem, most 

nem Szeged néhol gyönyörű, néhol pedig elkeserítő álla-

potban levő utcáiról van szó, a jelenség bármely városra ér-

tendő lehet. Kora reggeltől késő estig ugyanaz a kép: roha-

nás. Iskolába, munkába, fodrászhoz... A sor hosszan folytat-

ható lenne. 

De vajon tudjuk-e még egyáltalán, hogy miért is indul-

tunk el? Hogy miért sietünk? Hogy miről maradhatunk le? 

Sokaknak kicsi koruktól kezdve megszokott ez a tempó, 

már általános iskolában egyik edzésről ki, különórára be, 

aztán ez a vágtatás megszokottá válik, pedig talán nem is 

kellene rohanni. Aztán egyszer csak azon vesszük észre ma-

gunkat, hogy már egy gyereket is vonszolunk magunk után 

az utcán, dührohamot kapunk, ha csokiért könyörög, pedig 

csak azt szeretné, ha rá is figyelne végre valaki. Panaszko-

dunk, hogy semmire nincs időnk, mert ott van a munka, a 

család, esetleg a háztartás, a legnagyobb öröm pedig az, ha 

lerogyhatunk a tévé elé. Csak hogy ne kelljen beszélgetni 

azzal, akit egész nap nem láttunk, de akire igazából nem is 

vagyunk kíváncsiak. Ügy hiszed, ez veled sosem fordulhat 

elő? Biztos vagy benne? 

Meg kellene néha állni. Kirakni magunknak egy stop-

táblát. Olyan igazit, ahol büntetést lehet kapni, ha csak las-

sítunk. Vagy erre valók az ünnepek? Komolyan gondolod? 

A karácsonyi tömeg-sms-ekre gondolsz vagy a virágostól zá-

rás előtt öt perccel elhozott Anyák napi növényre, ami ak-

ciós volt, és különben is, más nem maradt már; esetleg a ha-

lottak napi temetőmaratonra? Ezek lennének az ünnepe-

ink? Akkor sem tudunk megállni képzelt mókuskerekünk-

ben, amikor lehetőség lenne rá... 

Pedig igazán kevés idő is elég lenne arra, hogy kifejez-

zük szeretetünket, ragaszkodásunkat és hogy igazán jó érez-

zük magunkat a bőrünkben. Figyelemnek hívják, és annyit 

jelent, hogy nem bólogatunk és ühümözünk a másik mon-

dataira, miközben fogalmunk sincs, hogy miről is beszél va-

lójában. 

Kivételesen nem egy verset, hanem Abraham Lincoln 

rövidke mondatát idézném: 

,A legvégén nem az fog számítani, hogy mennyi év volt éle-

tedben, hanem hogy mennyi élet volt éveidben. " 
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A Tanulmányi Tanácsadó 
Szolgálat tájékoztatója 

S 2 T E J G Y T f K 
Tanulmányi 
T a n á c s a d ó 
S z o l g á l a t 

• Felvételi pontszámítás: 
új szabályok 

Október 19-én a kormány elfogadta 

a felvételi pontszámításra vonatkozó 

kormányrendelet módosítását, ezért 

mielőtt decemberben a kezedbe vehet-

néd a „kék könyvet", azaz a Felsőoktatási 

felvételi tájékoztatót, már most összefog-

laljuk a változásokat, hiszen a sikeres je-

lentkezési stratégia felállításához elen-

gedhetetlen, hogy alaposan megismerd 

ezeket. 

• Ami nem változik 

2006-ban is marad a 120 pontos 

rendszer, azaz a felvételi pontszámodat a 

maximum 60 hozott és 60 szerzett pont 

összegéből vagy a szerzett pontok duplá-

zásával számolják, de mindenképpen a 

kedvezőbbet veszik figyelembe. Ehhez a 

pontszámhoz adódnak hozzá a többlet-

pontok - maximum 24 pont - , így a 

végleges felvételi pontszáma senkinek 

sem lehet 144 pontnál magasabb. 

A hozott pontokat öt tantárgy az 

utolsó tanult két év év végi (esetenként 

félévi) osztályzataiból, illetve az érettségi 

bizonyítványodban szereplő osztályzatok 

átlagának kétszereséből számolják. Előb-

bivel legfeljebb 50, utóbbival 10 pontot 

szerezhetsz: így áll össze a maximális 60 

hozott pont. 

Az öt figyelembe vett tantárgy: ma-

gyar nyelv és irodalom, matematika, tör-

ténelem, idegen nyelv (vagy nemzetiségi 

nyelv és irodalom) és egy választott tárgy, 

amit legalább két évig tanultál középis-

koládban. A hozott pontok számításá-

ban tehát 2006-ban nincs változás az 

előző évihez képest. 

A régi maradt a szerzett pontok 

rendszere is. Ezt az alapképzésben egy 

vagy két tárgy érettségi eredménye alap-

ján számolják. (Természetesen a felvételi 

tájékoztatóban megtalálod az egyes sza-

kokra vonatkozó kötelező és választható 

érettségi tárgyak listáját is.) 

• Ami megváltozik 

A változások közé tartozik, hogy a 

korábbi 72 helyett 2006-tól a felvételhez 

szükséges jogszabályi m i n imum pont-

szám 78 pont, amelybe a hozott és szer-

zett pontjaidon felül beleszámítható az 

emelt szintű érettségiért kapott többlet-

pontod is, de más, egyéb címen kapott 

többletpont nem. Természetesen a mini-

mumná l jóval több pontot kell szerezned 

ahhoz, hogy a többiek pontjaival verse-

nyezve reális esélyed legyen a bejutásra! 

A felsőfokú szakképzésben az alsó 

ponthatár 60-ról 72 pontra emelkedik. 

E két változtatás célja, hogy emelkedjen 

a minimális minőségi követelmény a fel-

sőoktatásba bejutókkal szemben. 

• Többletpontok: cél az 
esélyegyenlőség javítása 

Az emelt szintért járó többletpontok 

tekintetében szintén változások történ-

tek. Ha az általad választott szakon két 

érettségi érdemjegyből számolják ki a 

szerzett pontjaidat, emelt szintű vizsgán-

ként 7-7 pontot kaphatsz, ha egy vizsga-

tárgy alapján történik a pontszámítás, 

akkor azért egymagában ugyanannyi, 14 

többletpont jár. (Ehhez legalább közepes 

eredményt kell elérned.) 

Lényeges cél volt ugyanis, hogy ahol 

egy tárgyból számítják a szerzett pontot, 

ott ugyanúgy érje meg emelt szintű 

érettségit szerezni, mint ahol két tan-

tárgyból számítják. A változtatás után 

minden szakra igaz lett, hogy az emelt 

szintű 5-ös érettségi (még akkor is, ha azt 

60 százalékos eredménnyel érted el) több 

pontot eredményez a felvételin, mint a 

középszintű maximális, 100 százalékos 

teljesítmény. 

2006-tól egyébként is csak azért az 

emelt szintű érettségiért jár többletpont, 

amelyből a pályázó szerzett pontjait szá-

mítják. Megszűnik tehát az a sokat bírált 

lehetőség, hogy a korábban érettségizett, 

de emelt szintű vizsgát is teljesítő jelent-

kezők különböző érettségi eredmények 

alapján vonhassanak össze pontokat, és 

ezzel előnyösebb helyzetbe kerüljenek az 

először érettségizőkhöz képest. így az 

emelt szintű érettségi kockázata és elő-

nye mindenki számára azonos. 

Ú j elemként többletpont adható a 

Középiskolai Tudományos Diákkörök 

Országos Konferenciája versenyein elért 

helyezésekért is. Ezt a versenyek magas 

színvonala indokolja, illetve az a teljesít-

mény, ami szükséges a jó helyezéshez. 

A nagydíjasoknak 5 pont, az első díja-

soknak 3 pont adható. 

• Felvételi 2008 után 

A kiszámíthatóság érdekében a jog-

alkotók már most több olyan változást is 

beépítettek a rendszerbe, amelyek csak 

2008-tól lépnek életbe. 

Az idei évben sok kritika érte a 

nyelvvizsgákért járó többletpontok rend-

szerét. Sokak szerint a legfeljebb két 

nyelvvizsga alapján megszerezhető maxi-

m u m 20 többletpont túlzott előnyt biz-

tosított a két nyelvvizsgával rendelkezők 

számára, főleg a leginkább keresett slá-

gerszakokon. Ezért nyelvvizsgákért 

2008-tól legfeljebb 10 pont kapható, 

ami közvetve ismét növeli a szakmai tár-

gyak súlyát a felvételinél. 

Az új szabályozás az egy megszerzett 

nyelvvizsga többletpontban kifejezett ér-

tékét nem csökkenti, az továbbra is 7 

(középfokú C) , illetve 10 (felsőfokú C) 

pont marad. A fentiekből viszont az is 

következik, hogy ha Neked mindkettő-

ből van egy, akkor is csak maximum 10 

többletpontot kaphatsz értük, ahogy két 

középfokú nyelvvizsga birtokában is ez a 

helyzet. 

Szintén 2008-tól lép hatályba, hogy 

minden szakon két érettségi tárgy száza-

lékos eredménye alapján kell szerzett 

pontot számolni. 

I n f o r m á c i ó k 

a x E T R 3 . 3 - r ó l : 

www.jgytf.u-szeged. hu/- ttsz 

A l a t t y á n y i I s t v á n 
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Az oklevél megszerzésének 
nyelvi követelményei 

A SZAKOK KÉPESÍTÉSI 

KÖVETELMÉNYEIRŐL SZÓLÓ 

KORMÁNYRENDELETEK SZABÁLYOZZÁK 

AZ ALÁBBIAK SZERINT: 

A természettudományos felsőoktatás 

alapképzési szakjainak képesítési köve-

telményeiről szóló, a 77/2002. (IV. 13) 

Korm. rendelettel módosított 

166/1997. (IX. 26.) Korm. rendelet sze-

rint főiskolai szinten legalább középfokú 

A vagy B vagy alapfokú C típusú állami-

lag elismert, illetve azzal egyenértékű 

nyelvvizsga egy idegen nyelvből az aláb-

bi szakokon: 

• biológia 

• fizika 

• földrajz 

• kémia 

• környezetvédelem 

• matematika 

• számítástechnika 

• technika 

A rendelkezést első ízben az 

1998/99. tanévben első évfolyamra fel-

vett hallgatókra, majd felmenő rendszer-

ben a magasabb évfolyamokra kell alkal-

mazni. 

Ujabb oklevél megszerzésére irányu-

ló képzésben az első oklevél megszerzé-

séhez előírt nyelvi követelmények teljesí-

tése a feltétel. 

A művészeti felsőoktatás alapképzési 

szakjainak képesítési követelményeiről 

szóló, a 77/2002. (IV. 13.) Korm. rende-

lettel módosított 105/1998. (V.23.) 

Korm. rendelet szerint főiskolai szinten 

egy idegen nyelvből alapfokú C vagy kö-

zépfokú A vagy B típusú államilag elis-

mert, illetve azzal egyenértékű nyelvvizs-

ga az alábbi szakokon: 

• ének-zenetanár, karvezetés szak 

• ének-zenetanár szak 

• rajztanári szak 

A rendelkezést első ízben az 

1998/99. tanévben első évfolyamra fel-

vett hallgatókra, majd felmenő rendszer-

ben a magasabb évfolyamokra kell alkal-

A tanító szak képesítési követelmé-

nyeirőtszóló, a 77/2002. (IV.13.) Korm. 

rendelettel módosított 158/1994. (XI. 

17.) Korm. rendelet szerint egy idegen 

nyelvből alapfokú C típusú vagy középfo-

kú A vagy B típusú államilag elismert, il-

letve azzal egyenértékű nyelvvizsga. 

A rendelkezést első ízben az 

1995/96. tanévben első évfolyamra fel-

vett hallgatókra, majd felmenő rendszer-

ben a magasabb évfolyamokra kell alkal-

A bölcsészettudományi és egyes tár-

sadalomtudományi alapképzési szakok 

képesítési követelményeiről szóló, 

129/2001. (VI I . 13.) Korm. rendelet 

szerint: 

A) a főiskolai szintű képzésben egy 

élő idegen nyelvből kell egynyelvű vagy 

kétnyelvű középfokú C típusú államilag 

elismert vagy azzal egyenértékű vizsgát 

tenni az alábbi szakokon: 

• informatikus könyvtáros 

• magyar 

• művelődésszervező 

• pedagógia 

• történelem 

B) a főiskolai szintű idegen nyelv 

szakokon a hallgató mentesül a nyelvvizs-

ga-követelmény teljesítése alól: 

• angol 

• francia 

• német 

• német nemzetiségi 

• olasz 

• orosz 

• román 

• szlovák 

A rendelkezést először a 2002/2003. 

tanévben az alapképzésben tanulmánya-

ikat megkezdő hallgatókra kell alkal-

mazni, majd felmenő rendszerben a ma-

gasabb évfolyamokra. 2006. július 31-ét 

követően minden hallgatói jogviszony-

ban álló és tanulmányokat folytató hall-

gatóra alkalmazni kell. 

A gyógypedagógiai felsőoktatás 

alapképzési szakjainak képesítési köve-

telményeiről szóló, a 77/2002. (IV. 13.) 

Korm. rendelettel módosított 

168/2000. (IX.29.) Korm. rendelet sze-

rint főiskolai szintű szakokon egy idegen 

nyelvből alapfokú C típusú vagy középfo-

kú A vagy B típusú államilag elismert, il-

letve azzal egyenértékű nyelvvizsga az 

alábbi szakokon: 

• értelmileg akadályozottak pedagó-

giája 

• tanulásban akadályozottak peda-

gógiája 

A rendelkezést első ízben a 

2000/2001. tanévben, az első évfolyam-

tól kezdődően, majd felmenő rendszer-

ben kell alkalmazni. 

Ujabb oklevél megszerzésére irányu-

ló képzésben az első oklevél megszerzé-

séhez előírt nyelvi követelmények teljesí-

tése a feltétel. 

A testkulturális felsőoktatás alap-

képzési szakjainak képesítési követelmé-

nyeiről szóló, a 77/2002. (IV.13.)Korm. 

rendelettel módosított 44/2002. 

(III. 12.) Korm. rendelet szerint főiskolai 

szintű alapképzésben egy idegen nyelv-

ből alapfokú C típusú vagy középfokú A 

vagy B típusú államilag elismert, illetve 

azzal egyenértékű nyelvvizsga az alábbi 

szakokon: 

• egészségtan 

• testnevelés 

• rekreáció 

A rendelkezést első ízben a 

2002/2003. tanévben első évfolyamra 

felvett hallgatókra, majd felmenő rend-

szerben a magasabb évfolyamokra kell 

alkalmazni. 

Újabb oklevél megszerzésére irányu-

ló képzésben az első oklevél megszerzé-

séhez előírt nyelvi követelmények teljesí-

tése a feltétel. 

A 2003. évi XXXV I I I . törvény értel-

mében a nyelvvizsga-követelmény teljesí-

tése az oklevél kiadásának feltétele. 

A nyelvvizsga-követelmény teljesítése 

alól mentesülnek azok, akik a beiratkozás 

évében legalább a 40. életévüket betöltik. 

Alattyányi István 
koordinátor 

SZTE J G Y T F K H Ö K TTSZ 
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Tanulmányi 
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S z o l g á l a t 

S $ 
? 

G 
•< 

H 
• f l 

III 

N 
m 
• 

m 
• 

• 

X 
c 

HTTPV /WWW.TU-MAGAZIN .HU 
5 2005. NOVEMBER £ 

http://WWW.TU-MAGAZIN.HU


(y 
c 

O I 

tO > 

5 i 

•a 
en 

£ a 

- < 

HÓLABDA CÍMŰ ROVATUNKBAN FŐISKOLÁNK MEGHATÁROZÓ SZEMÉ-

LYISÉGEI; OKTATÓI-DOLGOZÓI KÉRDEZNEK EGYMÁSTÓL. 2 0 0 5 . OKTÓBERI 

SZÁMUNKBAN DÖBÖR ANDRÁS DR. ZAKAR PÉTERHEZ, A TÖRTÉNETTU-

DOMÁNYI TANSZÉK OKTATÓJÁHOZ GURÍTOTTA A „HÓLABDÁT". 

- Péter, szerinted a Fradi focicsapatának, vagy a JuGyu Töri Tanszé-
kének a helyzete kilátástalanabb jelen állás szerint?" 

- Jelen állás szerint a Fradi focicsapatának a helyzete kilátástalanabb a Töri 

Tanszékénél. Mi ugyanis, ha jól játszunk, a Belvedere Kupán még felállhatunk a 

dobogó valamely fokára, ami a Fradiról ebben az idényben aligha képzelhető el. 

Kruppa Tamástól kérdezem: 

- Nem tud-e véletlenül egy jó erotikus viccet? 

r r 

Tamási Aron Klub 

Ha TÁK Klubtagságit szeretnél, regisztrálj most a 

www.jgytf.hu 
oldalon! 

2005/2006 0S TANÉV 

I. félév 

• N O V E M B E R 1 6 . : 

Tudományos Diákköri Konferen-

cia (oktatásmentes munkanap) 

• N O V E M B E R 2 1 . : 

Szakdolgozatok beadási határide-

je (a januárban záróvizsgázóknak) 

• DECEMBER 19-JANUÁR 2 7 . : 
Vizsgaidőszak 

• JANUAR 2 3 - 2 7 . : Záróvizsgák 

A Tanulmányi Osztály 
félfogadási Ideje: 

hétfőtől csütörtökig: 8-15 óráig 

pénteken: 8-11 óráig 

Telefonszám: (62) 546-066, 546-067 

Az ETR referens telefonszáma: 

(62)544-765 

Cfme: 
Szegedi Tudományegyetem 

Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai 

Kar Tanulmányi Osztály 

6701 Szeged, Boldogasszony sgt. 6 

Főiskolai 

Magazin 

F O T Ó P Á L Y Á Z A T O T 

hirdet 

A JUHÁSZ GYULA TANÁRKÉPZŐ FŐ-

ISKOLAI KAR HALLGATÓI SZÁMÁRA! 

A pályázat havonkénti fordulókban 

zajlik, minden hónapban előre meg-

adott témában. 

A NOVEMBERI téma az E S Ő 

Havonta maximum 3 fotó küldhető 

be! A szeptemberi alkotások beküldé-

si határideje: november 30 . 

A fotopalyazat@tu-magazin.hu címre 

várjuk a képeket, melyeket a honla-

punkon (www.tu-magazin.hu) lehet 

megtekinteni. 

Az értékelést nem szakmai zsűri, ha-

nem a hallgatók végzik: a megjelenő 

képekre emailben lehet szavazni 

(egy címről havonta csak egy szava-

zatot fogadunk el!!!), a szavazók kö-

zött ajándékokat sorsolunk ki, a leg-

több voksot kapó fotós pedig a félév 

végén pénzjutalomban részesül! 

JCattints és 
szólj hozzá! 

H T T P : / / S U S U . C S . J G Y T F . U -

S Z E G E D . H U / — TU / 

HOGY MIT TALÁLHATSZ ITT? 
• A z ÚJSÁG M I N D E N IRASA 

• A z ÚJSÁGBÓL K I M A R A D T ÍRÁSOK 

• M E G NEM JELENT K É P E K , 

ALKOTÁSOK 

• F Ó R U M , AHOL E L M O N D H A T O D A 

V É L E M É N Y E D , ILLETVE S Z A B A D O N 

K É R D E Z H E T S Z BÁRMIVEL KAPCSO-

többit fedezd fel 
magad! 

Támogatóink: 

:•: és Főiskolai Sajtó Egyesület 
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Akár 150 ezer forint 
INTERJÚ BERL1NGER JÁNOSSAL, A DH-KÖZPONT HITELEZÉSI IGAZGATÓJÁVAL 

Ebben a félévben eddig mekkora 
összeget folyósítottak a diákoknak? 

A Diákhitel népszerűségét jelzi, 

hogy október közepéig több mint húsz-

ezer új Diákhitei-igénylés érkezett be 

hozzánk, sőt októberben köszönthettük 

a 200 ezredik Diákhitei-igénylőt. Az ok-

tóberi folyósítás alkalmával összesen 7,6 

milliárd forintot utaltunk ügyfeleink-

nek. 

Még mindig csak 125 000 Ft jár 
egy félévre? 

2005. szeptember elsejétől 30 ezer 

forintra emelkedett a Diákhitel felvehe-

tő legmagasabb havi összege, így féléven-

te már akár 150 ezer forint igényelhető. 

Az új hiteligénylők háromnegyede már 

ezt választotta, a régebbi ügyfeleink ne-

gyedének pedig, kérésükre, a megemelt 

összeget folyósítottuk. 

Jól tudom, hogy az őszi szemesz-
terre járó hitel jövőre már nem igé-
nyelhető? 

Igen, és erre érdemes is odafigyelni, 

mert csak az kaphatja meg az őszi sze-

meszterre járó Diákhitelt, aki azt legké-

sőbb 2005. december 15-ig igényli. Az 

addig a dátumig beadott igénylések ese-

tében visszamenőleg az egész félévre ese-

dékes összeget utaljuk. 

Mikor kapja meg a pénzt, ha va-
laki december 15-ig igényli a Diákhi-
telt? 

Ha minden feltételnek eleget tett, a 

december 15-ig leadott igénylések eseté-

ben legkésőbb január 15-ig átutalhatjuk 

ügyfeleinknek a nekik járó összeget. 

Tényleg nem vehető fel a diákhi-
tel levelező tagozatra, csak nappali-
ra? 

A Diákhitelt nemcsak a nappali tago-

zatosok, hanem a levelező és esti tagoza-

tosok, valamint a távoktatásosok is felve-

hetik, akik valamely akkreditált felsőfokú 

képzésben vesznek részt, függetlenül a fi-

nanszírozás módjától. A hitel igénylésé-

nek további feltétele a magyar állampol-

gárság (vagy a menekült státusz), a 35 év-

nél fiatalabb életkor, valamint az, hogy a 

hiteligénylőnek ne legyen korábbi Diák-

hitel-szerződésből eredő tartozása. 

Az érdeklődők hol juthatnak hoz-
zá bővebb információhoz a Diákhitel-
lel kapcsolatban? 

A honlapunkon (www.diakhitel.hu) 

minden lényeges információ megtalál-

ható, emellett érdeklődhetnek telefonos 

ügyfélszolgálatunkon a 06-40-24-00-

24-es telefonszámon, vagy az info@di-

akhitel.hu e-mail címen. 

A SZEGEDI TUDOMÁNYEGYETEM JUHÁSZ GYULA TANÁRKÉPZŐ FŐISKOLAI KAR 

HALLGATÓI ÖNKORMÁNYZATA 

pályázatot hirdet 

kulturális referens 
tisztség betöltésére 

A kulturális referens feladata, hatásköre: 

• a főiskola öntevékeny, kulturális csoportjaiban tevé-

kenykedő hallgatók munkájának, működésének segítése; 

• Tamási Áron Klub (TÁK) kulturális programjainak 

szervezése, TÁK hírlevél készítése, klub jövője; 

• a HÖK-kel kapcsolatos mindennemű információ 

áramlásának biztosítása, programok, rendezvények szerve-

zése; 

• az öntevékeny csoportokat érintő pályázatok figye-

lemmel kísérése, pályázatok írása. 

A pálvázatoknak tartalmaznia kell: 

• a hallgatói jogviszony igazolását (SZTE JGYTFK); 

• a pályázó eddigi közéleti és a munkakörrel összefüg-

gő szakmai tevékenységének ismertetését; 

• a pályázónak a tisztséggel kapcsolatos terveit, elkép-

zeléseit. 
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

A pályázatok beadási határideje: 

2005. NOVEMBER. 28 (HÉTFŐ) 12 ÓRÁ IG ! 

a JGYTFK Hallgatói Irodában. 

Érdeklődni személyesen a Szegedi Tudományegyetem Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar Hallgatói Önkormányzatán 

Nagy Zoltán Péter, HÖK-elnöknél, és!vagy Nagy Ferenc HÖK-irodavezetőnél. 

SZTE-JGYTFK 
DIPLOMÁSOK KÖRE 
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Minden embernek magának 
kell megtalálni a választ 

A KISNYUL HALALATOL A MUVESZETF1LOZOFIA1G 

ŐSZINTÉN ELMONDHATOM, HOGY DR. MÁTÉ ZSUZSANNA TANÁRNŐBEN EGY NAGYON ÉRDEKES, SOKOLDALÚ 

EGYÉNISÉGET ISMERHETTEM MEG. AMELLETT, HOGY JELENTŐS SZAKMAI ÉS KUTATÓMUNKÁJÁNAK EREDMÉNYEKÉNT 

SZÁMOS TANULMÁNYA ÉS NÉGY KÖNYVE IS MEGJELENT, BESZÉLGETÉSÜNKBŐL KIDERÜLT, HOGY NEM FECSÉRLI IDEJÉT 

FELESLEGES TEVÉKENYSÉGEKRE, ÉS OLYAN TARTALMAS ÉS GAZDAG ÉLETET ÉL, AMIT - ÚGY HISZEM - KEVESEN 

MONDHATNAK E l MAGUKRÓL. 

Kérem meséljen arról, hogy ho-
gyan töltötte a gyermekkorát! 

Egyedüli gyerek vagyok, egy szép 

Duna-menti faluban, Fajszon töltöttem 

gyermekéveimet. A falut Jutás fia Fájsz 

fejedelem alapította 948 körül. Szeret-

tem a Duna-parton kóborolni: szemben 

van a Sió torkolata és a Gemenci erdő, a 

mi erdőrészünket pedig Gémesi erdő-

nek hívják. Az ott élők szoros kapcsolat-

ban vannak a természettel, csak egy ap-

ró példa: az egyik általános iskolai osz-

tálytársamat, aki az erdész fia volt, min-

den reggel egy őzike kísérte el az iskolá-

ba. Szerettem a természetet, mindig volt 

valamilyen állatom, több kutyám, egy-

szer egy időben 18 macskám, nyulaim, 

galambjaim. 

Egyke voltam, kisgyermekként nagy családban nőttem fel, 

hatalmas házban laktunk, több generáció élt együtt. így soha 

nem voltam egyedül, még akkor sem, ha a szüleim és a nagyszü-

leim éppen dolgoztak, hiszen ott volt velem a dédnagymamám, 

akinek állandóan olvashattam, mesélhettem, és aki többször rám 

szólt: „ne olyan gyorsan mondd már". 

Elmondok egy korai történetet, ami talán már jelez valami-

lyen filozófiai irányultságot, és ami a halállal való első találkozá-

som is volt egyben. Hat évesen valamelyik rokonomtól kaptam 

egy kicsi vadnyulat, amit cumisüvegből tehéntejjel tápláltam. 

Persze a nyuszi néhány napon belül megbetegedett, és láthatóan 

nagyon szomorú volt. Ekkor arra gondoltam, hogy ha vissza-

adom a szabadságát, akkor meg fog gyógyulni. Betettem egy 

nagy táskába és kivittem a Gémesi erdő szélére. A nagy csalódás 

az volt, hogy mire kiértem, addigra a nyuszi meghalt... Nem tud-

tam visszaadni a szabadságát... A halállal való szembenézés annyi-

ra foglalkoztatott, hogy az első filozófiai jellegű könyv, amit 10 

évesen vettem a kezembe, a halál problematikáját tárgyalta. 

Ahogy megtanultam olvasni, a másik alternatíva a természet-

tel való együttélés mellett az olvasás lett, vagyis a falusi könyvtár 

a körülbelül 40-50 ezres könyvállományával. Én ezt a könyvtárat 

általános iskolás koromra nagyjából kiolvastam, azt hiszem, in-

nen van az irodalom-szeretetem. 

Felső tagozatban 4 évig jártam lövészeti edzésekre, többször 

voltam járási meg megyei bajnok kispuskából, légpuskából és 

pisztolyból. Hogy mit szerettem ebben? Valószínűleg a kitartást és 

a koncentráció-képességet fejlesztette, nem mellékesen pedig azt, 

hogy rögtön láttam az eredményt a céltáblán. Szintén komolyabb 

Dr. Má té Z s u z s a n n a 

szinten pingpongoztam. Üszni is szere-

tek, bár egy kicsit vakmerő vagyok: úgy 

15 éve Görögországban fésűskagylókat 

gyűjtöttem. Az az egyszerű tény nem ju-

tott eszembe, hogy minél beljebb hala-

dok a tengeren, annál mélyebb a víz, így 

egyre nagyobbnak látom a kagylókat. Ab-

béli igyekezetemben, hogy a lehető legna-

gyobbakat hozzam fel a tengerfenékről a 

lányomnak, egyszer csak a felszínre úszás 

közben elfogyott a levegőm, és ha nincs 

ott az a matrac, amire a kagylókat gyűjtö-

gettem, akkor ma valószínűleg nem be-

szélgetünk. 

Ami a filozófiai gondolkodásmód 

felé elindított, az a halállal való szembe-

sülés. Például a nyuszis élmény vagy a 

nagy családban való élés. Nem túlzás, amit mondok, de ha több 

generáció él együtt, akkor a nagyapa, a dédnagymama mellet-

tünk, közöttünk hal meg. Ezek nem eltitkolt, negatív dolgok, a 

lelketlen kórház elfekvő osztályára száműzöttek voltak akkori-

ban, hanem az élet természetes velejárói. Ami egyben valahogy 

szelídebbé is formálta az embereket mindennapjaikban, hiszen 

közvetlenül megtapasztalták létük határoltságát és így valahogy 

jobban tudták értékelni életük egyszerű szépségéit, örömteli pil-

lanatait. 

Szintén meghatározó élmény, hogy szigorú vallásos nevelte-

tést kaptam, például minden vasárnap reggel hét órakor ott kel-

lett lennem a kismisén, de 14-15 évesen a kamaszkori lázadások 

hullámai a vallásos neveltetést is elérték és alapvetően megkérdő-

jelezték az addigiakat. így nagyon meg kellett küzdenem a későb-

biekben, hogy a saját világszemléletemet kialakítsam. Ebben a 

küzdéssorozatban természetesen sokat segített a későbbiekben a 

filozófia. Az oktatás ismeretanyaga és a vallásos neveltetés élesen 

ütközött bennem, így minden felborult az emberben, és szeret-

tem volna ezeket a magam módján megmagyarázni, értelmezni, 

megérteni, valamiképpen a helyére tenni. Ez is a filozófia felé ve-

zetett 

Milyenek voltak a középiskolás évek? 
A kecskeméti Katona József Gimnázium matematika tagoza-

tára jártam. Az, hogy a Magyar Irodalom Tanszéken oktatok, 

emellett doktori és kandidátusi fokozatot szereztem filozófiából, 

nem ellentétes azzal, hogy középiskolás koromban elsajátítottam 

a matematikai gondolkodásmódot is. Sőt, azt vettem észre, hogy 

ez folyamatosan segített a későbbi pályámon: a logikus gondolko-

dásra való rákényszerítettséget, a problémamegoldó gondolkodás-
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módot, a kreativitásra való serkentést a matematika tagozat adta. 

Ugyanakkor, amikor az irodalom tanárnőnk, Sárkány Ernőné 

megkérdezte, hogy ezt vagy azt az irodalmi művet ki olvasta, ak-

kor az én kezem mindig a magasban volt. Az osztálytársaimhoz 

képest viszont én egyáltalán nem éreztem magam kiugró tehetség-

nek matematikából, így egyre inkább erősödött bennem a humán 

pálya iránti vonzódás. 1980 és 1985 között párhuzamosan végez-

tem el a főiskola magyar-népművelés és az egyetem magyar iroda-

lom és nyelv szakát. 1984-ben született meg a lányom, akkor vé-

geztem a főiskolán, és a magyar szakon az egyetemen utolsó éves 

voltam. Majd a GYES alatt végeztem el az egyetemen a filozófia 

szakot, így mire véget ért a GYES, 1989-re meglett a harmadik 

diplomám is. 

Hogyan tudta összeegyeztetni a gyermeknevelést az 
órákra való készüléssel? 

Egyetlen dolgot kellett csak betartani: első a gyerek és a csa-

lád. Ami ezen túl - időben, energiában - még belefért, azt igye-

keztem hatékonyan elvégezni. Számomra a gyermeknevelés és a 

tanulás nem ütközött, sőt, életem egyik legszebb időszaka volt. 

1988-ban kezdtem dolgozni a főiskolán. Néhány alkalommal a 

lányom elvittem egy-egy - nem főiskolai - előadásomra, beültet-

tem az első sorba, adtam neki színes ceruzát meg papírt, és négy-

ötévesen fegyelmezetten végigülte. Már akkor jó megfigyelő volt 

és az előadás végén megmondta a véleményét, miszerint ne be-

széljek olyan gyorsan, mert a gyerekek nem tudnak olyan gyor-

san írni és csapkodják a tollat... Nem szabad azt érezni, hogy az 

ember szülőként áldozat, hiszen a gyerek öröm, és nem kellene 

kizárólagosan szembeállítani a karrierépítést és a családi életet egy 

nő életében. 

Az Ön esetében annyira nem ütközött a két dolog, hogy 
a főiskolai szak mellett a filozófia szakot is kitüntetéssel 
végezte. Ilyen könnyen ment a tanulás? 

A tanulás sosem megy könnyen! Nem tudom, hogy sikerült 

ilyenre két diplomám is, valószínűleg mélyen érdekelt, amit ta-

nultam. 

Gyakorlatilag a tanulmányai után sem szakadt el a fő-
iskolától, hiszen 17 éve itt dolgozik. 

'88-tól '90-ig a Filozófia Tanszéken oktattam, ledoktorál-

tam, majd az érdeklődésem egyre inkább az esztétika és a művé-

szetelmélet felé fordult, így átkerültem a Magyar Irodalom Tan-

székre, és 15 éve itt vagyok. Az nagyon jó érzés, hogy azóta, hogy 

1980-ban betettem a lábam a főiskola kapuján, negyedszázada 

ugyanazokat a lépcsőket koptatom, ugyanazokat az ajtókat nyi-

tom, amiket akkor. Néhány hajdani kedves tanárom még ma is a 

főiskolán oktat: Madácsy Piroska tanárnő, Békési Imre, Galgóczi 

László, Nagy János professzorok előadásait én is hallgattam. 

A filozófiai tárgyú kutatásokkal elsősorban önmaga 
számára szeretne válaszokat kapni vagy mások számára a 
lehetséges utakat megmutatni? 

Elsősorban a saját életfilozófiai kérdéseimre kerestem a vá-

laszt, elsősorban ez volt számomra motiváló erő, illetve a másik 

óriási kérdéskör, az emberiség múltja, jelene, jövője. 

Azt a felelősséget nem vállalom fel, hogy másoknak megmu-

tassam a lehetséges válaszokat. Minden embernek magának kell 

megtalálni a választ, akár úgy, hogy saját maga jön rá az élettapasz-

talataiból, akár úgy, hogy tudás révén szerzi meg ezeket. A vála-

szok birtokában az ember egy szilárd magra tesz szert, ami azzá te-

szi, aki. Ezt az utat mindenkinek magának kell megjárnia. Az el-

végzett filozófia szak egyébként még mindig hagyott bennem kér-

déseket és hiányérzetet, ezért utána a Hittudományi Főiskolán 

külön engedéllyel hallgathattam Turay Alfréd filozófia óráit. Az ő 

előadásai egy egészen más nézőpontból világították meg ugyan-

azokat a filozófiai problémákat. 

Komoly kutatómunkát végzett Madách Imre és Sík Sán-
dor életművéhez kapcsolódóan is. Miért éppen őket válasz-
totta? 

Madáchhoz a Nagy Kérdés vezetett, hogy van-e értelme az 

emberi életnek, ha van, mi lehet az. Minden ember számára kér-

dés — ha nem is tudatosan -, hogy van-e értelme annak, amit nap 

mint nap csinál, vagy ez csak egy öncélú, fölösleges dolog, vagy 

egy vegetatív és birtoklásra törekvő rabszolga-lét, egy mókuske-

rék a halálig. 

A 20. század első felét tekintve a magyar esztétikatörténettel 

kapcsolatosan több esztétával, filozófussal is foglalkoztam, és kö-

zöttük volt Sík Sándor is. Az esztétikának egy bizonyos témakö-

rén keresztül vezetett hozzá az út, ez az abszolútum a művészet-

filozófiában. A Sík Sándor-i életmű továbbra is érdekelt, ez an-

nak gazdagságából fakadt. Több mint 70 évet élt, katolikus pap 

és piarista szerzetes volt, emellett nagyhatású professzor másfél 

évtizeden át a szegedi egyetemen, több mint fél évszázadon ke-

resztül alkotott: körülbelül 1600 bibliográfiai tételre tehető mun-

kásságának terjedelme. 2001-ben megkaptam az MTA Bolyai Já-

nos Kutatási Ösztöndíjat, és az oktatás mellett egy nagyon inten-

zív munkában megírtam ezt a könyvet. Nagyon örülök, hogy so-

kan keresik, olvassák, mivel én is sokat tanultam Sík Sándortól. 

Milyen munkán dolgozik most? 
Most Bene Kálmán tanszékvezető tanár úrral közösen dolgo-

zunk. Madách Imre 400 verset írt, és ezt még senki sem vizsgál-

ta meg alaposabban. Ez egy meglepő tény; mivel eddig inkább Az 

ember tragédiájára irányult a figyelem. Bene tanár úr a versek fi-

lológiai kutatását végzi, én pedig azt vizsgálom, hogy a versek és 

a Tragédia között milyen filozófiai párhuzamok, analógiák van-

nak. Hiszen a Tragédiában megfogalmazott gondolatok nyilván 

megtalálhatóak akár a verseiben, akár a drámáiban is - valami-

lyen gondolatcsírák formájában mindenféleképpen. Ez körülbe-

lül egy-másfél éves munka, ennek vagyunk az elején. 

Ha van egy kevés szabadideje, akkor mivel tölti el? 
Imádom a növényeket, szeretek varrni, vagy bármit alkotni, 

szeretem azokat a tevékenységeket, ahol kreatívan lehet valamit 

létrehozni. Emellett nagyon fontos a mozgás, ami a rengeteg ülő-

munkát és a „szövegelő-munkát" egyensúlyozza számomra illetve 

az egyik rossz szokásomat is, az intenzív dohányzásomat. Az em-

ber telítődik a szövegekkel: az olvasottakkal és a saját írott szöve-

geivel, valamint telítődöm a saját magam és mások szövegelésé-

vel is - ez úgy június környékén történik meg évről-évre. A szer-

vezetnek valamennyire rendben kell lennie ahhoz, hogy az ember 

tudjon gondolkodni. Két hobbim van, az egyik a jóga, amiben 

nekem elsősorban a testgyakorlás a fontos. A másik hobbim a 

hastánc, mégpedig a lányom révén, aki a Szegedi Táncművészeti 

Iskola tanársegéde, emellett pszichológus hallgató az egyetemen. 

Amikor két éve közöltem vele, hogy szeretnék az ő csoportjába ^ 

járni, akkor azt mondta, hogy járhatok, csak ne „rendezkedjek", fi 

csak mosolyogjak... így azóta én csak mosolygok és táncolok. ^ 

Akinek van gyermeke, az megérti, hogy milyen jó érzés az, ami- • 

kor a már 21 éves felnőtt-gyermek - gyönyörű és harmonikus p 

mozdulatokkal, egy érdekes és önálló tanárszemélyiséget mutat- ^ 

va - tanít egy csoportot. Ezentúl érdekes megint tanulónak len- ¡jj 

ni, ráadásul egy kiváló tanárom van. • 

Legszívesebben egyébként minden gyakorló tanárnak azt ja- C 

vasolnám, hogy 4-5 évente üljön vissza az iskolapadba, hogy át- ||| 

kerüljön a másik, a tanuló oldalra. így önmagát mint tanárt is N 
jobban látja, másrészt a tanuló helyzetébe is jobban bele tudja Q 

magát élni, amikor átéli a nem-tudást vagy például a szorongást S| 

egy megmérettetéstől. Semmilyen helyzetben nem szabad megfe- O 

ledkezni arról, hogy milyen a másik oldalon lenni. jg 

Vörös Eszter C 
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Az előző szám témájához kapcsolódva ezúttal a függőség-

nek egy érdekes formájával foglalkozunk: a tán függősével. Ezt 

a fajta függőséget talán még nehezebben vesszük észre és ismer-

jük fel, mint az alkohol- és/vagy drogfüggőséget, ám ezekhez 

hasonlóan számos problémát okozhat életvitelünkben, kapcso-

latainkban egyaránt. 

A társfüggő ember életének legfőbb (szinte egyetlen) értel-

me a partnere, aki mellett minden esetben hajlandó kitartani, 

annak ellenére, hogy partnere esetleg nem is viszonozza szere-

tetét, alkoholista, vagy épp szeretői vannak stb. 

Előbb-utóbb szinte föladja saját egyéniségét, „egybeolvad" 

partnerével, nem önmagát adja, hiszen már arra sem emlék-

szik, ki ő valójában. Partnere kérésére bármit megtesz, csak 

hogy partnerének jó legyen. Könnyen belátható tehát, hogy itt 

is egyfajta függőségről van szó, mely éppoly nehezen kezelhe-

tő, mint a drog- és alkoholproblémák vagy a dohányzás; s ezek-

hez hasonlóan mindaddig gyógyíthatatlan, amíg fel nem isme-

ri valaki, hogy függővé vált partnerétől. 

A társfüggő ember talán nincs is tisztában függőségével. 

Csak azt tudja, hogy szeretetet akar adni s kapni, végtelen 

mennyiségben. Szüksége van a folyamatos visszajelzésekre, ál-

landóan olyan dolgokat tesz, amiért partnerétől akár csak 

egyetlen jó szót kaphat. Manapság az emberek többsége fél a 

kötöttségektől, így nem is tűri hosszabb ideig az ilyesfajta visel-

kedést. A társfuggő ember ilyenkor összeomlik vagy másik 

kapcsolatba menekül. Ebből is kitűnik a probléma súlyossága, 

és belátható, hogy fontos ezt minél előbb felismerni, és tenni a 

megoldás érdekében. 

A probléma kezdete gyermekkorig nyúlik vissza. Csecse-

mőkortól egészen tizenéves korunkig szüleink szolgáltatják az 

elsődleges mintát; például a szülők megromlott házassága, egy 

válás könnyen kialakítja az elköteleződéstől való félelmet a 

gyermekben (talán nem véletlen a családalapítási kedv hiánya 

a mai húsz-harminc évesek körében, hiszen az ő szüleiknél „in-

dult be" igazán a válás gyakorlata...). A társfüggő emberek 

gyermekkora is tartalmazhat olyan élményeket, melyek a füg-

géshez vezetnek. Két alapvető oka van e hatalmas, szeretet utá-

ni vágynak. Gyermekkorban a szülők vagy túlzásba vitték a 

szeretetet, és magukhoz láncolták gyermeküket, vagy éppen el-

lenkezőleg; nem nyújtottak elég szeretetet. 

Az előbbi élmény a kisebbik rossz, hiszen ebben az esetben 

átélhetik azt az érzést, hogy a szülőkre lehet számítani; a máso-

dik esetben azonban hordozzák magukkal a bizalomvesztettsé-

get, a csalódottságot, mely komoly akadálya lehet egy jól mű-

ködő kapcsolat kialakításának. 

Természetesen a családi hatásokra ráerősíthetnek a közös-

ségi, társadalmi szabályok is, mint például hogy nem helyénva-

ló beszélni a problémáinkról; az érzéseinket nem lehet nyíltan 

kimutatni; az indirekt kommunikáció a javallott, általában egy 

harmadik személy közvetítésével. Szintén rossz hatásúak az 

olyan ésszerűtlen elvárások, hogy mindig legyünk boldogságot 

sugárzóak, erősek és tökéletesek; vagy az olyan gondolatok, 

hogy felelősek vagyunk azért, ahogy mások éreznek; és ha sze-

retjük önmagunkat, akkor az már önteltség és önzőség; kerül-

ni kell a konfliktusokat, és különben is, ha könnyedén vesszük 

az életet, akkor gyerekesek vagyunk és semmi sem lesz belő-

lünk. 

Mindezek a szabályok erősítik az egyénben azt a meggyő-

ződést, hogy szeretetet és elismerést feltételek mellett kaphat-

nak! 

Nézzünk néhány jellemzőt (a teljesség igénye nélkül), 

mely segítségével felismerhető a társfüggőség: 

• féltékeny, s igyekszik kisajátítani partnerét (nem birtok-

lási vágyról van szó, sokszor nem is önbizalomhiányról, csupán 

arról, hogy próbálják mindentől megóvni szerelmüket), 

• mindenben igyekszik megfelelni partnerének, 

• partnerének soha nem ártana, 

• képtelen a mindennapi teendőket elvégezni, ha partnere 

nincs mellette, 

• hajlam más dolgoktól (emberektől, alkoholtól, cigarettá-

tól, stb.) való függésre, 

• saját hobbi, baráti kör hiánya, 

• a partnere az egyetlen fontos dolog számára 

• nem mond nemet semmilyen kérésére, akkor sem, ha az 

egyébként ellenkezik az elveivel, 

• gyakran talál olyan partnert, aki „elesettebb" az átlagos 

embernél (alkoholista, drogfüggő vagy lelki problémái vannak), 

hiszen ő állandó segítségre, gondoskodásra szorul, s így a társ-

fiiggő ember nélkülözhetetlennek, fontosnak érezheti magát, 

• nagyon ritkán képes véget vetni egy kapcsolatnak, ezt a 

lépést szinte kivétel nélkül a másik fél teszi meg. 

M a már jelen van a társfuggőség teljes hiánya is (ami szin-

tén nem jó), az elköteleződéstől való extrém félelem is. Talán 

ennek (is) köszönhető a válások egyre emelkedő száma, a há-

zasságkötések számának csökkenése és gyermekvállalási kedv 

hanyatlása. Minden kapcsolatban szükséges egyfajta szereteten 

alapuló partnerfüggőség, egyszerűbben; az „összetartozás ér-

zése". Mindaddig, amíg emellett van saját véleményünk, s ké-

pesek vagyunk kiállni önmagunkért, nem kell félnünk a társ-

függőségtől. 

Mit tehetünk társfüggőség esetén? 

A kiutat egyedül az jelenti, ha valaki felismeri önmagában 

a függőséget, vagy az arra való hajlamot. E nélkül nem tud ne-

kilátni a probléma orvoslásának. Ilyenkor meg kell teremtenie 

az önállóságát. Partnerétől független életére kell koncentrálni, 

olyan tevékenységet keresni, amit nélküle is el tud végezni, sőt, 

élvezi is azt! Fontos tehát olyan embereket, barátokat vagy el-

foglaltságot találni, mely akkor is képes örömöt nyújtani, ha a 

partnere, nincs a közelben. 

Ha ez nem megy önerőből, akkor érdemes szakember se-

gítségét kérni. A problémával mindenképpen foglalkozni kell, 

mert komoly gondokat okozhat az élet minden területén. Elő-

fordulhat, hogy egy rosszul sikerült kapcsolatból a kapcsolat-

függő ember más függőségbe menekül (drogtól, alkoholtól 

várja a segítséget), vagy más pszichés betegségben szenved 

majd (pl. depresszió). 

Döbör Á g o t a 
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Ökörből jeles 
NEM ÁLLT MEG AZ RTL HENGER, AZ EGYKOR MÉG LÉTEZŐ JÓIZLÉS VONAL MÁR A MÚLTÉ, GŐZ-

ERŐVEL JÖN A NYUGATI TREND, A VALÓSÁGSOKK UTÁN A REAL1TY, ÉS MOST MÁR MEGJÖTT A 

MAZOCHISTA TALENTUMOKNAK KITALÁLT HUNGÁRIÁN JACKASS. 
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A csatorna több vasat is tart 

egyszerre a tűzben. Elsőként 

Győzike sokkolta a nézőket az 

Osbourne-család sikereit lekop-

pintva, majd érkezett a Bajkeve-

rők. A válogatott idióták 30 napos 

országterrorja már az első adásnál 

felháborodást keltett, ezzel el is ér-

te a műsor a célját. Még mindig 

divatját éli a szarós-fingós humor, 

ezt kicsit megtoldjuk gátlástalan li-

bákkal, pár okostojással és szalad is 

a Robur szekere. Garantált néző-

szippantó. 

Jóval nagyobb siker jósolható a Gengszter Zoltán és tsai 

nevével fémjelzett Ötökörnek. A műsor alapötlete a Music T V 

hírhedt botránysorozata a Jackass láttán érlelődött meg a ren-

dezők fejében. A Jackass a „kíváncsi kamera" típus egy tovább-

fejlesztett verziója, ahol nem nóném áldozatokat szekálnak, ha-

nem állandó szereplőket, akik vagy extra gyomorral, vagy meg-

felelő mazochista hajlamokkal rendelkeznek. Nos, a magyar 

gyomort a Kartell négy tagja kiegészülve a félelmetes Ragával 

hivatott prezentálni. Megmondom őszintén, nagyon kevés 

olyan műsor volt mostanában, amin egy mosolynál többet 

tudtam volna elereszteni. Nos, az ökrök bemutatkozása reme-

kül sikerült, két napig fájt a hasam, és ma is görcsbe rándul, ha 

eszembe jutnak a marhaságok. 

Zolit annak ellenére, hogy beállt rapperkedni, mindig is 

bírtam, van humora a fickónak, tud kommunikálni és nem 

szarozik kimondani a véleményét. Őszinte ember, akinek hu-

mora is van. Kicsit tartottam tőle, hogy olyan lesz, mint a Mi-

rigyék elég halovány humorkísérlete a konkurens csatornán, 

amin akkor sem tudnék nevetni, ha fizetnének érte. így az el-

ső adás után azt mondom, kár volt izgulni, született ökrök a 

srácok, ez nem vitás. A műsor alapvetően epizódokra tagoló-

dik, melyek között egy extra versenyszám zajlik. Az ötös egye-

sével küzdött meg egy gumipancsolóban Miss Rettenettel, a 86 

kilós csüngőhasú nősténydémonnal. Kokó néha elcsukló hang-

ja mellett figyelhettük a rémült tekintetű Ragát, aki 60 kilójá-

val szinte pánikszerűen próbálta megérinteni Buldózer pontot 

jelentő melleit. Mivel ő volt az egyetlen, 

aki az értékelhető akciók közül 

(mell és fenék megérintése, szájon 

csókolás, nagylábujj bekapása) 

egyet sem tudott végrehajtani, 

megnyerte a büntetést. A társaság 

többi tagja paintball puskával lőtte 

csupasz hátsóját meglehetősen kö-

zelről. 

A medencés versengés mellett 

nem volt gyenge a pincéres mutat-

vány sem, amikor úgy kellett ki-

vinniük pincérnek öltözött hőse-

inknek a megrendelt ételeket egy 

étteremben, hogy előtte megpörgették egymást egy picit egy 

forgószéken. Ekkorákat burkolni embert már rég láttam. En-

nél jóval fájdalmasabb a Megyeri úti Újpest-stadionban elkö-

vetett mazoprodukció, ahol Tóth Norbert válogatott focistánk 

rugdosta nagy lelkesedéssel a mindössze csak ágyékkötőt viselő 

ökröket. Akit találtak már el bőrgolyóval csupasz felületen, az 

tudja, mennyire szórakoztató érzés a bőr csípő érintése még a 

combon is, nem beszélve arról, ha mellkason, háton vagy a 

hátsóján rúgják az embert telibe. Volt vonyítás és fetrengés ren-

desen, noha messze nem telicsűddel érkezett a lövedék. A „mű-

sort" még pár átkötő videó is tarkította, de a fő jelenetek mar-

haságát nehéz lenne űberelni. 

Hasonló műsorok egyébként a Coolon is láthatók már egy 

ideje, a legszellemesebb ezek közt talán a Kontra és a Gerillagrill. 

A Kontra Majka és Szabi (Supernem) versengése, ahol kreté-

nebbnél kreténebb feladatokat kell versenyezve megoldaniuk. 

A vesztes szívatásra van ítélve, melyet a győztes talál ki. A műsor 

sikerén felindulva már fút a Kontráné M C Ducky énekesnő és 

Bútor Mónika Playmate domborításával. Ducky egyszerűségével 

és Mónika melleivel „varázsol" és küzd a másik megalázásáért. 

Ha már melleknél tartunk akkor érdemes megemlíteni 

Majka új „műsorát", a Vad csajokat, ahol hazánk ártatlan lá-

nyait veszik rá egy gyors cici mutogatásra, bár olyan nagy eről-

ködés nem kell a sikerhez. 

Nem kell nagy jóstehetség annak megítélésére, hogy az újí-

tó műsorok sikerén felbuzdulva fognak még hasonló alkotások 

születni, szóval kretének előnyben, irány a sztárság... 
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Mikor a túlvilág az életbe lép 
A TUDATOS ÉLETRŐL BESZÉLNI, AZT MAGAMBAN MEGERŐSÍTENI SOHA NEM OLY AKTUÁLIS, MINT ÉPPEN HALOT-

TAK NAPJÁN. HA MÁSKOR NEM, HÁT EZEN A NAPON MINDENKÉPPEN MAGAMBA KELL NÉZNEM, HOGY MIT VINNÉK 

ÁT, S MIT HAGYNÉK MAGAM UTÁN, HA A KÖVETKEZŐ PILLANATBAN ESEDÉKES LENNE E VILÁGBÓL VALÓ TÁVOZÁSOM. 

A modern ember a XXI . századra -

sírdogálós érzést - ilyenkor valószínűleg 

a hátuk közepére sem kívánnak minket. 

Pedig az igazi szomorúságnak ilyen-

kor helye lenne az emberi életben. A bá-

natot, fájdalmat, szenvedést, halált - ha 

az élet úgy kívánja — azért engedem az 

elmúlás hangulatában magamhoz közel, 

mert belül erős vagyok, mert szívem leg-

mélyén derű lakozik, mert tudom azt, 

hogy van feltámadás, s hogy tél után jön 

a tavasz. Tudok magamban a halhatatlan 

emberről, s tudom azt, amit mindenki 

tud odaát, hogy az élet és a túlvilág nem 

kettő, hanem Egy. Ez az Egy itt és most 

van, és oly forróan aktuális, hogy ha 

odafigyelek, s megértem, sőt megélem, 

de nem vagyok elég éber, a lét intenzív 

tapasztalásában elégek. 

Az emberiség szellemi hagyománya 

azt mondja, a túlvilág nem hely, hanem 

állapot, s mi, emberek valamennyien 

sokszor megjárjuk azt életünkben, még-

pedig nem magasabb, hanem alacso-

nyabb régióit. Mert minden nehéz sors-

helyzet, tragédia, minden botrányos, fáj-

dalmas emberi kapcsolatunk, sötét, féle-

lemterhes napjaink, de kiváltképp beteg-

ségeink mind-mind katabázisok, alvilági 

leszállások, melyeket ha az ember éberen 

tapasztal meg, lelke tisztább, fényesebb, 

emelkedettebb lesz. A haláltól való féle-

lem csak akkor helyes, ha az tudatosabb 

életre ösztönöz, mert a tudatos és magas-

rendű élettel ez a félelem elmúlik. Ha 

életemet szépen, átvilágítottan, éber tu-

mintha elfelejtette volna igazi célját - a 

múlandó létbe ragadva eljutott odáig, 

hogy nem hajlandó tudomást venni a ha-

lál tényéről. Mondhatnánk úgy is, hogy 

elfelejtettünk méltósággal meghalni. Oly 

erős az e világhoz való kötődés, hogy a 

kórházakban „agyongyógyszerezett" élő-

halottak várják a megváltó szabadulást, 

ahelyett, hogy például otthon, szeretteik 

közelében, tiszta tudattal s méltósággal -

mint még nem is oly régen - távozhatná-

nak egy „másik világba". Az élet egészét 

figyelembe véve nem heroikus, hanem 

inkább elszomorító törekvés, hogy a mo-

dern orvostudomány, sőt még az e létből 

távozók hozzátartozói sem hagyják el-

menni azt, akinek „itt lenne már az ide-

je". Nem része már az életnek a halál, 

egy-két szertartás talán őriz még valamit 

e misztérium lényegéből, de a természet 

törvényeihez ily módon való kapcsolódás 

már jó ideje elveszett. Az asztrológiai ha-

gyomány Szaturnusz princípiuma pedig 

a halál ily következetes elutasításából 

adódóan már be is hozta analógialáncába 

az új, modern civilizációs betegséget, a 

depressziót, hogy a lelkek, ha más mó-

don nem, hát így átérezzék az általa kép-

viselt kozmikus lételvet. 

Érdekes, hogy a halál elutasításának 

ezen formája csak a „civilizált" emberre 

jellemző, s innen nézve talán már nem is 

olyan meglepő, hogy azokban a társadal-

makban, ahol a halál a köztudatban is az 

élethez tartozik, nincs depressziós em-

ber. S itt elsődlegesen Tibetet kell meg-

említenünk. A tibeti kultúra halálhoz 

való viszonya az egyik legjelentősebb bi-

zonyíték arra, hogy 

volt idő, mikor 

az ember tel-

jes lényével át 

tudta élni e 

nyegét, sőt arra, hogy egy tudatos élettel 

készülve a halálban az ember isteni, hal-

hatatlan Énjéhez való kapcsolódás elér-

hető. 

Innen nézve nem meglepő, hogy 

manapság a halottak napjával sem tu-

dunk mit kezdeni. Sötét ruhákba öltö-

zött emberek megszállják a temetőket, 

szigorúan, szomorú arccal kapálgatnak, 

gyomlálnak, s közben azon jár az eszük, 

hogy mi lesz az „ünnepi" műsor a televí-

zióban, meg hogy a k..va anyját a Jóská-

nak, hogy ő nem hozott virágot a Teca 

néni sírjára, mikor neki közelebbi roko-

na is ráadásul. Szépen égnek a mécsesek, 

Halálország virágba borul, de a fene egye 

meg, hogy nincs egy rohadt parkolóhely 

a temető körül, s hogy olyan messze kel-

lett megállni a kocsival. A pietisták meg 

hazamennek és hófehér arccal, elszoruló 

torokkal könnyeznek egy szál csöpögő 

gyertya mellett a sötét szobában, a bur-

kolt önsajnálat szívszorító fájdalmában 

égve, hogy az élet mily hamar elmúlik. 

Kínos egy ünnep. Itt már a szomorúság 

is hazug, mert an-

nyi önsajnálattal 

van átitatva, 

hogy szegény 

ha lo t ta ink 

- ők, akik-

nek az el-

vesztése iránt 

érzett fájdalomba 

öltöztetjük ezt a 



dattal élem, magamra nézve semmi nem 

maradhat rejtve előttem. De van itt egy 

hatalmas probléma! Hamvas Béla azt ír-

ja, hogy itteni világot az jellemzi, 

hogy másról mindent megtudok, magamról 

semmit. A halottat az jellemzi, hogy önma-

gáról mindent megtud másról semmit. " 

Földi életünk abszurditása, hogy csak 

másokban vagyunk képesek megismerni 

magunkat, a nagy többség azonban még 

ezt sem teszi. Nem tudja, hogy a másik 

szemében önmagát látja, főként akkor 

nem, ha a másik irigy, kapzsi, hiú, önző, 

cinikus, gonosz, élvhajhász. A másik a 

bunkó, az értetlen, az idióta, s igen, en-

gem ez csakis azért idegesíthet, mert be-

lőlem mindez hiányzik. Tiszta vagyok, 

mint a hó, s hogy utam az üdvözülésben 

ne legyen hátráltatva, inkább kerülöm 

ezeket a mocskos alakokat, kikről én ba-

rom jóhiszeműen azt hittem, szívélyes, jó 

barátaim. Aztán, mikor az ember a túlvi-

lág állapotába kerül, furcsa dolog törté-

nik. A halottaskönyvek tanításai szerint a 

túlvilágon belőlem semmi sem marad 

rejtve, minden ott van kiterítve a sze-

mem előtt és mindenki előtt, minden, 

amit életemben tettem, éreztem, gondol-

tam, ott van, s ezt a mindent ott egyszer-

re átélem újra, megértem, és akkor hirte-

len nagyon fáj, mert minden olyan leple-

zetlen és jelentős, minden apróság olyan 

súlyos, hogy azt tiszta tudattal elviselni 

nem vagyok képes, s ezért a legjobb, amit 

tehetek, hogy mély ájultságba zuhanok, 

inkább átadom magam a megsemmisü-

lésnek, mert ez a tudás kibírhatatlan. Az 

életben az ember mindenfélét kitalál, 

hogy maga elől megszökjék, a túlvilágon 

viszont erre már nincs lehetősége, mert 

folyton önmagával találkozik. 

A túlvilágon, ahogy Hamvas mond-

ja, a lélek alkímizált állapotban van, ami 

azt jelenti, hogy ott a lélek nem cselek-

szik és nem gondolkozik, mert abban az 

állapotban az életében elkövetett tettei-

nek és gondolatainak eredménye. Vagyis 

olyan helyre kerülök, amilyen minőségű 

életet éltem, s ottani körülményeimet 

olyan mértékben tudom alakítani, ami-

lyen fokú szellemi éberséget szereztem az 

életemben átélt élmények folyamán. 

Hajdanán, a kelta kultúrában azt 

tartották, hogy november elsején, a 

Samain ünnep idején az idő megszűnik, 

a természeti törvények érvényüket vesz-

tik: eltűnik az élők és holtak világa kö-

zötti határvonal, s ekkor az ősök szelle-

mei az élők közé vegyülhetnek. Élet és 

túlvilág egysége ezen a napon mindenki 

számára átélhetővé vált, mert a hagyo-

mány alapú életrendben az ünnepek az 

év azon időpontjai voltak, mikor az em-

ber a szent és igaz léttartalmakat önma-

gában akadálymentesen realizálni tudta, 

a transzcendens erőkkel szertartásosan, 

könnyedén kapcsolatba tudott lépni. Az 

ünnepek eredetileg szent időintervallu-

mok, a hétköznapi, mennyiséget jelölő 

idővel szemben egy minőségi, mitikus 

időt képviselnek, ez a szent idő pedig 

nem lineáris folyamat, hanem egy állan-

dóságot képviselő tartam, melyben átél-

hetjük az Istenek cselekedeteit. 

A kelta hagyomány ezen ünnepe 

később az angolszász kultúrában kísérte-

tes bohóckodásként vert gyökeret, a ka-

tolikus vallásban pedig Mindenszentek 

napjává vált, mikor az élő és holt hívek 

szent közösségében az élők az üdvözül-

teket ünneplik, az azt követő napon pe-

dig a tisztítótűzben szenvedő lelkekről 

emlékeznek meg. 

Kínos egy ünnep ez... Halottainkra 

emlékezünk, s közben nagyon hátul mo-

toszkál valami, ami azt mondja, hogy se-

hogy se jó, ideges vagyok, mert szomorú-

nak kéne lennem, de a kapanyél feltörte 

a kezem, hideg van, mégis izzadok, jön-

nek a rokonok, a virágokat széthordta a 

kutya, s akkor egy pillanatra bevillan, 

hogy Uramisten, hogyan is kéne élnem 

az életem, látom, hogy ezt meg ezt így 

kellett volna, amazokat meg most emígy 

kellene cselekednem, mert akik most ott 

vannak túlnan, látnak engem kívül-be-

lül, s folyton üzennek, de nem hallom 

soha, csak most ebben a pillanatban, s ez 

inkább idegesít, mert nem értem, mit 

mondanak, egyébiránt tudom, hogy 

szörnyen, szörnyen igazuk van. Olyan 

mélyen, hogy megszakad a szívem, mert 

egy pillanatra én is látom, ők mit rontot-

tak el, s nekik már nincs visszaút, csak -I 

életük eredménye s a várakozás ránk, ^ 

akik itt minden csepp szenvedésünkkel $ 

eggyel magasabbra emeljük a világot, s $ 

minden apró létrontással kettővel mé-

lyebbre húzzuk, s ekkor egy pillanatig Q 

eszembe jut Valaki, aki Fényt hozott a ^ 

sötétbe, meghalt és feltámadt, a világot ^ 

felemelte, megváltotta Nekik, Neked és ^ 

nekem, s nyitva az út fölfelé, indulha- i 

tunk, tél után jön a tavasz, de előbb még ® 

este a Meghitt halál, az Édes november, a ffl 

Dutyi dili, Mr. Balhé és a Rémségek ki- Cl 

csíny boltja Rick Moranis-szel, John Can- q 

dyvel és Steve Martinnal . . . • 

Kocs i La jos 
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IWI EGYMÁS 

Az elhunytak tisztelete 

I 

Az ősz vége felé, a tél, az elmúlás jelképének közeledté-

vel az emberek megemlékeznek elhunyt szeretteikről. Ilyen-

kor még a legelfoglaltabbak is időt szentelnek a temetőbe va-

ló kilátogatásra, a sírok rendbe tételére, és feldíszítésére. 

A rohanó világ megáll egy pillanatra és visszanéz a múltra. 

A mai köztudatban gyakran összeolvad a Mindenszen-

tek ünnepe és a Halottak napja. Pedig történetük és ünnep-

lésük napja is különböző. Mindenszentekkor a naptár szű-

kössége miatt az onnan kimaradt szenteket ünnepeljük. Az 

egyik legrégibb ünnepünk közé tartozik. Eredete még a 

Krisztus előtti időkre vezethető vissza. Az ókori rómaiak fél-

istenként, istenként tisztelték őseiket és hőseiket. Az ő tiszte-

letükre emeltette Marcus Agrippa Kr. e 27-ben a Pantheont, 

egy hatalmas templomot. Ezt aztán 610-ben (egyes források 

szerint 609-ben) IV. Bonifác kereszténnyé avatta és az összes 

vértanú emlékére szentelte. Ekkor még május 13-án illet-

ve a Pünkösdöt követő első vasárnapot jelentette 

az ünnep. November 1-ére a VIII . században ke-

rült, valószínűleg a kelták tiszteletére, akik ekkor 

ünnepelték az év kezdetét. Először 

Angliában és Írországban jelent 

meg, majd fokozatosan terjedt az 

egész keresztény világra. Ma már 

mindenki ünnepévé vált, és szoro-

san összekapcsolódott az azt köve-

tő Halottak napjával. 

Zentán Mindenszentek napján 

szokás még ma is, hogy minden 

családtag meggyújt egy gyer 

tyát, és akié a leghamarabb le-

ég, az fog a leghamarabb tá-

vozni az élők sorából. 

November 2-án tartjuk a 

halottak ünnepét. Amióta a homo sa-

piens megjelent, a halottakat külö-

nös titok, félelem és tisztelet övezi. 

Az első ezredforduló okozta félelem 

teremtette meg közös ünnepüket 998-

ban. Ügy vélték, eljön a világvége, ezért 

jónak látták „jóban lenni" a halottakkal. 

Szt. Odi lo clunyi apát rendeletben ve 

zette be az összes bencés rend ünnepei 

közé. E rendelete mindmá-

ig életben maradt. Hamaro 

san mások is ünnepelték, 

Róma a XIV. század-

ban vezette be. A köz-

hiedelem szerint a 

két ünnep közti 

éjszakán a ha-

lottak kiszáll-

nak sírjaikból és 

meglátogatják család-

jukat. Az őket övező tisztelet és félelem 

kerítette hatalmába az embereket. A teme-

tőkben gyertyát gyújtottak, hogy a kiszaba-

dult lelkek visszataláljanak, és hogy a „szegény, fázós lelkek 

annak fényénél melengethessék magukat". Ehhez a naphoz 

több népszokás is kapcsolódik. A hazalátogató lelkeknek ke-

nyeret, sót és vizet tettek az asztalra, ezzel megvendégelve 

őket. A lámpákat gyakran égve hagyták, hogy a halott eliga-

zodjon a szobák között. A sírokat előzőleg szépen kitakarít-

ják és feldíszítik, hogy a nyugvók szívesen térjenek vissza 

oda. A bukovinai magyarok körében gyakran a sírokhoz is 

vittek ételt, ezzel is visszacsalogatva a halottakat. A mai Hal-

loween cukor- és sütigyűjtő körútjainak eredete is innen 

származik. A korai keresztények a IX. századtól kezdve ház-

ról-házra jártak „léleksüteményekért". Cserébe imádkoztak a 

család elhunytjainak üdvösségéért. 

Halloween... Ügy hisszük, ez a mai kor amerikai talál-

mánya. Nagyot tévedünk, ugyanis ez a Mindenszentek „elő-

de". Kelta ünnep volt már a Kr. e V. században, amikor 

is még Samhainnak nevezték . A mai elnevezés később 

keletkezett, az angol „Ali Hallows Eve" (Mindenszen-

tek estéje) kifejezés leegyszerűsödött formája. 

Amerikába az ír bevándorlók vitték az 1840-es évek-

ben, ezzel nagy hagyományt teremtve a „hagyománysze-

gény" Amerikában. Mostanában kezd Magyarországon is 

megjelenni a töklámpás, a „zenebona-ricsaj". Úgy vélték, 

hogy ilyenkor az abban az évben eltávozott lelkek visszatér-

nek, és testet keresnek maguknak, hogy újra élhessenek. Az 

élők, hogy elijesszék őket, eloltották a tüzeket, hogy elve-

gyék a kedvüket a házba lépéstől. Más magyarázat szerint 

azért tették ezt, hogy egyetlen hatalmas tüzet rakhassanak, 

amelyben elégették a szerintük már megszállt testeket. Az 

utcára kilépők ilyenkor elcsúfították magukat, félelmetes 

ruhákat öltöttek és nagy hangzavart keltettek, hogy elker-

gessék a testekre „vadászó" lelkeket. Ma a fdmkultúra gyak-

ran használja fel témaként Halloween „csúnya" embereit. 

Az elmúlás a természetben és az emberek világában is 

fontos és elkerülhetetlen jelenség. Amióta létezik élet, léte-

zik halál is. Az emberek amióta az „eszüket tudják" keresik 

a halál utáni világot, próbálják megfejteni, mi is történik ve-

lünk. Am november 1-én senki nem törődik a „világ nagy 

kérdéseivel", csak emlékezik. Ilyenkor előtörnek a rég elfe-

lejtett képek, vicces és szomorú történetek, melyek 

múltunk fontos momentumai voltak, 

melyek egy olyan emberhez 

kötődtek, aki már 

nincs közöttünk. 

Értük megyünk 

ki a temetőkbe, a 

kegyelet virágait 

elhelyezni, vagy 

akár csak egy 

gyertyát gyúj-

tani. Értük, 

akik már 

nem lehet-

nek velünk... 

Katus Noémi 
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MIEGYMÁS 

Október 6. - „tűzközelben f f 

OKTÓBER 6-ÁN, MIKOR A MAGYAR VÁROSOKBAN, FALVAKBAN MEGEMLÉKEZÉSEKET TARTANAK, AZ EMBEREKNEK 

ESZÜKBE JUT A TIZENHÁROM ARADI VÉRTANÚ TÖRTÉNETE. ELSOROLJÁK NEVEIKET, BOSSZANKODNAK KICSIT IGAZ-

SÁGTALAN SORSUKON, CSODÁLJÁK BÁTORSÁGUKAT, JÓSÁGUKAT, AHOGYAN A SZENT CÉLÉRT, A SZABAD MAGYAROR-

SZÁGÉRT ÉLETÜKET ADTÁK. AZTÁN MEGNYUGODNAK: EZ CSAK A MÚLT, HAZAMENNEK ÉS EL IS FELEJTIK A BESZÉDE-

KET, VERSEKET, MELYEKET AZ ÜNNEPSÉGEN HALLOTTAK. AZONBAN TÉVEDNEK. EZ NEM MÚLT.' VAN HELY, AHOL A 

SZABADSÁGÉRT VÍVOTT HARC MÉG MINDIG FOLYIK, AHOL EZEKNEK AZ EMBEREKNEK A NEVEIT SZENTKÉNT TISZTELIK, 

AHOL MÉG MA IS REMÉNYT ADNAK. 

Ez a hely Románia, Erdély. Itt a magyar ember nem meg-

nyugszik egy ilyen ünnepség után, hanem felkavarodik, felhá-

borodik és remél. 

Délelőtt fél 11-re értünk be buszunkkal 

Arad városába. Nincs már sok időnk, siet-

nünk kell, 11 -kor kezdődik az ünnepség a vá-

ros szélén, a vértanúk emlékére 1881-ben fel-

állított obeliszknél. Az eredeti vesztőhely in-

nen kb. 1 km-re van, de oda mostanra már a 

„fiatalság érdekében" teniszpályákat építet-

tek... Az út mellett, a járdán kígyózó sorok, 

az emberek mintha zarándokhelyre tartaná-

nak. Alig találunk parkolóhelyet, de végül 

időben érkeztünk meg. 

Az obeliszk környéke mára már igencsak megváltozott. 

Közvetlenül mellette egy focipályát látunk, ami elég illúzió-

romboló számomra. Közben hallom, ahogyan tanárunk arról 

mesél, hogy négy éve, mikor ő először járt itt, az ünnepség ide-

je alatt tüntetőleg focimeccset tartottak, és a román „focirajon-

gók" bekiabálásával voltak tűzdelve a beszédek. 

Folyamatosan gyűlnek és gyűlnek az emberek, egyre töb-

ben vagyunk. Az ünnepség késik, mert várjuk a minoriták 

templomából a hősök számára tartott miséről érkezőket. Mi-

kor mindenki ideér, elkezdődik az ünnepség: egy indulóhoz 

hasonlatos zenével, ami - mint később megtudtuk - a román 

himnusz volt. Magyar ünnepség román himnusszal... Majd 

meghalljuk saját Himnuszunkat, melyet minden jelen lévő fi-

atal és idős egy emberként énekel. Fantasztikus érzés, most ér-

zem igazán, mit is jelent a Himnusz egy nép életében. Az elő-

ző évek tapasztalataiból hosszú beszédekre, forradalmi hangu-

latra számítunk. Csalódnunk kellett... 

Arad város polgármesterének beszéde után, melyet román, 

majd magyar nyelven mond el, hangsúlyozva a magyar-román 

jó kapcsolat fontosságát, következik az egyházi megemlékezés. 

Az egyház hat képviselője közül Böjté Csaba ferences szer-

zetes mond beszédet hőseink emlékére. Ez már csak magyar 

nyelven hangzik el. Majd az imák következnek magyarul, né-

metül és románul. 

És következik a koszorúzás... tanácstalanul állunk: ennyi 

az ünnepség??? Ennyi... 

A koszorúzok az obeliszket tisztelik meg koszorúikkal. Az 

obeliszk mellé lett eltemetve a tizenhárom vértanú közül tizen-

egy, Dessewflfy Arisztid és Kiss Ernő teste családi kriptában 

nyugszik. Hét vértanú csontmaradványai sokáig nem kerültek 

elő, csak 1932-ben, a Maros áradása során találták meg akasztó-

fáik kampószögeivel és szilánkjaival együtt. A maradványok el-

helyezésére ünnepélyes keretek között 1974. október 6-án került 

sor. Folyik a koszorúzás. Tiszteletüket teszik Kiss Ernő és Kné-

zich Károly ma élő leszármazottai is. Egyre több és több koszo-

rú fedi az obeliszk égbe törő oszlopát. A bemondó a felsorolás 

közben román nyelvre vált többször is, mindig akkor, mikor 

olyan koszorút helyeznek el, melyet 

nem magyar, nem fehér, hanem tün-

tetőleg hatalmas román szalag díszít. 

Rossz nézni, ahogyan a magyarok 

egyik legszomorúbb történetét elme-

sélő emlékművén, a magyar nép ellen 

gyakran még ma is megvetően fellépő 

román nemzet dísze lóg. A legna-

gyobb koszorúk ezek, melyeket előre, 

a főbb helyekre helyeznek el. Forrong 

bennem a méreg; miért van erre szük-

ség??? Ha nem is akarnak a román 

szervek magyar szalagot kötni, ne tegyék! Kössenek fehéret, vagy 

semmit, vagy ne is koszorúzzanak, de ne tegyék ezt velünk mély 

gyászunkban!!! Ezzel szemben a legnagyobb magyarországi ellen-

zéki párt megjelenik egy picike koszorúval... Miniszterelnökünk 

pedig Amerikában időzik... Félek, győz a piros-sárga-kék szín 

dominanciája! Hiszen hogyan vehetjük fel ez ellen a harcot?? 

De a koszorúzók sora nem akar fogyni, és egyre több és 

több a piros-fehér-zöld. Kezdek bizakodni, hiszen az előttem 

álló néninél is van egy csokor magyar szalaggal és még sok-sok 

néninél, bácsinál, nőnél, férfinél, akik szívből vannak itt, szív-

ből teszik egy-egy szál virágukat őseink porai fölé! 

Végül a magyar ünnep méltón és jelképesen záródik, az 

obeliszk és a talapzata piros-fehér-zöld színekben pompázik, 

emelkedik ki a földből és környezetéből! 

Ezután ellátogattunk a most felállított magyar Szabadság-

szoborhoz. Két éve, mikor először láttam ezt a szobrot, egy sö-

tét zsákutcában volt elrejtve gyalázatos körülmények között. 

Mára már szabadon megtekinthető. Bár nem engedélyezték az 

eredeti helyen való elhelyezését, már az is hatalmas eredmény, 

hogy újra összerakva helyet kaphatott Arad egyik újonnan épí-

tett terén. A szoborcsoportot, mely a magyar Éledő Szabadsá-

got, Harckészséget és Áldozatkészséget jelképezi, Zala György 

készítette. Az 1920-as években lebontották és a várbörtönben 

helyezték el. Onnan 1989-ben a minorita rend udvarának vé-

delme alá került. Innen indultak komoly tárgyalások a kihelye-

zéséért, mely végül tavaly áprilisban valósult meg. Létrehoztak 

egy olyan parkot, melyen a magyar, valamint vele szemben a 

tér másik oldalán egy román szoborcsoport kapott helyet. 

Mindez a román és a magyar nép békés együttélését jelképezi. 

Remélem, ez egyszer a valóságban is így lesz majd, de ezért 

mindkét félnek változtatnia kell magatartásán, tennie, és való-

ban akarnia az ellentétek feloldását! 

Katus Noémi 
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Könyvajánló 
LENKEI GÁBOR: MÉLTÓSÁGGAL MEGÉRKEZNI 

Mi kívánsága lehet az 

embernek életében? 

A nagyszüleim még azt 

mondták: méltósággal élni 

és méltósággal meghalni. 

Igaz, a mai generációk in-

kább a még több pénzt ke-

resni, és a még nagyobb la-

kást venni stb. kívánságok-

kal állnak elő, de hiszem, 

hogy a nagyszüleim böl-

csessége jó / jobb útmuta-

tó. Méltósággal élni. Sokat 

takar a kifejezés, mindenkinek mást je-

lent, és mégis ugyanazt - kultúráktól 

függetlenül. Ahhoz, hogy ezt beteljesít-

sük, méltósággal kell / kellene születni, 

„megérkezni". Tudom, hogy ez egy elég 

távoli témának tűnik a főiskolások több-

ségének, de valahogy úgy vagyok vele, 

jobb ezzel minél előbb foglalkozni, és ha 

odakerül az ember, hogy életet ad valaki-

nek, addigra nem fog tanácstalanul állni, 

és torz lélekkel asszisztálni a mostani ál-

lapotokhoz. Ez a könyv hatalmas segít-

ség ebben, szemeket felnyitó, látni taní-

Ur. Irnkrl (.«bor 

Méltósággal 
megérkezni... 

tó varázsige-könyv, me-

lyet olyan könnyű (len-

ne) kivitelezni! 

Lenkei Gábor maga 

is a tudomány szolgálatá-

ban állt, hiszen szülész-

nőgyógyász volt, sőt, je-

les diplomát tudhat ma-

gáénak, mégis úgy gon-

dolta, hogy a magyar 

egészségügyben a születés 

csodája és szabadsága el 

van tiporva, ezért kiszállt 

a gépezetből. Nem csak ő állítja: min-

denkinek jó most úgy, ahogy van az 

egész rendszer, csak a vajúdó anyának és 

a babának nem. Ezen pedig egészen 

egyszerűen lehet(ne) változtatni, ha 

akarná az orvostársadalom, illetve a hie-

rarchia. Jelenleg azok az emberek, segí-

tők, aki mögötte állnak, az orvosok által 

megkövezendőknek tartott lázadók, 

akik nem engedik elembertelenedni az 

életadás pillanatát. 

Ehhez csatlakozott a Pazar Nők fo-

lyóirat (www.pazarnok.hu), aki a Free 

Choice Books (free choice: szabad[on]) 

választás) Kiadó gondozásában megje-

lentette Lenkei Gábor cikksorozatát 

(Méltósággal megérkezni, és a Méltósággal 

szülnt). 

Hozzáteszem, hogy Lenkei Gábor-

nak nem ez volt ez első „egészségügyi 

botrányt" kavaró könyve: pár éve megír-

ta a Cenzúrázott egészség c ímű művet. 

Miért élünk feleannyi ideig, mint lehet-

ne? Miért csak a civilizálatlan népek él-

hetnek 100 évig? Kik irányítják az egész-

ségről alkotott fogalmainkat? Kik és mi-

ért söpörték szőnyeg alá a legfontosabb 

tudományos felismeréseket? Hogyan le-

het sok pénzt keresni a gyerekeken egy 

kitalált betegséggel? M i k a hízás leggya-

koribb okai? Kik süllyesztették el a rák 

hatékony gyógymódját? 

Engem ezek a könyvek véletlenül ta-

láltak meg. Jó lenne, ha lassan tudatosan 

is keresnék ezeket, ezzel egy emberibb 

egészségügy felé terelve a most még 

mozdíthatatlannak vélt orvosi társdal-

mat. 

v. hanga ági 

TERRY PRATCHETT - A MÁSODIK SHAKESPEARE? 

„Két hadsereg masíroz egymással szemben, és Kadar Parancsnoknak, az Ankh-Morpork Városőrségtől, veszedelmes ellenfelekkel kell 

szembenéznie, akiknek minden vágya, hogy őt elkapják... és ezek még csak a harcostársai. Az ellenség talán még ennél is rosszabb." 

Aki egy kicsit is járatos a humoros fantasy irodalmában, an-

nak bizonyára nem kell bemutatni Terry Pratchettet, a kortárs 

brit irodalom alakját, számos fantasy és sci-fi regény szerzőjét. 

Híressé a Korongvilág sorozat tette, mely már közel harminc kö-

tetből áll. Több térkép, enciklopédia, táblás játék, hangoskönyv, 

játékfigura és még sok egyéb dolog készült ehhez a Pratchett-féle 

őrült világhoz. Josh Kirby mozgalmas, végtelenül színes és zsú-

folt borítófestményei is ismertetőjegyeivé váltak a regényeknek. 

Nagy A'Tuin, a hatalmas teknős, aki az űr jeges végtelen-

jében úszik valami meghatározhatatlan cél felé, négy elefántot 

cipel a páncélján. Ez a négy elefánt tartja a hátán Korongvilá-

got (ismerős?), a fantasy világok legviccesebbikét. íme hát a 

Korong, ami első ránézésre sokban különbözik a mi világunk-

tól, de minél többet olvasunk róla, annál nyilvánvalóbbá válik, 

hogy valójában nem is lehetne hasonlóbb. Pratchett a mi vilá-

gunk vélt vagy valós problémái elé állít görbe tükröt (és persze 

elénk), ezzel az univerzummal. 

A történetek szereplői feledhetetlenek. De tényleg. Minél 

többet olvasol róluk, annál inkább kezded az emberek szemé-

lyiségvonásait a szereplőkéhez hasonlítani. Néhány közülük: 

Széltoló, a gyáva varázsló, aki mellesleg nem nagyon jeleskedik 

a mágiában, Cohen, a barbár, aki mindenkit lazán lekillemál-

loz, és természetesen a Halál, aki az összes regényben feltűnik, 

ha csak egyetlen sor erejéig is. Ö az, aki mi ndig N A G Y BETŰ-

VEL beszél és talán a legemberibb figura az összes közül. 

Pratchett írásaira (nem csak a korongvilágosokra) jellemző-

ek a találó hasonlatok. Ezek azok, amelyeket, ha elolvas az em-

ber, egy pillanatra felnéz a könyvből és nekikezd hisztérikusan 

röhögni. Emellett mindent le tud írni, ki tud mondani. Pont, 

mint Shakespeare. Az olvasónak többször van olyan érzése egy-

egy leírásnál, hogy igen, ezt már én is átéltem, éreztem, tapasz-

taltam, gondoltam, de soha nem tudtam volna egy mondatban 

megfogalmazni... valószínűbb, hogy két oldalban sem. 

Kiknek ajánlanám a Pratchett-könyveket? Azoknak sem-

miképpen sem, akik nem akarnak üvöltve röhögni, mondjuk a 

vonaton, olvasás közben. Ajánlanám viszont azoknak, akik sze-

retnek mókás történeteket olvasni, amikben időnként megle-

pően mély gondolatok bukkannak fel. 

Maguk a könyvek egyébként nem túl hosszúak (200-300 

oldal között), és egy 2-2 és fél órás vonatút alatt végigolvasha-

tóak. Több feldolgozás is készült belőlük: képregény, rádiójá-

ték, filmsorozat, rajzfilm és tervezik a mozifilm elkészítését is. 

Számtalanszor állították őket színpadra is az Egyesült Király-

ságban, de mégsem kizárólag ezért emlegetik Pratchettet hon-

fitársai úgy: a második Shakespeare. 

Steve 

16 
2005. NOVEMBER c HTTPV/WWW.TU-IVIAGAZIN.HU 

http://www.pazarnok.hu
http://WWW.TU-iviAGAZIN.HU


Mahábhárata 
Az örökkévalóság halhatatlan eposza. Gyökere az aranykor 

időtől és anyagtól mentes nem-létjében rejlik, az ősi ideában, 

amely a mai kor emberének holmi homályos és tarkabarka me-

sének tűnhet, pedig soha sem volt az. Nem véletlen, hogy nem 

ismerik annyian, hisz nyelvezete és szellemisége egyfajta védel-

mü l szolgál, hogy avatatlan kezek közé egyszer se kerüljön. Vagy 

ha mégis, az óvatlan érdeklődő úgysem lát többet némi monda-

kupacnál. Hétszer hosszabb, mint az Iliász és az Odüsszeia 

együttvéve, és ennek ellenére sem került a köztudat fakó kincs-

tárába. M in t mondtam, nem véletlenül. A m ű teljes címe 

Mahábháratajuddham, amely szanszkrit nyelven annyit jelent: 

„Bharata nagy nemzetségének harca". Egy teljesen elfeledett vi-

lágszemlélet tárul elénk India ősi irodalmának lapjain keresztül. 

Egy olyan ős-tudatú lét részeseivé válhatunk, melynek átható 

varázsa mélyen érintheti az emberi érzékfelettiség magjait, ö n -

kéntelenül is érezzük e korban tett barangolásaink során, hogy 

valami izzani kezd nagyon mélyen, vakító fehéren, égetően, ta-

lán az a tudat, ahová mindannyian tartozunk. Ősi misztérium 

ez, nyughelye a lét bölcsője. Ö rök kapcsolat ez Veled, velem és 

Istennel, aki Te is vagy. Aztán mindez eltűnik mögöttünk, és 

csak a szeretet marad, hogy erőt adjon az Én utolsó összecsapá-

sához. De hová is szárnyalok, „ereszkedjünk" csak vissza Bhara-

ta sarjaihoz, kik isteni cselekedeteik során jutnak el oda, ahová 

én még csak szavakban fogok. Igaz szerelmek és barátságok köt-

tetnek és emelkednek az egekbe, birodalmak és démoni sorsok 

hullnak alá a mélybe. Igaz szerelmek, melyek nem ismernek ha-

zugságot, önzést és nem véreznek holmi csalfa ördögi kéj hatá-

sára. Igaz barátságok, melyek a csillagokban köttetnek, és nem 

az önző ego érdekeinek hatására duzzadnak hamis érdekillúzi-

ókká és foszlanak szerteszét. Ekkor vetődik fel bennem jogosan 

a kérdés: „Miért gondoljátok emberek, hogy ez csak egy gyö-

nyörű mese?" Újra hallhatnátok egy tiszta szót, az egyetlen szót, 

amelyet mindenki megért. Az archaikus kor mesés kinyilatkoz-

tatása ez, amit e könyv ad nekünk. Nézzetek körül és lássátok 

magatok a másikban. Miért gyűlölünk? Miért ö lünk mulandó 

anyagért? Miért vagyunk tömeg közösség helyett? Miért hazu-

dunk, hogy: „Szeretlek!" Miért hisztek a halálban? Miért imád-

koztok, ha nem is ismeritek Istent? Miért élünk egy olyan me-

chanika szerint, ami hazudja, hogy van idő? Mert nem élünk. 

Nem is létezünk igaz valónkban. Hogy is léteznénk, ha hiszünk 

a sírra dobott virágcsokornak. Majd szép lassan azt gondoljá-

tok, hogy eltelt egy esztendő és újra hamis virágpompába borít-

hatjátok a vésett márványköveket, hogy elégedetten morzsol-

hassátok el azt a bizonyos könnycseppet. Igaz megváltás és kulcs 

az üvegpalota kijáratához. Ez a Mahábhárata. Ez a Tao Te King. 

Ez a Bhagavad-Gita. Ez a Tabula Smaragdina. Ez a Scientia 

Sacra. Ez A Vörös Oroszlán.... és ez volt az ember. 

Hörgő 

SZTE = Akadálypálya? 
Előző számunkban próbáltam utá-

na járni, hogy milyen tervei vannak a 

főiskolának az akadálymentesítéseket il-

letően. Ez — ismét kiemelendő — nem 

„csak" a tolókocsival közlekedőket, de a 

süketeket, a vakokat, egyéb fogyatékkal 

élőket, illetve babakocsival közlekedő 

kismamákat is jelent. Úgy néz ki, hogy 

az egyetem többi épülete kicsit rózsásabb 

helyzetben van, mint főiskolai karunk. 

Az egyetem akadálymentesítésről dr. 

Tráser Ferenc, a Szegedi Tudomány-

egyetem gazdasági és műszaki főigazga-

tója írásban nyilatkozott. 

A MŰSZAKI FŐOSZTÁLY ÁLTAL 

ELVÉGZETT, AKADÁLYMENTESÍTÉSSEL 

KAPCSOLATOS FELADATOK TERVEK 

(A J G Y T F NÉLKÜL). 

1 9 9 8 . é v i XXVI. t ö r v é n y 
„A fogyatékos emberek a társada-

lom egyenlő méltóságií, egyenrangú tag-

jai, akik a mindenkit megillető jogokkal 

és lehetőségekkel csak jelentős nehézségek 

árán vagy egyáltalán nem képesek élni. 

I I . Fejezet: A FOGYATÉKOS SZEMÉLYT 

MEGILLETŐ JOGOK 

Környezet 

5. § (1) A fogyatékos személynek 

joga van a számára akadálymentes, to-

vábbá érzékelhető és biztonságos épített 

környezetre. 

(2) Az (1) bekezdésben foglalt jog 

vonatkozik különösen a közlekedéssel és 

az épített környezettel kapcsolatos tájé-

kozódási lehetőségekre. 

• Phare-pályázatot nyert a T T K Bi-

ológiai épület 154 ezer E U R értékben 

(saját rész ebből 38.612 EUR ) Ennek 

keretében nem csak a mozgásukban 

korlátozottak, hanem a más fogyatékok-

kal élők (gyengén látók, halláskárosul-

tak) épületbe jutása, mozgása oldódik 

meg. A bejárat átalakítása, felvonócsere, 

a WC-k, a mosdók átalakítása, ajtócse-

rék, vezetősávok a főbb munkafázisok, 

jelenleg a közbeszerzési eljárás kiírásán 

dolgozunk. 

• Az AjTK-n az épület teljes re-

konstrukciója kapcsán a függőleges moz-

gás elősegítésére 1 db platformliftet és 1 

db panorámaliftet telepítettünk, a tetőtér 

beépítésében mozgáskorlátozottaknak 

számára kialakított WC-t létesítettünk. 

• Hódmezővásárhelyen az új oktatá-

si létesítmény eredendően úgy készült, 

hogy a valamilyen módon akadályozot-

tak bejutását, a speciális mellékhelyisé-

geket kialakíttattuk. 

• Az EFK területén a bejutás megol-

dott, a függőleges mozgás a Bal fasori 

épületben megoldott, a felvonó gomb-

tablója Brei-írással valamint beszélő mik-

roprocesszoros vezérléssel van ellátva. 

• Károlyi Kollégium akadálymente-

sítése elkezdődött. Pályázat útján a nyer-

tes cég platformliftet és 11 m hosszú 

korlátliftet fog beépíteni. Elkezdődtek az 

ajtócserék. 2006-ban folytatjuk a lakóte-

rek kialakítását. 

• A mindenkor folyó felújítások al-

kalmával, ha mód van rá, figyelembe 

vesszük azon átalakításokat, melyek a fo-

gyatékkal élők életvitelét könnyíti. 

• Minden, a témára irányuló pályá-

zaton karonként vesz részt az Egyetem. 

Főleg az önrész hiánya hiúsítja meg a 

részvételt. 

Tapasztalat az, hogy Egyetemünk 

nyer a pályázatokon, ha az előkészítő 

munka megfelelő. 

Vincze Hanga Ágnes 
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A CIKK NEM TARTALMAZ POÉNLELÖVÉST! 
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Hát magyarul még sajnos várni kell 

egy darabig a varázsló-tanonc és cimbo-

rái kalandjaira, de a türelmetlenebbek 

már megvásárolhatják a kötetet eredeti 

nyelven és igen borsos áron.... De elhi-

hetitek, megéri az egy hét koplalást! 

Az ötödik kötet végén már végigiz-

gulhattuk az első igazi nagy csatát Tudjá-

tokki és a jófiúk között, amely szegény 

Sirius Black halálával végződött. Csak 

dicsérni tudom az írónő üzleti érzékét, 

hiszen úgy befejezni egy könyvet (még 

Harry Potter 
and the Half-Blood Prince 

H A R R Y 
P O T T E R 

am) the Ha If-Moot) Prince 

son, annak ellenére, hogy az előző évi 

vizsgán nem érte el a megfelelő ered-

ményt. Mivel nem számított erre a for-

dulatra, könyvet sem vásárolt a tanórá-

hoz. Tanára kölcsönad neki egyet, amely 

tele van jegyzetekkel és Harrynek sokat 

segítenek, de nemcsak a Bájitaltan-órá-

kon. A könyvről kiderül, hogy a Félvér 

Hercegé volt.... 

Persze a történet java a hetedik és 

egyben utolsó részre marad, de már 

most sokkal többet megtudunk Volde-

mortról és az embereiről, néhányszor le 

is döbbenhetünk a csavaros cselekmény-

től. Szóval a könyv végig izgalmas, talán 

csak a negyedik könyv utolsó negyedé-

hez hasonlítható, a vége pedig - vissza-

gondolva az eddigi részekre - messze a 

legjobb.... 

-b.-

ha sorozatról is van szó), hogy a 

következő kötet kézbevételekor 

olyan érzés kerít hatalmába, mint-

ha csak lapoztunk volna egyet, a 

bombabiztos anyagi sikerhez vezet. 

Márpedig kötetünk erre egy igen 

jelentős példa. És a java még hátra 

van, pedig alig tíz oldal után már 

olyan fordulat következik be, ami-

től egy darabig tárva marad a 

szánk. Itt kell megjegyeznem azon-

ban, hogy ez a kötet már erősen 

tendál a felnőtt-regények kategóriája fe-

lé. Nem biztos, hogy jó, ha egy ifjúsági 

regényben több gyilkosság történik, 

mint egy Stephen Ring-horrorban, de 

már legalább ezt is megértük. 

A regényben Harry már a hatodik 

osztályt tapossa barátaival. Ez az év még 

az előbbinél is baljósabb, egyre inkább 

érezni Voldemort jelenlétét. Dumble-

dore professzor is óvatosabban bánik 

Harryvel, de már sejti, hogy több dolog-

ba be kell avatnia Harryt. Ebben az epi-

zódban Piton nagy álma is teljesül, hi-

szen ő tanítja Harryéknek a „Sötét Va-

rázslatok Kivédése" című órát, amelyre 

már évek óta fájt a foga. Az ő helyére egy 

új tanár kerül, aki Dumbledore régi ba-

rátja. Neki köszönhetően Harry elkezd-

heti tanulmányait, hogy később aurorrá 

(sötét varázslók elleni varázsló) válhas-
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A Helloinfo egy idén indult infor-

mációs és szórakoztató portál, amely jel-

legében leginkább az origóra hasonlít, 

leszámítva két pozitív tényezőt, mégpe-

dig azt, hogy a Helloinfo nem közöl po-

litikai írásokat és nincs pletykarovatuk 

sem. Azt azonban bátran ki lehet jelen-

teni, hogy ezen kívül minden van, való-

ban mindenki megtalálja a számára ér-

dekes olvasnivalót, de ne szaladjunk 

ennyire előre, nézzük csak szép sorjában. 

A rovatok közül az első az Ajánló rovat, 

amelyben főleg koncertekre és kiállítá-

sokra hívják fel a figyelmet (már több-

ször láttam szegedi vonatkozású esemé-

nyek beszámolóit is), de találhatunk is-

mertetőket TV-műsorokról, könyvekről 

és zenei kiadványokról is. 

Az oldalon helyet kapott több rovat 

is, amely az egészséggel, a táplálkozással 

foglalkozik (Diéta, Wellness, Főzőcske, 

Életmód). Ezekben a rovatokban min-

dent megtalálhatnak a téma után érdek-

lődők, a különböző fogyókúrás módsze-

rektől kezdve a népi gyógyászatig. 

Érdekes cikkeket tartogat az EU, 

ahol általános információkat és pályázati 

lehetőségeket találunk az Európai Unió-

ról és az Európai Unióból, de az „Érde-

kességek" alrovatban mindenféle európai 

különlegességgel is megismerkedhetünk. 

Azok számára is tartogat az oldal né-

zegetnivalót, akik inkább a kulturális jel-

legű dolgokat szeretik, hiszen a rovatok 

között találunk Zene, Film, Olvasószoba 

I 1» 
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elnevezésűeket is. A Zene rovatban kü-

lön vannak szedve a komoly- és a köny-

nyűzenei témák, mindegyikben kritiká-

kat és ismertetőket olvashatunk, de a ro-

vat külön érdekessége, hogy zenei témá-

jú könyvekkel is foglalkozik. A Film ro-

vatban az aktuális mozipremierek és 

DVD-megjelenések kritikái találhatóak, 

de szemezgethetünk a portrék vagy a 

filmzenei tárgyú cikkek között is. Azok-

ra is gondoltak, akiket inkább a filmek 

háttere érdekel, ugyanis több alrovat is 

foglalkozik filmtörténettel. Az Olvasó-

szoba rovaton belül - mint az elvárható 

— életrajzokat és könyvismertetőket, kri-

tikákat találunk, de ebben a rovatban 

működik a Penna-kör, ahova az olvasók 

alkotásait várják és a jobb műveket meg 

is jelentetik (akár folytatásokban is!). Ha 

valakinek felkeltette az érdeklődését, to-

vábbi információt az oldalon talál. 

A diákoknak, hallgatóknak és leen-

dő hallgatóknak is igyekeznek segíteni az 

Oktatás rovat újságírói. Itt az érettségi-

ről, tanfolyamokról, a felvételiről és 

egyéb, oktatással kapcsolatos tudniva-

lókról esik szó. Még hosszan lehetne 

folytatni a sort, hiszen összesen 26 rova-

ta van a lapnak, inkább csak címszavak-

ban említeném meg, hogy létezik még 

sportrovat, erotikával foglalkozó részleg, 

de az utazni vágyók is találnak bőven in-

formációt. 

A honlap egyéb szolgáltatásai között 

szerepel az elengedhetetlen fórum (ami 

még nem igazán indult be) és fel lehet 

iratkozni hírlevélre is. Ezen kívül közvet-

len linkek vezetnek képeslap-letöltő he-

lyekre, időjárás-jelentésre, pályázati ki-

írásokhoz és térképekhez is. 

-b.-

Hörgő menzája 
Tandoori csirke sült: 

krumpligolyókkal 

Jíozzávalók 4 személyre: 
50 dkg csirkemell filé; 4 evőkanál olívaolaj; 3 tk Tandoori 

maszala; 2 tk. vörös chili por; citromlé; bors; só; 5-6 nagyobb 

szem burgonya; 1 vöröshagyma; 1 tk gyömbér; 1 tk füszerkö-

mény; só; liszt; bors; 4 dl joghurt; 6 gerezd fokhagyma; 2 tk 

snidling; 1 kk citromfű; 2 tk szárított petrezselyemzöld; bors; cu-

kor. 

Elkészítése: 
A joghurtot alaposan kikeverem az apróra vágott fok-

hagymával, és hozzáadom a szárított snidlinget, a citromfü-

vet, a petrezselyemzöldet, a feketeborsot és a csipetnyi cuk-

rot. Hűtőbe rakom, hogy a csodálatos ízek összeérjenek. 

A burgonyát héjában puhára főzöm és krumplitörőn átnyo-

mom. Hozzáadom a lereszelt hagymát, a köményt, a gyöm-

bért, sózom, borsozom és jól összedolgozom. Apró golyókat 

formázok a masszából, majd megforgatom lisztben. Forró 

olajban aranybarnára sütöm. 

A csirkét apró csíkokra vágom és jól átdörzsölöm a fűsze-

rekkel. Csöpögtetek rá egy kevés citromlevet, ugyanis ettől 

foszlósabb lesz, és kap egy ellenállhatatlan ízt. Olívaolajban 

szép lassan megsütöm. Tálaláskor a krumpligolyók mellé hal-

mozom a csirkefalatokat, és bőven meglocsolom a joghurtos-

fokhagymás szósszal. Kellemes ízözönt! 

Tipp: 
Ha a csirkét sütés előtt egy nappal olajjal, citromlével és 

fokhagymával bepácoljuk, utánozhatatlan zamatot adunk 

ételünknek. 
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ORSZÁGJÁRÓ KÖRUTUNK KÖVETKEZŐ ÁLLOMÁSA A FELEJTHETETLEN SZÉPSÉGŰ EGER. HA MÉG NEM JÁRTÁL ITT, 

AKKOR IDEJE, HOGY ELMENJ, MERT A VÁROS KÖVEI TÖRTÉNELEMRŐL REGÉLNEK. D E HA MÁR VOLTÁL, AKKOR IS 

BÁTRAN NÉZD MEG ÚJRA, MERT EGER KIMERÍTHETETLEN KINCSEKKEL BÍR, ÉS MINDIG TARTOGAT ÚJABB ÉS ÚJABB 

MEGLEPETÉSEKET. EGY VIRÁGZÓ, EGYRE SZÉPÜLŐ KIS GYÖNGYSZEM. KlTŰNŐ KIRÁNDULÓHELY, MERT A TÉRSÉGBEN 

NEM JÖTT LÉTRE KÖRNYEZETSZENNYEZŐ NEHÉZIPAR, EZÉRT ŐRZI A BÜKK ÉS A MÁTRA TISZTA LEVEGŐJÉT. 

• Eger fekvése és történelmi múltja 

Eger az Északi középhegységet és a Bükk hegységet a Mát-

rától elválasztó dombvidéken terül el az Eger patak völgyében. 

Fekvése miatt már a legrégibb időktől alkalmas volt a letelepe-

désre. A város benépesüléséről nincs pontos adat, régészeti fel-

tárások alapján arra lehet következetni, hogy már a X. század-

tól élnek itt emberek. István király az elsők közt alapított Eger-

ben püspökséget. 

A tatárjárás idején a mongolok könnyedén foglalták el a 

várost, ezért 1248-ban IV. Béla utasítást adott kővár építésére. 

Mátyás király uralkodása idején hatalmas összegeket fordítot-

tak a püspöki székhely fejlesztésére. 

Az igazi dicsőséget 1552 hozta meg Eger számára. A török 

veszedelem idején, amikor már minden magyar vár elveszett, 

Dobó maroknyi csapatával védte meg Egert. A győzelmet segí-

tette, hogy megerősítették a várfalakat, új tornyokat, bástyákat 

építettek és külső várat hoztak létre. A várnak és a hősöknek 

Gárdonyi Géza állít örök emléket az Egri csillagokban. A vár 

megtekintése után érdemes a regényt újra elolvasni, lenyűgöző 

élményt nyújt, felnőtt korban sokkal érdekesebb, mint annak 

idején az iskolában. A török hódoltság idején a város lerombo-

lódott, de a keleti kultúra különleges hangulatúvá varázsolta, 

melyről a mecsetek, a fürdők és a Minaret tanúskodik. 

A törökök 1687-es kivonulása után jelentek meg a város-

ban a jezsuiták, a minoriták és a ferencesek, akik csakhamar 

építkezésbe kezdtek, megkezdődött az elemi szintű és középis-

kolai oktatás is. Az 1700-as években pedig a város határát sző-

lővel telepítették be és megindult a bortermelés. 

A XVIII . században hatalmas építkezések kezdődtek, 

melyhez felhasználták az egri vár köveit is. A „kőrablást" 

Pyrker János egri érsek állítatta le. A reformkorban Egerben 

nyitották meg az első magyar nyelvű tanítóképzőt. A XIX. szá-

zadban természeti csapások sújtották a várost: tűzvész, árvíz és 

pestisjárvány. A legnagyobb árvíz az 1878-as volt, az akkori 

vízszintet több ház falán emléktábla jelzi. 

A második világháború eseményei Egert is megviselték, 

több mint 1600 embert szállítottak haláltáborokba. 1944 no-

vemberében pedig szovjet csapatok kezére került. A város ipa-

rának fejlődése, lélekszámának növekedése 1956 után indult 

meg. Mára 60 000 fős, egyre szépülő várossá vált, mely szep-

tembertől júniusig több mint 15 000 diáknak ad otthont. 

• Az egri vár 

A vár Eger legnevezetesebb építménye. A hajdani belső 

várba a Dózsa György tér felől juthatunk. Számos látnivalót 

nyújt, teljes bebarangolása több órás programot biztosít. A fő-

kaputól egy körülbelül 120 méter hosszú falszoroson érünk el 

a következő kapuig. Innen felfelé haladva a Gergely bástya lát-

ható, a bástyát Bornemissza Gergely tervezte és építette meg. 

A falakon több irányba néző lőrések találhatók. Tovább sétál-

va a Varkoch kapun át lépünk be a belső vár területére. A déli 

fal 55 méter hosszúságban csaknem eredeti magasságban ma-

radt fent. A fal mentén húzódott a gyilokjáró, az ostromok ide-

jén innen tüzeltek a katonák az ellenségre. A vár nyugati olda-

lán, egy föld alatti pincében kapott helyet a büntetőeszközöket 

bemutató Börtönmúzeum, melyben eredeti hóhérpallost vagy 

bitófát is láthatunk, és megtudhatjuk, hogyan törték kerékbe 

és miként égették meg a boszorkányokat. 

Kirándulásunkat a messze földön híres kazamatákban 

folytatjuk, ahová a Setét kapun keresztül érkezünk. A kazama-

ták nem sziklából kivájt alagutak, hanem a vár építésekor ki-

alakított helyiségek. A kazamatákban még nyáron is alig 15 fok 

van, de aki a várba megy, semmiképpen se hagyja ki, mert az 

elmúlt években rekonstruált ágyúkat és füstös kereket állítot-

tak ide, melyet az idegenvezető egy gombnyomással beüzemel 

a kíváncsi nézőknek. 
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A Dobó István Vármúzeum igazgatósági épületének kapu-

ján át juthatunk a vár udvarára. Az ősi várudvar, a belső piac te-

re volt az erődítmény életének központja, körülötte helyezked-

tek el a legfontosabb épületek. A tér keleti oldalát a kéttornyú 

püspöki székesegyház határolja. Észak felől a püspöki palota áll, 

nyugatról pedig az egykori házak sorakoztak, melyben hivata-

lok, raktárak kaptak helyet. Jobbra a székesegyház feltárt ma-

radványait szemlélhetjük meg, melynek nagysága — egyes kuta-

tók szerint — a kölni dómmal vetekedhetett. A várudvarban lé-

években a panoptikumot egy föld alatti folyosóval bővítették, 

melyben bárki szembesülhet az életükért küzdő katonákkal és 

asszonyokkal. 

Amennyiben kedvet kaptál az egri kirándulásra, jó ha tu-

dod, hogy a vár hétfő kivételével minden nap 10 és 17.30 kö-

zött van nyitva. A belépő diákok részére körülbelül 450 Ft, fel-

nőtteknek pedig közel 1000 Ft. A belépő tartalmazza a Palota, 

a Börtönmúzeum, a képtár, a Hősök terme, a kazamaták és az 

időszakos kiállítások megtekintését, de a Panoptikumért és az 

Éremverdéért külön belépőt kell váltani. A vár teljes bebaran-

golása fél napos programot nyújt az idelátogatók számára. Ha 

egész napot szeretnétek eltölteni a városban, feltétlenül tekint-

sétek meg a Minaretet, a Bazilikát, a Dobó teret. Ha már tel-

jesen elfáradtatok, 450 forintért üljetek fel a városnéző kisvo-

natra, mely egyórás útvonalán körbevisz az egész városon. Út-

közben láthatjátok a belvárost, a Gárdonyi emlékházat, a cso-

dálatos Színházat és a Szépasszonyvölgyet. 

Sutyinszki Zita 
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vő püspöki palota 1475-ben épült. Gótikus árkádjához hason-

lót Magyarországon csak Mátyás király visegrádi palotájában ta-

lálhatunk. Egyik földszinti termében alakították ki a Hősök ter-

mét, ahol az ostromban küzdők neveit olvashatjuk. A palota 

emeletén az egri vár életét bemutató múzeum található. 

Rövid túránk utolsó állomása a vár panoptikuma, mely 

életre kelti az Egri csillagokat-, a gyermek Gergőtől és 

Vicuskától kezdve Dobón keresztül Szulejmánig számos sze-

replő életnagyságú viaszszobra tárulkozik elénk. Az utóbbi 
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Az Őszi KULTURÁLIS FESZTIVÁLON TÖBB SZÁZ PROGRAMBÓL VÁLOGATHATTUNK, ÉS AKI IDŐBEN VETTE ÉSZRE A 

„FINOMSÁGOKAT", RITKASÁGSZÁMBA MENŐ KONCERTEKET, ELŐADÁSOKAT LÁTHATOTT ÉS HALLHATOTT TELJESEN IN-

GYEN SZEGEDEN. AZ EGYIK ILYEN ESEMÉNY A KALÁKA KONCERTJE VOLT, MELYEN KOSZTOLÁNYI-ALBUMUKAT TER-

VEZTÉK BEMUTATNI A HANGZÓ HELIKON SOROZATBÓL AKARSZ-E JÁTSZANI CÍMMEL. EZ A MOTTÓ PEDIG ZÖKKENŐ-

MENTESEN FŰZTE EGYMÁSHOZ JÓZSEF ATTILA, TAMKÓ SIRATÓ KÁROLY, KOSZTOLÁNYI DEZSŐ, WEÖRES SÁNDOR 

VERSEIT. A KONCERT VÉGÉN GRYLLUS DÁNIELLEL BESZÉLGETTEM. 

Hogyan kerültek kapcsolatba a 
Hangzó Helikon sorozattal, egyálta-
lán: mi ez a sorozat? 

Mint Gryllus Kiadó már sok kiad-

vány köthető a nevemhez. Amikor 

Nóvák János barátom mondta, hogy az 

ő Ady-dalait Cseh Tamás Fel fogja éne-

kelni, megkért, hogy legyek ennek a le-

meznek a kiadója, amit örömmel vállal-

tam. Elkezdtünk róla beszélgetni, ebbe 

pedig bekapcsolódott Csák János bará-

tunk is (ő többek között a Helikon Ki-

adónak résztulajdonosa és szellemi irá-

nyítója is). Ó szívesen segített abban, 

hogy legyen ehhez a kiadványhoz egy 

könyv is. Nekem ez régi nagy tervem, 

hiszen dolgoztam már együtt a Móra Ki-

adóval is: a hangzó anyag írott anyaggal 

volt együtt kiadva (Nálatok lakrutk-e ál-

latok, Szabad-e bejönni betlehemmel). A 

kérdés az volt, hogy milyen lemezeket 

csinálnánk ebben a tervben, és jöttek 

sorra az ötletek: Petőfit, Arany Jánost, 

József Attilát stb. A sorozat neve Hang-

zó Helikon lett a kiadó miatt, és a Heli-

kon egyébként is a szimbóluma az egész 

művészetnek. Az első darab Cseh Tamás 

albuma lett volna, ami nem készült még 

el, mire előálltunk azzal az ötlettel, hogy 

Kányádi Sándor bácsi 75. születésnapjá-

ra kiadjuk a Kaláka-Kányádit. Utána 

jött Sebő Ferencék Nagy László-lemeze, 

és Kátai Krónika címmel most látott 

napvilágot egy lemez, mely históriás 

énekeket tartalmaz. Ferenczi György esi-
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nálja a Petőfi-lemezt, ami nagy robbanás 

lesz, mert kiderült, hogy Petőfi hihetet-

lenül modern. 

Milyen érzés egy ilyen sorozat-

ban szerepelni is a Kalákával, mik a 

következő lemezek? 
Nekem ez hihetetlen nagy boldog-

ság. Az eladott példányszámok pedig 

magukért beszélnek, 3600 fogyott belő-

le, manapság ritkaság ilyen eladási szá-

mokat „produkálni". A Nagy László- és 

a Cseh Tamás-lemezek is túl vannak a 

2000. példányszámon. Kedvelt a soro-

zat, és ez külön nagyon nagy öröm. 

Visszatérve a Kalákára; a versek 
és a költők találták meg Önöket? Mi 
volt a „válogatási sz isztéma"? 

Nem is tudom, hogy először hogy 

volt. Mikó István nevét talán sokan is-

merik, ő volt a kitalálója ennek, vele 

kezdtük. Hogy miért pontosan az első 

egy-két nótát (pl.: a Csikóbőrös kulacsom 

Csokonaitól), találta meg, azt nem tu-

dom. Magammal kapcsolatban pedig 

csak arra tudok hagyatkozni, hogy egy 

versről eszembe jut egy zenei gondolat, 

és azokat a költőket olvasom, akiket 

kedvelek. Akik a repertoárunkon van-

nak, azok számunkra mind sokat jelen-

tenek, belénk épültek. Anélkül nem is 

tudnánk létezni, hogy Kányádi, József 

Attila, Weöres stb. nin-

csenek „velünk". Más 

kérdés az a bizonyos 

„megtalálás", amit emlí-

tett. Ilyen volt például a 

Tengerecki Pál, ezt egy té-

véműsornak írtuk, így 

álltunk rá. Onnantó l 

kezdve pedig minden 

ment a maga útján. De 

mesélhetnék végtelensé-

gig, hiszen minden vers-

nek külön története van. 

Most már az is lehetne, 

hogy a nálunk „fiatalab-

bakat" is bevonjunk a 

körbe. Aki kortársunk és 

énekelünk tőle, az példá-

ul Kiss Anna. Most pedig Laczfy János-

sal sokat dolgozunk együtt. Remek köl-

tő, akivel együtt voltunk Párizsban, 

Brüsszelben, most megyünk Strassburg-

ba. Az előadásunk vele kicsit különleges: 

nagyon jól beszél franciául, és mondja a 

maga előadását, amit mi a zenénkkel il-

lusztrálunk, illetve játsszuk a magunk 

koncertjét, amit ő konferál. Ez tehát egy 

dupla csavar. A költők megtalálják az 

embert, de nem lehet átlagot vonni iga-

zából. 

Az első kiadott nagylemezük után 
elég sok idő telt el, mire az első gye-
rekeknek szóló nagylemez megjelent. 
Már játszottak ez alatt az idő alatt is 
gyerekeknek, vagy ez a lemez is egy 
felkérés eredménye? 

A Kaláka kezdettől fogva verseket 

énekelt, és igazából soha nem is gondol-

tunk arra, hogy ez gyerek- vagy fel-

nőttműsor. Ez a kategória nem létezett 

számunkra. Hiszen a groteszk kis 

Weöres Sándor versek az Ady-k mellett 

szerepeltek, mert a közönségünk is a mi 

korosztályunk volt (amikor egyetemis-

ták voltunk, akkor kezdtünk el muzsi-

kálni). Aztán, ahogy a közönségünk ré-

szekre szakadt, úgy kezdett a repertoá-

runk is nyílni. Az igény is változott, 

hogy játsszunk gyerekeknek. Először egy 
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művelődési ház kért fel bennünket, hogy 

gyerekeknek zenéljünk. Szinte ugyanazt 

a műsort adtuk, mint a felnőtteknek, a 

különbség talán a konferálásban volt. Az 

első lemezünk után még jópár „felnőtt" 

lemez megelőzte a Pelikánt. Aztán egy-

szer csak jött az ötlet, hogy csináljunk 

gyereklemezt. Előtte is már rajta volt a 

Tengerecki Pál az Én koromban című le-

mezünkön. Egyszer csak lett ez a gyerek-

lemez. 

Aztán még egy ilyen pont volt az 

életünkben, amikor Levente Péter meg-

keresett bennünket, hogy szeretne válta-

ni a Móka Mikiből Levente Péterbe. így 

lett az, hogy akkor elkezdtünk kimon-

dottan gyerekműsorokat játszani. Ebből 

alakult ki az önálló gyerek-vonal, ami 

egy kicsit megváltozott. Az igazi színhá-

zi vonalat Vilmos vitte tovább a Kaláká-

ból, mi pedig inkább koncertszerűvé tet-

tük, bár a mi koncertünk is a színház fe-

lé kacsingat. Ma meg egyre gyakrabban 

elkövetjük azt a szemtelenséget, amit an-

nak idején még teljesen ösztönösen tet-

tünk: a gyerekeknek nem csak gyerek-

verseket játszunk. Akinek van gyereke, 

az pontosan tudja, hogy a kicsiket nem 

izgatja, hogy értik, vagy nem értik, ők a 

vers ritmusára vevők. Sokszor egészen 

badarságokat hallanak ki a szövegből, és 

ez így is van jól. Ahogy Weöres Sándor 

bácsi mondta: a lényeg, hogy kijöjjenek 

a szótagszámok. 

Milyen új Kaláka lemezt várha-
tunk? 

Egy karácsonyi kislemez lesz, amit 

megcsinálunk. Nem rohanunk, már nem 

is vagyunk annyira termékenyek. Nagyon 

nagy a repertoárunk. Itt volt egészen új, 

és régi szám is. Ez teljesen speciális vegyü-

lék minden koncerten. A mostani műsor 

is úgy született, hogy beszéltünk arról 

Gabival (Becze Gábor - megjegyzés: Han-

ga), hogy Kosztolányi-műsor kéne, akkor 

találtuk ki a címet: Akarsz-e játszani. 

Nem is beszéltünk róla többet, én pedig 

itt szembesültem a műsorfüzettel és a 

címmel. Gondoltam, hogy természetesen 

Kosztolányival kezdünk. Lement két nó-

ta, és azt gondoltam, mi lenne, ha József 

Attilát montázsolva csinálnánk? Nagyon 

jó volt, röpködhettünk jobbra-balra. Egy 

ilyen kiváló közönséggel pedig mindent 

lehet játszani. 

Vincze Hanga Ágnes 

Rozsdás születésnap 
A Rozsdamaró zene-

kar méltán közkedvelt 

együttes a szegedi fiatalok 

körében. A magyar népze-

nében utazó társaság 

számtalan koncertet és 

táncházat rendezett már 

fennállása óta, melyet elő-

szeretettel látogatnak az 

egyetemisták és főiskolás-

ok egyaránt. A talpaláva-

lót Horváth Ádám bőgős, 

Lipták Dániel prímás és Nagy Gábor kontrás szolgáltatja. 

A hangulat pedig garantáltan fergeteges szokott lenni. 

Ki gondolná, hogy a fiatalokból álló zenekar immáron az 

ötödik születésnapját ünnepli ebben az évben. Eme alkalom-

ból rendeztek születésnapi koncertet október 17-én a JATE 

épületében. Jómagam tudván, hogy koncertjeiken az ember 

nem tudja megállni, hogy ne pördül-

jön táncra, egy jó kis táncos estére ké-

szültem. Megérkezvén azonban már 

kívülről is látszott, hogy ez nem a tő-

lük megszokott táncház lesz. A JATE 

aulája zsúfolásig megtelt emberekkel. 

A későn érkezőknek már csak állóhely 

jutott. A rendkívül ünnepélyes hangu-

latot csak tetézte, hogy az együttes ez-

úttal nem hármasban koncertezett, 

hanem meghívták vendégnek azon 

előadókat is, akikkel öt év alatt együtt 

dolgoztak: többek között Hegedűs 

Mátét, Mészáros Jánost, Lajkó Leven-

tét. A koncert fergetegesre sikerült. Mi 

sem bizonyítja ezt jobban, mint hogy 

a közönség óriási tapsviharral és fiitty-
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koncerttel köszöntötte a zenészeket. És hát milyen születésnap 

az, ahol nincsen torta? A zenekart az előadás végén egy csillag-

szóróval díszített marcipáncsoda fogadta, amiből aztán a ra-

jongók is kaptak egy-egy szeletet. 

Az estét egyébként rögzítette a Magyar Televízió is. A ze-

nekar még augusztus 20-án megkapta a Népművészet Ifjú 

Mestere címet eddigi tevékenységéért. 

A televízió ebből az apropóból az elkö-

vetkező időkben jó néhány koncertjük-

re elkíséri a fiúkat. Az így elkészült 

anyagot majd az Átjáró című műsorban 

adják le január környékén. Tavaly feb-

ruárban még lemezbemutató koncertet 

adtak, most pedig már a tévé is műso-

rára tűzte az együttest. Mi ez, ha nem 

az első lépések az országos hírnév felé? 

A jövőben az érdeklődők rendsze-

resen találkozhatnak a Rozsdamaróval, 

ugyanis egy régi hagyományt felélesztve 

havonta rendeznek majd táncházat a 

TÁK-ban. A pontos dátumot illetően 

figyeljétek a plakátokat! 

Dévényi Dia 
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HANGÁR 

Alvín és a mókusok 
EGY NEM LÉTEZŐ ZENEI DÍJÁTADÓN A LEGISMERTEBB HAZAI PUNKZENEKAR CÍMET MINDEN KÉTSÉGET KIZÁRÓAN 

A NYÍREGYHÁZI ILLETŐSÉGŰ KAL1FORN1A1-SKATE-SKA TENGELYEN HINTÁZÓ ALV1N ÉS A MÓKUSOK FORMÁCIÓ VINNÉ 

EL, NEM BESZÉLVE ARRÓL, HOGY HASONLÓ VOLUMENŰ DÍJAK SZEMPONTJÁBÓL IS BIZTOSAN DOBOGÓS HELYEN VÉ-

GEZNÉNEK. OKTÓBER IO-I FELLÉPÉSÜK KAPCSÁN SIKERÜLT EGY TARTALMAS ÁTTEKINTÉST KAPNOM AZ ELMÚLT TÍZ 

ÉV TÖRTÉNÉSEIRŐL; MAGAZINUNKNAK A CSAPAT LÁNYTAGJA, A BASSZUSGITÁROS VIKI NYILATKOZOTT. 

M e g e r ő s z a k o l t 
közhely, de tíz év 
tényleg sok idő egy 
zenekar életében. 
Több száz koncert és 
jó néhány album után 
hogyan emlékszel 
vissza erre az évti-
zedre? 

Az a helyzet, hogy 

én '97-ben kerültem a 

bandába, tehát hete-

dik-nyolcadik éve vagyok itt, de nagyon mozgalmas volt ez az 

időszak; eleinte nagyon furcsa volt ez a világ számomra. Mind-

annyiunknak van polgári élete a zenekar mellett; Alvin és én 

dolgozunk, Gergő pedig főiskolás most, tehát amennyi kon-

certet be tudunk vállalni, annyit meg is csinálunk, de inkább 

hobbizenekar szinten vagyunk, minthogy ez lenne a fő profi-

lunk. Mindenesetre tényleg nagyon sok koncert van már a há-

tunk mögött. 

Biztosan sokan kérdezték már, de miért pont Alvin és 
a mókusok? 

Ugyan, te vagy az első. A zenekar nevét a legelső basszus-

gitáros, Anyu találta ki. A megalakuláskor gondolkodtak, hogy 

mi jöhet szóba, és hát egyértelműen a rajzfilm adta az ötletet, 

nincs benne semmi különösebb megfejtés. Tudniillik volt an-

nak idején ez a rajzfilm, ahol a három mókus gyors és dallamos 

zenét nyomott, és talán még a karakterek is hasonlítottak az 

akkori tagokra, így végül ez a név maradt. 

A név maradt; a zenétek mennyit változott az évek so-
rán? 

Nos, a zeneszerzés Alvin asztala, de én azt látom, hogy sok-

kal kiteljesedettebb, kiforrottabb, sokkal összetettebb lett. Ré-

gebben ugye fülbemászóbb és könnyebben emészthetőbb da-

lok születtek, most talán egy picit nehezebben befogadhatób-

bak és kidolgozottabbak a szerzemények. Hangszerek szem-

pontjából is kibővült, hiszen a mostani lemezeken már hallha-

tóak fúvósok és vonósok is, tehát sokat változott, de szerintem 

előnyére. Sokak szerint persze hátrányára, mert hát ugye így 

már nem olyan populáris. 

Milyen volt évekkel ezelőtt koncertezni és milyen 
most? Változott valami? 

Hú, hát azért szerintem sokat változott, mert változott a 

közönség. Az első fellépésem Pesten volt egy fesztiválon. Ekkor 

még eléggé rétegzenét játszottunk, de már nagyon vegyes kö-

zönség jár a koncertekre. 

És milyen meghatározó zenekarok voltak kezdetek-
ben? 

Alvinnak mindig is a kedvence volt a NOFX meg a Neu-

rotic, a Kretens, a PUF, hogy a magyarok közül is említsünk. 

24 
2005. NOVEMBER 

Igazából, mivel ő írja a zenét, így az ő meghatározó zenekarai 

fontosabbak ilyen szempontból. Nekem a Mighty Mighty 

Bostones a nagy kedvencem, a Rise Against, Propagandhi és a 

Strung Out... De nagyon sokat sorolhatnék még. 

Viszonylag hamar váltatok ismertté. Ez hirtelen tör-
tént vagy szépen fokozatosan? 

Fokozatosan. Mintha előre meg lett volna írva, koncerten-

ként egyre több ember volt jelen, aztán néhány éve elértünk 

egy olyan szintet, amire nem is számítottunk, de nagyon örül-

tünk neki természetesen. Ez a szint meg is maradt, úgy érzem. 

Tehát nem érzem azt, hogy hirtelen kiugrottunk volna, kicsi 

klubokból egyre nagyobb helyekre sikerült eljutnunk. 

Mit gondolsz, mi a sikeretek titka? 
Igazából nem tudom. A szövegekkel kapcsolatban nagyon 

sokat hallom vissza, hogy a fiatalok megtalálták maguknak 

benne azt a mondanivalót, ami nekik igazán fontos. Valóságos-

nak tartják a szövegeket, magukénak érzik a gondolatokat. 

Másrészt szerintem megőriztük azt a természetességünket, 

hogy ugyanúgy elbeszélgetünk bárkivel; közel érezhetnek min-

ket magukhoz. Szerintem tudnak velünk azonosulni, talán ez 

lehet az oka. Ezen kívül persze jó hangulatúak a koncertek, ta-

lán ez is. De inkább a koncertlátogatóknak kellene feltenni ezt 

a kérdést. 

Mi a véleményed a hazai punk színtérről, milyen ban-
dákkal vagytok jóban? 

A Prosecturával mindig is jóban voltunk, szövegileg talán 

ők állnak hozzánk a legközelebb, Imre Norbinak elég megha-

tározó a szövegvilága. Valójában ez úgy működik, hogy nem 

tartjuk a kapcsolatot egyik bandával sem, nem járunk össze, 

mert nem vagyunk olyan nagy barátságban egyik zenekarral 

sem. Inkább az a helyzet, hogy amikor találkozunk, akkor 

ugyanúgy elbeszélgetünk, mint legutoljára. Jó a kapcsolat min-

denkivel, legyen az a Macskanadrág, Aurora vagy a Supernem. 

Én úgy érzem, a punkzenei paletta elég színes ahhoz, hogy 

mindenki megtalálja a számára megfelelőt. 

Mi a helyzet az Alvin Records-szal? Miért indult, és 
mit értetek el ezzel a függetlenséggel? 

Még mindig működik. Azért indítottuk el, mert nem 

akartuk, hogy a zenekart bármilyen korlátok közé szorítsa va-

lamilyen kiadó, így inkább önmagunk lehetünk, mert nem ha-

tározza meg senki, hogy mit csináljunk. Volt néhány zenekar, 

aki megfordult nálunk, mint a Célforgalom, I Q vagy a Rossz-

csont. De nálunk kezdett a Falcongate is, akik - úgy érzem -

általunk váltak ismertté, hiszen nagyon sok turnén elkísértek 

minket. De volt például két osztrák zenekar is. 

Foglalkoztok még amatőr zenekarok felkutatásával, 
lemezeik kiadásával? 

Kiadással már nem, hiszen mindenki tudja, hogy a lemez-

piac bukásnak indult. Nem vásárolnak már lemezeket az em-

berek, ami valahol érthető, hiszen sokkal egyszerűbb és minde-

HTTP://WWW.TU-MAGAZIN.HU 

http://www.tu-magazin.hu


nekelőtt olcsóbb letölteni az albumo-

kat az Internetről. Ezért már senkit 

nem vállalunk olyan szinten, hogy ki-

adjuk, mert nincs értelme. A saját le-

mezeinket is kockázatos már kiadni. 

De ha megkeresnek minket zenekar-

ok, akkor nagyon szívesen segítünk 

nekik úgy, hogy merre induljanak. 

Arra! Itt van például az Ankou, akik 

már a második turnéjukat kezdték el 

velünk. 

Nyár elején játszottatok a Sportarénában a Green Day 
előtt, ez mit jelentett számotokra? 

Igazándiból ez elég vegyes érzelmekkel teli koncert volt, 

mert még soha nem voltunk senkinek az előzenekara... Ter-

mészetesen nagyon nagy megtiszteltetés volt számunkra, hogy 

ránk gondoltak a szervezők, és jól éreztük magunkat abból a 

szempontból, hogy láthattunk egy ilyen színvonalas koncer-

tet. Nagyon nagy megszorítások voltak - ide menjetek, oda 

menjetek, ide ne menjetek, oda ne menjetek —, ami persze ért-

hető egy ilyen kaliberű zenekarnál, csak nem tudtunk össze-

hozni egy közös beszélgetést sem. De a zenekar nagyon szim-

patikusán viselkedett, ott voltak végig, és mondták, hogy tet-

szett nekik a műsorunk, összességében azért jól éreztük ma-

gunkat. 

Ez is mutatja, hogy nagyon sikeres az Alvin és a mó-
kusok. Ez a siker viszont együtt jár a gyűlölettel, ezt hogy 
fogadjátok? 

Nem értem, miről beszélsz?! Minket mindenki szeret! 

Ahhoz, hogy a koncert úgy 
szóljon, mint az album, szüksége-
tek volt még egy gitárosra. 

Igen. Ez az ember Peti. Minden-

féle hangszerhez és hangcucchoz ért. 

Az egyik lemezünkön fújt, de tud-

tuk, hogy jól tud gitározni is. Aztán 

találkoztunk, próbálgattunk és így 

beivódott a zenekarba. Nem csak gi-

tározik nálunk, hanem szaxofonozik 

is, de kiválóan ért a tankoláshoz, és a 

szendvicsevéshez. Az utóbbi két-három évben mindenhova el-

kísért már minket. 

Nemrég jelent meg a Best of lemezetek első része Alv-
inmánia I. címmel, amin a legkedveltebb dalok található-
ak újrahangszerelve. Hogy áll a második rész? 

Ugyanaz volt a koncepció, mint az első részen. A Most is 

ugyanolyan jó című lemezünk kivételével minden albumról ke-

rül rá két-két szám, valamint felkerül két-két új dal is. Sok jó 

szám van rajta, újra felvettük őket, sok szerzeményhez új szö-

vegeket és új részeket is írtunk 

Következő tíz év? 
Nem lehet előre tervezni. A mai zenei életben meg főleg. 

Amíg úgy érezzük, hogy van ránk igény és érdeklődés, addig 

biztosan csinálni fogjuk. Nem is akarunk tervezni, mert lehet, 

hogy attól válna erőltetetté. Majd a 15 éves jubileumi koncer-

tünkön talán tudok valamit mondani... 

Póló, bugyi, cd, kazi: www.alvinrecords.com 

Tomster 

Ami a Golemrol hiányzott 
BELGA 3: BOKORPUSZTA / ZSOLTI, A BEKA 

ómega. Közben hallhatunk szerelmesek-

ről, idegbetegekről, dohányosokról, fü-

vesekről, diszkódrogosokról, szinglikről 

és pestiekről. Azok is elégedettek lehet-

nek, kiknek hiányzott a Gólemröl az ap-

juk fasza, most itt van és a szájukba be-

lelógatja. Ő k sem ússzák meg. Tényleg 

kellett. 

A Belga 3-at nem kellett volna szét-

választani két lemezzé. A Bokorpusztáról 

lehagyható lett volna két-három felejt-

hető szám, miket lehetett volna pótolni 

a Zsolti két-három normális nótájával. 

De gyereklemez-felnőttlemez? Kit akar-

tak ezzel megszopatni? Nem csupán 

marketingfogásról van itt szó? 

Azt hiszem, erre a lemezre csak azért 

nem lehet azt mondani, hogy tökéletes, 

mert már kiadtak egy jobbat is, az elsőt. 

De sebaj, mert unikum zenekarként (ta-

lán csak az ex-bélgás Secretman, ki Sick-

ratman néven kezdett új projektbe, pro-

dukál hasonló munkát) továbbra is az él-

vonalban vannak. 
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Soha nem hittem volna, hogy a 

Belga valaha is meg tudja majd közelíte-

ni az első lemezük színvonalát. Most 

már látom, hogy ebbéli aggodalmaim 

teljesen feleslegesek voltak. A Belga 

megközelítette. 

Igaz, hogy eh-

hez egy hatalmas 

anyagot kellett le-

tenniük az asztalra. 

Jelen esetben ez egy 

dupla albumot je-

lent. Egy Bokor-

puszta címűt a „na-

gyoknak", és egy 

Zsolti, a békát a „ki-

csiknek". Az előbbi 

tartalmazná a csú-

nyán beszélő; pornós, kábítós, hip-hop 

dalokat, míg a második lemezen foglal-

nának helyet a finomkodó, témájukban 

nagyon laza kis szerzemények. Ez alapján 

van értelme egyáltalán meghallgatni a 

Zsoltit? A kíváncsiság győzött, és nem 

bántam meg. Gyerekeknek való? Azért 

mert nincs benne baszdmeg? De van 

benne Horthy Miklós, Rákosi Mátyás, 

kikről egy gyerek-pubertás vajmi keveset 

tud, ha meg már nem az, akkor miért 

kellene neki külön 

lemezt összerakni. 

Mert egy Lófiát, 

Zsoltit idősebbek is 

meghallgatnak (még 

ha nincs is benne 

vibrátor). A Csokit, 

Levi kedvencét, 

Gombahölgyet meg 

nyugodtan elfelejt-

hették volna. 

A Bokorpuszta 

az, ami önállóan is 

megáll a lábán. Határozottan sokkal 

több jó szám van rajta, mint szar. Véle-

ményem szerint ennek oka az, hogy 

most azt csinálják a srácok, amihez érte-

nek. Veszik a 21. századi, Magyarország-

ra jellemző szubkultúrákat, és kíméletle-

nül kifikázzák őket. Kezdve a repperek-

től, befejezve a metálosokig. Alfa és 

http://www.alvinrecords.com
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A Woodstock-generácíó 
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HA A JOPUNOS CIKKET FILMMEL KEZDTEM, AKKOR MOST CSAK ANNYIT ÍROK: OLIVER STONE: THE DOORS. 

J IM I HENDRIX ÉS JANIS JOPLIN UTÁN EZÚTTAL J IM MORRISON ÉLETÚTJÁT JÁRJUK VÉGIG. 

James Douglas Morrison 1943. 

december 8-án született a floridai 

Melbourne-ben. Korosztályát meg-

előzve, már az iskola megkezdése 

előtt folyékonyan olvasott, s külö-

nös fogékonyságot mutatott az iro-

dalom és a művészetek iránt. Vi-

szont iskolai eredményeit lerontot-

ták a már ekkor jelentkező maga-

tartásproblémák. Apja tengerész-

tiszt volt, így rengeteget költöztek: 

Floridából Új-Mexikóba majd Vir-

giniába. Új városok, új osztályok, 

új barátok. 

Virginia egy fontos állomás 

J im Morrison életében. Itt tölti kamasz-

kora nagyobb részét, s itt találkozik első 

barátnőjével is. Hihetetlen tudásszomjá-

nak és a könyvek iránti rajongásának kö-

szönhetően ezekben az években fedezi 

fel magának Nietzschet, Plutarch-ot, 

Ginsberget, Joyce-t, Balzacot és a francia 

szimbolistákat, akik közül a legnagyobb 

hatást R imbaud gyakorolta rá. (Róla (rta 

a Wild Child c ímű dalt.) Ebben az idő-

szakban - 15 évesen - már javában ír és 

fest, esténként pedig kiszökik otthonról, 

hogy az éjszakákat füstös bárokban tölt-

ve kedvenc blues-zenészeit láthassa, hall-

hassa. 

1961-ben, mikor leérettségizik, a 

szülei Floridába küldik a nagyszüleihez, 

a St. Petersbourg-i főiskolára, de mivel 

J im hamar ráun nagyszülei felügyeletére, 

az első szemeszter leteltével először a 

Floridai Állami Egyetemre - itt színját-

szást tanul -, majd 1964-ben Los Ange-

lesbe, a Kaliforniai Egyetem film szakára 

jelentkezik át. 

Los Angeles megint csak nagy mér-

földkő Morrison életében. A hétközna-

pokon kifejezetten az egyetemre kon-

centrál: bejár az órákra, csinálja a 

házikat, s töri a fejét saját ötletei megva-

lósításán. Hanem a hétvégéket mindig 

Venice Beachen tölti, szabadidejét legna-

gyobb szerelmének, az olvasásnak és a 

költészetnek szenteli. A legnagyobb ha-

tást ekkoriban Jung és Dylen Thomas te-

szik rá, valamint ekkor esik át első drogos 

élményein, amelyek szintén meghatáro-

zóak. Egyik legtermékenyebb időszaka 

volt ez. Későbbi verseskötetének nagy ré-

sze ebben az időszakban született. 

De a Venice Beach-i délutánok leg-

főbb hozománya talán mégsem ez, ha-

nem hogy itt találkozik Ray Man-

zarekkel, a Doors későbbi billentyűsével, 

valamint életre szóló szerelmével, 

Pamela Coursonnal. A Doors szinte egy 

pillanat alatt áll össze (Jim Morrison — 

ének, Ray Manzarek - billentyű, John 

Densmore - dob, Robbie Krieger - gi-

tár), Venice Beach termékeny atmoszfé-

rájában az első számok is viszonylag 

gyorsan megszülettek, s elindult a vadá-

szat a fellépőhelyek után. Először csak 

kisebb klubokban, kisebb megbotrán-

koztatással, aztán, ahogy kezdték megis-

merni a zenekart, jöttek a nagyobb klu-

bok és az igazi polgárpukkasztás. 

J im szélsőséges költői eszközeit és ki-

számíthatatlan színpadi viselkedését nem 

mindig fogadták kitörő örömmel a klub-

tulajdonosok, a felnövekvő beatnemze-

dék viszont annál inkább. A Doors zené-

je és Morrison előadásmódja maga volt a 

szabadság. A folyamatos koncertezésnek 

és a növekvő ismertségnek köszönhetően 

leszerződteti őket az Elektra, s '67 nyarán 

meg is jelenik első lemezük The Doors 

címmel. A lemez a második, az első kis-

lemez a Light My Fire, pedig rögtön az el-

ső helyen robban be az amerikai listákra. 

A második (Strange Days) és a harmadik 

(WaitingFor The Sun) lemez hasonlóan a 

listák élén debütál. Rengeteg koncert, 

fellépés, pénz, parti és drogok töményte-

len mennyiségben. Pörög a zenekar élete, 

s mint ahogy az lenni szokott, las-

san kezdenek kiégni. Főleg Morri-

son. 

J im egyre kezelhetetlenebbé 

válik. Többször is letartóztatják 

közbotrányokozásért, s nem egy 

koncert szakad félbe, vagy marad 

el, mert az énekes öntudatlanságba 

issza magát. A következő két lemez 

- bár a közönség szemmel látható-

an szereti - már nem hozza az elő-

zőek sikereit. Kapcsolata megrom-

lik Pamelával is, aki próbálja vissza-

terelni a helyes mederbe. J im ebben 

a zűrzavaros időszakban találkozik 

élete másik nagy szerelmével, Patricia 

Kennealyvel, aki egy rövid ideig a sza-

badságot jelentette számára, szabadulást 

a zenekar és a Pamela támasztotta kö-

töttségek elől. 

1971 márciusában Morrison beje-

lenti, hogy Pamelával Párizsba költözik, 

és egy időre visszavonul, hogy minden 

idejét az írásnak szentelhesse. Elege lett a 

Doorst körülvevő hisztériából, és abból, 

hogy mindenütt csak mint a Doors 

frontemberét tartják számon, s nem ve-

szik komolyan mint költőt. Párizstól -

példaképe, Rimbaud hazájától - beval-

lottan az inspirációt és a feltöltődést vár-

ja. De ez sajnos elmaradt. Ehelyett mély 

depresszióba esett, s ismét keményen in-

ni és drogozni kezdett. 1971. július 3-án 

egy áttivornyázott éjszaka után Pamela 

holtan találja párizsi lakásuk fürdőkádjá-

ban. Szívroham végzett vele. 27 éves volt. 

Morrison halálával eltávozott a hat-

vanas évek három legnagyobb ikonja kö-

zül az utolsó is. Három hasonlóan tehet-

séges ember, kísértetiesen hasonló életút 

és kísértetiesen hasonló halál. Egy nagy 

generáció három kiemelkedő zenésze: 

J imi Hendrix, Janis Joplin és J im Mor-

rison, a három „J". Fénykorukban egy-

mást váltották a listák élén, s népszerű-

ségük a mai napig töretlen. Időről időre 

újabb és újabb nemzedékek fedezik fel és 

választják példaképül. Már életükben le-

gendákká, halálukban pedig halhatat-

lanná váltak. A zenetörténet kitörölhe-

tetlen ikonjaivá. 

Anta l L a j o s 
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Rocker vagyok, vállalom" 
E G Y R Á D I Ó S É L M É N Y B E S Z Á M O L Ó J A A M A R S T É R R Ő L 

ÜLÖK A BUSZON, ÉS AZON GONDOLKODOM, HOGYAN TUDNÁM LEÍRNI MINDAZT, AMIT LAURÁVAL ÁTÉLTÜNK AZ 

ELSŐ RIPORTKÖRUTUNKON. SIKERÜLT EGY LEÁNYZÓ MELLÉ KEVEREDNEM, AKINEK A DISCMANJÉBEN ISZONYATOSAN 

SZÓLT VÉGIG A TÜC-TÜC. EKKOR JÖTTEM RÁ, HOGY NEKEM LÉNYEGESEN EGYSZERŰBB LESZ EGY METÁLFESZT1VÁLRÓL 

ÍRNI, MINT VALAMILYEN PARTIRÓL, MIVEL ENGEM INKÁBB A ROCKZENE ÉRDEKEL! 

A Metál fesztivált 2005. október 

14-én rendezték a Mars-téri „U" pavi-

lonban. A szervezéssel nem volt semmi 

problémánk, sőt le a kalappal Pallai 

Zsolt, a rendezvény főszervezője előtt: 

csak egy telefonhívásunkba került, és 

azonnal vitt minket a zenekarokhoz, 

hogy tudjunk velük interjút készíteni. 

Azért megjegyezném: erre nem lett vol-

na szükség, ha kapunk egy kis kártyács-

kát a nyakunkba, amivel önállóan is sza-

badon mozoghattunk volna. 

Laurával, hogy egy kicsit belerázód-

junk a riporteri szerepbe, a rajongókat 

kérdezgettük. Kis felmérést is végeztünk, 

hogy ki ismeri a radioe.hu-t, és aki nem 

ismerte, azzal elbeszélgetve reklámoztuk 

neki. Nagyon örültünk, hogy sokan na-

gyon is tisztában voltak a rádiónkkal. 

Mikrofonvégre akadtak igen érdekes ar-

cok is! Volt aki elmesélte, hogy 500 Ft-

ért vette (2800 Ft volt helyszínen és 

2500 Ft elővételben) a jegyet, mivel az 

egyik elővételi helyen véletlenül kettő je-

gyet szakítottak le a barátjának, és nem 

is vették észre! A fesztivál a dicséretek 

mellett negatív kritikát is kapott. A ren-

dezvény területét nem lehetett elhagyni 

— még egy rövid időre sem —, pedig a 

karszalag viselése már önmagában azt je-

lentené, hogy fizettünk a jegyért. Egy-

két embernek a „maratoni" jelleg sem 

tetszett. Este 6-tól hajnal 3-ig 9 zenekar 

lépett fel: Wisdom, AB/CD, Kalapács, 

Depresszió, Pokolgép, Ossian, Greg 

Leon, Akela, Cool Head Clan. Volt aki 

szerint a rendező nem ért a dolgához, 

mivel egy „bádogdobozba" nem lehet 

koncerteket szervezni. Mindenki eldönt-

heti magában, mit gondol ezekről a kri-

tikákról. 

Voltak fenntartásaink azzal kapcso-

latban, hogy egyedül leszünk majd lá-

nyok a „kemény fiúk" közt. Ez nem így 

lett, mivel sikító tinilányok hada lepte el 

a Depresszió-koncertet. Meglepő volt, 

hogy nagyon sokan csak a Depresszió 

miatt jöttek el. Pont miattuk, amikor 

annyi „legenda" lépett fel egy este alatt??? 

Ugyan csak egy kis időre, de belelát-

hattunk a „színpad mögötti" életbe is! 

Ott aztán zajlanak az események! Ha az 

előbb említett tinilányok tudnák, hogy 

láttuk kisgatyában a Depresszó zenekar 

tagjait, amikor éppen átöltöztek! Lehet 

vesztegetni, és szívesen elmeséljük... 

Minden csapat rendkívül kedves 

lett, amikor meglátták kezünkben a 

mikrofont, és válaszoltak is minden kér-

désünkre. Először a Wisdom gitárosát 

„csíptük el". Megkérdeztem, hogy mit 

mondana azoknak, akik még nem isme-

rik a Wisdom zenekart. Erre ő: „Pffií, 

hát ez KIRÁLY! Szerintem a Wisdom az 

egyik legKIRÁLYabb metálzenekar Ma-

gyarországon. De most nem azé' mon-

dom, de tényleg ez a helyzet. Én leg-

alább is úgy élvezem, hogy nagyon KI-

RÁLY! Szóvá' hogy annyira KIRÁLY bu-

lik vannak, hogy nagyon ott vannak!" 

Na és én erre mit mondjak? Azt, hogy 

KIRÁLY nektek! A többiekkel (Halász 

Feri — Depi; Kalapács; Paksi Endre — 

Ossian; Molics Zsolt - Cool Head Clan) 

könnyebb volt a helyzetem. 

Ha arra is kíváncsiak lennétek, hogy 

milyenek voltak a koncertek, sajnos nem 

tudok választ adni. Mi végigrohangáltuk 

az egészet és egy-két belehallgatás után 

nem szeretnék véleményt mondani. 

Mindenki adta a formáját. Aki pedig 

nem volt ott, és kíváncsi lenne rá, az jár-

jon utána... 

Manna 

Best of the best of... - avagy a doboz legjobbjai 
A TAVALY MEGJELENT, RITKASÁGOKKAL ÉS KIADATLAN FELVÉTELEKKEL TELI WlTH THE LlGHTS OUT BOXSET 

UTÁN ÚJABB NlRVANA-KORONG LÁTTA MEG A NAPVILÁGOT. 

Igaz, itthon csak elvétve lehetett megtalálni a 4 CD-s 

dobozt, s az ára sem volt valami barátságos, a tengerentúlon 

azért beírta magát a rekordok könyvébe mint minden idők 

már előjegyzésben legnagyobb számban elkelt boxset kiad-

ványa. Most pedig a kiadó úgy döntött, karácsony közeled-

tével még egy bőrt lehúz a projektről, és a doboz legjobbja-

it most szimpla CD-n is megjelenteti. S hogy a gyűjtők szá-

mára is megérje a vételt, rádobott még három, eddig kiadat-

lan felvételt. 

Érdekesség még, hogy a válogatásban és a borító elkészí-

tésében ezúttal Cobain lassan felcseperedő lánya, Frances 

Beán is tevékenyen részt vett, aki az utóbbi időben egyre ak-

tívabban kiveszi a részét apja hagyatékának gondozásából. 

Nem lehet könnyű dolga, ugyanis a háború továbbra is dúl az 

özvegy és a tagok között. 

Bár ez a megjelenés így valóban bőrlehúzásnak tűnik, 

azért annyi előnye talán van, hogy végre elérhetőbb, megfizet-

hetőbb formában kaphatunk ízelítőt a Nirvana alternatív, le-

mezen meg nem jelent felvételeiből. S mint ahogy azt néhány 

bennfentes Geffen-munkatárs megszellőztette, már előkészü-

letben van egy-két koncerdemez és egyéb kiadvány megjelen-

tetése, illetőleg a stúdióalbumok időszerű remasterelése is. 

Hiába, pénz beszél... és mi örülünk! 

A most megjelenő lemez címe: Sliver - The Best OfThe 

Box és november 1 -én kerül a boltokba. Boldog karácsonyt! 

Antal 
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Sanctucra 
INTERJÚ EGY FOHÖRGOVEL 
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EBBEN A HÓNAPBAN EGY HAZAI METÁLZENEKARRAL ISMERKEDHET MEG A KEDVES OLVASÓ. A SANCTUERA NÉ-

VEN ISMERT MEZŐTÚRI FORMÁCIÓ ÉVEK MUNKÁJA UTÁN A KÖZELMÚLTBAN A LÉLEKVÁNDOR CÍMŰ ANYAGGAL JE-

LENTKEZETT, AMIRŐL A LÉNYEGESEBB PORTÁLOKON OLVASHATNAK KRITIKÁT MÉG AZ ÉRDEKLŐDŐK. A CSAPAT ÉNE-

KESÉVEL, RÉPÁSI ZSOLTTAL BESZÉLGETTEM, AKI SOKAKNAK ISMERŐS LEHET A FŐISKOLÁRÓL IS, CSAK JUSSON ESZE-

TEKBE A TAVALYI JUGYU NAPOK... A SANCTUERA ZENEILEG A DURVÁBB IRÁNYVONALAT KÖVET, BÁR NEM A TRENDI 

BLACK ÉS HASONLÓ KLISÉKKEL OPERÁL. IGAZI LENDÜLETES, KRISTÁLYTISZTA METÁLZENE. 
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Félretéve a hagyományos kérdé-
seket, inkább belevágok a közepébe. 
Hogyan jellemeznéd a zenekart mint 
egészet? Ez értendő mind zenei 
szempontból, mind a benne részt vál-
laló emberekre. 

Nos, hogy igazán őszinte legyek, a 

zenekar egysége 2002 nyara óta mint egy-

ség nem létezik. Ekkor bomlott meg az 

alapfelállás, mivel Török Zoli, a dobo-

sunk lelécelt. Pedig másodikok lettünk a 

Jászberényi Rockzenei tehetségkutató 

elődöntőjében, és harmadikok a döntő-

ben. Hogy miért ment el, ne is kérdezd, 

máig sem tudjuk. Azóta két doboscserén 

vagyunk túl, és remé-

lem, hogy a mostani 

srác (Pogány Gabi) be-

váltja a hozzá fűzött re-

ményeket!! Zenei egy-

ségről már beszélhe-

tünk, ugyanis az eddigi 

dalok többsége három 

ember szívéből fakad, 

akik tökéletesen kiegé-

szítik egymást. Lajkó a 

zenész, Bandi az agy, én meg a tűz. 

Próbáljuk egy szép egésszé gyúrni 

azt, ami a legnemesebb rock és metál ze-

nét jelenti számunkra. Célunk az örök-

kévaló megtartása. Ha nem élvezzük, és 

nem fejlődünk a zenénkkel együtt, ak-

kor kár is tovább csinálni. A mondaniva-

ló kemény dió sokaknak, pedig csak 

meg kell tanulni, szeretni és hinni. 

A mindannyiunkban lakó Istenről szól-

nak a szövegek, ennél jobban nem tu-

dom megfogalmazni és nem is kell. 

Milyen Istenről beszélsz? Szemé-

lyes, vagy vallási értelműről? 
Isten???!!! Na, látod, erre vannak vá-

laszok a szövegben!!! Csak nem mindent 

szó szerint kell felfogni!! 

Több-e mint hobbi vagy zene? 
Ha hobbi lenne, akkor most nyu-

godtan leköphetsz! Ez életforma!! Lét-

Mióta áll fent a 
zenekar és milyen ta-
gokkal? 

2001 telén alakul-

tunk, Zoli esete után 

jött Major Krisztián, 

majd 2003 őszén Bandi és Krisz felköl-

tözött Pestre, ezáltal belassult a gőzmoz-

dony. 2004 tél-tavasz: Albertszki Tamást 

ideiglenesen felváltja Gyuri, utána Albi 

vissza. 2005 tavasz: Krisz kirúgva, Zoli 

visszajön pár hétre, de utána neki is 

mennie kell. Most van Pogány Gabi meg 

a 3 amigo, a basszeros kiléte még bi-

zonytalan. 

No comment, mint egy szappan-
opera.... Eddig elért eredmények? 

A tehetségkutató fentebb. Ez a le-

mez!!! Ami ugyebár fent van az összes 

fontosabb metál és rock portálon, vala-

mint a Rockinformban meg a Hammer-

ben. Wanted 2003 - India színpad meg 

vagy 20 koncert és ennyi!!! A picsába is, 

szart sem csináltunk, de ez most már 

másképp lesz!!! 

Te személyesen mire vagy büsz-
ke, mi motivál? 

Büszke talán még nem lehetek, mert 

az igazán áhított turné és kiadós dolgok 

ezután jönnek, de a zenénkre igen. Na, 

meg a szellemiségre! 

Milyen az a pillanat, amikor ki-

állsz a színpadra? 
Húúúúú ! Imádom!! Ilyenkor elsza-

badul bennem egy főnixmadár, és addig 

izzik, hevül, amíg fel nem robban!!! Ez 

az élő zene keresztes hadjárata az életért!! 

Valahogy így érzem... Imádom az embe-

reket hergelni és elgondolkodtatni!!! Ez 

A TŰZ ! Ezért érdemes levegőt venni! 

És innen hogyan tovább? 

Kiadó keresése és a stílusunk kikris-

tályosodása. Kicsit bedurvulunk, és ez 

így is van rendjén. Igaz mondanivalóhoz 

fajsúlyos zene dukál. Minden koncertle-

hetőséget meg akarunk ragadni. Kon-

certszervezők, klubtulajdonosok, zene-

karok ne kíméljetek!!! freeyoursoul@vip-

mail.hu Világuralomra törekszünk! 

Utolsóként: Személyes kedven-
cek? 

Nevermore, Dream, SYL, Iron 

Maidén, Nile, The Haunted 

Black ie 
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Szánalmas 
Bálinték családja váratlan pénzhez 

jutott. Édesanyja, Klári néni, a családi 

kassza látszólagos ura gyors fejszámolás-

ba kezdett. Az összes számlát még így 

sem tudják kifizetni. Végül a villany- és 

a gázszámla mellett döntött. Villany-

számlát már egy éve nem fizettek. 

- Ha eddig ráért, talán ezután se 

lesz baj. — gondolta 

Pali bácsi, az édesapa egyetértően 

horkantott fel: - Jó! 

Estére ritkán látott élelem (hús) is 

került az asztalra. Vacsora közben Pali 

bácsi előállt ötletével, miszerint talán egy 

új ágyat kellene venni. A régi ütött-ko-

pott volt. Valóban ráfér már a csere. Még 

akkor vették - használtan amikor ösz-

szeházasodtak. 

- A gázszámlára még így is marad, a 

többivel meg majd lesz valami. — érvelt 

az apa. 

Klári néni tudta, hiába ellenkezne, 

ez már el van döntve. 

Másnap bementek a városba. Korán 

reggel indultak. Pali bácsi kissé nyűgös 

volt, hisz sokáig szokott aludni, amit 

meg is tehetett, mivel 

munkanélküli volt. 

Nem is nagyon akart 

dolgozni. Ha a felesé-

ge próbálta rábeszélni 

valamilyen mun-

kára, csak ezt vá-

laszolta: — Ennyi 

pénzért nem érde-

mes dolgozni. 

Ehhez az elvé-

hez hűen ragaszko-

dott. 

Klári néni bete-

get jelentett a munka-

helyén, ami azért külö-

nös, mert még betegen is 

mindig dolgozott, hogy a lehető 

legtöbb pénzt keresse meg mint a 

család egyedüli pénzforrása. Nem merte 

férjét egyedül elengedni. Félt tőle, hogy 

abból ágy nem, asztal alá ivás annál in-

kább lesz. Az üzletben nem sokáig gon-

dolkodtak, mikor meglátták a leértékelt 

ülőgarnitúrát (fotel, kanapé, kihúzható 

ágy). Alig volt drágább, mint egy szimp-

la heverő. Nem is nézett ki rosszul. Meg-

vették. 

A házhozszállítás ingyenes volt, így 

kényelmesen várták, mikor érkezik meg 

az imádott bútor-együttes. Addig Bá-

lintnak ódákat zengtek róla. 

Mire megérkezett az új „lakó", már 

kivették a régi ágyat és ki is takarítottak 

a szobában. Szépen bevittek mindent és 

elégedetten élvezték életük ekképpen 

történő jobbulását. Egy percig csendben 

ültek és csak élvezkedtek. 

- Kicsit nyikorog a fotel. - jegyezte 

meg riadtan Bálint. 

Azonnal meg is bánta kijelentését. 

Érezte, hogy ezzel kizavarja a házból az 

idillt, ami elég ritkán téved be hozzájuk. 

- Majd abbahagyja! Csak be kell já-

ródnia. — reagált kissé dühösen apja. 

Pali bácsi szerint, ha valami elromlik 

vagy rendellenesen működik, abba vagy 

bele kell rúgni vagy majd bejáródik ma-

gától. Valamennyire azért csak zavarta a 

dolog. Átült az ágyról a kanapéra és el-

kezdett rajta mozgolódni. Eleinte óvato-

san, majd egyre erőteljesebben. Vicces 

látvány volt, mégsem nevetett senki. 

Már éppen abbahagyta volna a teszte-

lést, amikor reccsenést hallottak. A pilla-

nat törtrésze alatt felmérték a helyzet ko-

molyságát és várható következményeit. 

1: Pali bácsi nadrágja lehelte 

ki ezzel a reccsenéssel a lelkét ismét — ta-

lán ezúttal menthetetlenül. Ez azért len-

ne szörnyű, mert ezen kívül csak két 

munkásnadrágja volt. Az egyik agyon-

foltozva, a másik még használatlan. Ez 

utóbbit használta arra, hogy ne dolgoz-

zon - ezen viccelődött néha Pali bácsi, 

de ezen sem nevettek soha. 

2: Az ülőgarnitúra kb. 10 perc alatt 

kezdi átadni magát a házban uralkodó 

enyészetnek. 

Bálint biztos volt abban, hogy a kana-

pé szenvedett sérülést, de véleményét ezút-

tal magában tartotta. Már így is hibásnak 

érezte magát, hiszen ha nem szólt volna a 

nyikorgásról, talán nem történik baj. 

Pali bácsi lassan felállt. Feje egyre 

vörösebb lett. Lassan megfordult. Sajnos 

a második, a súlyosabb eshetőség követ-

kezett be: 30 cm hosszú hasadék keletke-

zett. Az apa nem szólalt meg. Gyorsan a 

kihúzható ágyhoz lépett. Már minden-

kinek a torkában dobogott a szíve. Az 

ággyal nem történhet ilyesmi. Neki ki 

kell tartania. Az ágy tűrte a megpróbál-

tatásokat. Minden próbát kiállt. Pali bá-

csi elégedetten nézett családjára. 

- Még így is jó vétel volt! - nyugtat-

ta magát is. - A kanapét meg lehet varr-

ni, a fotel meg nyikorogjon csak. Kit ér-

dekel? 

Estig nem is nagyon mentek a szobá-

ba. Megvacsoráztak. Lezuhanyoztak. Bá-

lint elindult aludni a szobájába. Jó öreg 

ágya már várta. A szülők is hozzákezdtek, 

hogy felszenteljék új fészküket. Persze 

csak alvással. Más már évek óta nem tör-

tént köztük. Félve forgolódtak, nehogy 

kárt tegyenek az új szerzeményben. 

Óvatosan vették a levegőt is, nehogy 

egy vártnál erőteljesebb mellkas-

mozgással kivégezzék az ágyat. A 

nagy izgalomtól éjfélig ész-

re sem vették, 

hogy ször-

nyen ké-

nyelmetlen. 

E gy i k ő j ü k 

sem szólt a 

m á s i k n a k . 

Hajnali 2-re 

azért csak el-

aludtak. Klári 

néninek kivéte-

lesen szerencséje 

volt azzal, hogy neki 

5-kor kelnie kellett, hogy dolgozni men-

jen. így nem szenvedett sokáig. Férje 10-

ig aludt, és az ágyból már csak nehezen 

tudott kimászni. Fájdalomcsillapítóval si-

került csak enyhítenie kínjain. 

Délre már behozták a régi ágyat. Be-

szorították az új mellé, és attól kezdve 

csak abban aludtak. 

- Ezért megérte megvenni! - jegyez-

te meg később az asszony. 

- Jó lesz az, ha majd itt alszik vala-

mi vendég. — szólt az apa. 

- Kár, hogy sosem jön hozzánk ven-

dég. 
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Anita egy zsebkendőt halászott elő és odanyújtotta Ritá-

nak, aki ekkor már nem tudta türtőztetni sírását. Zoé kivett 

egy cigarettát és meggyújtotta, majd hátradőlt székében és a 

plafonra bámult , ahonnan vékony pókhálók lógtak alá. Kint 

lassan sötétedett, az utcai lámpákat már fölkapcsolták, de még 

azok nélkül is ki lehetett venni a szemközti házak homlokzatát 

a szürkületben. 

- Neked miből van eleged? - kérdezte Csaba Anitától. 

A lány felnézett, majd tekintete ismét a hamutálra meredt, 

amit már lassan fél órája bámult. Először úgy tett, mintha nem 

is őt kérdezték volna. Arra várt, hogy talán valaki megválaszol-

ja a kérdést helyette és akkor megint észrevétlen maradhat egy 

ideig, de senki nem szólalt meg. Csaba őt nézte kérdőn. Érez-

te magán a pillantást, és ez feszélyezte. Szeretett volna felállni 

és elmenni. Bárhova, csak ne kelljen megmagyaráznia, hogy 

miből is van elege. Arra gondolt, hogy talán történik valami, 

ami eltereli a társaság figyelmét, egy baleset az utcán, vagy egy 

telefoncsörgés. Csak ült a székébe süllyedve és egy telefoncsör-

gésért imádkozott, ami megzavarná ezt a kínos csendet, amit ő 

volt hivatott megtörni, de egy porcikája sem kívánta, hogy be-

szélni kezdjen. Egyre inkább butának érezte a helyzetet és ma-

gát, aztán időt akart nyerni, így visszakérdezett: 

- Hogy miből van elegem? - Majd kicsit fészkelődött a 

székében és úgy tett, mintha összeszedné a gondolatait, de va-

lójában magával hadakozott, hogy miért kellett az előbb meg-

szólalnia. Ha nem szólal meg, a kutya nem kérdezi, gondolta. 

Elkezdte piszkálni a terítő szélét, ami az asztal sarkán már kis-

sé rojtosodott, egyik lábát felhúzta a székére és a térdére tá-

masztotta a fejét 

- Nem tudom. Nem gondoltam pár éve, hogy így fognak 

alakulni a dogok. - Ezzel a maga részéről ő megválaszoltnak 

érezte a kérdést, de Csaba erre még jobban felbátorodott. 

- Miért, hogy alakulnak? Mire számítottál, hogy minden 

szép lesz és jó? - kérdezte Anitát, hangjában érezhető volt a ci-

nizmus. 

- Nem, nem számítottam arra, hogy minden szép lesz és 

jó. - vágta rá hirtelen. - Nem tudom, mire számítottam. Nem 

számítottam semmire, csak azt gondoltam, hogy nem ilyen 

lesz. Nem szeretem az életemet. Nincs időm semmire, pedig 

lenne kedvem egy csomó helyre elmenni, kiállításokra, koncer-

tekre, a napját sem tudom, mikor voltam utoljára moziban. 

Hogy szerettem régen moziba járni. - tűnődött el egy pillanat-

ra, aztán folytatta. 

- De egyszerűen nem megy. Esténként olyan fáradt va-

gyok, hogy nincs kedvem semmihez. Csak befekszem az ágy-

ba, és örülök, ha nem szól hozzám senki. 

- Jó, de ezen lehet változtatni. Én sem voltam már jó ide-

je sehol, de az igazság az, hogy eszembe sem jutott kimozdul-

ni, mert amikor rossz az idő, akkor a hangulatom is pocsék, 

amikor meg kisüt a nap, általában nem ér rá senki, egyedül 

meg nincs kedvem bóklászni. De elmehetnénk együtt? 

- Csaba, én napközben dolgozom, és mostanában elé ko-

rán sötétedik, meg a diplomamunkámat is írnom kell valami-

kor, hogy kész legyen időre. 

- Á, korán sötétedik, fgy nehéz lesz rajta segíteni - fordult 

Csaba Zoéhoz, majd ismét a lányra nézett. - Tegnap azt beszél-

tük Zoéval, hogy mostanában alig látunk. Nem igazán keresel 

minket és lemondod a találkozókat is. A fenébe is, nem akar-

juk, hogy belevessz a szürke hétköznapokba és csak a munká-

nak meg a sulinak élj. Abban mi a pláne, ha valaki csak güri-

zik állandóan és közben elrepül felette az idő? Nekem sincs túl 

jó kedvem mostanában, de te nem is mondasz el nekünk sem-

mit. Egy kicsit lehetnél nyitottabb a társaság felé, nem kellene 

úgy begubóznod. M i csak segíteni szeretnénk. 

Rita közben abbahagyta a sírást és bámult maga elé a térí-

tőre. Miközben hallgatta a beszélgetést, eltűnődött, mióta is-

meri a körülötte ülő embereket. A megszáradt könnycseppek 

nyomai már alig látszottak a szeme sarkában. Aztán oldalra pil-

lantott, a hűtőre, kinyitotta és kivett egy üveg vörösbort. Az 

asztalra tette, poharakat vett elő és az üveg tartalmát négyfelé 

öntötte, majd az egyik poharat szájához emelte és egy egészsé-

geset kortyolt belőle. 

- Igen? Segíteni? - folytatta ekkor Anita a beszélgetést. -

És miből gondoljátok ti ketten, hogy nekem segítségre van 

szükségem? M i van akkor, ha pont ettől a ti nagy segítségetek-

től szeretnék kicsit elszabadulni, erre még nem gondoltatok? 

Vagy az is lehet, hogy meg tudom oldani a dolgaimat egyedül 

is. Ez persze nektek eszetekbe sem jut, igaz? - Ahogy befejezte 

a mondatot, hátrahuppant a székében és elvett ő is egy poha-

rat, de nem ivott belőle, csak a térdére támasztotta és lassan el-

kezdte forgatni, miközben a fény játékát figyelte a kristálypo-

hár szimmetrikus mintázatán. 

Rita közben összeszedte magát, látszólag vissza akart kap-

csolódni a beszélgetésbe, csak nem tudta, hogy a saját pártját 

fogja, vagy Anitának próbáljon segíteni a srácokkal szemben. 

Határozott mozdulattal nyúlt a cigarettásdoboz felé, felemelte 

az asztalról, majd kivett egy szálat, a szájába helyezte és egy ha-

nyag mozdulattal visszadobta a dobozt a térítőre. Anita közben 

tovább forgatta a poharát, és úgy érezte, hogy most, ha lehet, 

még inkább nem akar itt lenni, de nem mozdult. 

- T i mióta tudjátok ilyen pontosan, hogy nekünk mire 

van szükségünk? - kérdezte Rita hanyagul a fiúkhoz fordulva. 

- Tényleg érdekelne, hogyha ilyen pontosan követitek a pálya-

futásunkat, akkor miért nem jöttetek előbb elő ezekkel a világ-

megváltó ötleteitekkel? Hm? 

- A legjobb védekezés a támadás, nem igaz, Zoé? - mond-

ta Csaba halkan. - Persze valahol semmi közünk hozzá, de sze-

rintetek minden jól van úgy, ahogy van? Anita, nem bántani 

akarlak, csak látom, hogy mostanában nem történik veled tö-

redéke sem azoknak az izgalmaknak, amikről régen olyan so-

kat meséltél. Te jó ég! Emlékszem, mikor a kiránduláson el-

kezdted mondani , hogy voltál egy felolvasóesten, és a közön-

ség fele amolyan sznob, láblengetős, idegesítő huszonéves volt, 

de utána elmentetek az íróval és hajnalig beszélgettetek az Al-

föld szépségéről. Most is itt van előttem, hogy ragyogtak a sze-

meid, mikor ezt elújságoltad, és emlékszem, mikor megálltál, 

megragadtad a karom és azt mondtad, hogy képzeljem el, hogy 

te hastáncra fogsz járni, mert az egyik étteremben megismer-

kedtél egy lánnyal, aki ezt csinálja és majd elvisz téged is és már 

két lépést meg is mutatott. Olyan gyorsan beszéltél, hogy alig 

kaptál levegőt közben, tisztára elsápadtál, olyan hirtelen akar-

tál mindent elmondani, ahogy mentünk fel a hegyre és le kel-
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lett ü lünk megpihenni. Hová lett ez a lány? Hová lett belőle az 

élet, a szenvedély és az élethabzsolás? Hová tűnt a fény a sze-

méből? Szerintem pontosan tudod, miről beszélek. Micsoda 

hülyeség. Hiszen tudod azt is, hogy... Tudom, hogy megígér-

tük, nem beszélünk erről, de amióta az a fickó otthagyott, tel-

jesen magadba vagy roskadva. 

Itt Anitának megállt a pohár a kezében, fölnézett a vele 

szemben ülő fiúra. Legszívesebben a pohárban lévő bort egye-

nesen Csaba szeme közé öntötte volna, aztán csak lehelyezte az 

asztalra és annyit mondott: - Igen. Megígértétek. 

Rita kiitta a poharát és Anitára nézett, majd lepöccintette 

a hamut a cigarettájáról a tartóba. - Abban igaza van, hogy egy 

pasi miatt így kiakadni felesleges fáradság. - ő is érezte, hogy 

ezek a szavak az ő szájából nem hangzanak elég meggyőzően, 

ezért nem is fűzött hozzá többet, csak egy nagy slukkot szívott 

a cigaretta végéből. 

Kint ekkorra már teljesen besötétedett. A szél zúgása hal-

latszott a nyitott konyhaablakon, ahogy végigsöpörte a széles 

utcát. Néhány levél megadta magát az ősz kaszájának a közeli 

fákon, és kavargott körbe-körbe, mielőtt a járda porába poty-

tyant volna, hogy tízezrek lábnyomának hűlt helyét takarja. Az 

utca csendes volt, az üzletek ablakait nehéz fémredőnyök fed-

ték el, a nappal oly sok színben úszó kirakatok elszenderültek 

az est leple alatt. 

A konyhai lámpa fénye bevilágította az asztalt. Anita újra 

fölemelte poharát és belekortyolt, majd visszahelyezte ugyan-

abba a nyomba, amit a pohár előzőleg a terítőn hagyott. 

- Nem a szakítás miatt vannak ezek a dolgok. - tette hoz-

zá. - Egyszerűen csak sok mindenre kell koncentrálnom mos-

tanában, és úgy érzem, hogy nem jutok a dolgaim végére, hiá-

ba próbálok mindent jól csinálni. A munkahelyemen is egyre 

több feladatot bíznak rám, amiket szeretek, és tudom, hogy 

mindenki elfoglalt, én meg pont kapóra jövök. A diplomám 

meg nem áll sehogy, akármennyit olvasok hozzá, mindig arra 

jövök rá, hogy keveset tudok a témában és újabb könyveket 

kell még átrágnom, hogy végre el tudjam kezdeni az írást. 

- Na, álljunk meg egy szóra, kisasszony! - vágott közbe 

Csaba hirtelen, miközben Zoéra nézett, várva hogy a fiú is ész-

revette, amit ő, és hozzáfűz valamit, de Zoé nem szólt. Ekkor 

így folytatta: - M i ez a hablaty itt nekem. Méghogy nem a sza-

kítás meg a sok munka meg min-

den. Először is, mióta érdekel té-

ged az az iroda, ahol pár hete még 

mindenki téged csesztetett és kine-

vettek az új frizurád láttán. Vagy 

ezt már el is felejtetted? Pedig alig 

pár hete történt. Emlékszem, ami-

kor elmondtad, és el voltál kese-

redve, hogy lehetnek ilyen udvari-

atlanok és érzéketlenek. A diplo-

mádról meg ne is beszéljünk egy 

szót se. Ha valaki igazán érti az 

anyagot azon az egyetemen, akkor 

az te vagy, kedves Anita, ö t éven 

keresztül bejártál az órákra, jegyze-

teltél, sőt, még tanulmányi ver-

senyt is nyertél. Háromszor voltál 

évfolyamelső, ha nem tévedek, és a 

kisujjadban van az egész anyag, 

amiből doktori disszertációt is ír-

hatnál, úgyhogy ne gyere nekem 

ezzel a „még olyan sokat kell tanulnom" szöveggel. Tudod, mi 

hiányzik belőled? Egy kis önbizalom. Az kellene, egy kalap ma-

gabiztosság, hogy ki merj állni, és azt mondd mindenkinek, 

hogy te ezt meg tudod csinálni, mert képes vagy rá. Ez hiány-

zik a kisasszonyból, és ezt bizony magának kell megszereznie, 

mert az önbizalom nem repül csak úgy be az ablakon egyene-

sen a szájába, de nem ám. És tudod, mihez kell még önbiza-

lom? Tudod? Igen, ahhoz, hogy ne gondold azt, hogy a világ 

dőlt össze, amikor az a fickó kidobott, mert nem dől össze 

semmilyen világ. Még csak meg sem ingott. Ha magabiztos 

vagy, úgy fogod érezni, hogy erősebb lettél, és ez hajt előre és 

igenis te jobb vagy annál a mitugrásznál. Úgy ám. Azt mon-

dom, állj a tükör elé, nézz bele mélyen és veregesd meg a vál-

ladat, mert igenis erős vagy, ha akarod. Rajtad múlik, hogyan 

alakítod a dolgaidat, és tényleg ideje lenne összeszedned magad 

és újra jókedvűen élni, bele a világba és lerázni a gondokat ma-

gadról, meg kiállításokra és moziba járni, vagy bánom is én, 

csak nem ilyen kókadtan, hanem emelt fővel. 

Ahogy elmondta az utolsó mondatot, elemelte az egyik 

poharat, majd beköszönt vele, mint aki tósztot fog mondani, 

de nem szólalt meg, csak a szájához vette és ivott belőle néhány 

kortyot. Anita végignézte, majd a saját poharához nyúlt és két 

tenyere közé zárta a törékeny kristályt, mintha óvni akarná va-

lamitől. Aztán felemelte a fejét, és egy furcsa pillantást vetett a 

szemközt ülő fiúra. Szokatlan volt ez a nézés tőle, érezte ő is, 

hogy egy új érzés tör elő benne valahonnan mélyről, ahol már 

nem is gondolná, hogy még léteznek érzések. Először inkább 

megmagyarázhatatlan és szokatlan, de aztán kellemesen bizser-

gető, amolyan melegséget árasztó az egész, amilyen az első 

korty egy pohár forralt borból a csípős decemberi estén. Maga 

sem értette, mi lehet ez, de addig hagyta magán eluralkodni az 

érzést, míg egyszer csak kitisztult a kép és megértette, hogy ez 

a különös, előtörő valami nem más, mint a büszkeség. Nem 

kereste az okát, hogy miért jött ez most elő, egyszerűen csak 

fürdött a köntösben, amit ez az érzés csavart köré, aztán szelí-

den elmosolyodott, és csak ennyit mondott: - Azt hiszem, hol-

nap este elmegyek moziba. 

Soto 
Folytatjuk... 
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Ep testben ép lélek! 
„ A LEGFONTOSABB, AMIT MEG KELL TANULNUNK AZ EGÉSZSÉGRŐL, AZ, HOGY HOGYAN ŐRIZZÜK MEG. HOGY JÓL 

TUDJUNK GONDOSKODNI MAGUNKRÓL, OLYAN NAPI RUTINRA VAN SZÜKSÉGÜNK, MELYBE BELETARTOZIK A MEDITÁ-

CIÓ, A TESTMOZGÁS, A MEGFELELŐ TÁPLÁLKOZÁS, A MEGFELELŐ HIGIÉNIA S ELÉG IDŐ A PIHENÉSRE, HA SZÜKSÉ-

GÜNK VAN RÁ. " 

BARBARA ANN BRENNAN 

Eljött az ősz, megkezdődött a suli s lassan jönnek a no-

vember végi, december eleji zéhák. Az őszi időjárás nem kímé-

li az egészséget, a testünket, hiszen ilyenkor fázhatunk meg a 

legkönnyebben. Egyszer plusz húsz fok, aztán mínusz tíz. 

„Nem tudom mit vegyek fel." - és kész a megfázás. „A házi 

dolgozatokat hamarosan le kell adnom, a zéhákra is készülni 

kéne valamit és még dolgoznom is kellene..." 

Sokszor hallottam már az emberektől: „Rohanás az egész 

élet." Lehet, hogy van benne valami, de lassítani kell! Fontos, 

hogy a mindennapi teendőnk mellett ne hanyagoljuk el tes-

tünket, és igenis le tudjunk ülni pihenni olyankor is, amikor 

egy túlzsúfolt hét kellős közepén vagyunk. A test és a lélek ké-

nyeztetése mindent könnyebbé, egyszerűbbé tesz. Segít köny-

nyen túljutni egy-egy nehéz héten. Ha nyugodtak, kipihentek 

vagyunk, sokkal jobban teljesítünk, még akkor is, ha teljesen el 

vagyunk havazva. Ehhez szeretnék most adni néhány egyszerű 

praktikus tanácsot! 

• Gyógyító folyadékok 
Szervezetünk legfőbb alkotóeleme a víz. A víz meghatáro-

zó tényező az ember életében annyira, hogy hiánya hatalmas 

károkat okozhat. Ezért a leglényegesebb dolog, amit ki kell 

emelni, hogy minden nap sok folyadékot kell innunk, vagyis 

m i n imum 2 litert. 

A különféle folyadékok fogyasztásával hozzájárulunk tes-

tünk tisztításához, így ezzel a lelkünket is ápoljuk. De mit kell 

innunk, hogy jó legyen a közérzetünk? 

• Gyümölcs- és zöldség/evek 
A friss gyümölcs- és zöldséglevek fogyasztása során sok vi-

tamin és ásványi anyag kerül a szervezetünkbe, amelyek táplá-

lóak és erősítőek. Ezen kívül a bennük rejlő egyszerű cukrok és 

összetett szénhidrátok lebontásával energiát is adnak a szerve-

zetnek. Ezek a friss levek sokkal kisebb megterhelésnek teszik 

ki a szervezetet, mint egy egész gyümölcs vagy zöldség, köny-

nyen felszívódnak a vérkeringésbe és bejárják az egész testet. 

Természetesen nem a bolti gyümölcslevekről van szó, hanem a 

házilag facsart gyümölcs- és zöldséglevekről. Ezek nem tartal-

maznak tartósítót, s mivel a facsarással a nehezebben emészt-

hető rostokat is eltávolítjuk, így sokkal könnyebb az emésztés. 

• Tisztító teák 
Az őszi és a téli időszakokban közkedveltté válik a tea fo-

gyasztása. Fogyaszthatunk boltban vásárolt gyógyteát, vagy 

akár mi magunk is előállíthatjuk azt, azonban nem mindegy, 

hogy hogyan. A forró víz nem minden esetben ideális, hiszen 

a magas hőmérséklet egyes hatóanyagokat károsíthat. Ugyan-

akkor akad olyan is, mely csak forralással oldódik ki. Több-

komponensű teák készítésekor erre fokozott mértékben kell 

ügyelni. Ilyen esetben a gyógynövények egy részét hidegen áz-

tatjuk ki, a többit viszont le kell forrázni. 

• Hogyan készítsünk teát? 
A legszilárdabb növényi részekből párlatot készíthetünk. 

Tegyük hideg vízbe és kb. fél órás forralás után szűrjük le! 

A leveleket, virágokat vagy szárított gyógynövényeket lo-

bogó vízzel forrázzuk le, 15 percig fedett edényben hagyjuk áll-

ni, majd szűrjük le! 

A bomlékony komponenseket tartalmazó növényeket hi-

deg vízben áztatva néhány óra múlva szűrjük le! 

Egy-két tipp: 

• Megfázáskor a légutakra kiváló hatással van a hárstea, va-

lamint a fekete nadálytő és a kakukkfű levele. 

• Gyomor- és bélpanaszokra ajánlott az édeskömény, vala-

mint a mézfűlevél és borsmenta. 

• Gyógyfüves borok 
Sok ember a hagyományokhoz ragaszkodva készít külön-

féle gyógynövényes borokat. Elkészítése egyszerű: jó minőségű 

vörös- vagy fehérbor szükséges és különféle gyógynövények. 

Öntsük szét a gyógynövénnyel elegyített bort üvegekbe, majd 
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néhány hétig hagyjuk szobahőmérsékleten összeérni, ezután 

szűrjük le és az üveget gondosan lezárva hűvös helyen tároljuk! 

Három-négy hónapig fogyasztható. 

• Frissítő fürdő 
HIDEG ZUHANY 

Köztudott, hogy a hideg és 

meleg víz váltakoztatása jótékony 

hatással van az ember egészségére. 

Miért? Mert a zsíros ételek, az alko-

holos italok fogyasztása, a dohány-

zás stb. mind-mind az anyagcsere-

folyamatokat gyorsítják. Pedig a 

hosszú élet titka ennek a folyamat-

nak a lassításában rejlik, aminek a 

legjobb módszere a hideg vizes für-

dő. Tudom, ezt nehéz a hideg őszi 

napokon teljesíteni, de kis idő alatt 

meg lehet szokni. Ha pedig valaki-

nek ez mégsem megy, akkor annak 

illatos gyógyfürdőt ajánlok. 

ILLATOS GYÓGYFÜRDŐ 

A testnek, léleknek egyaránt felüdülést jelent a gyógynö-

vénykivonatos fiirdő. Segítségükkel ellazulhatunk, kikapcso-

lódhatunk, vagy éppen felfrissülhetünk. Hangulatossá teheti 

mindezt a kád szélére helyezett egy-két égő mécses vagy gyer-

tya. A gyógynövények nagy része alkalmas vízben való feloldás-

ra. A kivonat elkészítéséhez mintegy 200 g szárított növény 

szükséges, ezt forrázzuk le, majd 15 percig hagyjuk állni. A for-

ró víz hatására felszabaduló aromaanyagok molekuláit a gőzből 

bőrünk és tüdőnk nagyon könnyen képes felvenni, a keringési 

rendszerbe továbbítani és ezzel serkenteni a vérkeringést és a 

test öntisztító folyamatait. Az illatok lelki egyensúlyunkra is 

kedvezően hatnak, mivel a szagérzékelés központja az agyban 

igen közel fekszik az érzelmek központjához. 

Egy-két tipp: 

• A fürdővízbe helyezett rozmaring felpezsdíti a vérkerin-

gést. Kössük csokorba a rozmaringot és tegyük vékony kendő-

be, majd helyezzük a zacskót a forró vízsugár alá! 

• A kamilla kiváló légúttisztító, gyulladáscsökkentő. 

• Az orbáncfű (amit vizsgaidőszakban is sokan ajánlanak) 

idegerősítő, fájdalomcsillapító. 

• Eukaliptusz: nyálkaoldó, meghajtó. 

• Mézíű: nyugtató, közérzetjavító. 

• Fenyőtű: serkentő, gyulladáscsökkentő. 

• A levendula nyugtató hatású, a kakukkfű pedig erősítő. 

• Ha fürdővizünkbe egy maroknyi sót szórunk, akkor tisz-

tító és frissítő hatású fürdőt vehetünk. 

• Puhító, nyugtató hatást vált ki 1 liter tej a fürdővízbe ke-

verve. 

• Légfürdö, napfürdö 
és a mindennapos mozgás 

Testünkre nemcsak a víz van jótékony hatással, hanem 

egyszerűen a levegő is. Fontos, hogy a bőrünk levegőzzön, „lé-

legezzen", hiszen az egész szervezettel összefüggésben áll. A lég-

fürdő ideje alatt a bőr közvetlenül érintkezik a friss, tiszta leve-

gővel, így intenzívebbé válik a testünkből a párolgás - és ezzel 

a méregtelenítés. Ez pedig a test általános megerősödését ered-

ményezi. 

A külső hőmérséklettől, az anyagcserénktől, a végzett fizi-

kai munkánktól és az öltözködéstől függően naponta fél liter-

től akár 4-5 liter folyadék is távozhat szervezetünkből. A párák-

kal, gőzökkel együtt távoznak a mérgező salakanyagok is, ezért 

ajánlott reggel vagy a hajnali órákban egy légfürdőt vennünk. 

(Nyáron légfiirdő előtt be is lehet dörzsölni a testünket nedves 

ruhával, ez ingerként hat a bőr hajszálereire, vér-

bőség jön létre, amitől a légfürdő sokkal hatéko-

nyabb lesz.) A légfurdők előtt és alatt célszerű 

könnyű gimnasztikai gyakorlatokat végezni, külö-

nösen, ha a hőmérséklet tíz fok alá süllyed. Minél 

hűvösebb az idő, annál intenzívebben mozogjunk 

és közérzetünk kitűnő lesz. Télen kevesebb ideig 

tartózkodjunk a hidegben, de február végétől már 

fokozatosan (néhány perccel) lehet növelni a lég-

fürdő időtartamát. 

A napfürdő általában nyáron kedvelt kényez-

tető módszer, de azért meg kell ezt is említenünk. 

A fokozatos bámulás ugyanis egészségesen hat a 

bőrre (nem a hirtelen leégés!). A Földünkön levő 

összes erő, energia, élet a napból ered. A napsugár-

zás edzi a bőrt és nagy hatást gyakorol az egész szervezet mű-

ködésére. Tehát érdemes a hideg tél előtti utolsó melegebb na-

pokat kihasználni és a szabadban sétálni! 

A mozgásról pedig tudjuk, hogy minden nap kellene fog-

lalkoznunk a testünkkel, mégsem tesszük, mert nem érünk rá, 

mert nincs kedvünk, mert nem tartjuk fontosnak... 

Ha izmainkat nem dolgoztatjuk meg naponta alaposan, 

elsorvadnak, elsatnyulnak. A mozgáshiány felborítja az ideg-

rendszer, a vérkeringés egyensúlyát, s ebből keletkezik a beteg-

ség. Sokoldalú, rendszeres és fokozatos testmozgásra van szük-

ségünk, amely a szabad levegőn a legideálisabb. 

Nem elég tehát egészségesnek lennünk, azt meg is kell őriz-

nünk. Ezt pedig úgy tehetjük, hogy vigyázunk és figyelünk ön-

magunkra, mert egy-egy sűrű és nehéz hét teljesen felemészthe-

ti energiáinkat, de egy kis lazítással gyorsan felélénkülhetünk, új 

energiával töltődhetünk fel. Egy cseppnyi lazítást jelenthet akár 

egy hangulatos, lazító fürdő, egy bögre nyugtató tea, vagy moz-

gás a friss levegőn. 

Szél Adrienn 
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A nyugalom művészete 
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Elég élesen emlékszem az eddig átélt 

őszeimre: amikor már nem lehet a ked-

venc lenge nyári ruháimban járni, az 

utálatosan hideg, metsző reggeleken be 

kell öltözni űrhajósba, a nap sem süt és 

amikor kelnem kell, még sötét van, szin-

te éjszaka - ami köztudomásúlag alvásra 

való, és nem arra, hogy a nyomorult, is-

kolába járó egyed éhesen és kávé nélkül 

trappoljon a buszhoz. 

Ezekben az undok őszi reggelekben 

benne volt az elveszített nyár tudata, a 

közelgő lucskos, szutykos, szürke tél ígé-

rete és a későn jövő tavaszra várás re-

ménytelensége. 

Aztán benne volt az is, hogy be kell 

menni a suliba, ahol ronda neonfény 

mellett álmosan kell ücsörögni a pad-

ban, nem érdemes a Tisza-partra sem ki-

sétálni, mert úgyis hideg van, meg szél, 

meg szürke a folyó és csúnyák a kopa-

szon meredező, szürke törzsű fák. 

Benne voltak az őszeimben a most 

már sürgető, határidős beadandók, a zé-

hák, a puskaírás, ami a világ legutálato-

sabb dolga (mert közben T U D O M , 

hogy ennyi energia belefeccölésével akár 

meg is tanulhatnám - csak hát kinek van 

kedve?!) 

Aztán valami megváltozott - mert a 

dolgok mindig változnak, semmi sem le-

het állandó. Nem tudom, mikor indult 

el a folyamat, mert a későn jövő, nyirkos 

tavasznak még morogtam egy keveset, 

de egyszer csak itt volt az ősz (egész pon-

tosan egy hétfői reggelen érkezett), és 

más volt, mint a többi. 

H k 
( F 

• 1 

Ültem a buszon és valami ült az ar-

comon. Ha nem lidérc, akkor mosoly-

gás. És néztem a ftivet, ami ezüstös-ké-

ken feküdt a dér alatt, néztem a fákat, 

amik nem is voltak komorak és feketék, 

hanem óarany meg jade-zöld lombokat 

ringattak még az ágaikon, és egy, a kes-

keny bekötő út mellett álldogáló fa ma-

rékszámra hullatta ragyogó arany levele-

it, mintha gazdagságot szórt volna a rá-

szorulóknak. 

A nap, akiről nem tudom, hogy a 

többi őszön merre járt, talán Mallorcán, 

most erőszakosan és melegen sütött át a 

busz ablakán. Támadtak is mindenféle 

gondolataim. Hogy miért is nem élvez-

zük azt az ősz. Meg, hogy miért kell 

mindig azt látni, hogy az ősz valaminek 

a vége, és hogy miért kell m ind ig 

rohannni: buszra föl, buszról le, villa-

mosra föl, villamosról le, berohanni a 

fénymásolóba, várni valakit mindig , 

hogy hozza már a füzetét, hogy lehúz-

hassam két példányban, mert másnak is 

kell, de oda kell érni az órára, az előadás-

ra és hogy mindig van valami, ami miatt 

nem is lehet észrevenni az őszt. 

Van egy mondás, amely szerint az 

embernek arra van ideje, amire szakit. És 

akkor elhatároztam, hogy nekem erre 

lesz. Észrevenni a dolgok színét, ízét, il-

latát. Szánni magamra egy fél órát, ami 

nem a nőlapok szerinti tuti wellnessre 

épül. Amihez nem kell bevásárlólista, 

hogy a nyugalom élvezete ne fél liter 

habfürdőt, mindenféle narancsbőr elleni 

ragacsot meg fittness-edzést jelentsen. 

Hanem megtanulni magamat ki-

kapcsolni, a pillanatnak élni. Nem kell 

hozzá mindenféle meditációs technika, 

meg jógaülés, csak egy valami: kettesben 

maradni magammal és a világra figyelni. 

Van egy puffom. Egyiptomból hoz-

tam, bíborra és vörösre színezett marha-

bőr, arany fáraófejekkel. Egy darabka 

abból a „feelingből", és ha ránézek, ott 

járok a meleg, poros utcákon. Van egy 

tál kagylóm, amit az Adrián gyűjtöttem, 

és ha a kezembe veszem őket, egyenként 

végigsimítom, akkor ott járok a kavi-

csokkal borított tengerparton, fülembe 

zúg a tenger morajlása. 

Néha meggyújtok egy-egy füstölőt, 

és a gyertyák imbolygó lángjába merülve 

eltűnődöm. Bármin. Egy fél órát. A fü-

lem mellett szól a zene, és én gondolko-

dom. Nem a lótuszban született Budd-

háról, nem is Istenről. A barátokról, az 

őszi tájról, a Tisza felett lebegdező párá-

ról. Kezembe veszek egy csésze teát, a 

forró, bordó léből felszáll a fahéj illata és 

már nem is bánok semmit. 

Sem a napi rohangálást, sem a hol-

napi zéhát. És ha reggel rohanok a busz-

ra, már örülök neki, hogy felkeltem, 

mert mire a busz beér, éppen kel fel a 

Nap, az utcákon pára gomolyog még. 

Beülök a TÁK-ba (ott is lehet teát 

kapni!), és mézillatú gőzön át hallgatom 

a zajokat, szemügyre veszem az ismerő-

sök arcát. Ebben is van valami jó, ahogy 

a télre készülő tájban, a varjak rekedt ká-

rogásában és a korán beköszönő esték-

ben. 

Igazából mindenben van valami jó. 

Csak szánni kéne rá néhány percet, hogy 

észrevegyük. 

D.K. 
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Bőségceremóníak 
AZAZ: HOGYAN LEGYÜNK SIKERESEK, SZÉPEK, GAZDAGOK? 

Jogos kérdés. 

Átrendezted már az egész szobádat? 

Mindenhol csüngő-büngő kínai kiityük, 

szélharangok lógnak, legalább öt tükör 

van a szobádban, hogy segítse a csínek 

(vagy minek) az áramlását? Tele van sze-

relemsarok cuki rózsaszín bigyókkal, a 

tudás sarkába halmoztad az összes jegy-

zetedet meg könyvedet, és mégsincs 

eredmény? 

Hülyeség ez a feng shui, nem? Az 

ember egész nap pakol, cipekedik, ren-

dezget, port töröl, olyan fáradt a végére, 

hogy arra sem emlékszik, miért csinálja, 

és még csak nem is működik. 

Pedig az egész napodat a tárgyak 

rendezgetésével töltötted. 

Na igen. Ha azt szeretnéd, hogy a 

dolgok így működjenek, az a legjobb, ha 

javasasszonyhoz vagy boszorkányhoz 

fordulsz. 

De ha az is eszedbe ötlött már, hogy 

talán ezeken kívül is kellhet még valami, 

akkor olvass tovább. 

Ha hajlandó vagy némi energiát for-

dítani arra, hogy tudatosan átrendezd az 

életed, akkor arra mégiscsak jó a feng 

shui. Csak a tárgyakon kívül, bizony, te 

is kellesz hozzá. 

Mert, ugye, az ember nem úgy él 

harmóniában a környezetével, hogy ma-

gához igazítja azt: ha kiirtjuk a fákat, 

hogy több legyen a beton, még nem fog-

juk jobban érezni magunkat. 

A bőségceremónia nem elsősorban a 

cselekvést, a szertartást jelenti, hanem a 

lelki rákészülést. A dolgok soha nem 

azért fordulnak jobbra (vagy rosszabb-

ra), mert a sors úgy hozta. A sorsodat Te 

alakítod. 

Csak el kell döntened, melyek azok 

a dolgok az életedben, amelyeken változ-

tatni akarsz. Aztán gondolkodj el azon, 

hogyan is kezdj hozzá. Végül használd a 

feng shuit: rendezd át úgy a szobád, 

hogy mindig kapj 

valami késztetést 

arra, hogy jobbíts 

a dolgokon. Példá-

ul: a jobb hátsó sa-

rokra (szerelemsa-

rok) tekintve rög-

tön a kedvesed fog 

eszedbe jutni a tőle 

kapott apróságok-

ról, a képeitekről, 

és ha eszedbe ju-

tott, már nyert 

ügyetek van. 

És éppen ezért 

fontos az elmúlt 

kedvesedre emlékeztető holmikat eltün-

tetni onnan: ha mindig a múltba révede-

zel, nem lesz energiád a jövődre figyelni. 

Ha gazdagságra, sikerre vágysz, ten-

ned is kell azért, 

hogy sikeres légy. 

Ez sem a felhalmo-

zott „bűvös" tár-

gyakon áll vagy 

bukik, hanem 

azon, hogy te el-

döntsd: sikeres 

akarok lenni. Ah-

hoz, hogy sikeres 

legyek, talán más-

képp kell viselked-

nem, talán vala-

min változatnom 

kell. És amikor a 

siker sarkára esik majd a pillantásod, 

eszedbe fog jutni az elhatározásod. 

A megfelelően kialakított környezetben 

akadálytalanul áramlik a csí, az életener-

gia. Vagyis: ha úgy rendezed be a szobád, 

hogy jól érezd magad, és önmagadra, sa-

ját vágyaidra, álmaidra ismerj benne. 

Ha úgy érzed, jobban kell koncent-

ráld az energiád valamire, gondoskodj 

róla. Szánj rá néhány percet a napodból, 

hogy gyertyát gyújts az aktuális terüle-

ten, és elgondolkodj azon, mit tettél 

azért, hogy így alakultak a dolgok, és mit 

kell (még) tegyél azért, hogy ez másképp 

legyen. 

A bőségceremóniák házon kívül is 

működnek. Vigyél magaddal kis emlé-

keztetőket, amik vonzzák a csít: a piros 

pénztárca (a piros a gazdagság, bőség szí-

ne), a pénztárcába rejtett kínai szeren-

csepénz, egy apró szerencsemalac. 

Ez nem mágia, nem varázslat. Csak 

odafigyelés. Támogatás. Akarás. Min-

denki a maga szerencséjének a kovácsa. 

D.K. 
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Unokáik ís emlékezni fognak 
TERRY GEORGE: HOTEL RUANDA 

Eközben az Egyesült Nemzetek bé-

kefenntartói hol a helyszínen vannak, 

hol nem, hol ott vannak ugyan, de sem-

mit sem tehetnek. Olivér hadnagy sze-

mén keresztül látunk rá a Nyugat állás-

pontjára; „Maguk a mi szemünkben 

még csak nem is niggerek". Ezek súlyos 

szavak, de sajnos helytállóak. Itt az 

ENSZ elbaszta, és ezt is ki kellett mon-

dania valakinek. 

Hiteles történet, egy kis hollywoodi 

sallanggal megspékelve. Há t igen. Ennyi 

áldozatot megért a téma, hogy szélesebb 

körben el lehessen adni. Mert az értéke 

ennek a filmnek abban mérhető, hogy 

olyan emberekhez viszi el e borzalmakat, 

akik lehet, hogy még csak nem is hallot-

tak Ruandáról. 

Akik meg hallottak már az Egyenlí-

tő menti mészárlásról, azok nem ragad-

nak le a hú! van egy jószívű, önzetlen em-

ber is a hutuk ¿ózf-klisénél. Persze ezt 

meg nekik nem kell mondani . Csak azt, 

hogy tessék megnézni! 

(1999-ben az E N S Z elismerte, hogy 

1994-ben Ruandában kudarcot vallott.) 
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1994-ben történt Ruandában, mi-

kor elszabadult a pokol, és 800 ezer ár-

tatlan tuszit, valamint mérsékelt hutut 

gyilkoltak le hutu szélsőségesek pillana-

tok alatt. Hogy fordulhatott ez elő? Az 

Egyesült Nemzetek békefenntartói né-

mán moziztak az eseményen, majd kivo-

nultak a területről. A nyugati világ részé-

ről semmilyen erőfeszítés nem mutatko-

zott annak érdekében, hogy megakadá-

lyozzák a hutu milícia, az Interahamwe 

akcióját. 

Ez már csak azért is pofátlanság, 

mert (az előzményekben kutakodva rá-

jöhetünk) a '94-es népirtás okozója is 

maga az európai centrum volt. Kezdve a 

belga-tuszi apartheiddel, folytatva némi, 

a hutuk által véghezvitt tisztogatással, a 

tuszik bosszújával, majd ismét hutu 

megtorlással. 

Gyakorlatilag ebből állt Ruanda tör-

ténelme a 20. század második felében. 

Táptalajt nyújtva a történelem egyik leg-

jobban megszervezett népirtásának, hol 

machetével, rádióval felszerelt önkénte-

sek tisztították meg a településeket a 

tusziktól. 

A film az 1994-es eseményeket dol-

gozza fel. A máig tisztázatlan repülőgép-

szerencsétlenségtől a Hazafias Front 

megérkezéséig. Sajnálatos, hogy az előz-

ményeket éppen csak érinti a film (amit 

megtudunk, azt is csak olyan emberek-

től halljuk, kik kicsit sem nevezhetők el-

fogulatlannak), így aki teljesen informá-

latlanul látja a filmet, könnyen azt gon-

dolhatja, hogy a csúnya hutuk merő go-

noszságból gyilkolásszák a gyenge 

tuszikat. Nem esik szó a korábban elkö-

vetett 100 ezer hutu lemészárlásáról, 

vagy a filmbéli eseményeket követő 2 

milliós kivándorlásról. A kiváltó okok 

elsikkadnak, holott azt is fontos lenne 

tudni, mi vezetett idáig. 

Paul Rusesabagina szállodaigazgató 

hiteles történetét mutatja be Terry Geor-

ge filmje, ki több mint ezer tuszit men-

tett meg a hutu akciótól, miközben saját 

életét is kockára tette. Sokszor tehetetle-

nül, kiszolgáltatva, sodródva az esemé-

nyekkel, sokszor gyenge hazugságokba, 

blöffökbe bonyolódva menti a menthe-

tőt. Egy hutu, kinek felesége igazolvá-

nyába a tuszi pecsét van belenyomva. 

Technós Gyula 
és a Motoros Mari esete 

EGRESSY ZOLTÁN: REVICZKY 

Végre újra megnyitotta kapuit a Kisszínház, méghozzá 

egy igazi különlegességgel, a Portugál szerzőjének, Egressy 

Zoltánnak a darabjával, melyet Hargitai Iván rendezett. Szin-

te teltházat hozott a főpróba, amit több év színházi nélkülö-

zés után nagy lelkesedéssel vártam. Egy meglehetősen mo-

dern műről van szó, ahol technikai trükkökkel tuningolják 

meg az Aranyt követő generáció talán legkiemelkedőbb alak-

jának gyötrelmekkel teli életét képekben vetítő darabot. Re-

viczky mindössze harmincnégy évet élt, klasszikus költősors 

jutott neki, viszonzatlan szerelmek, léha életmód, rövid élet. 

Az önmagával soha meg nem békélő fiatal tragédiája alapjá-

ban nem vicces, de néhány dialektus, jelenet képes volt meg-

nevettetni minket. Két olyan pontja volt a darabnak, ahol el-

gondolkoztam, hogy amit látok, az jó-e vagy sem. Az első, 

amikor a költő társaival a fővárosban mulatott, a háttérben 

techno szólt és fiatalok ropták mély extázisban. A második, 

amikor a kor színésznagyasszonya, Jászai Mari motoros cucc-

ban toppant be Gyulánk életébe, és egy darabig ott is ragadt. 

Értem én, mit szimbolizált mindkettő, de a második talán 

erős volt egy picit. Amik néha még zavart okoztak bennem, 

azok a heves dühkitöréseket, erőszakos megnyilvánulásokat 

tartalmazó jelenetek voltak. Néha főhősünk túl ripacsnak 

tűnt, túl hevesnek, féltem, hogy még a végén bokán harap va-

lakit az első sorban. Szerencsére mindig időben jött a rohama, 

és lenyugodott, ahogy néhol a darabon is ezt éreztem, de a vé-

gén nem volt hiányérzetem, remekül összerakott művet volt 

szerencsém elcsípni, ahol ragyogó színészi teljesítményeket 

csodálhattam meg. A főszerepet játszó Pataki Ferenc, a nagy 

szerelemet alakító Cseh Zsuzsa, a két grófot megformáló 

Borovics Tamás és Gömör i Krisztián mind remekül teljesítet-

tek, de tulajdonképpen minden karakter élt, ahogy a nagyok 

mondanák. Szóval én remekül éreztem magam és ajánlom 

nektek is, ha szeretnétek egy modern, fiatalos darabot látni. 

Alkatres 
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FILMSZÍNHÁZ 

Szabad-Ötletek 
Jordán Tamás előadásában 

,OLYAN MINT A SZABADNAP, VAGY A PIHENES, MERT ANNYIRA SZERETEM.' 

,j\z a szerencsitlen, aki ezeket irta, mérhetetlenül áhítozik szeretetre, hogy a sze-

retet vissza tartsa őt oly dolgok elkövetésétől, melyeket fél megtenni. Öt olyasmiért ver-

ték, amit soha nem tett volna. Ő az a gyermek, akit nem szerettek s akit ezen kívül 

azért vertek, mert nem tudták elviselni azt, hogy nem szeretik. így kívánja ő a szere-

tetet azért, hogy ne bántsák. Most ez a szerencsétlen bolond, nagy szerelmet táplál az 

analitikusával szemben pusztán azért, mert azt hiszi érzelmeiben, hogy az nem bánt-

ja. Nem veszi észre az analitikus gonoszságát, azt, hogy az csak heti 3 óra erejéig ve-

szi őt emberszámba s azt is csak azért, mert kénytelen ennyire emberszámba venni a 

40 pengőért, amelyre szüksége van s hogy még a havi 40 pengőért is csak azért foglal-

kozik vele, mikor foglalkozhatna mással is, mert S egy mással is helyettesíthető, tehát 

mindegy, hogy kivel foglalkozik s ezért foglalkozik vele. Viszont, ha az ő analitikusa 

nem is vesztene semmit, ha másik pácienssel cserélné föl őt, ö vesztene, ha analitiku-

sát mással cserélné föl, mert elölről kellene kezdenie mindent - 2 évet vesztene. " 

(József Attila: Szabad-Ötletek Jegyzéke) 

Ez egy olyan est, amely nagy 
koncentrációt igényel a közönség ré-
széről. Mennyiben számít Önnek, 
hogy milyen réteg nézi? 

Az érdekessége ennek az előadásnak, 

hogy mindegyik más, azért mert a kö-

zönség is mindig más. Itt a közönség is a 

szereplője a darabnak: a figyelmével, a 

kisugárzásával, amelyek befolyásolják az 

estet és engem mint előadót is. Mindig 

más-más gondolatokra ösztönöznek, 

más-más részt tartok fontosnak, kieme-

lendőnek. Én magam is kíváncsi vagyok 

minden egyes alkalommal, hogy vajon 

mi történik. Ha ilyen jó közönséggel ta-

lálkozom, mint ma, akkor az olyan, 

mint egy pezsgőfurdőzés, az egész egy 

nagyon kellemes egy óra. 

Volt már olyan, hogy visszautasított 
egy előadást a hely lehetőségei miatt? 

Minden felkérést örömmel vállalok. 

Előre soha nem lehet tudni, hogy mi-

lyen lesz a közönség, így nem is lehet 

prekoncepcióm. Ezzel az esttel nagyon 

kicsi helyeken is voltam, mostoha körül-

mények között is, és olyan adottságok 

között is születhetnek, születnek fantasz-

tikus estek. Ezt nem is magamnak tulaj-

donítom, hanem József Attilának. 

Örömmel fedezzük föl, hogy a fiatalokat 

rendkívül érdekli József Attila költészete. 

1980-ban találkozott a könyvvel, 
majd 1986-ban megszületett az elő-
adóest. Mi motiválta? 

Amint megismerkedtem a Szabad-

Ötletek jegyzékével, meggyőződésem 

volt, hogy ezt másoknak is hallani, olvas-

ni kell, el kell juttatni hozzájuk. Nagyon 

pozitív elfogultsággal kezdtem neki az 

egésznek, ami a tanulás idejét is lerövidí-

tette, hiszen örömmel csináltam azt is. 

Fülhallgatókról is mesélt az elő-
adás előtt közvetlen, most azonban 
ezek nélkül hallottuk az egészet. Mi 
ennek a története? 

„Fülbe suttogósnak" éreztem a dara-

bot, intim vallomásnak, ezért ezt techni-

kailag fülhallgatókkal oldottuk meg, így 

játszottam a Radnóti Színházban. Ez azt 

jelentette, hogy nekem volt egy mikro-

portom, a közönségben pe-

dig minden egyes ember-

nek egy-egy fülhallgatója. 

Aztán egyszer úgy adódott, 

hogy ezeket elhagytuk. 

Most már nem érzek kü-

lönbséget a két fajta előadás 

között, mert a mostani kivi-

telezést szoktam meg. Arra 

kell ilyenkor figyelni, hogy 

nem lehet annyira suttogni, 

mint a fiilhallgatós előadá-

sok alkalmával, és a hangvé-

tel is egy picit más. 

Ön nem színészi pá-
lyán indult, a Műegyetem 
mérnöki karán kezdett el 
tanulni. Aztán színész 
lett, Kossuth-díjat kapott 
1996-ban, majd Jásza i 
Mari-díjat 1991-ben. Je -
lenleg a Nemzeti Színház 

igazgatói posztját tölti be. Mennyire 
áll messze a mérnöki pálya a színé-
szitől? 

Nem vettek fel a Színművészeti 

Egyetemre, ezért mentem a mérnöki 

karra geodéta szakra. Közben az első 

egyetemi év alatt már játszottam, tehát 

párhuzamosan ment az amatőr színját-

szás a mérnöki tanulmányokkal. Az iga-

zi hivatástudatom mindig a színészethez 

kötött, de a matematikával is nagyon jó 

viszonyban voltam és szerettem a geodé-

ziát is, szívesen csináltam mind a kettőt. 

Lediplomáztam, és örültem, hogy a geo-

dézia benne van az életemben, még ha 

nem is praktizáltam sokat. A mérnöki 

szemlélet lehet, hogy most is segít az 

igazgatói poszt betöltésében. 

Sok feladatot kell ellátnia, mégis 
járja az országot több előadással is. 
Ez mennyire fárasztó? 

Lehet, hogy nehezen hihető, de a 

Szabad-Ötletek előadás olyan, mint a 

szabadnap, vagy a pihenés, mert annyira 

szeretem és olyan sokat csináltam már, 

hogy semmiféle fáradtsággal nem jár. In-

kább kíváncsiság kíséri részemről. Üdítő 

egy óra a látszat ellenére. 

Vincze Hanga Ágnes 
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zeti ünnepünket. Természetesen (?) egyik sem a köz szolgálatá-

ba állított, de a szerepét be nem töltő csatornákon volt látha-

tó. Döbbenten hallgattam Pongrácz Gergelyt, amint sírva me-

sélte, milyen volt embert ölni tizenévesen, hogy Kiss Tamás 

hogyan indult el Szegedről Pestre emelt fővel, és hogyan szö-

kött haza. Nem tudtam elszakadni a műsoroktól. Amin t vége 

lett, átkapcsoltam az Ml-re, ahol éppen Friderikusz A szólás 

szabadsága c ímű pamflet újabb felvonása volt látható. Hiszen 

most már Krizsó „nagy nyelvű" Szilvia vezeti a műsort, és az 

est vendége e nemes alkalomból a mostani miniszterelnök, 

9 | Gyurcsány Ferenc volt, aki nagy lelkesedéssel ecsetelte az EU-

hoz fűződő viszonyunkat, mind gazdaságilag, mind más szem-

pontokból. Hiába na, mit is várhatnék egy olyan embertől, aki 

üzletember? Persze Krizsó Szilvia nagyokat mosolygott, elvég-

re ő „közszolgálatos", majd a nyelvét is használta. Mielőtt vi-

szontláttam volna a vacsimat, gyorsan tovább kattintottam. A 

kínálat egyszerűen hátborzongató volt: TV2: Kémkölykök 2., 
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FILMSZÍNHÁZ 

Nyílík a bicskám - tele-vízíó 

Vincze Hanga Ágnes 

26 éves leszek én, és nem meglepetés, hogy most kezdem 

felfogni, mi is történt 1956. október 23-án. A történelemórá-

kon szerencsés voltam, a tanárnő megtanította az ellenforrada-

lom és a forradalom elméletét 

is, így minden diákja hallott 

arról, amiről még most is fél-

ve beszélnek a kollégái. Az is-

kolákban, ahol megfordul-

tam, egy sima műsort adtak le 

ilyenkor, ami unalmas volt, és 

egyébként is, kit érdekelt, mi-

kor végre 10 perc elmaradt a 

következő órából. Az ilyen 

ünnepeken a „közszolgálati" 

tévékben is unalmat unalom-

ra halmoztak. Emlékeim sze-

rint csak a március 15. kör-

nyékén leadott 80 huszár cí-

m ű film és a Kőszívű ember fi-

ai volt az, ami lekötött, és sze-

rettem megnézni minden al-

kalommal. Idén viszont talál-

koztam két olyan dokumen-

tumfilmmel, ami teljesen át-

értékeltette velem ezt a nem-

RTL Klub: Csudafilm, Duna Televízió: Negyedíziglen (1942-es 

film), M2 : Szó, szó, szó - Index és mágia. A Fi lmmúzeum meg-

kockáztatott egy dokumentumfi lmet Privát forradalmak cím-

mel, valamint a HírTv is egy estét szentelt az ünnepnek, az 

emlékezésnek. Ezek tehát azok az országosan fogható csator-

nák, melyek az embereket „kiszolgálják". Szerintem 90%-ban 

hányingert keltőek. 

M i t várok attól az országtól, azoktól az emberektől, ahol a 

tévék elhülyítik és teljesen identitás nélkülivé teszik az elmé-

ket? Ahol karácsony „alkalmával" nem csak a Jézus-története-

ket, hanem az összes ószövetségi filmet is leadják, meg a leg-

újabb Mikulás „gyere be a moziba" egész estés borzadályokat? 

A nemzeti ünnepeken pedig kémkölyök, meg „görög milli-

omos lett a magyar hajléktalanból" típusú filmek mennek. 

Összehasonlítási alapként tessék megnézni a televízió kínálatát 

olyan „őshonos" ünnepek környékén mint Halloween, vagy 

Valentin-nap. Mert oda már a Bálint-nap, sőt, a Mindenszen-

tek és a halottak napja is! He-

lyette van gyerekek számára 

leírhatatlan, felnőttek számá-

ra nagyrészt kiejthetetlen, 

számomra szinte felfoghatat-

lan „ünnep-kavalkád" tök-

lámpásokkal, műanyag szí-

vecskékkel, karácsonyfát ho-

zó Mikulásokkal és sok-sok 

pénzzel. Aki/ami mindezek-

hez segítő kezet nyújt, az ma-

ga a média. Vajon mikor ad-

ják le legközelebb az Ember a 

havasokban c ímű filmet, vagy 

az Advent a Hargitán színmű-

vet Sinkovics Imrével? A Du-

na Televízión, a Filmmúzeu-

mon, vagy a HírTv-n kívül 

melyik országos, sima anten-

nával is fogható csatorna lesz 

a bátor? Most borítékolom a 

tippemet... 
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Arcok a vászonról 
R O N P E A R L J V I A N 

SOROZATUNKBAN OLYAN SZÍNÉSZNŐKET, SZÍNÉSZEKET SZERETNÉNK RÖVIDEN BEMUTATNI, AKIK TÖBB MEGHATÁRO-

ZÓ FILMBEN MEGMUTATTÁK TEHETSÉGÜKET, ÁM MINDEZEK ELLENÉRE MÉGSEM TARTOZNAK A SZUPERSZTÁROK KÖZÉ. 

A széparcú álomhercegnek egyáltalán nem mondható 

Ronald Francis Perlman 1950. április 13-án született New 

Yorkban. Az egyedi arcberendezéssel bíró színész fizimiskájá-

nak is köszönhette, hogy több elismert rendező is felfigyelt rá. 

Színészi tehetsége mellett hangja is népszerű, több tucat - fő-

leg animációs - filmben szinkronizált, de narrátorként is alkal-

mazták (L' Chaim, Sztálin elvtárs). 

Első filmes szerepét 1981-ben Jean-Jacques Annaud kulti-

kus filmjében, a Tűz háborújában kapta. Makogásból jelesre 

vizsgázott és nála jobb ősembert szinte elképzelni sem lehet. 

1986-ban már egy újabb világsikerben alakított zseniálisat, ő 

játszotta az Umberto Eco regényéből készült, szintén Annaud 

által rendezett A rózsa neve Salvatoréjét. A kissé fogyatékos és 

meglehetősen eltorzult szerzetes megformálása indította el iga-

zán a pályán. Ennél a szerepnél sem a szöveg megtanulása 

okozhatott volna problémát, már ha léteznek egyáltalán Perl-

man előtt akadályok. 

1987-ben ismét egy torz szerep jutott neki, amikor ráosz-

tották a hazánkban is játszott A szépség és a szörnyeteg televíziós 

sorozat főszerepét Linda Hamilton társaként. 

Több kisebb szerep kellett az igazi nagy durranásig: Alva-

járók (1992), Rómeó vérzik (1993), Huckleberry Finn kalandjai 

(1993), Rendőrakadémia 7 (1994), Az utolsó vacsora (1995); 

majd 1995-ben eljött a várva várt áttörés, Marc Caro és Jean-

Pierre Jeunet különleges filmjében Az elveszett gyermekek váro-

sában a kisöccsét elvesztő erőművész megformálása. A remek 

hangulatú, különleges atmoszférájú filmben több zseniális ala-

kítás mellett talán az övé volt az egyik legnehezebb. 

Alakítása - úgy látszik - Jenunetnek is tetszett, hiszen két 

évvel később újra együtt forgattak, amikor a francia rendező 

kapta az Alién sorozat 4. részét. A „jeunet-i" alienes világképet 

sokan nehezen fogadták el, de a karakterekre nem lehetett pa-

nasz. Az egyszerű, de kemény zsoldos, Johner persze túl is éli a 

nagy nyáladzást, Az elveszett gyermekek városából megismert 

másik nagy Jeunet-kedvenc, Dominique Pinon társaságában. 

Az első önálló főszerepére 2004-ig kellett várnia, ekkor 

kapta azt a szerepet, amit tulajdonképpen teljesen ráöntöttek. 

A képregény alapján készült Hellboy vagány, de egyben érzelgős 

fattyújára nem is találhattak volna jobb színészt. A reneszán-

szát élő képregény-megfilmesítések egyik legjobb termékében 

Perlman szemmel láthatóan remekül érzi magát, 2007-re vár-

ható a második, remélhetőleg hasonló színvonalú rész. 

További filmjei: Jégkalózok (1984), Amikor az ág letörik 

(1993), A Cisco Kölyök (1994), Dr. Moreau szigete (1996), Ha-

lálvírus (1997), Korán keltem aznap, amikor meghaltam 

(1998), Legfelsőbb hatalom (1999), A király testőre (2000), El-

lenség a kapuknál (200\), Star Trek 10.-Nemezis (2002), Pen-

ge 2. (2002), Hoodlum és fia (2002), Földindulás (2002), 

Absolon (2002), Patkányok (2003) 
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A tékozló fiú hazatérése 

Zoltánjy István élete nagyon érdekes. Mindössze negyven-

négy évet élt, ebből húsz év volt az az alkotói szakasz, amikor 

müvei születtek. Igazi szegedi ember volt. Deszken született 

1944-ben, Alsóvároson nőtt fel, ismerte a környéket, imádta 

Szegedet; ez amúgy sok festményén meg is jelenik. A gimnázi-

umban szobrászatot tanult Tápai Antal kezei alatt. Ebből kö-

vetkezően sokáig szobrász akart lenni. Aztán 1962-től a Ta-

nárképző Főiskola magyar-történelem-rajz szakára jelentke-

zett. Ezt fontos megemlíteni, hiszen ebből is látszik, mennyire 

szerteágazó volt az érdeklődése. Rendkívüli módon érdekelte 

az irodalom, a történelem, a képzőművészet. 1970-től halálá-

ig a Tömörkény Gimnáziumban tanított. Imádott tanítani, 

szerette átadni képességeit. Jellemző volt rá, hogy miközben a 

gyerekek alkottak, ő is leült közéjük és rajzolt. így a gyerekek 

láthatták tőle, miként kell hozzáfogni a munkához. Felfelé 

ívelő pályáját sajnálatos módon egy autóbaleset törte ketté. 

1988-ban a lányát vitte európai körútra, amikor Nickelsdorf 

mellett hátulról autójukba rohantak... 

Honnan ered az Önök barátsága? 
Jómagam szintén a főiskolára jár-

tam. Én akkor kezdtem, amikor ő az 

utolsó évét végezte. Mikor én a főiskolá-

ra érkeztem, Zoltánfynak már híre volt. 

Tudni kell, hogy a '60-as évek végén, a 

"70-es évek elején a művészeti élet na-

gyon izzékony volt Szegeden. Ekkor 

működött Pál István vezetésével az egye-

temi színpad. Mi is csináltunk főiskolai 

színpadot, tartottunk felolvasóestet, 

számtalan kiállítást rendeztünk a rajz 

tanszéken. Ebből a korszakból nőtt ki a 

ma ismert Veres Miklós, Szepesi Attila, 

Petri Ferenc költő, vagy Dunai Tamás 

színész. Ezek az alkotók kapcsolatban 

voltak egymással, ismerték egymást, ösz-

szejártak. Ebből az élénk művészeti élet-

ből emelkedett ki 

Zoltánfy István. 

Gyakran beszél-

gettem vele. Ki-

kérte a véleménye-

met, aztán mikor újságíró lettem, sokat 

írtam róla; segítettem műveinek értéke-

sítésében. 

Kik hatottak leginkább Zoltánfy 
művészetére? 

Mint említettem, rendkívül széles 

volt a látóköre. 1965-ben, mikor még 

főiskolára járt, egy kulturális nyitás tör-

tént az országban. Akkortájt adták ki 

azokat a monográfiákat, könyveket, me-

lyekből az akkori fiatalság rácsodálkoz-

hatott, hogy nem csak szocialista realiz-

mus létezik. Bejött a modern festészet, a 

modern szobrászat, Picasso, Dali, Cha-

gall művei is megjelentek a különböző 

albumokban. Zoltánfy István érdeklődé-

se leginkább a kora reneszánsz, Giotto, 

Fra Angelico és társai köré irányult. 

Vonzotta az a képírói becsület, mester-

ségbeli tudás és felkészültség, ami erre a 

korra jellemző volt. Tiszta és egyértelmű 

világot jelentett számára a reneszánsz. 

Másik részről a preszürrealista Bosh, va-

lamint az északi szürrealisták, Magritte 

ragadták meg. Magritte-re egyébként 

példaképként is tekintett. Foglalkoztatta 

_ OKTÓBER 12-ÉN MUTATTÁK BE A TAVASSZAL FELÚJÍTOTT KISSZÍNHÁZBAN ZOLTÁNFY ISTVÁN, FŐISKOLÁNKON 

| VÉGZETT SZEGEDI FESTŐMŰVÉSZ MUNKÁIT. A TÉKOZLÓ FIÚ HAZATÉRÉSE CÍMŰ KIÁLLÍTÁST TANDI LAJOS MŰVÉSZETI 

> ÍRÓ, A SZEGED FOLYÓIRAT FŐSZERKESZTŐJE NYITOTTA MEG. TANDI LAJOS A MŰVÉSZ JÓ BARÁTJA VOLT, NEM EGY-

£ SZER RENDEZETT MÁR KIÁLLÍTÁST A FIATALON ELHUNYT ALKOTÓ EMLÉKÉRE. ÖE KI IS AZ A ZOLTÁNFY ISTVÁN? ER-

JJ RŐL MESÉLT A FŐSZERKESZTŐ ÚR A KIÁLLÍTÁS UTÁN PÁR NAPPAL. A BESZÉLGETÉS SORÁN EGY OLYAN MŰVÉSZ ÉLET-

ÍO ÚTJA RAJZOLÓDOTT KI ELŐTTEM, AKIT - ÚGY ÉRZEM - MINDENKINEK ISMERNIE KELL, AKI ÉRDEKLŐDIK A SZEGE-

RA DEN ÉLT ÉS FŐISKOLÁNKON VÉGZETT MŰVÉSZEK IRÁNT. 
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Juhász Ferenc költészete is. Nagyon jó 

tanítómestere volt a tanszéken Vinkler 

László, aki korán felismerte tehetségét. 

Első önálló kiállítását még főiskolás ko-

rában megrendezte, ezt Vinkler László 

nyitott meg. Ritkaság, hogy egy mester 

ilyen fiatal tanítványának nyissa meg az 

első tárlatát. Másik mestere Szalai Fe-

renc volt, aki Vásárhelyről került a Tö-

mörkénybe tanítani. Táblaképeket fes-

tett. Kettejük hatása alatt ki művelődve a 

'60-as évek végén és '70-es évek elején 

sajátos vértezetben állt a szegedi és a ma-

gyar képzőművészetben Zoltánfy. 

Mi volt az, ami őt kiemelte a töb-
bi művész közül? 

Az akkor felnövő nemzedék inkább 

konsruktivista, kubista volt. ő a gondo-

lati szürrealizmust és a reneszánsz világot 

próbálta meg ötvözni. Ez nagyon egye-

divé tette kortársai között. 

Mi jellemző a festészetére? Mi-
lyen témák jelennek meg? 

Több téma is foglalkoztatta. Nagy 

divat volt akkoriban az önarckép festése. 

Zoltánfy — ugyanúgy mint kortársai, 

vagy akár mestere, Vinkler László — na-

gyon sokat készített magáról. Amellett, 

hogy a legolcsóbb modell mindig önma-

gunk vagyunk, az önarckép mindig egy-

fajta önvizsgálat is. Nyomon lehet rajta 

követni az ember változásait. Zoltánfy-

nál is megfigyelhető, miként jut el az 

idillikus fiatalembertől a tépelődő férfi-

emberig. Gyakran megfestette a család-

ját, nagyanyját, nagyapját, feleségét. 

Ezek vándortémák voltak nála, de min-

dig más dimenzióba helyezte őket. Leg-

ismertebb képe a Ketten című festménye, 

melyen ő és a felesége látható a művész-

házuk erkélyén. Itt is feltűnnek a szegedi 

motívumok. Kereste az őseit. Ezért is 

vonzódott az 1800-as évekből, az 1900-

as évek elejéről származó képek iránt, 

melyeket beépített műveibe. Fontos volt 

számára az ünnep: esküvők, gyermek 
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születése, baráti találkozók. Az ünnepek 

mozgósítják az ember szellemi tartaléka-

it. Sok olyan képe született, ami ezt hi-

vatott kifejezni, bibliai hangulatot, meg-

nyugvást árasztanak. Magritte-től tanul-

ta a kép a képben elemet. Idézett az álta-

la kedvelt művekből. A kedvence az 

Arnolfini házaspár volt. A műtermében 

is tartott egy reprodukciót. Nagyon 

gyakran használt fel bizonyos elemeket 

ebből a műből. Például az alma mint eb-

ből való idézet számos alkotásán megje-

lenik. Élete utolsó időszakában legin-

kább az emberi kapcsolatok foglalkoz-

tatták. Képein ezt akarta bemutatni. Ek-

kor festette a kocsmajelenetet, ahol ren-

geteg ember beszélget egymással. Megfi-

gyelhetjük, hogy egyesek beszélgetnek, 

mások egymagukban üldögélnek vagy 

kifelé tekintenek a képből. 

Jellemző a festészetére a letisztult-

ság. Képein a figurák fegyelmezettek, 

legtöbbször mereven a szemlélőre bá-

mulnak. Ez eredhet abból, hogy Zoltán-

fy maga is fegyelmezett ember volt; vala-

mint a reneszánsz iránti szeretetéből. Azt 

a letisztult képi világot akarta ő is vissza-

adni. Körbevette magát régi fényképek-

kel és tárgyakkal, és azokat festette mű-

termében. 

Minden művésznek van ars poeti-
cája. Zoltánfynak mi volt? 

Egy reneszánsz kismestert akart 

megszemélyesíteni, ki hittel, reménnyel 

végzi a maga kis dolgát. Sokat járt bol-

hapiacra és az ott vásárolt deszkalapra, 

ágyvégekre fényes gipszalapot vitt fel, és 

arra festette képeit tojástemperával. Ez-

zel is azt az áhítatot kereste, ami a rene-

szánsz mestereiben benne volt. Azt 

szem, ars poeticáját leginkább egy Csa-

nádi Imre-idézet adná vissza: 

„Legyek kismester, inkább dolgaértő, 

ki, ha mit tesz, tisztességgel, csinálja 

mintsem titánok zagyva, pofatépő 

ál-egekig sötétlő paródiája." 

Dévényi Dia 
Fotó: Szupi 
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Októberi rejtvényünk helyes megfejtése: 

Aki keveset gondolkodik, sokat téved. 

Helyes megfejtőink: Deák Réka és Huszár Melinda. 

Nyereményeiteket átvehetitek a T Ű szerkesztőségében. Gratulálunk! 

E havi rejtvényünk soraiban D e á k Ferenc egy gondo l a t á t rejtettük el. 

A helyes megfejtők között Juhász Gyulás ajándékcsomagot sorsolunk ki. 

Beküldési határidő: 2005. december 1. 

A megfejtéseket a T Ű szerkesztőségébe várjuk! 
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Kapható a 
Hallgatói Ajándékboltban 

Boldogasszony sgt. 6. alagsor 
Kapható, illetve megrendelhető a Hallgatói Ajándékboltban 
(Juhász Gyula Tanárképző Főiskolai Kar főépülete, Tamási Áron Klub, 6725 Szeged, Boldogasszony sgt 6.) 

Erre a félévre most 
utoljára igényelhető! 
Meddig? 
December 
Mennyi? 
Akár 150 

DiÁKf 
www.diakhitel.hu 
06-40-24-00-24 
k e d v e z m é n y e s t a r i f á v a l h ívható kék s zám 

KOZUNK D E C E M B E R B E N ! 

AGES Q U O D AG IS 

Puhaborítós 

Keményborítós 

Jugyus 
Supermanes 

1500 Ft 

http://www.diakhitel.hu


PROGRAMJAINK NOVEMBER 

4. péntek 22 óra ^ ^ # 
SMOKE|BREAK près.: RE|SOUND »16 ^ ^ # 
Nagyterem: BRATWA - TACTILE/AIRBAG/HOSPITAL Í j _ 

MINDSCAPE - DSCI4/SPAWN/EXPLICIT Á ^ f ß 1 
EMPLOYEES - SMOKEBREAK 

Kisterem: PSURE-TITLE FIGHT ç. 
MANUAL - AUTORUN 17. csütörtök 22 óra Telet on/fíX'54 

Lézer: Laserdesigner JUGYUS BULI www.jateklub 
Jägermeister akció - Egyet fizet, kettőt kap! info®jateklut 

5. szombat 22 óra Vendég KFT együttes 
Régi idők bulija Házigazda: Varga B. László Kisterem: Nosztalgai Molnár Lajossal 
Nagyterem: Bende Gábor Kisterem:Trendelő Dj. Almával TÄK tagságival éjfélig ingyenes 

hétfő 22 óra 18. péntek 20 óra i 
TTK-s est SZTE Gólyabál (Helyszín: Dugonics András Piarista Gimnázium) 
Absinthe-Bomba Akció! (600 Ft = 2 Absinthe +1 Bomba) Fellépők: Back II Black (élő), Groovehouse 
Vendég: BON-BON együttes 
Házigazda: Dj. Alma Kisterem: Dj. Marzy 19. szombat 22 óra 
TTK-soknak ingyenes Régi idők bulija 

Nagyterem: Bende Gábor Kisterem: Dj. Egon 
kedd 20 óra SZTE Gólyabál jeggyel a belépés ingyenes! 
TÁNCHÁZ a ROZSDAMARÓ zenekarral 
Lipták Dániel: hegedű, Nagy Gábor: brácsa, Horváth Ádám: bőgő 21. hétfő 19 óra 
ingyenes BTK-s, ZFK-s EST Gin-tonic akció! 1 -et fizet 2-t kap! 

Nagyterem: Dj Alma Kisterem: DZSI&WEECK 
szerda 22 óra BTK-soknak, ZFK-soknak ingyenes 
KÖZGAZDÁSZ EST 
Jägermeister akció - Egyet fizet, kettőt kap! 22. kedd 22 óra 
Házigazda: Dj. Sindel Kisterem: Dj. Egon LADÁNYBENE 27 koncert 
GTK-soknak ingyenes A koncert után reggae party 

10. csütörtök 22 óra 23. szerda 22 óra 
GÓLYA BULI TTK-s EST Vodka-narancs akció! 1 -et fizet 2-t kap! 
Vendég: Kiscsillag zenekar Lovasi András hobbizenekara Vendég: UNIQUE 
Gólyatábori, vagy Gólya kártyával az elsősöknek ingyenes Házigazda: Dj. Alma Kisterem: Dj. Egon 
Házigazda: Varga B. László TTK-soknak ingyenes 
Kisterem: Nosztalgia Molnár Lajossal 

24. csütörtök 22 óra 
11. péntek 22 óra EFK-s EST Gin-tonic akció! 1 -et fizet 2-t kap! 

PARTY CADIK-kal & Mc. ZEEK Házigazda: Varga B. László Kisterem: Nosztalgia Molnár Lajossal 
Kisteremben: JAZZ, CHILL OUT, HIP HOP - Dj.Tyler EFK-soknak ingyenes 
Lézer: Laserdesigner 

25. péntek 72 óra 
12. szombat 19 óra MÁSFÉL együttes koncertje 

After Dark Rocks A koncert után BREAKBEAT party FRASER-rel 
Floodland (A), Variola (H), Green Division (H-SCG) Lézer: Laserdesigner 

Régi idők bulija 26 szombat 22 óra 
Nagyterem: Bende Gábor Kisterem: Varga B. László 80as Party - New Wave zenék a múltból 

Vendég. Jeffo's Dream 
14. hétfő 20óra Lemezlovas: Megyei&Sokol Kisterem:TRENDELŐ DJ Almával 

Kommunikációs Szakest 
22 óra 28. hétfő 22 óra 

BTK-s, ZFK-s EST Vodka-narancs akció! BTK-s, ZFK-s EST Vodka-narancs akció! 1 -et fizet 2-t kap! 
Házigazda: Dj. Alma Kisteremben: DZSI &WEECK Házigazda: Dj. Alma Kisterem: DZSI&WEECK 
BTK-soknak, ZFK-soknak ingyenes BTK-soknak, ZFK-soknak ingyenes 

29fkedd 21 óra 
Bitangok éjszakája 
Fellép: Velvet Stab (Szeged, Bp) 

Guilty Parties (R.A.T.M. Tribute by Subscribe) 
Subscribe, Neck Sprain 

I. kedd 22 óra 
Rewind on the Run 
Fellép: Palotai, Cadik, Mc Zeek és vendégeik 
Visuals: Chiburi 

16. szerda 22 óra 
JOGASZ BULI Gin-tonic akció! 
Vendég BÉLGA 
Házigazda: Dj. Alma Kisterem: Dj. AFUS 
ÁJTK-soknak ingyenes 

30. szerda 19 óra 
Magyaros Szakest Gin tonic akció! 1 -et fizet 2-t kap! 
Fellép: Friday's és a Delirium Trainers 
Házigazda: Dj. Alma Kisterem: Dj. Egon 

http://www.jateklub

