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Szerkesztoi levél

A kegyetlen és szorny(i dolgokban sokszor talin |
nem az fij, hogy megtorténnek, hanem ahogy megtér-
ténnek, és hogy milyen reakcidkat véltanak ki. Az or-
© szdg ismét elveszitett egy kivalé embert, egy sportoldt, |
| az alig 24 éves Fehér Miklos, vilogatott labdarigénk a
zold gyepen esett 6ssze, majd néhdny 6ra milva el-
hunyt. Az a jatck lett a végzete, amit mindennél jobban
szeretett. Nem tisztem ennek a szomori ténynek az ér-
tékelése, okainak kutatdsa, vannak erre sokkal illetéke-

Ami mindennél jobban felhdboritott, az a magyar
sajté reagdldsa volt. Visszakoszont a szenzici6 orokos |
és mindenek feletti hajszoldsa: az egyik legolvasottabb |
bulvirlap cimoldalon hozta a fiatal sportol6 haldltusdjd- =
nak kozeli képeit, felforgatva ezzel annak a néhdny &
(még) gondolkod6, érzd olvasénak a lelkét, aki hajlan- .
dé ezt a sajtSterméket megvenni. Taldn a tisztelt szer- |
kesztd sem csoddlkozott azon, hogy a Fehér-csaldd je-
lezte: fiuk temetésén nem jelenhetnek meg a lap mun-
katdrsai.
Ismét felénk hunyorgott tehdt a média lelkiismeret-
len 6rdoge, aki eltapos mindent és mindenkit, ami és aki
nem hoz hasznot, értsd: olvasottsdgot, nézettséget, hall-
gatottsigot. Megetetnek veliink mindent, mi pedig — j6
fogyasztéi tarsadalomként — egészben nyeljiik le a fala-
tokat, senkit nem érdekel, hogy azok keseriiek-e vagy |
éppen savanyiak. Nekem mdr megakadt a torkomon ez
a bizonyos falat. Azt nem tudom lenyelni, hogy folya-
matosan a szennyet probdljdk velem megvetetni; hogy *
az egyik tévénk , fibkesapata” napi 19 éraban élGben tu-
désit abbél a bizonyos villib6l; hogy a nagyszer(i mi- ¢
sorok és djsdgok naprakészen tuddsitanak arrél, hogy
az egyik pillanatr6l a mdsikra ,,sztarrd” lett, figyelemre |
sem méltd magamutogatdk kivel, hanyszor és hogyan; |
és hogy ez nekem miért (lenne) j6 tudni. Azt gondolom,
ha az ember gyereke megtanul vilogatni, taldn sikere- |
sen meg tudja kimélni magit ettdl a mindent elborit6
aradattél. De mi lesz azokkal, akik ezt életkorukbdl, tar-
sadalmi helyzetiikb6l, vagy mds okbél adéd6éan nem
képesek megtenni? f
Sokan most, a ktelezd tanitdsi gyakorlatuk alatt ta- |
pasztaljdk meg, hogy milyen is egy igazi mai gyerkdc.
Kiprébilhat6, hogy melyik kérdésre mire vdgjdk rd |
el6bb a vélaszt: ha Himnusz ir6ja utén érdekldsz, vagy |
az utdn, hogy ki is az 6zdi hés... :
Nem rosszak ezek a kis emberkék, rengeteg éromet |
is tudnak okozni. Picit sajndlom Gket, hiszen mar nem
lehetnek igazin gyerekek, az oly' sokat emlegetett fo-
gyaszt6i tdrsadalom Gket is bekebelezte. Most még csak
sziileik pénztdrcdjat bombazza, de késébb mar 6k is po-
tencidlis vevokké valnak. Az egész vildg eladé...
Addig prébiljuk meg Gket kikergetni az izlésficam
;ﬁ‘ kertjébdl, és az igényesség dtjdra terelni, amig még le-
%;' hetséges! Az alsébb évfolyamosoknak zéhdkban sze- |
. gény, bulizés félévet, a végzdsoknek pedig sok sikert és

i

. bromet kivinok a gyakorlatukhoz!

Uérﬁ’a Emlu
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Fontosabb hataridok a
2003/04 es IlI. feléevre

Tantargyfelvételi idoszak

Az utolsé éves tandr szakos hallgatdk kiilso tanitdsi gyakorlata
Az utolsé éves tanité szakos hallgaték kiilso tanitisi
gyakorlata

Szorgalmi idészak
A II. éves hallgatok pedagdégiai-pszicholégiai gyakorlata a
. Gyakorlé Altaldnos Iskola beosztdsa szerint

A tanszéki engedélyes tantirgyfelvétel utolsé napja
,,Kivalo tanarjelolt”, ,,J6 tanulé, jé sportolé” palydzatok
beadaisi hatarideje

A III. éves hallgaték egyéni tantargypedagdgiai gyakorlata (a
hallgaté egyénileg szervezi, a megfigyelési szempontokat a
-szaktanszéki modszertanosok adjik)

Tavaszi sziinet

Szakdolgozatok beadasi hatarideje
Ballagas

Vizsgaidoszak (utolsd évesek)
Vizsgaidoszak

Zar6vizsgak
Diplomaatado iinnepség

Engedélyes vizsgaidoszak

Alattyanyi Istvan
SZTE JGYTFK HOK TTSZ koordindtor

Tajékoztato

az utolso éves tanitasi gyakorlatra jelentkezésrol

A 2003/2004. tanévben IIL éves Az elkésziilt beosztds alapjdn Szakvidltoztato, parhuzamos kép-
hallgatéknak jelentkezniiik kell az szeptembertl kezdhetik meg a gya- zésre, ,,C”-szakra jelentkezd hall-
utolsé évben (2004/2005. tanévben) korlatot a kijelolt iskoldkban. gatok figyelem!

teljesitendd tanitdsi gyakorlatra.
A JELENTKEZES MODJA: ]
Az ETR-en februir 14-ig fel

Tanitdsi gyakorlaton csak az Az ij szak felvételéhez A" és
vehet részt, aki: = B jelii jelentkezési lapot kell be-
~ a) pedagégiai, pszichologiai,  adni 2004. mdrcius 1-ig, képzési
SZAKTTGY! kédda] meg;elenﬁ ’._:.i’:valammt a tanitandé szakjénaka;.: farma D, tagozat: N, ﬁnanszfrqzﬁ
ok s zak eset én a;,-‘,f;(szakj.m.ngk) megfele16 szakméd—h forma Kmeg)eiblésével

SR ‘::tanulménﬁ kbvetelmé- il AszakvﬂltoztatékaBlap egyéb
€ St rovatéba Egékbe a Jelen-

e
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Szakpar tipus |Szakdolgozat ~ AM-kovetelmények Nyelvvizsga |
Szam 2 1 Pedagogia | (a kdzépfok A,
tanarszak | tanarszak mellett B, C lehet)

Bolesész — 2 0 kredit 10 kredit 18 kedit Kozépfok C,
Bolcsész vagy nyelvszak

Bélesész — 2 0 kredit 10 kredit 18§ kedit Kozépfok C,
Term.tud. vagy nyelvszak

Bolcsész — 2 0 kredit 10 kredit 18 kedit Kozéptok C,
Mivészeti vagy nyelvszak

Term.tud. — 2 0 kredit *%{* Bl Alap C, vagy
Mivészeti ‘ﬁm By el T il kozépfok A, B

Egézségtan — 2 6 kredit 10 kredit | R Alap C, vagy
Barmely ! kozépfok A, B

Egézségtan — 1 15 kredit | | Alap C, vagy
Testnevelés L e B | kozépfok A, B

Testnevelés — 1 15 kredit ,?“‘ e | B Alap C, vagy
Béarmely HEr i SN Y s | kozépfok A, B

Enek — Karvezetés 1 15 kredit |EREEEEN 1 Alap C, vagy
e | kozépfok A, B

Term.tud — 1 15 kredit v | Alap C, vagy
Term.tud. 5 % h | kozépfok A, B

Tanité — Barmely 1 15 kredit 1% kedit Alap C, vagy
kozépfok A, B

Gydgypedagdgia 1 I8 kedit Alap C, vagy
v kozépfok A, B

A tibldzatban szerepld kreditériékek a szakos megszerezhetd kreditek kiegészitését jelentik ugy, hogy a végeredmény 240 |
kredit legyen, ami a diplomakiadds feltétele. Az AM kiegészitésének a szakdolgozat, valamint a szakos kivetelmények dtfe-

désébdl eredd kredithidny pétlasdra szolgdlnak.

Alattydnyi Istvan — SZTE JGYTFK HOK TTSZ koordinétor

JELENTKEZES ZAROVIZSGARA
Zérévizsga iddszak: 2004 jinius 7-18
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Tudomdsul veszem, ho Al £
o 2 iagitsakos hesbl e . 4
-a TKVSZ. 142, pony; i 1 teszek.
~n szakdolgozatot 2004 20-ig a Tanulminyi Osztilyra leadom. a védés
én!k:lh% 28-ig leckekbnyvembe beiratom,
= leckekinyvet 200 ‘majus 28-dn 12 driig leadom a Tanulmdnyi Oszrdlyon,
—az oklevél mu.&%‘umu csekken befizetem, a cxekkszelvényt és u
jelefthezési lapot r 27-ig a Tanulmdnyi Osztdlyon leadom,
potzinivi

1sga eserén az ismételt vizsgadijot befizetem,

mon ket szak eserén mindkél szakon) sikeres zardvizegdl teszek,
nyelvi kovetelményt teljesitem, és azt a Tanulminyi Osztilyon
LV EICRASH GO 6% 1RQTON: .o o oot e
Szeged, 2004, ..o hé .oiveee. maap
a végzds hallgatd aldirdsa
A *gal jelolt adatok betbhiven kertlnek az oklevélbe. ezén keérjilk pontosan éx
olvashatoan wlise ki

Jelentkezés rartvizsgira 2004 janius nappali levelezs
Alarninvi Isevan

SZTE JGYTFK HOK TTSZ
kaondingtor /

(e e\ JUHASZ GYULA NAPOK|

2004. dprilis 20-22.|

Zenekarok:

- Kispal és Borz,
- Varga Zsuzsa,
— féiskolas zenekarok

Falm4szg bajmk&ég




, « A szabadon vélasztott targyak koziil azt a kurzust kell
_— j61 lathatéan megjelblni a leckek'dnyv marg6jdn N-nel, amit

B . A IT. f3vi korzusfelvétel a weben torténlk janiuir' :

12-t61 februdr 14-ig.

~ hetSk fel, februdr 7-14-ig elérhetd lesz a teljes kurzuskinalat

- a www.jgyifu-szeged.hu, vagy www.stud.u-szeged.hu ci-

- men.

tirgyfelvételt modositani csak az illetékes tanszék engedé-
lyével lehet legkésGbb mércius 5-ig.

 Ismételt kurzusfelvételi kérelem csak formanyomtat-

 vényon adhat6 be.
: * Az ismételt kurzusfelvételnek két médja lehetséges
- a) meghirdetett kurzusok felvétele

b) olyan kurzus felvétele, amely nincs meghlrdetve, eb—
* ben az esetben formanyomtatvinyt kell kitolteni, amely a

. Tanulményi Osztdlyon beszerezhetS (februdr 14. utin!)
A kurzusismétlési dij dsszege 3.000,-Ft/tantérgy.

e A beiratkozds csak akkor érvényes, ha a hallgaté lcg-.

- aldbb 1 kreditpont értékii tantdrgyat felvesz és leékekﬁnyvét,

valamint az aléirt iratkozdsi lapot hatariddre leadja. Aki eze-

. ket a feltételeket nem teljesiti, az automatikusan évkihagy6
© stdtuszt kap, €s az ujboli beiratkozdst kérvényeznie kell.

» Az elsd félévben érvényesitett didkigazolviny mércius
~ 31-ig érvényes. A IL. félévi matrica februdr hénapban vehe-

16 4t a Hallgat6i Szolgdltatd Iroddban.

i Februdr 2-7-ig csak a jelen félévre Javasolt Kurzusok ve- .

Februdr 14, utén jabb tantdrgyat felvenni vagy tan-

i u&'Tajekoztato

a végzos hallgatoknak - 2003/2004. Il. félév

« A szakdolgozatot 1 példinyban kell beadni a Tanul-
mdnyi Osztalyra 2004. aprilis 20-ig.

A szakdolgozatokat nyilvantartisba vétel utdn a Tanul-
mdnyi Osztily juttatja el a tanszékekre.

Az SZTE JGYTFK Tanulményi, kredit- 6s vizsgasza-
‘balyzat 137. pontja értelmében: ,, A haﬂgiz_rd a szakdolgoza-
1dt a tanszékvezetd altal kijelolt bizottsdg eldtr védi meg. A

bizottsdg egyik tagja a témavezets. A bizottsdg a szakdolgo-
zatot és a védést egyiitt értékeli dtfokozani mindsitéssel. Az
érdem;egye: a bzzomdg elnake irja be a hallgato leckekiny-

1 vé

. Zﬁrémsgéra csak azok a végzos hallgaték oszthat6k
be, akik az eldirt formﬂban jelentkeztek.

.Jelentkezés z.éréwzsgﬁm" nyomtatviny és a csekk
dtvehetd a Tanulmdnyi Osztdlyon. Az oklevél koltségére

2150 Ft-ot kell fizetni, ha betétlapos képzésben vesz részt,

betétlaponként tovdbbi 500 Ft-ot.
A nyomtatvanyon 1évé informécidkat sziveskedjenek

‘iudomisul venni és az ott leirtak szerint eljirni, kiilonos

figyelemmel a hatiridok betartdsdra.

- » A diplomadtadé iinnepségen a diplomit csak talirban
lehet 4tvenni. Taldr rendelhets a Hallgatéi Onkormédnyzati
Iroddn Pap Eva i.igymtéz(inél (tel: 62/546-070). A taldr dra
5000 Ft. -

o Az abszblutdﬁum'megsurzése utdn zdrovizsga barmi-
kor tehetd, az adott évre érvényes kovetelmények szerint.

« Aki az oklevél kiaddsdnak nyelvi feltételét a zdr6vizs-
ga idejéig nem teljesiti, az a diplomdt a nyelvvizsga bizo-
nyitvany bemutatdsit kivetd 30 napon belil kaphatja meg.

A zdr6vizsgikkal kapcsolatos részletes tudnivalok

megtekinthetdk a Tanulmanyi Osztdly hirdetstablajdn és a
weben a www.,jgytf.u-szeged.hu cimen.
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b Beszélgetéssel egybekotoet

4 oy i : Téma: drog

0 el6adassorozat, érintett szemé-
: Jlyek valamint szakemberek

[pszicholdogus,  pszichidter] e ‘

ie Téma: jitékszenvedély
B részvételével.

Az Gsszes beszélgetés a
TAK- ban lesz, szerdanként

este hét éracdl.

Téma: alkohol

- 14 r r -
|kovetkezo felevi
1. FEBRUAR 11. (SZERDA) 19 ORA

Séma: filmvetités és beszélgetés

3. MARCIUS 10. (SZERDA) 19 ORA

Bizottsag

programterve

4. MARCIUS 24. (SZERDA) 19 ORA

Téma: taplilkozdsi zavarok
(bulémia, anorexia)

Séma: filmvetités beszélgetés

2. FEBRUAR 25. (SZERDA) 19 ORA

5. APRILIS 14. (SZERDA) 19 ORA

Séma: filmvetités és beszélgetés Téma:

A tandr szerepe a prevencioban.
Hogyan tartson a tandr prevenciot?

Séma: filmvetités beszélgetés
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« A 1L félév 2004. februar 2-in kezdddik. A lecke-
konyv és az — ellen6rzott, sziikség esetén mddositott és
aldirt — iratkozdsi lap leaddsi hatirideje janudr 30. Aki ezt
elmulasztja, 500 Ft kiiloneljdrdsi dijat fizet.

Engedélyes vizsgaiddszak: janudr 26-30. Ebben az id6-
szakban tantirgyanként egy ismételt vizsgdt Iehet tenni a
TKVSZ. 12. pontja értelmében tanszéki engedéllyel, kér-
vény beaddsa nélkiil. Els6 alkalmi vizsga letétele (beteg-
ség, ERASMUS, stb.) csak a Tanulményi Bizottsdg enge-
délyével torténhet.

* A szabadon vilasztott targyak koziil azt a kurzust kell
jol lithatéan megjeldlni a leckekonyv margéjdn N-nel,
amit az dtlagba nem akarnak beszdmittatni. Szabadon vi-
lasztott tirgyat az dtlag beszdmitdsdndl csak a keret kitolté-
séig lehet figyelembe venni. (TKVSZ. 31.)

o A 1L félévi kurzusfelvétel a weben torténik janu-
ar 12-t6l februar 14-ig.

Februdr 2-7-ig csak a jelen félévre javasolt kurzusok
vehetdk fel, februdr 7-14-ig elérhetd lesz a teljes kurzuski-
ndlat a www.jgyifu-szeged.hu vagy www.stud.u-szeged.hu
cimen.

« A beiratkozdsa csak annak érvényes, aki legaldbb 1
kreditpont értékd tantdrgyat felvesz (a tandijmentesség fel-
tétele 15 kredit teljesitése!), és leckekényvét, az aldirt irat-
kozdsi lapot hatdridére leadja. A koltségtéritéses képzés-
ben résztvevik a koltségtérités befizetését igazoltdk a Ta-
nulmdnyi Osztdlyon. Aki ezeket a feltételeket nem teljesi-
ti, az automatikusan évkihagyé stituszt kap, és az 1ijbéli
beiratkozdst kérvényeznie kell.

« Februdr 14. utdn wjabb tantirgyat vagy tantirgyfelvé-
telt médositani csak az illetékes tanszék engedélyével lehet
legkésébb marcius 5-ig.

Ismételt kurzusfelvételi kérelem csak formanyomtat-
vanyon adhaté be.

Az ismételt kurzusfelvételnek két midja lehetséges:

a) meghirdetett kurzusok felvétele

b) olyan kurzus felvétele, amely nincs meghirdetve,
ebben az esetben formanyomtatvinyt kell kitdlteni, amely
a Tanulményi Osztilyon beszerezhetd (februdr 4. utdn!)

A kurzusismétlési dij osszege 3.000,-Ft/tantéirgy.

« Azok a II. éves hallgatdk, akik az I. félévben nem tel-
Jesitették napkazis gyakorlatukat, a I1. félévi beosztdsu-
kat megtekinthetik a Tanulmédnyi Osztily hirdettabldjan

Tajékoztato

alsobb évfolyam - 2003/2004. I1. félév

¢és a Neveléstudomdnyi Tanszéken. A gyakorlattal kapeso-
latos tudnivalék végett 2004. februdar 17-én kedden 16
érakor jelenjenek meg a kijelolt dltalinos iskoldban a
gyakorlatvezetd tandrnal. e
A napkazi otthoni gyakorlat minden 1. éves tandrjelolt
szdmdra katelezd.

« A 2003/2004. tanévben IIL. éves hallgatéknak jelent- {
kezniiik kell az utolsé évben (2004/2005. tanévben) teljesi-
tendd tanitasi gyakorlatra.

A jelentkezés modja: az ETR-en februar 14-ig fel
kell venni, elsé szak esetén a SZAKTTGY 1 kéddal meg-+
jelend, médsodik szak esetén a SZAKTTGY?2 koddal meg-+
jelend kurzust. e

A beosztdst Kasza Ferencné, a gyakorlati képzésért fe-
lelds fGigazgatéi megbizott az SZTE JGYTFK Gyakorlo
Iskola igazgaté-helyettese késziti el (Boldogasszony sgt. 8.7
sz. 1. em.).

Az elkésziilt beosztds alapjan szeptembertdl kezdhetik |
meg a gyakorlatot a kijel6lt iskoldkban. :

Tanitasi gyakorlaton csak az vehet részt, aki:

a) pedagdgiai, pszicholégiai, valamint a tanitandé
szakjdnak (szakjainak) megfeleld szakmddszertani tanul-
manyi kovetelményeknek eleget tett,

b) a jelentkezési lapot a megadott hatériddig leadta, _

c) felveszi a 2004/2005. tanév 1. félévére a PMMMO21 [
és 031 kodu tdrgyakat, valamint a II. félévére a
PMMMO022, 023 és a PMMMO032, 033 kddu targyakat.

« Az elsG félévben érvényesitett didkigazolvany mirci-
us 31-ig érvényes. A Il. félévi matrica februdr hénapban &
vehetd dt a Hallgat6i Szolgéltaté Irodaban.

Szakvdltoztato, parhuzamos képzésre, ,.C"-szakra jelent-
kezd hallgatik figyelmébe!

Az j szak felvételéhez ,, A" és ,B” jelii jelentkezési la-
pot kell beadni 2004. mdrcius 1-ig, képzési forma: D, tago-
zat: N, finanszirozdsi forma: K megjelilésével. :

A szakviltoztatok a B lap egyéb kiozlendd rovatdba ir- ¢
jék be a jelenlegi szakpdarjukat! ‘

A pirhuzamos képzésre jelentkezik a B laphoz iskola-
litogatdsi igazoldst mellékeljenek! !

Bérletdtvétel
2004. februdr 10-12.
TamAst ArRon KLus (TAK),
FOEPULET ALAGSORA
9-12 éra, 13-15 6ra
UTANA HOK-IRODA!
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A mai ala‘s
sokkal szabadabb

Avagy hogy keriil a tandar az asztalra?

beszéigettem

: Ha egy kisfiitél megkérdezik, hogy mi szeretne len-  formdk jottek létre. Ez volt az egyik kitorési pont. A mdsik
~ ni, elég ritkdn mondja, hogy filozéfus. pedig az, hogy az ifjisdgnak egyre inkdbb kikristdlyoso-
"\ A pilyavilasztisom a kozépiskoldig nydlik vissza.
Kecskeméten, a Katona Jézsef Gimnaziumban toltéttem
~|azt az idGszakot, akkor nagyon erds volt bennem az iroda-
"lom irdnti érdeklddés. Filmesztéta szerettem volna lenni,
» igy az elsd irdsaim, amelyek megjelentek, természetesen
filmkritikdk voltak. Itt, a Juhdsz Gyuldn volt egy nagyon j6
~tandrom, Nagy Antal, filozofidt tanitott, igen nagy hatdssal
Lvolt rdm. O, és az ELTE-n Gérgényi Ferenc is hozzajarult
" ahhoz, hogy az érdeklddésem a filozéfia felé fordult. A tar-
_ saim a kollégiumban akkor mar , hazifilozéfusnak™ hivtak.
Hallgat6 koromban filoz6fidbdl irtam tudomanyos didkko-
~ i munkdkat, amelyekkel szép eredményeket értem el. Mi-
©utdn végeztem, felajanlottak egy tandrsegédi dlldst, igy mdr
tanithattam is. Azéta folyamatosan a JGyTF-en tanitok.
- Voltak emellett mellékdllidsaim, kiilonboz6 intézetekben,
egyetemeken 6raadoként tevékenykedtem, tébbek kozott a
A Budapesti Miiszaki Egyetemen, a SZEF-en és az akkori
JATE-n is.

Miben litja a kiilonbséget az On féiskolds évei és a
- mai fiatalok élete kozott?

Nagyon nagy ¢s jol lemérhetd kiilonbségek vannak.
Amikor didk voltam, f6igazgat6i kihallgatison kellett
megjelennie annak a kollégista tirsamnak, aki szakallt %% R
viselt... Ezért majdnem kirigtdk a fgiskoldrél. A mai hall- witr oy &
gatosag sokkal szabadabb, tobb lehetdséggel rendelkezik,
és nagyobb hatékonysdggal tud beavatkozni a sajit sorsi- dr. Kariké Sdndor féiskolai tandr

Neveléstudomdanyi Tanszék

nak alakitdsaba, mint akkor. Abban az id6ben még gyerek-
cipSben jirt a HOK, nem is igy hivtdk. Ezek a szervezetek o Sziil.: Kecskemér, 1948, mdrcius 14.
. 'a '60-as években kezdtek kialakulni, a folyamat dsszefiig-
gésben volt a ‘68-as didkmozgalmakkal, amelyek megren-
gették az addig kialakult intézményrendszert. Akkor je-

* 1972-ben végez a JGyTF-en, majd 1975-ben az ELTE
BTK-n filozdfia szakdn.

lentkezett elGszor meghatdrozo csoportként az egyetemi €s o Egvetemi doktor, a filozofiatudomdny kandiddtusa.

foiskolai ifjisig. Ezeknek a mozgalmaknak a hatdsait Ma- h X B B . P .

e Kurzusai: neveléselmélet, nevelésszocioldgia, filozo-
ayarorszigon is lehetett érezni — igaz késébb, és gyengébb o i 5y i i
. ; PR - G i fia és europai értékek.
dltozatban. Akkoriban még szivosan lartotta magat a régi

ruktdra, amit nagyon nehéz volt megtomi. o Kutatasi teriilete az alkalmazon filozofia, 1ibb kimyv

Miir tandrsegéd voltam, amikor ezek a torekvések utat szerkeszidje, fo mive: A tarsadalmi-politikai megalku-
_ taldltak maguknak. és a szakszervezetekben is megkezddd- vds. A konformizmus alapkérdéseiril.

/tek a viltozdsok. Elkezdtiink gondolkodni, hogy hogyan e A kari Tudomdanyos Diakkari Bizottsdag elnoke.

lehetne ezt a szakszervezeti mozgalmat megbontani. és uj




dott a sajit onvédelmi szervezete, ami évtizedek miltdn a
HOK megalakitdsdban csiicsosodott ki.

A '60-as évek fellingoldsai egy évtizeddel késGbb
alabbhagytak. A ‘60-as évek nonkonformista ldzadasat, til-
takozdsat bedardlta az dllamszocializmus, a fiatalok nagy
része (jra konformistdvi vdlt. A *70-es évek kozepének
egyik jelszava a kovetke-
z6 volt: |, Istenem, tégy ge-
rinctelenné, hogy dllami
hivatalba jussak!” Az
egészséges  tdrsadalmi,
oktatdsi viltozdsok és fo-
lyamatok csak lassan, to-
résekkel, visszalépésekkel
¢és hanyatldsokkal kovet-
kezhettek be, nem halad-
hattak nyilegyenesen el6-
re. A ‘80-as évek végén, a
‘90-es évek elején ismét
érkezett egy nagy lokés,
és végiil bekovetkezett a
rendszerviltds. Ez madr

térdére a puskdjdt. hogy nem vettem észre, csak az volt a
feltlinG, amikor egy nagyot s6hajtott, a papir pedig elrepiilt.

A misik torténet kicsit pikdns. Eszrevettem egy ldnyt,
aki éppen puskdzni késziilt. Kozben a feleld mondta eldt-
tem a tételét, én pedig egyszercsak elindultam a lany felé.
O mir sejtette, hogy valami torténni fog, és a puskdjit be-
tette a melltartéjaba. Oda-
mentem, rdmutattam a mellé-
re, mondtam, hogy adja oda.
Erre a liny természetesen fel-
hiborodott, ~ megsértddott. -
Mondtam neki, hogy vilaszt-
hat: vagy onként odaadja,
vagy benyilok... Az olvasék
képzeletére bizom, hogy mi|
lett a torténet vége! A hallga-
tok nagy megrﬁkﬁnyﬁdésére :
mdr azt is megesindltam, hogy
a Diszteremben feldlltam az @
asztal tetejére, és onnan néz-
tem, hogy ki puskazik.

Ha nem tanit, mivel tolti

megadta azokat a Kerete-
ket, amelyek kedveztek a hallgatésdg ondllésoddsdnak és
érdekvédelmi szervezetiik jogi rendezésének. A torekvések
mdra nagyon szép eredményeket hoztak, kiilonbdzd szer-
vezeti formdi €s torvényi keretei vannak a hallgatoi érdek-
képviseletnek.

A mai ifjisdg elGtt egészen mds lehetdségek allnak,
mint az akkoriak el6tt 30-40 évvel kordbban. A kijelenté-
sem talin nem lesz til népszerd, de ugy itélem meg, hogy
ez a nagyobb szabadsdig és nagyobb lehetGség még nem jar
egyiitt azzal, hogy a mai hallgatdsdg nagyobb felelGsséggel
is tudna bdnni a sajdt életével, sorsdval, munkdjaval. A
munkdhoz valé hozzddlldsukban talin még nem fejlédtek
kellGképpen — legaldbbis ahhoz képest, hogy milyen lehe-
toségek dllnak elbttiik a kordbbiakhoz képest. Ezzel kap-
csolatban konkrét adatot is tudok mondani, ez egy kicsit el-
szomoritd: ebben a vizsgaidszakban majdnem 300 hallga-
tét vizsgaztattam filozofidbol, ebbdl 36-38% elsé alkalom-
mal megbukott. Nem tartom magam vérengzd tipusnak,
mindenki tiszta lappal indul a vizsgdn, én is rosszul érzem
magam, ha egyest kell adnom. Az elsd vizsgén elvérzettek
ilyen magas arinydbdl azonban azt sz{irém le, hogy a mun-
kaerkdles és a felelGsség nem jar egyiitt ezzel a
megnovekedett szabadsdggal.

Ugy tudom, munkija elismeréseként miniszteri di-
cséretben is részesiilt.

Igen, de ezt nem kell tilértékelni, nagyon sokan kaptak
ilyen dicséreteket. Ezt én nem tekintem kiilonleges dllo-
mdsnak.

Hirlik, hogy vesszdparipija a vizsgan valo puskazis.

Nilam lehet puskdzni, csak ne vegyem észre! Ha ész-
reveszem, lermészetesen elégtelen a vizsga. Voltak érde-
kes eseteim lebuktatdssal kapesolatban. Egy fii Ggy tette a

a szabadidejét? b
Focizom, ping-pongozom, tiszom legszivesebben. A
féiskoldn van koriilbeliil tiz kollégdm, akivel kis bardti tdr
sasdgként — ha idonk engedi — minden héten egyszer foci-
zunk. Nem nagyon tudunk jdtszani, csak szeretjiik a moz- |
gast, a jdtékot, meg kicsit zrikdlni egymdst. A tandri kar
egy része ezt nem nézi j6 szemmel, 6k egy kicsit bolond-
nak tartanak benniinket... A mozgdsra nagy sziikségiink
van. Az egészségiinkkel dltaldban nem igazin torddiink,
modern, zaklatott, dinamikus életet éliink, nincs kelld
iddnk, figyelmiink és energiank arra, hogy a sajat egészsé
giinket 6vjuk. A ping-pong pedig csak egy kis jitszadozds. |
Kiilon élmény a Mikulds-kupa, bér itt dltaldban elég '
gyengén szerepliink. Tlyenkor hallgaték ellen is jatszunk, &%
de a heti osszejoveteleken is be szoktak kapcsolédni, ha ¢
nem vagyunk elegen. Ok nagyon szoktik szeretni, ha egy |
tandr mellett el tudnak menni, ki tudjdk cselezni. Ez hall-
gaté koromban nekem is tetszett!
Mit iizenne a mostani hallgatoknak?
Az én életelvem, hogy probiljuk lazin felfogni a dol-
gokat, nyitottan, szabadon élni és gondolkodni. Ebben van
helye a humornak, a jatéknak, a sportnak és a sz6rakozds-
nak is. Ezek nem a munka helyett vannak, nem mehetnek
annak a rovasdra. Azon hallgat6i mentalitdssal, felfogdssal
nem tudok egyetérteni, amelyik szerint csak a szérakozds,
a buli kell. A fGiskoldn mégis a tanulds a 6 feladat; kell6
komolysdiggal és felelGsséggel felkésziilni egy életpélyira.

Az idedlis” hallgatéban megvan a munkdra valé komoly | 2,
rahangolédds, ugyanakkor nem egy konyvmoly-tipus, akit | "”
LI ht
csak a tudomdny és a mindendron valé tanulds érdekel. Le- %
e . - . z ; i
gyen kozosségi gondolkoddsi, nyitott, és ezt a felfogdst &
probilja meg a sajit életével prezentalni. 'lh
. =l
ibolva :

e
e
ok



Az elmiilt évben egy kiilonleges kezdeményezésnek adott otthont féiskolank, ami be-
_ bizonyitotta, hogy szerencsére még ma is van igény az értékes gondolatokra, a tartal-

Mikor alakult a tarsulatotok?

; Csoportunk mdsfél évvel ezeldu
‘alakult, kicsit érdekes koriilmények
T kozott.

Az egész ugy indult, hogy plaka-
tokat raktam ki az egyetemen ¢s meg-
lepetésként ért, hogy tébb mint har-
mincan jelentkeztek. Ez a létszdm ter-
I mészetesen nagyon sok egy tarsulat-
: nak, igy félévkor sz6rds volt, a csa-
| patnak t5bb mint a fele kiesett. Jelen
- pillanatban technikusokkal egyiitt 15-
- len vagyunk, teljesen vegyes tdrsasdg,
ahol nem az a mérvadd, ki, honnan
~jott, hanem hogy olyan fokd kreativi-
tdssal rendelkezzen,
ami  elengedhetetlen
ezen a téren.

Milyen  szakmai

hitérrel rendelkezel?

o Otodéves magyar-
szinhdzelmélet szakos
vagyok, tanultam drama-
| turgidt, ami a gyakorlat-
ban ugy valdsult meg,
hogy darabokat kellett ir-
‘nom. Hirom évvel ezeldit
jott egy olasz rendezd,
_ Pressburger, akitdl anyagi
 timogatdst kaptunk ah-
hogy megrendezziik elsé dara-
bunkat. Ez nekem még nem sikeriilt
nnyira frenetikusan, de innen indult
© az egész. Etdl kezdve mindent egye-
iil csindltam, és utkozben taldltam ra
zekre a lelkes és tehetséges embe-
ekre.
Mesélnél elsd darabotokrél?
Elsé bemutaténk egy Esterhdzy
darab volt, tulajdonképp egy adapti-
cid, Apatheatrum cimmel. A prébak
_ sordn igazi alkotéi folyamaton men-
tiink keresztiil, mert bdr volt szoveg-
kﬁnyv ¢s sok dolog adott volt, teret
adtunk az improvizdcionak ¢és igye-

taldlni.

Az elmiilt évben tiz elGaddst tar-
tottunk a TAK-ban, és hatalmas él-
mény volt, hogy ennyi érdeklodot
meg tudtunk mozgatni. A bemutatd
el6tt azonban egy kicsit pesszimistin
dlltunk a dologhoz, én is bukdsra szi-
mitottam.

Eredetileg egy szik réteget céloz-
tunk meg, mert Esterhdzy eleve poszt-
modern és a darab is nagyon poszt-
modernre sikeriilt, de mint utébb ki-
deriilt, a kozonség szerint az eldadds
szélesebb igényeinek is megfelelt.

A célom egyébként az,
olyan eldaddsokat hozzunk Iétre,

hogy

amelyek képesek nagyobb nézdiréte-
get is megmozgatni,
inyenckedSk is megtaliljdk az érde-

viszont az

kességeket és a boncolgatnivaldt.

Mindezek utin elég magas a
mérce, mik a tovibbi tervek?

Most egy Mrosek darabot kezd-
tiink el prébdlni, aminek a fele moz-
gas, fele epikus sziveg.

Ez egy nagyon nehéz kihivis,
mert a tarsulat tagjai nem tancosok, €s
hatalmas kitartds kell a résziikrdl ah-
hoz. hogy olyan dolgokat hozzunk ki

keztiink a legjobb megolddsokat meg-

_mas szérakozasra és ld!capqolﬁdisra A kénnyed percek mellett _a;pnban_soldwl -ﬁbbet

beldliik, ami mér kozelit a mifajhoz.

Ez a munka, a tdnc miatt egyrészt
nagyon kotott, a jelenetek felépitése
azonban ezt oldja, mert ott kreativ al-
kotoként vesz részt mindenki. Mdso-
dik darabunk bemutatéja dprilis koze-
pére varhaté. Tovdbbd tébb helyre
megyiink turnézni az Apatheatrum-
mal, fellépiink példiaul Kecskeméten,
és terveink kozott szereppel tobb nyié-
ri fesztivdl.

A lelkesedés dnmagdban azon-
ban nem elég ahhoz, hogy terveite-
ket megvalésitsiatok. Honnan meri-
titek az anyagi forri-
sokat?

A Juhdsz Gyula Ta-
néarképz6
Hallgatéi Onkormény-

zata lesz a fGtamoga-
tonk, tovdbba benyuj-
tottunk tobb padlyaza-

Féiskola

tot, és talin keresiink
szponzorokat is. Fo-
helyiink tovibbra is
marad a TAK.

Sajnos ma Ma-
gyarorszagon nem le-
het a szinhazbdl
megélni, Pesten a Krérakdr tarsulat-
nak sincs dllandé helye.

Emlitetted, hogy idtodéves vagy,
diploma utin merre tovabb?

Jelenleg tigy tlinik Pestre fogok
felmenni dolgozni, de hetente kétszer
Szegeden leszek, igy tudjuk folytatni
a probdkat. A kildtdsok szerint nem
ebben a szakmdban fogok elhelyez-
kedni, mert kell egy olyan dlland6
munka, ami anyagi biztonsdgot nyujt,
és mellette tudok a szinhazzal foglal-
kozni. De nem hobbiszinten teszem
ezt, mert ez mdr sokkal tobb anndl...

Varga Gyorgyi



A cim ne tévesszen meg senkit, nem Jackie Chan készitette el akci6-
vigjatékanak a harmadik részét, hanem napjaink - sajnos - egyik leg-
meghatirozobb tévés jelenségének indult ﬁjabb’eplzéqja, amelyet jel-
lemezhetnénk akar egy hollywoodi silcersorozat nklémszovegével is:
porgosebb durvébb és gatldstalanabb. A valésigshow-érulet folytaté-

dik, és van egy olyan sejtésem, hogy e::el még koran sincs vége.

Csoddlkoztunk az elsén,
botrankoztunk a mdsodikon
és most mar csak butin né-
ziink magunk elé... Kik va-
gyunk mi, és kikkel éliink
egyiitt egy bolygén. A VV3
rendez6i most igazdn kitettek
magukért,
nem tokolek, egybdl bedobtak min-
ket a mélyvizbe. Nem tévedés! Min-
ket nézdket, hiszen a TV-misorok el-

nem szaroztak,

sddleges célja, gy gondolom a tdjé-
koztatds mellett a szdérakoztatds, tehit
ezek a misorok a mi szdrakoztati-
sunkra késziilnek, ahol amator sziné-
szek jatszanak nekiink a nagy TV Is-
ten rendezé elve szerint. Tessék tehdt
élvezni, és nem fanyalogni, hiszen a
mi pénziink is
benne van, st
még egy kis
t6ke hozzdada-
sdval alakitha-
tunk is a kore-
ografian.

Ha valaki
naivan azt hitte,
hogy laza kez-
dés utdn folya-
matosan ,,melegednek™ majd az ese-
mények, akkor az nagyot tévedett. A
jelenlegi szintdrsulat bizony {bereli a
piszkos tizenkettGt keménységben
(foleg, hogy 6k tizennégyen vannak),
Beavist és Buttheadet gusztustalan-
sdgban és Angelina Jolie szemérmet-
lensége is mar csak dlom talan. Uj
idedlok sziilettek. és errdl 6k tehetnek
a legkevésbé. Van nekiink biinbdnd
ex-szex-bekostold, dlomtestii Chip-
pendale-fii, Barbie-lelkd iizletasz-
szony, verGlegény kiilsejii antiszocia-
lis tetkGs mackd, szerelmespdr (nem a
Rémed- €s Jilia-fajibal), lovasle-
gény ki nem lepény, bolcs egyetemis-

b

még a nemi erdszakot sem tar-
tom kizdrtnak, tekintettel szexu-
ilis eléletére és éhségére. Leg-
inkdbb mindenki Pandijinak
van rettegni val6ja, hiszen ed-

dig az & bugyija forgott igazin
veszélyben, de eddig tudta ke-

ta, sz€p lelki tiniboy és még sorolhat-
ndam, ha nem unndm. Mindenki meg-
taldlhatja a sajdat maga kis kedvencét,
akir6l dbrdndozhat, aki utin sovirog-
hat és persze, akit 6csédrolhat, mig ké-
nye-kedve tartja. Az anyukdk kedven-
ce valdsziniileg Segal lesz, akivel
végre (jra lehet szabdlyozni az enge-
detlen csemetéket. A lejart ,elvisz a
mumus, ha rosszul visel-
kedsz” sziveg helyett pél-
daul kivdléan alkalmaz-
haté, a ,ha rossz leszel,

akkor este, mikor
alszol, eljon Segal
¢s lefingja fejed,
mint Tommyboy-ét a villdban...”
Személy szerint én nagyon élve-
zem a show-t, igazi latvanyossdg, hi-
szen van itt érzelgds romantika, hisz-
tis civakoddsok, durva beszodldsok,
mint az oviban. Kiilon figyelmet érde-
mel Segal-vezér hii bajtirsa. a Kissé
antiszocidlis utolsé mohikan. Néha at-
tol tartok, hogy megskalpol valakit, de

zelni a problémit. Kérdés, hogy &
az RTL tudja-e majd kezelni ezt a}
minden eddiginél vehemensebb, ag-
resszivabb kompaniat,

mert nekem |
ezirant vannak kétségeim.

Akiket viszont abszoliit sajndlok, ©5
azok a jdtékosok sziilei, hiszen na-
gyon sokan koziilik a misorban @ )
szembesiilnek azzal, hogy kiket
veltek fel, és legtébbszor olyan embe-
rek keriilnek be, akiknek bizony van
mit titkolniuk rendesen. Taldn éppen
ezért 6k a nyerd sztirok. Az is vicees,
hogy sokan kiugrdsra hasznéljak fel al
TV nyilvinossdgat. Legtébben az
éneklést erdltetik, pedig azt nagyon
nem kéne, hiszen némelyik pacsirtd- =
ndl még egy csiingd hasi vietnami
malacnak is szebb hangja van. A mé-
sik lehetdség a televizids
kozszereplés
folytatasa,
tette azt

mint
Sza-
bolcs, Gyorgyi és§
Majka, az els6 ji-
Per-
sze ehhez nem dr-
tana

ték emberei.

megtanulni
beszélni és olvasni,
az  pedig  sok
macerdval jar. EIGbb-utébb tgyis lesz
majd egy olyan misor, ahol nem kell
madst csindlni a résztveviknek, mint
ész nélkiil ordibdlni, és aki a legérthe-
tetlenebbiil 6bégat, az nyer. De amig
ezen esztelen dlmom nem valdsul
meg. addig marad a ..valé vilag”.
Jevgenij



hétre.

f-ezt gondolja), mindenkinek van véleménye rdla, ennek ellenére évek 6ta stagnal a
helyzete, nem sikeriil egyrél a kettére jutni. Az utobbi idok botranyaira reagalva

atékosokat pedig elzavarnak vasat onteni napi nyolc oéraban.

Mégis van egy ude foltja a magyar focinak, ez pedig nem mas, mint a néi szakag.
JLanyaink” eredményesebbek, mint _fiaink”, és ezt annak ellenére sikeril nekik
megtenni, hogy a férfiaknal is mostohabb kérilmények kozott kell késziilniiik hétrél

‘ Talan sokan nem tudjatok, de a kozelunkben, Algyon is létezik egy nagyon sikeres néi

"_“f“ focicsapat, tagjai kézt egyetemistakkal, féiskolakkal. Horvath Edina, végzos testnevelés-

Mikor kezdted ezt a hagyoma-
yosan ,,férfi-sportot'?
Dunatijvirosban, az dltaldnos is-

| Algydben jitszom, az NB Il masodik
ghelyen allunk célunk a fcljulas ami

Mennyire elismert a ndi foci
- Magyarorszagon?

Egyiltalin nem, pedig valogatott
zinten a ldnyok jobban dllnak. mint a

* fiuk — bar ez nem tul nehéz... Ebbdl a

tiinkkel sokkal nehezebb elfogadtatni,
hogy mit is csindlunk. Engem igazd-
b6l nem érdekel, ki mit mond, én fo-
cizok, ezzel a hozzddlldssal talin
konnyebben elfogadjdik ezt a tényt.
Ha egy fii elmegy focizni egy ha-
sonld csapatba, kap érte pénzt, ne-
kiink viszont egy fillért sem adnak,
legfeljebb fizetik az utikoltségiinket...
Idében kevesebbet kell befektetni, hi-
szen egy NB Il-es férfi jdtékosnak
minden nap van edzés, nekiink dltala-
ban csak heti haromszor. fgy a fGisko-
la mellett is kényelmesen belefér az
idémbe a foci. Persze vannak kotele-
26 6rdk, de szerencsére a csapatndl te-
kintettel vannak arra, hogy iskoliba
jarunk. Forditva mdr sajnos nem mii-
kodik, sokszor vizsgdn sem: ha a ta-

-rekredcio szakos hallgaté is ezt a nehéz 6svényt valasztotta érvényesiilését keresve.

nar nem szereti a focistdkat, akkor in-
kabb rosszabb jegyet ad...

Orszagos szinten kellene egy kis
timogatds, amivel meglenne a lehetd-
ség, hogy a linyok eredményben fe-
lillmdljak a fidkat. Rosszak a koriil-
mények, mindenki maga gondosko-
dik a felszerelésérdl.
vannak eredmények, példaul a nGi vi-
logatott jobb helyen dll a vildgranglis-
tin, mint a fiuk, a selejtezGkon van

Ennek ellenére

esélyiink tovibbjutni — ellentétben a
fiikkal. A kozeli orszdgok csapatait a
linyok simdn megverik, olyan nem-
zetek ellen veszitenek, mint a franci-
dk, akiknek mindkét vilogatottjuk
elég magas szinten van.

Ezeket az eredményeket a férfi
szakdgat irdnyité szakemberek nem

akarjdk elfogadni. A
pénz és a szerepek le
vannak osztva, a vezetdk
nem engedik, hogy fris-
siiljon ez a kozeg. A vil-
tozds mar csak azért is
nehéz, mert a ndi foci
irdnyitdsa a Magyar Lab-
darigd Szovetségen be-
liil torténik. Hidba harcol
egy né az érdekeinkért,
ha a felettesei ezt nem
hajlandék tamogatni.

Van-e  példaké-
ped?

[gazdbdl nincs, ked-
venc labdarigém persze
van. hiszen és is figye-
lemmel kisérem a mér-

kdzéseket, fGleg a kiil-



foldi bajnoksdgokat — persze a férfia-
két, mert n6i meccset alig lehet ldtni.
Kedvelem Roberto Carlost, 6 is bal-
hatvéd, mint én, és amig Ujvdrosban
j6 volt a csapat, addig Tokoli Attila is
a kedvenceim kézé tartozott, de & mar
eljitszotta ndlam a becsiiletét. Fehér
Mikit is szerettem. Csapatszinten a
Real Madridért és a brazil vdlogatot-
tért szoritok, de itthon mar nem szur-
kolok egyik klubnak sem — nincs mi-
ért, nincs kiemelkedd csapat. Korib-
ban persze a Dunaferr volt a kedven-
cem, meccsekre is
jartunk, de mdr sem
idém, sem kedvem
nincs hozzi.

Fehér Miklést
emlitetted, az & ha-
lila még nagyon ko-
zeli és fajdalmas,
egy nappal az &
balesete utin pedig
egy svéd amator ja-
tékos veszitette éle-
tét ugyanigy. Meny-
nyire elkeriilhetik
ezek a tragédiak?

Az orvosi vizsgd-
latok elméletileg ki-
mutatjik, ha van va-
lami probléma. Miki
esetében tidGembali-

A hdtséb sorban,

at emlitettek, bar
még  nincsenek
meg a végleges
eredmények. A
nyilatkozatok sze-
rint ezt nem lehet
kimutatni, de sze-
rintem egy 24 éves
sricnak nem vélet-
leniil lesz tiid6em-
bélidja. Ez nem le-
het oroklott. Az
utébbi idében nem
ez az elsd eset volt,
Dardai Baldzs és
Bogdin Baldzs, a
kecskeméti kosaras
is igy halt meg. En
biztos vagyok ben-
ne, hogy ez a
gyogyszerek miatt
van. Az élsportban
a teljesitmény a minden, ezért szed-
hettek valami gyégyszert, ami tonkre-
teheti a szervezetet. E nélkiil talan —
kevésbé eredményesen ugyan — még
mindig élhetnének. Ezért nem érde-
mes kockdztatni, egyszeriien nem éri
meg. Sajnos az a baj, hogy mdr min-
denki szed valamit, alig van olyan,
aki ezt ,tisztdn” csindlja. Torndztam,
aerobicoztam, egy id&ben atletizdl-
tam, de én egyiknél sem prébdltam
semmit.

Ha van egy kevés szabadiddd,

jobbrél

azt mivel toltod?
Nagyon szeretek olvasni, de a
szabadidé legtobbszor a meccsekre
valé utazdssal telik. Dunadjvarosban
van egy kispdlyds csapatom, ha tehe-
tem, akkor megyek veliik jatszani. |
Ugyanigy az utdnpotldssal is, ha ra-
érek, akkor veliik is nagyon szeretek
foglalkozni. A foci igy teljesen kitdlti
a napjaimat, de tulajdonképpen azzal
foglalkozom, amivel szeretek. '
Negyedéves vagy, lassan kezed- |
ben a diploma. Mit szeretnél kezde-|
ni utina? '
Elssorban az edzG6skodés érde-
kel, és ha vilasztanom kellene a tani- &
tds és a rekredcio kozott, akkor az =
utébbit vilasztandm. Tanulni is sze- |
retnék még, a szdlloda-vendéglato =

szakot jo lenne megcsindlni. Nem
akarok dj helyen djat kezdeni, amig|
lehet, szeretnék Szegeden maradni, "

foleg, ha sikeriilne feljutnunk az NB®
I-be. Ugy gondolom, n&i dgon egyéb- :
ként is elindult egy folyamat Szege- |
den. Egyébként majdnem mindegy,
hogy mit csindlok, csak férjen bele a

napomba a foci!

ibséin
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Gének

A kornyezetvédelem és a tudatos jovoformalds. Fur-
‘csdn hat e két kifejezés egymas mellett? Erre probélok vi-
laszt adni rovid eszmefuttatdsomban.
Tudjuk, hogy jelenleg kb. 6.2 millidrd ember él a Fl-
don. Kozelediink, s6t mdr 4t is 1éptiik a végsd hatdrokat, és
[ rohanunk tovibb a végzet felé, pedig a problémdk madr is-
" mertek és elGre JjelezhetGek.
Induljunk ki abbdl az alapvetd koncepciébdl, hogy
evolicié. Egyszert fogalom, nem kell kiilénisebb magya-
rizat a megértéschez. Midta az elsé €16, szaporodé szerve-
zetek megjelentek a Fold nevi bolygén, elkezdédott az a
folyamat, amelynek hamarosan a végére
ériink. Az ember kiilonleges képes-
ségekre tett szert az evolicié
‘révén, kiilonleges tarsadal-
' makat, kozosségeket ho-
zott létre. Az ember
= elsGdleges célja —
" mint minden él5-
lényé — a szapo-
rodds, terjesz-
kedés. Ez o6n-
magaban ter-
mészetesen
nem baj, de
egy lénye-
ges hibdja
"azért van.
A szapo-
“roddishoz
mindig kiilon-
leges képessé-
gekre volt sziik-
ség. Ehhez 30 000
éve elég volt némi
vaddszoszton, de min-
* dig a tobbet nyiijt6, tobbet
~lad6 him orokithette génjeit.
" gy a gyengébbek elestek, tehdt
nem, vagy csekély szami utddot hagy-
* tak. Ez azonban a leleményesség és a tudds gya-
rapoddsianak hatdsdra megvaltozott. Lassan eljutottunk ad-
dig, hogy barkinek lehet utédja. De nem ez a {6 probléma,
4 hanem a génekben kodolt kapzsisag.
3 Gondoljunk csak vissza, ki szaporodhatott, ki lehetett
keres a géndllomdny 6rokitése szempontjabdl pl. 30 000
éve? Az, aki tobbet tudott nydjtani az utédokat sziil6 nos-
R ténynek valamilyen kiilonleges képessége folytin. Ez a
] bbet nyujtds (taldn kicsit erdltetettnek tinik, de nem az)
58 vezetett a jelenlegi helyzet kialakuldsihoz, miszerint mai

ben kédolt végzet

Avagy az emberiség veszte

tarsadalmunkban mindenki tébbre vagyik, mindenki irigy-
li a szomszéd hazat, autéjit és jobbat, tébbet akar attdl, ami
mdsnak van. Naprdl napra becsvigy6bbak, telhetetleneb-
bek vagyunk (ki nem szeretné, hogy még jobb legyen a
holnapja). Sajnos nagyon kevesen vannak azok, akik ész-
revették, hogy nincs lehetdség a Fold véges tartalékaibol
végtelen igényeink kielégitésére.

A folyamat megdllitisat nem segiti eld fogyaszt6i tar-
sadalmunk berendezkedése sem. Nem gondoljuk végig,
hogy lehet, hogy j6 nekem most még 10 évig, de utdna nem
lesz jovom, ha igy folytatom. Tuddsunk kikiiszobélte a ter-
mészetes szelekcidt, és bekovetkezett a
napjainkban mdr végteleniil silyos
népességrobbanis. Ennek
eredményeképpen feléltiik
Foldiink osszes aktiv
tartalékdt és mdra el-

jutottunk  addig,
hogy az eltarté-
képességhez
sziikséges re-
generdcios
feltételeket
emésztjiik
fel. Ki-
csisztunk
abbol a kes-
keny ,.opti-
mumbél™,
amit  még
fenntarthaté-
nak nevezhe-

tiink.
Globdlis val-
tozasokra lenne

sziikség, ahhoz, hogy

visszaforditsuk ezt a

gyorsulé folyamatot. Minden

embert meg kellene gy&zni arrdl,

hogy tudni kell megilljt parancsolni
telhetetlenségiinknek.

Lehet, hogy szélsGségesen hat, amit leirtam, de mas
megoldds nincs. Totdlis viltozdsra lenne sziikség, vagy
csak az id6t hizzuk, de nem dllitjuk meg a kisiklé vonatot.

Kornyezetvédelem szakos hallgatéként csak az idGhui-
zds lehetdségét litom (amig végleg tonkre nem tessziik
bolygénkat), mert nem lehet megdllitani az emberi populi-
ci6 novekedését semmilyen akarattal vagy beavatkozdssal.

Kaldeska Zsolt



sulyza
wellness

Vajon hdnyan fogadkoztak az tinnepek alatti nagy lakomak alkalmaval, vagy Lyéw etszéntséggat hogy &
‘namostmaraztan leadjsk azokat a plusz kilokat, e lidrnak edzeni, jo! fognak kinézni, stb...? Taldn sokan. el
s jutottak egy-eqy aerobik- vagy kondterernbe aZtén elbizonytalanodva a sok Lsmemt!en géptdL mdd~' i
szertl behizva fuliket-farkukat Iegkc‘ize!ebb inkabb tgy gondolték, még:scsak jobb betilni sérézni vagy
éz :De az az sem anny:ra nongemond m.rarta

forraltborozni a haverokkal.. Pedig csak a kezdet
_egyre formdsabb test fehetdségérdﬂ
35:.Néhény éwel ezeldtt a suMds edzésekrdl '

véken)&éguk sarén
“ zott C'GZE‘S&*

A siilyzos edzés célja nem a fogyds, hanem az izomzat
formdldsa. Sokan — féleg a holgyek — félnek a nagyobb si-
lyoktol, mondvin, hogy azoktél ,,til izmosak™ lesznek. Aki
egy ideje foglalkozik testépitéssel, az tudja, hogy sajnos
nem ilyen egyszerii az izomtomeg novelése... Nagyon fon-
tos a kitartds, a rendszeres edzés, valamint a tapldlkozas.
Amitdl az ember ,,vastagabbnak™ latszik, az az izmokat fe-
dé testzsirfelesleg, amely rendszeres kardioedzésekkel és
diétaval tiintethetd el.

Izmaink optimdlis fejlédése érdekében silyzos trénin-
gek eldtt és utdn kiilondsen tigyeljiink a megfeleld taplalko-
zasra! A koplalds vagy a tilsidgosan alacsony kaldriabevitel
nemcsak lehetetlenné teszi az izomfejlédést, hanem kime-
riiltséget, koncentraciGhidnyt, rossz kizérzetet okozhat, és
konnyen sériilésekhez vezethet. Ugyancsak fontos a megfe-
lel6 folyadékbevitel. Az edzés kozben, a 1égzés és izzadds
sordn tdvozo vizet feltétleniil pétolni kell.

Mivel a siilyzos edzések hatdsdra a testsily megnove-
kedhet (az izom tomege novekszik, és fajsilya nagyobb,
mint a testzsiré), ezért ne a mérleget nézziik, hanem inkdbb
a centimétereket, és ha modunkban dll, méressiik meg a
testzsirszdzalékunkat. Leghétkoznapibb és legobjektivebb
mérdeszkozeink sajat ruhdink is lehetnek!

A wellnessben a silyzos edzés célja nem a testtomeg
nivelése, hanem egy kiegyensilyozott izomrendszer kifej-
lesztése, amely ardnyos testalkatot, feszes izomténust és jo
testtartdst biztosit.

Egy silyzds wellness-edzésprogram osszeillitisa ezérnt
sokkal egyszeriibb, mint egy testépitd edzésterv, ahol a le-
hetd legnagyobb izomtémeg kifejlesztése érdekében kiilon-
b6z edzésmddszerek szamtalan varidcidjat kell alkalmazni.

A megdolgozandd legfontosabb izomcsoportok: a ldb
izmai (farizmok, combfeszitdk és -hajliték, combkozelitdk
és -tavolitok, vadli), hasizmok (egyenes hasizom, kiilsé és
belsd ferde hasizmok), hitizmok (széles hitizom, gerincme-
revitd izmok, csuklyds izom, rombuszizmok), mellizom (kis
és nagy mellizom), a vall izmai (delta mindhdrom része:
eliilsé, oldalsé ¢és kozépsd feje), karizmok (bicepsz,
tricepsz).

Kezdok esetében heti két-hiarom edzés javasolt, és min-
den edzésen dolgozzuk at az egész testet, izomesoporton-
ként egy-egy (alap)gyakorlattal. Gyakorlatonként 2-5 soro-
zatot végezziink, 10-15 ismétléssel. A nagyobb izomcsopor-

d :
jegyeben

tokra (comh mell, hit) alkalmazhatunk esetleg két gyakor-
latot is. A siilyzos edzéseink ne tartsanak tovdbb 60 percnél!
Ha megfelel6 intenzitdssal dolgozunk, ennyi id6 alatt izma-
ink annyira elfiradnak, hogy tovibbi terheléskor jelentGsen
megnd a tiledzés és a sériilések veszélye! A siilyzos edzés-
napok kozott tartsunk legaldbb egy, idedlis esetben két nap
pihendt, izmaink teljes regenerdlédasa érdekében. Az izmok
fejlddése soha sem edzés alatt, hanem a terhelések utdni pi-
hendnapon megy végbe. Az adott edzésnapra el6irt munkat
mindig azzal az izomcsoporttal kezdjiik, amelyet leginkdbb
fejleszteni szeretnénk, igy a , kényes” teriiletet a lehetd leg-
nagyobb erd- és figyelem-6sszpontositdssal tudjuk edzeni.

Ha olyan szoros az idSbeosztdsod, hogy nem tudsz egy
egész Ordt szdnni az edzésekre (amit ugye megdob az utaz-
galtds is, amig odaérsz a terembe, hacsak nincs olyan mézlid,
hogy fél perc alatt ott vagy gyalog), akkor sem kell felad-
nod! Ha hetente harom vagy négy alkalommal 20-20 percet
edzel, jobb eredményt hozhat, mintha csak hetente egy alka-
lommal egy 6rdt edzenél! Az edzés gyakorisdga és rendsze-
ressége sokkal fontosabb tényezd, mint az edzés idotartama. |

Edzések eldtt nagyon fontos a megfeleld bemelegités.
Legegyszeribb, ha valamilyen kardiogépen (pl. kerékpdr,
futépad, elipszistréner, stb.) végezziik a bemelegitést, ha
van ré lehetGség. A gyakorlatok, s6t akar a sorozatok kozott
pedig nagyon fontos a nyujtds! A rendszeresen végzett nyj-
tds — vagy idegen szdval stretching — noveli az izom terhel-
hetGségét, nd a kifejthetd erd nagysdga, és javul az izomto- |
nus. A nydjtds segit a sériilések megel6zésében, noveli a
hajlékonysdgot, és nem utolso sorban elGsegiti az edzés so-
ran felgyiilemlett salakanyagok elvezetését az izmokbdl, igy
csokkenti az izomliz mértékét. Fontos, hogy a gyakorlato- ©
kat addig a mozgdskiterjedésig végezziik, ahol mdr érezhe-
16 a megnytijtandé izom fesziilése, de a nyidjtds még nem jar
fajdalommal!

Elsd alkalommal ne szégyenldskodj, kérd meg az edzd
hogy mutassa meg a gépek célszer( és helyes haszndlatat,
megfeleld bedllitasit. Az a dolga, hogy segitsen! Sot, érde-
ke is, hiszen inkdbb szinjon rad tizenét percet, minthogy ko-
moly sériilést szerezz a termében, €s bepereld...

Most pedig irdny a konditerem! Kellemes izzadast kiva-
nok!

Neisz Laura
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sak eszembe, hogy Pesttd] autdpdlyan tudtunk jonni egé-
en Antwerpenig. Hat, ezt is megértiik! Aludtunk egy ke-

Jutott eg
Amsterdam

y Kis
is végre!

szerez néhdny ismerdst, és persze ezek Szilveszter napjdn
sem pihennek, tiz 6ra koriil a legtobb mér nyitva van. Cso-
dds ékszereket lehet itt beszerezni, ha birja a hitelkdrtya
egyenlege a borsos drakat, mert ilyen ékességet még itt is
ritkdn visdrolnak kész-

~ ba vettem egy Kicsit
Antwerpent, mert itt
sem jdrtam még kordb-
ban, és érdekelt hogyan
néz ki egy olyan ,szim-
“pla” nyugat-eurépai vi-
" roska, mint ez.

Az iinnepi hangulat
mindent megszépit egy
kicsit, a feldiszitett kocs-
mdk, a kivilagitott érias-
kerék a fGtéren, a hofedte
parkidnyok, a kerdmiate-
~ hén (annak tdnt) az erké-
e lyen, mind kellemes sze-
lidséget drasztottak, akdr-
- csak a sor6z6 melege a sétdléutca sarkdn, ahonnan a mo-
solygds turistdkat figyeltem, ahogy fényképezkednek a lo-
~ vas szoborral, a vasiitillomds mives épiiletével a héttérben.
~|Egy j6 pofa Hoagardennel foglalatoskodtam, mikézben az
~jutott az eszembe, hogy mi volna, ha nilunk is lehetne a 8-
2110 vagy 12%-os alkoholtartalmi soroket kapni, akkor
" mennyire torzulnanak el az arcok egy erdsebb JATE Klu-
| bos buli végére.

; Antwerpen sétdléutcdja elég hangulatos, de rémesen
~ hasonlit a pesti Vici utcdra. Viszont a vdrosba bevezetd
bb kilométer hosszii, boltokkal tiizdelt, kanyargds 1t an-
ndl egyedibb. A villamossineket egy kicsit kiemelték az tit
szintjébdl, de épp csak annyira, hogy kocsival még kényel-
mesen fel lehet rd menni, ha ki kell keriilni valakit. Az au-
téknak fenntartott sivok a sinek két oldalin végig bordd
* diszkGvel vannak kirakva, ami mdr dnmagdban is szinesiti

Ey

a virost. A Kiilonbozd szines hazak, épiiletek pedig még
jobban elvardzsoljik az arra litogat6t, mig az szemlélodo
© dmulatban megérkezik a Franklin Roosevelt térre, ahol a

ugyanis ezt Belgiumban komolyan veszik. Match szuper-

market itt is akad, biar mélyen elrejtve a hiromemeletes
S mozikomplexum ald.

¥ Amit nem szabad kihagyni, az a gyémant negyed, ez

: ' ugyanis az egyik hiressége a vdrosnak. A vasitillomds

o egyébként nem til szép kornyékét ezzel a driga ékszerrel

teli boltok gazdagitjak. Utcahosszan csak gyémantkereske-

- dések, ahol ha az ember elejt egy-két héber szdt. egybdl

pénzért. Az egyik ilyen
gyémdnt-utca  sarkdn
van egy csokoladébolt,
ahol az drak ugyan a
gyémdntéhoz hasonlé-
an alakulnak, kiilono-
sen egy 4 la hongrois
egyetemista pénztarca-
jdnak, de ha raszanjuk
ezt a kisebb vagyont,
tényleg valami kiilon-
legesen dekorativ, és
féleg finom édesség-
gel lesziink gazdagab-
bak.

Ha mdr megyiink a nagy és igéretes Unidba, gondol-
tam, megér egy délutint Briisszel is. Megért. Ha az ember
kisétdl a f6térre, onnan csigavonalban érdemes korbe-kor-
be madszkdlni, mert igy szépen lassan feljutunk arra a hegy-
re, amire a févdros épiilt. A souvenir-shopok tele vannak a
Maneken Pissel, a picike pisilé fitiszobrocskdval, amihez
nyilvin fliztek valami torténetet is, de azt este mdr nem
volt kedvem olvasgatni, inkdbb csindltunk egy képet a
szobrot formdzdé kartonpapirral, amint én vagyok a
Maneken, utina
pedig beiiltiink
az dtellenben I¢é-
v0 kocsmiba va-
csordzni. Ezt tu-
ajanlani
mindenkinek,

dom

mert hangulatos
a hatalmas kan-
dallgjaval és az
aszimmetrikus
asztalaival, tdr-

hetbek az drai és
adag

hatalmas
st krumplit
kapni 1.5 eurd-
ért. A fotéren
egymdst érik a
klasszikus épii-
letek, ¢és decem-
ber végén még




dll a hatalmas kardcsonyfa is, forralt bor-drusokkal a tové-
ben.

Immar tilvoltunk Briisszelen és Antwerpen nagyobb
részén is, mikor Szilveszter napjdn kora délutdn elindul-
tunk Amsterdamba, vonattal nem kevesebb, mint 40
eurdért (kb. 10 600 Ft) fejenként. Itt vigott fejbe eldszor a
nyugat-eurdpai drszinvonal. Didkjegy nincsen, 150 km-re a
retir 26 év alattiaknak
pedig ennyibe keriil. El-
gondolkodtam,  hogy
egy szegedi egyetemis-

ta, aki torténetesen sop-
roni, a nagy EU-ban
majd ki kell fizessen
20.000 Fr-ot egy haza-
utért...(!) Hat nem fog
minden héten hazajdrni,
az biztos.
Megérkeztiink a
Het 1j partjan lévo
Centraalstationba, és
elindultunk, hogy be-
jarjuk a helyi neveze- Wi
tességeket, mint a piroslimpds negy

ed,
vagy a Coffeeshopok. A kizponthoz kizeledve egyre nétt
a tomeg, és szaporodtak a szuvenirekkel tomott boltok,
ahol még a padlé is cannabisleveleket dbrdzolt. Kérbesza-
ladtunk, vettiink fapapucsot az itthoniaknak, meg kézzel
sodort szivarokat magunknak, és belemdsztunk az éjszaka-
ba, ami hossziinak igérkezett. A fétéren mar hangoltak a
zenészek, dllt a bdl az éjféli nagy vigadalomra, mi meg
bdéklasztunk egyet a sikdtoros kis ut-
cdkon, ahol az ablakok koriili pi-
ros ldmpdcskdk jelezték a gyonyor
potencidlis helyeit. Tatottam a sza-
mat, és nézelédtem az inkdbb ne-
gyed-, mint félmeztelen nénik for-
gatagdban. Egy kis risza az ablak-
ban, egy csibos mosoly, és a német
sracokat mar meg 1s gydzte, hogy
ezt nem szabad kihagyni. Mélyebb-
re nem merészkedtem a témiban,
mert a csdbitishoz nem tdrsult a
cimlapfotékon megszokott 90-60-
90 és a szdke bibdj, inkdbb teltebb
és id6sebb holgyek szolgdltattdk a
kielégiilést az arra éhezéknek.
Hideg lévén kerestiik a helyeket
a kocsmdkban, de elég reménytelen-
nek tint a probdlkozds, mignem egy
Coffeeshop logoval (olyan, mint a Sulinet, csak mdst drul-
nak) ellitott pubba iiltiink be. Lementem rendelni egy
gramm Jamaicat és kértem hozzd két sort. A pincér gyor-
san kiokositott, hogy itt alkoholt ne keressek, mert a két
~okossdg" egyiitt nem vezet sok jora. Bélintottam és végig-

néztem a pulton, ahol a kényokld, litszélag helyiek en-
gem méregettek, hozzd meglepd arcot vigva. Gondolom,
az jart a fejiikben, hogy idejon a cs6ka, benyom egy gram-;'
mot, meg rétesz két sort, azért az rendben van. Vilasztot-|
tam sodrdpapirt is az anyaghoz és felmentem a tobbiekhez,

mozogtak a kornyezetben, és akiknél volt egy-egy pic
zacsko,
mint amit én is fel-
hoztam a pulttél. |
Leiiltek, €s néhdn
perc alatt eldkészi
tették a cigijiiket
(egy cigibe 1g!),|
majd &k is pofékel-|
ni kezdtek. Nem to
koltek.

Miutén tdl vol-|

olyan

tuk a masodik neve- |
zetességen is, taldl
tunk egy kocsmat,
ami latszdélag csak
most nyitott ki, mert}
teljesen iires volt, és az ajtén egy hatalmas kartonpapir je- |
lezte: open. Az emeleten elkezdtiink bilidrdozni, hogy el-|
iissiik az id6t éjfélig. A masodik kornél észrevettiik, hog
a golydk elétti iivegajtd nyitva van, igy minden parti végén
kiszedegettiik Oket, és olcsén meguisztuk az egyébként egy
eurds jatszmékat. '

Ejfélkor kiballagtunk a fétérre, és petdrddk, konfeuti,;
fiistgép, hideg, holland zene meg egy
iiveg francia pezsgd tdrsasigdban vi
gadtunk a tomeggel és bicsiztattuk az
elmult esztendSt. A hangulat fe]melegi-

tette a fagyoskodé embereket, tincol s
tunk korbe és kasul. Oriiltiink az tj év
nek és jol éreztiik magunkat az EU-J S
ban, amihez mdjustél mar nem kell el- —
utaznunk. ml
Csavarogtunk még egy keveset,l 7
)
meglitogattunk néhdny kocsmdt a vo- [ ==
natinduldsig, aztin visszazotykolod- :‘!
tiink Antwerpenbe, ami kétszer annyi ,}f,{ﬂ’;

ideig tartott, mint odafelé, mert lekés
tiik a csatlakozdst, igy elmondhatom,
hogy Rotterdamban is elidéztem egy
orat. Nyugat-Europa szép. csakdgy,
mint kis hazink, de reménykedjiink,
hogy a belga drak nem érnek el hozzink, mert
akkor a legtibb embernek napi 36 6rit kellene dolgozni a
boldogulisért. Es még valami. Ha valaki eljut Briisszelbe,
kostolja meg a kwakot, ¢s mondja el milyen volt, mert azt
elfelejtettem. .
Soto



Pszicholéogiai modszerek a
tanulok megismeréséhez

A: alabbi kérdéivvel segiteni szeretnénk nektek, és talan mankéként szolgalni a gya-

NEASLR e e

A eziltal sok"dolog nngoldésq egysterﬁblgé

~ korlatban. Végzds naugmslnk mueg mjr»- ,

Y% B

A tanulasi stilus

Ez a kérddives modszer annak a megis-
| meréséhez nyiijt segitséget, hogy a tanuldk
milyen tanuldsi stilust részesitenek elényben
| mdsokhoz képest, azaz melyek azok a legin-
| kdbb preferdlr stratégidk, amelyekkel — vé-
| lekedésiik szerint — a legeredményesebben
tudnak tanulni. A pedagdgus szdmdra azért
fontos ezt tudni, mert attél fiiggden, hogy ki
milyen tanuldsi stilust képvisel, mds-mds ta-

nuldsi stratégia lehet hasznos a szdmdra.

Kédoldsi kulcs a stilusok megdllapitisdhoz:
auditiv: 2, 6n, 8, 14, 23, 32n
vizudlis: 4,5, 19, 22, 29
mozgdsos: Tn, 9, 12, 16, 33, 34
tdarsas: 3, 18, 20, 24n
csend: 11n, 21, 25, 26n
impulziv: In, 13, 17, 28, 31n
mechanikus: 10, 15, 27, 30

] Ertékelés: az .n” betiivel jelzett item ér-
| tékét dgy kapjuk meg, hogy 6-b6l kivonjuk
az item eredeti skdlaértékét. A 11-es sorszi-
mi kérdésnél tehdt, ha pl. az 5-6st karikdzta
{ be a gyermek, akkor 6-5=1 értéket kell ne-
kiink a skdlaérték szdmitdsindl figyelembe
venni. Az egyes skdlaértékeket akkor tudjuk
megfelelden dsszehasonlitani, ha dtlagokkal
szamolunk. Az auditiv skdla esetén ez azt
jelenti, hogy a kapott dsszeget 6-tal osztjuk,

a mechanikus stilus esetén 4-gyel stb.

‘nitési gyakorlat meje alatt mprdwhat- i

Tanulas: st:lus kerdaw “

Olvasd el figyelmesen az aldbbi mondatokat! Déntsd
el, hogy az ot vdlasz kiziil melyik jellemzé rdd, és azt a
szdmot karikdzd be!

I = azt jelenti, hogy nem jellemzd rdd
2 = azt jelenti, hogy inkdbb nem jellemzé rdd, mint igen
3 = nem tudod eldonteni, taldn igen is, nem is
= inkdbb jellemzd rdd, mint nem
5 =igen, jellemzd rdd

A hdrmas vdlaszt lehetdleg ritkdn haszndld, csak ak-
kor, ha semmiképp sem tudsz dénteni.
Jé munkdt kivanok!

1. Ha ldtom is és hallom is a megtanulando szoveget, na-
gyon konnyen megjegyzem.
54321

2. Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szovegét, ami-
kor felkésziilok.
54321

3. Szivesebben tanulok az osztalytirsammal, vagy a bard-
tommal, baratnémmel, mint egyediil.
54321

4. Nagyon hasznos szimomra, ha a tandr dbrdkat mutat be
a tablan, vagy az irdsvetitdn, amikor magyariz.
54321

5. Ha dbrdkat készitek, jobban megértem a leckét, mintha
csak olvasom.

6. J6l tudok ugy tanulni, ha csupin némin olvasva dtve-
szem a leckét.

7. Szivesebben t6ltom az idémet rajzoldssal, festéssel,
mint sportoldssal vagy a testmozgast igényld jatékokkal.
54321
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8. Gyakran elofordul hogy széban elismétlem, . felmon-
dom” magamnak a leckét.

54321

9. Ha leirom magamnak azt a szoveget, amit meg kell ta-
nulnom, akkor kénnyebben megjegyzem, mintha csak la-
tom, vagy hallom.

54321

10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amelyeken térném
kell a fejem.
54321

11. Nyugtalanit, ha tanulds kézben csend van koriilottem.
54321

12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzel fog-
haté dolgokkal, targyakkal kell foglalkozni, mint ahol csak
rajzok, dbrik vagy szivegek vannak.

§43121

13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen
mozdulatot kell megtanulnom, mint ahol szévegeket kell
megértenem.

54321

14. Jobb, ha a tanir magyardzatit meghallgatom, mintha a
konyvbdl kellene megtanulni az anyagot.
54321

15. A szabadlyokat sz6rél széra ,bevagom”.
54321

16. Ha dbrat készitek magamnak, jobban megértem a lec-
két, mintha mds dltal készitett rajzot nézegetnék.
54321

17. Amikor a tandr felsz6lit és kérdez t6lem valamit, gyak-
ran eldbb vilaszolok, minthogy at tudndm gondolni, mit is
mondok.

54 3021

18. Szeretem, ha kikérdezik t6lem, amit megtanultam.
54321

19. Ha vannak képek. dbrik a konyvben, konnyebb a tanu-
lds.
54321

20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor hama-
rabb megtanulom.
54321

21. Teljes csendben tudok csak tanulni.
54321

Psycho

22. Amikor tj dolgokat tanulok, job
mutatjdk, mit kell csindlnom, mintha
mit kell tennem.

23. Ha valaki sz6ban elmondja nekem - Jed
konnyebben megértem, mintha egyszeriien
som.

24. Egyediil szeretek tanulni.

25. Tanulds kizben nagyon zavar6, ha bes:
lsttem. 1

26. Akkor tanulok kénnyen, ha kﬁzbe
magno.

29, Szivesebben bemutatom, hogyan
minthogy elmagyardzzam.

30. Gyakran eléfordul, hogy olyau dol kat is
amiket nem nagyon értek.

mmdenl meg tudok tanulni.

33. Tobb olyan dolgot tudok csindlni, amit
szavakkal elmagyardzni (jitékok és szerlf
makramé stb.).

34. Mozdulatokat konnyebben meg]egyzek,
vagy dbrikat.
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Velis

Ferg

Egyik szerda délutin egy bardtom-
al maszkaltunk Budapesten. Nem sok
l:dolgunk maradt aznapra, igy beiiltiink
’:egy sor mellé nem messze a Duna-part-

‘ezen a hol kéka-
dozd, hol habo-
rizo, hol pedig
mosolygd
Eletviddm  vild-
gon. Ekkor jout
az otlet, hogy es-

és

te nézziink be az
wcgyik pesti fGis-
kola gélyabalja-
\ra. Irdny haza, fiirdés — egy-egy pohdr
sor elGtte-utdna —, 6ltony, amit nem saj-
ndlok, cipdpucolds, kozben mdsik kéz-
zel borotvilkozds, de csak a nagyjat,
majd randi a meki el6tt, és tlizz a parti-
ra, hogy le ne maradjunk valamirdl,
amit kettdt fizet harmat Kap sirakcio-
nak tiintettek fel aznap.

Odaértiink, kicsit lehiggadtunk, el-
ticsdrogtiink a pofa sorok mellett, meg-
szolitott egy helyi bébita, aki bar bijo-
san mosolygott, mégsem volt elég meg-
2y6z6 a golya-szalaggal a nya-
kdban, majd felmdsztunk a fel-
50 szintre, és akkor megldttam
s z este programjait hirdetd pla-
- kiton: Zanzibir. A bandinak
= mir pakoltak a bedllishoz, én
(meg tgyis régen dumdltam

megprobdltam  bejutni hozzd-
juk interjikészités gyandnt. Az
lelsd korben nem arattam nagy
sikert, mert gyorsan kideriilt,
- hogy a dolog nincsen megbe-
= szélve, igy kénytelen voltam

triikkozni kicsit, és megprabal-
: , tam meggy6zni az ajténdllé
" linyt, hogy ha én itt ma nem,
. akkor fejek fognak hullani. hi-
szen Szegeden mindenki télem
virja a Zanzibdr-interjut, ami

csipetnyi

s d

nélkiil megdll az élet. Oddig sikeriilt el-
jutnom, hogy eldkeresték a csapat me-

nedzserét, akinek szintén eldadtam a
torténetet. O mdr rutinosabb volt, és
megkérdezte, melyik lapoknak is aka-

rok én imni err6l az eseményr6l, mire én
felsoroltam €1bGl vagy négyet az egye-
temi periodikdk repertodrjdbdl, amivel
litszélag meggy6ztem, de megkért,
hogy jijjek vissza a koncert utin, mert
midr hangolédnak a sricok a koncertre.
Bélintottam, és elmentiink sdrozni,
amig a banda bedll.

A koncerten egybdl a kozepébe
csaptak, és a mdsodik albumukrél
kezdiék jitszani az ismert nétdkat,
majd viltogatva ezeket az djabbakkal

gk

etején

Zanzibarral

fergeteges hangulatot vardzsoltak a
tanctérre. Rita, az énekesnd ugralt, por-
gott, forgott és teli torokbdl énekelte a
61 ismert dalokat, a sricok meg iitét-
ték, pengették hozzd a talpaldvalét.
Rajtuk is ldtszott, hogy élvezik a
muzsikdt és a néhdny szdzas 1ét-
szdm sem zavarta dket. Megsz6lal-
tak a keményebb dallamok, és a
publikum egy részeg falatja Kicsit
jobban elengedte magit, igy meg-
jelentek a kockafejii biztonsdgi
orok is a hangfalak mellett, és rin-
cos homlokkal figyelték az esemé-
nyeket, kiilonos tekintettel az énki-
viiletben és alkoholmdmorban ug-
ralé egyedekre, akik déltek-borul-
tak a parkett kozepén. En elvoltam a
hangulattal, meg az eldttem tincold,
hétra-hitranézegetd holgyekkel, és
kizben mindenféle ujj-jatékkal probal-
tam Rita figyelmét néha magamra von-
ni, amit fel is vett és utdnozta a mozdu-
lataimat. A zenekar jol birta a két 6rds
fellépést, én mdr kevésbé, és kénytelen
voltam a holtponton magamhoz venni
némi frissitt a csapolGbél, csak hogy
el ne hervadjak. A végére még riztunk
egyet, aztin mikor végérvényesen levo-




nultak, elérkezettnek lattam az idét,
hogy bevegyem a kapujukat.

Odaléptiik az eltorlaszolt feljirs-
hoz, ahol megillitottak egy percre és
elbeszélgettem az ajtdt tovibbra is seré-
nyen rzd lednykdval, aki kedvesen ne-
kem szegezte a kérdést

—Ittdl? — Hiha, gondoltam, nem
16kdl, de azért hamar megvolt a vilasz:

—Egy kortyot sem. Miért, kellett
volna?

Sajnos az § vdlaszat mar nem var-
hattam meg. mert jott egy mdsik holgy,
aki bekisért az oltozonek kinevezett
elGaddba, és dtnydjtott a menedzser-
nek, aki azzal a mozdulattal tovibb-
passzoll a csapatnak, akik vészesen ko-
zeledtek felém, majd sorra kezet nyij-
tottak és elhadartdk a neveiket. Ez igy
akkor rendben is lenne, gondoltam, és
odafordultam Ritihoz, hogy taldn iil-
jiink le valahol egy kicsit beszélgetni
bevezetésképp, aztan késibb a sricokra
is sort keritiink.

Gondoltam, ha méir megkaptam a
IehetGséget, beszélgessiink olyan dol-
gokrél, amik tényleg érdekelnek, ne a
szokdsos sablont jatsszuk végig, hogy
ki, honnan, miért ide és hova tovibb,
hanem valami mast. Ez nem egy amo-
lyan ,Magyarorszdg vezetd egyiittesé-
nek frontembere elmondta...” interji
lesz, hanem sokkal inkibb egy ismer-
kedés. J6 kedve volt és latszélag nem
zavarta, hogy nem jegyzetelek vérme-

sen — nehéz is lett volna, mert nem volt
ndlam semmi — és nem hizogatom ki a
mir elhangzott kérdéseket, csak iiltiink
ott egymdssal szemben és dumdltunk.

A koncertekrdl elmondta, hogy sze-
retnek jdtszani, prébdlnak minél 16bb
helyre eljutni, mert a kiilénb6z6 feszti-
vilok kozonsége més és mds, igy min-
denhol ott kell lenni, ha meg akarnak
fogni egy viltozatos tibort. Szdba ke-
riilt, hogy a szimok jok, de mikor egy
héten tizszer kell fellépni, nem elég a
repertodr, hogy &k is viltozatosnak
érezzék. Fiatalok még ahhoz, hogy djit-
sanak a dalokon, és persze minden
egyes eldadds eltér egy Kicsit
egymdstdl. Dylant hoztam példinak,
aki nemrég adott ndlunk egy koncertet
és bizony alig jitszott a régi nagy sike-
rei koziil, ami végiil mégis elSkeriilt, az
is a felismerhetetlenségig at volt dol-
gozva. Erre azt vilaszolta, hogy taldn
ndluk is eljon az id6, mikor dthangoljik
a szdmokat egy kicsit. A zenekar ceglé-
di kotGdési, ami éppen kapdra jott, mert
én is odavalési vagyok, igy kibeszéltiik,
ki hol lakik, meg a varost magat is, amit
mindannyian nagyon szeretnek.

— Egyre inkdbb kozel kell keriilni
Pesthez, hogy boldogulni tudjunk. —
mondta Rita. Elmesélte, hogy a csapat-
bél ketten mir fel is koltoztek, mar
csak 6 és az egyik srdc lakik Cegléden,
de lassan rdjuk keriil a sor, mert a tur-
nébusz innen indul, hogy kénnyebb le-

szott, ez még csak az elsd sikerek utd- ¢
ni onbizalom. Nem ragadta el dket a
szérakoztatdipar fekete lyuka, élvezik a
sikert, de még nem tudatosodott szi-
mukra, hogy innen mdr felfelé kell Iép
ni. Ok még visszanéznek, és ndluk még
el lehet intézni egy interjit a koncert
utdn, nem kell idGpontot egyeztetnem |
hdrom héttel eldre telefonon. Ami iga-
zdn meglepett, hogy nem tiintek fdradt-
nak. Megkérdeztem ugyan, hogy mi-|
lyen volt a mai buli, mennyire faradtak |
el, de azt felelték, hogy nem igazin. J6 |
volt ldtni, hogy egy friss banda jott le a
szinpadrél, tele életerdvel, akik jelen |
pillanatban Magyarorszdg feltorekva, &
vagy talin mdr fel is tort zenekara. Ez
van, ami jér, az jdr.
Mikor mdr megkaptam, amiért jot-
tem, megkértem a Ritdt, hogy legyen |
oly kedves, irja nekem Gssze a tagok |
neveit mint egyetlen irdsos emléket ar-
rél a naprol. O megtette, én meg elko-
szontem ¢s lenyomtam neki még egy |
puszit bucsizéul, ami inkdbb miattam
volt, mint miatta. -
Es ha mdr megvan, gondoltam, leg-
jobb ha evvel fejezem be, tehdt a
Zanzibdr tagjai ha nem is emelkedd, de
sorrendben a kovetkezd személyek:
Terecskei Rita (ének), Stekldcs Miklos Eiis
(bassz), Kovdcs Andrds Dondt (dob), (&
Sidlovics Gabor (gitar), Nagy Gdbor
(gitdr)

gyen eljutni a kiilonbozd hely-
szinekre, és egyre macerdsabb
feljarni otthonrdl. Merthogy az
otthon tovibbra is Cegléd ma-
rad, ez az eldugott kis gyongy-
szem az Alfold kapujdban.

A sricok elmondtik, hogy
a Zanzibdr a *99 janudri alaku-
lds dta toretleniil megy eldre,
ami nagyrészt annak készon-
hetd, hogy hamar megkaptdk
az elsd lemezfelkérést, és azdta
meg sem dlltak. Nevettek rajta,
mikor azt batorkodtam monda-
ni, hogy 6k a kovetkezd zenei
frissités kishazdinkban. Bélo-
gattak, jelezve, hogy j6 az.
amikor hozzdjuk igazitjdk a
koncertek menetrendjét, vagy
a fesztivalok anyagit, de ldt-




dég hidegben. Most meglnt [
lent az Gj lemeze Mi gente dmme ejtsd

ké:re mlnt Gadé Gibor, ‘I‘o l,q' ‘
Valle és’"ﬁrmandm\ﬂd

‘ m‘il jé dolog j&n kl.

Elsa, hogy keriiltél ide Magyarorszzigra"
Kubdban zenemiivészeti egyetemet végeztem, a Ki-
" lencvenes években Eurépdba jottem. Szinészként és éne-
kesként is dolgoztam kiilénbozd orszagokban, de birhol is
jartam, csak egy dolog volt fontos: hogy énekelhessek.
Magyarorszdgra 1991-ben érkeztem, és megragadott a ma-
| gyar folklor szépsége. Sajnos akkor még nem beszéltem a
~nyelvet, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy ezt az eredeti
szépséget megtaldljam valamelyik eldugott kis faluban. (A
kivetkezd albumomon egyébként szeretnék magyar dolgo-
kat is énekelni, természetesen magyar zenészek segltsége-
.~ vel, de ennek még nem jott el az ideje. )T :
- letemet feladtam, és megkerestem a ma
ket, mint példdul a Lakatos Tonyt,
Veliik hol talilkoztal eloszir?
El5szér a Merlinben voltam eg;
“ted, a 45 fokos kubai hiség utdn sz6.
“tem be a koncertre), ahol Gadé Gébol
" lottam Winand Gabort is énekelni. Akkor azt gon
hogy jo. én is énekelek, de dhogyan ﬁ/mand éng

obb magyar jazr zcnészl ismertem, és majd e'
a viagyam, hogy veliik dolgozhassam. j- \
Hogyan birkézol meg a magyar nyelvvel”
ElGszor angolul beszéltem, aztdn elkezdtem a
magyarul hallgatni, konyveket olvasni, beszélni
rekkel, akik egyszerlien csoddlatosak Ma
Nagyon sokat segitettek és segitenek a mai
ben, ha magyar mfisor volt a tévében, mindig _
mert annyira nem értettem. Ha pedig olyan valaiclv '
~ szélek, aki nem ismer még eléggé. vannak nehézségeim.
hﬁ 95-ben mér tudtam valamennyire beszélni magyarul: hogy
| sziasztok, hogy vagytok. én Elsa vagyok, szeretnék veletek
dolgozni. nagyon szeretem a magyar zenészeket :-) (Ezeket

A jazz-istenné jaz-
istenekkel készitett lemezt

.Magyarorszagon nagyon sok rejtett kincs van.”

Elsa tiszta magyarsdggal ejti ki és
nagyokat nevet kiozben — mint
mindig.) De otthon és a munkdm
sordn (éneket tanitok) mindig ma-
gyarul beszélek. A sziileimmel és a
testvéremmel természetesen spa-
nyolul, illetve Gabor (Winand Ga-
bor, a férje — a szerk.) is tud egy
keveset spanyolul, néha az anya-
nyelvemen beszélek vele.

Hogyan sziiletett meg ennek
a lemeznek az dtlete?

A testvéremmel beszéltem el6-
szor, aki jazz-zongorista, hogy
prébaljunk zenét irni, és dsszehoz-
ni valamit egyiitt a magyar jazze-
sekkel. Ez természetesen nem volt til konnyd, de sikeriilt
a dolog, nagyon jé szimokat irt nekem. Azt is mondhatnid,
hogy ez egy kicsit kései prébdlkozds, mert mdr van egy ko-
rongom, amin énekelek, de azon csak kubai zene volt. Ugy
éreztem, most érett meg a pillanat arra, hogy a sajat népem
zenéjét, a kubai ritmusokat dsszehozzam a jazzel. Beszél-
tem a tiobbi zenésznek is err6l az otletemrdl, akik azt
mondtdk, hogy ez egy tikéletes és fantasztikus dolog lesz,
és rogton igent mondtak.

Milyen a fogadtatasa az Gj albumnak, mik a tervei-
tek?

adta (,.Szenvedély
Valle lemeze egye-
s Ldszl6) Sokan ér-
zerezni az (j albu-
szanak le szdmokat,
n, a Rédio Caféban
helyen koncene/m

{ Szere ek kiilfoldi, nagy lemezkiadd cegel\-
t kotni, azon is dolgozunk. A testvérem na-

tanitasz is.
k tanitvinyom van, olyan negyven ko-
, akik hetente jonnek hozzdm 6rikra

awl kozﬁtt Nagyon nagy orommel se-
nt mindenkinek, aki hozzam fordul, hi-

szen 6k az én népem (....son mi gente, como mi disco...”-

6k az én népem. ahogy a CD-m is mondja).

v. hanga dgi



2003. 09. 02. LEMEZELGZETES 1.

~Roviden. Szeptember végén —
amikor még nyilnak a vilgyben a ker-
ti virdgok — sétdlunk be a stididba,
hogy felvegyiik 1j lemeziink demdjit
(ami azért j6, mer’ meghallgatjuk szé-
pen, egybe’, hogy mibdl is éliink).
Terveink szerint a demofelvételt k-
vetd agyalds utdn valamikor novem-
ber magassdgdban jon az éleslovészet,
azaz akkor kezdddik a lemezfelvétel.
Az elképzeléseink szerint 11-12 szi-
mot tartalmazo, a Kisfilmeknél nyer-
sebbnek, ziirosebbnek, zajosabbnak
tervezett album valamikor 2004 mr-
ciusiban jonne ki. Az anyag eddigi
munkacime: Szallj ki és gyalogolj! A
dalok koziil néhdnyat mdr hallhatta-
tok a koncerteken.”

2003. 12. 04. STUDIONAPLO V.

»INos. Nagyjabol egészében befe-
jeztiik a lemez felvételeit, lezarult az
éneklés, itt volt veliink Judy J. Felke-
riiltek Liviusz csorgs-zorgd izéi, és
igy tovdbb. Janudrban folytatédik a
munka, akkor még némi utémunkala-
tok kovetkeznek, valamint nagy te-
temrehivds, vagyis a keverés. Eddig
minden a kedviink

A Heaven Street Seven ze-
nekar lassan jubildlhat. An-
nak idején Sziics Krisztidn
és Németh Rdébert alapitot-
ta. A mostani feldllisban
1995-t6l zenélnek. Az is-
mertséget a Cukor c. albu-
muk hozta meg szimukra,

bdr mdr eldtte is volt egy-
két ,slager” szamuk: a Hip-
hop mjiizik (a Quimbyvel s
Balanyi Szilarddal kozre-
miikodvén). Aztin jott a
Hol van az a krézi srdc, ami
mir a Cukor albumra Keriilt
fel (Neos tagokkal csindl-
tdk meg). A Sajndlom és a
Mozdulj pedig szintén iitd-
sen jol sikeredtek, szintén a
sikerszéridba tartoznak
ugyanerrdl a korongrol.

A sricok a 2002-es al-
bumuktél  (Kisfilmek a
nagyvildgbol) idedig pihen-
tek, most pedig jon mdrciusban az j
nagylemez, a Szdllj ki és gvalogolj!,
amir6l janudrban a vizsgaziré bulin
(JATE) mar hallhattunk a HS7 kon-
certen. A korongon vendégzenész-

vincsi vagyok.
[smét nagyon szép, ismét nagyon |
j6. Orémkadhetiink nekik. £

v. hanga dgi

szerint tortént, tehdt
oriilink, és reméljiik,
hogy a Szdllj ki és
gyalogolj! olyan jé le-
mez lesz, amilyennek
most ldtszik, és ami-
lyennek gondoltuk.”

2003. 12. 08. AKTUAL

.Kis sziinet a le-
mez munkailataiban,
keverés  janudrban,
kislemez februir vé-
gén, album marcius-
ban.”

Sziics Krisztidn — ének, gitir
Balczer Gdbor — gitir

Takdcs Zoltdn — billentyiis hangszerek
Németh Robert - b sgitdr

Orbdn Gyula — dob, titShangszerek

7202 Sdg 07 Yodey eyn
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Tudtad-e Pinkrol, hogy...

2 g o Alicia Moore néven sziiletett Pennsylvanidban, 1979.

- szeptember 8-dn.

o A Pink nevet a gyakori elpirulﬁsok miatt ﬁapt_a, leg-
nagyobb ,,égése” gyerekkordban tirtént, amikor egy
fig baritja nyilvinos helyen leriintotta bugyijat.

* Rendkiviil extrém személyiség, gordeszkasként kezdte,
~ belekéstolt a hip-hop-ba, rave-be, majd a rockba is.

« 14 évesen kezdett dalokat szerezni.

o A sulibdl gyakran I6gott, és minden idejét a philadel-
i phuu kjubol\ téncparkertjem toltotte, aztdn lassan a szin-

* 15 éves volt, amikor kimgtﬁk a suhbél innentﬁl'

kezdve, amig énekesndi karrierje el nem indult, a
- McDonalds-nél, a Burger King-ben és benzmkutak-
nil dolgozott.

« Oriilt médon rajongott a 4 Non Blondes énekcsnﬁ_]éért,.
- Linda Perryért, akit folyamatosan zaklatott telefonon.
ﬁ Ennek az lett a vége, hogy Linda Perry személyesen is
. fogadta, majd felismerve tehetségét, irtak kozosen egy
- szdmot  (Eventually), amely fel is kcr{ilt_ ‘a
Mlssundazrood ! albumra. : : ' :

 Jelenleg éppen nyolc tetovildst visel: a bal sarkdn két
~ kinai jel van, a jobb sarkin két, a személyazonossigat

igazol6 kartya rajza, a bal villin egy [Gnixmadir talal-

hatd, a hasin pedig egy piros sziv. Ezen kiviil van még

egy béka a jobb libdn, és dllitélag a fenekén is van egy
- tetkd, de hogy ez mit dbrizol, még nem deriilt ki.

- » Kedvenc kutyédja a Fucker nevet viseli. _
» Szeret egybdl a targyra térni, nem rajong az eldj-
tékért, és ez az élet minden teriiletére érvényes nala.

e Eminemnél csak Britney Spearst utdlja jobban, ami
kolcsondsnek mondhat6. Legutolsé Osszetiizésiiknél
Pink kiildott Britneynek egy csokor virdgot a szﬁ]]oda:
szobdjdba, megtudvin, hogy rivilisa allergids lesz téle.

~ * Eldreldthatélag dprilisban fellép hazinkban.

Lemezfigyelo

Emil.Rulez! -

A 2003-as év végén je-

Hisztis

lent meg hosszas virakozds
utin az Emil.Rulez! uj le-
meze a Hystis (a rabolénd).
A korongon 12 track van,
hallhaté rajta a mar ismert
Balesidal, a Hello tourist.
Az 1) szdmok t6bb jazzes
elemet tartalmaznak, mint
az eddig megszokott volt t6liik, de ez nem megy az élvezhe-
0ség rovisdra. A szovegek elgondolkodtatéan agyamentek,
nem tagadtik meg magukat a fidk. A felvételeken hallhatéak
a legfanatikusabb rajongék is, akik felutaztak Pestre, hogy
.szdjmunkdjukkal” hozzjdruljanak néhany dalhoz. Es 16n. Es
kirdlysdg lett. , Ku-ku-rukku-rukku, va-va-va-va-va-va-, ki-
kirikki-riki, ba-ba-ba-ba-ba-ba, ku-ku-rukku-rukku, va-va-va-

va-va-va ez az élet...”

©OOOLOOO=0

7 EV UTAN UJRA STU-
DIOALBUMMAL JELENTKEZIK
A PRODIGY.

Az 1997-BEN MEGIE-
LENT THE FAT oF THE LAND
OTA CSAK EGY MIXLEMEZT
(THE DIRTCHAMBER SESSION
Vor 1) ES EGY KISLEMEZT
DOBTAK PIACRA (BaBY's
GoT A TEMPER), AMIKTOL A
RAJONGOK CSAK EHESEBBEK
LETTEK, DE A JOLLAKOTT-

SAG ELMARADT. REMELHE-
TOLEG A JUNIUSRA VARHA-
TO NAGYLEMEZEN OLYAN
SZAMOK 1S LESZNEK, AMI-
KET NEM FOGNAK BETILTA-
NI,  MINT
TEMPERREL.

TETTEK A

qwtérhirek

A Jay-Z miivésznéven
elhiresiilt rapper hosszii-
nak nem mondhatd, két ha-
napos egyiittjdards utdn be-
jelentette, hogy dssze ki-
vannak hdazasodni bardmd-
jével Beyoncé Knowles
(Destiny's Child) énekesnd-
vel. Az it lemezzel biiszkél-
kedd Jay-Z sajdt divatcég-
gel, kiadoval és egy sajdt
kosdrlabda csapattal (New
Jersey Nets) is rendelkezik.
Anvagi problémdkkal biz-
tos nem fog kiiszkodni az if-
Jii pdr, amennyiben az es-
kiivé  étrejon, tekintve,
hogy manapsdg mdr sem-
mit se lehet biztosra venni
arrafelé...

TOP 10

1. Outkast; The Way You Move

2. Alicia Keys: You Dont” Know My Name
3. Black Eyed Peas: Shut Up!

4. Nox: Szazszor Olelj Még

5. 'Venus: Mirel?

6. Kelis:
7. No Doubt: It's My Life

8.  Pain: Hirem

9. - Christina Aguilera: The Voice Within'
10.  Beyvonce: My,

Milkshake

Myself And 1
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Meglehetdsen unalmas vonatdt, amit néhdny karika-
tiraszerii csontrészeg fazon prébil felejthetetlenné tenni.
Eddig nem igérkezik tal emlékezetesnek az este, de leg-
aldbb a_tegnapi JATE-s wzrre: Kiséro fejfdjds mir
odébbillt...

22.42. Marco PoLo
A hely mir megtelt, ordit6 zene. A kiszolgdlds kultu-
rilt, van ruhatdr, kiilsGre igényes klubnak tiinik. A zenei
repertoirt tekintve elsGsorban régivdgdsi punkzene szol,
abbdl is inkdbb az a bulizds, igényesebb fajta. Rengeteg
a darkos arc, de ennek ellenére a punkok is képviseltetik
magukat A zenét Gréf, Zero (Varga Baldzs: a Negative
Art oszlopos tagja, a TUben mir szerepelt interjialany-
ként) valamint egy Lajos nevezetii elég extrém arc szol-
gdltatja az este folyamin. A hangulat alakuldban, ezt
mindenki prébilja feljebb rugdosni, kihaszndlva a széles
vélasztékot az italos pultndl. Némi abszint utdn én is vi-
gyorgok mint a tejbett@k}.. 3
02.20. MARCO PoLo :
A tanctér megtelt, a zene egyre véltozatosabb, min-

denki totdlisan bekattant. A bulizésabb Moonspell szi-

Soulfly

Tavasszal 4j al-
bummal jelentkezik a
Soulfly az ex-Sepultu-
ra-alapité Max Cava-
lera zenekara. A Pro-
phecy cimet viseld ne-
gyedik koronggal tur-
néz6 banda hazdnkba
is ellitogat, madrcius
12-én a PeCsdba lesz-
nek lithatok. A Sepul-
tura viharos elhagyd-
sa miatt oly sok kriti-
kat kapott Max és tdr-
sai hamar bebizonyitottdk, hogy nem
allt meg az élet a Sepu utdn. A zene-
kar bemutatkozé koncertje Phoenix-
ben volt, ekkor még a neviik sem volt

még. A misodgitirosi poszton a
Biohazard gitaros-énekese Billy Gra-
ziadei segitette ki a zenekart. 1998 ta-
vaszdn megjelent Soulfly I-es. Ezen az

illusztris vendég

rist),
albumon hallhaté a Maxon drrd lett

"Marco Polo

Horror punk party - 2004. januar 30.

' napban iijabb Klubbol ;elentkeum. amermylben ép bﬁrrel

moktél kezdve a Type ‘O Negative-ig, Rob Zombie-n &t
minden megszolalt. Egészen a hajnali zdrdsig tele volta
tdnctér, a tirsasdg az orszag minden részébsl képviseltet- &
te magdt, természetesen szegedi egyénnel is taldlkoztam
egy rendkiviil attraktiv holgy személyében... [zig-vérig
underground klub, ahol észrevételeim szerint mindenki
j61 kijon a masikkal, és gond nélkiil kitombolhatja magit,
akinek kedve tartja... Buli ezerrel, _16 zenei Osszeallitds.
Mi kell még?

04.42.
Egy azonositatlan albérlet Pest egyxk tré kﬁmyékén

- Jelenleg éppen az arcomat jegelem, mert az éjjel-nap- |
palindl valami tusk6nak nem lehettem tdlzottan szimpati-
kus... AlapvetSen j6l zérult az este. Minden tekintetben j6 |
volt a buli, az emberek normilisak, a zene sokrétli. Bar- |
kinek melegen ajinlom a helyet, zenei hovatartozést6l
fliggetleniil. Kissé zuzos drak voltak, mindenesetre ennek
megfelelen igényes és kulturdlt volt a hely is. Jﬁvﬁg hé

meglszom.
All Hail the New Flesh‘

! blacki

Prophecy

(Jumpdafuckup),

dzsungelmetdl &rii-
let minden eleme. A
lemezen egy csomd
vendég is szerepel,
ezek koziil a legis-
mertebb Fred
Durst, kivel a Bleed
cimi dalt irtdk ko-
zosen. Az egyiittes
mindenfelé koncer-
tezett, szinte szuper
csapattd emelked-
tek. A Soulfly-inter-
jikban egyre keve-

sebb lett a sardobdlds, a Max irdnyd-
bél a Sepultura felé. 2000 6szén jelent
meg a Primitive cimet viselo album,
melynek borit6ja ésszhangban van a
lemez cimével. E lemezen még tibb

szerepel, tobbek ko-

zott Tom Araya a Slayverbdl (Terro-
Corey Taylor a Slipknorbél

Sean Lennon (Son

Song-ban), hdrom ismeretlen rapper;
gyerek, akikkel Max az In Memory
Of... cim(i rapformedvényt kivette el. |
Az album még el6djénél is kisérlete- |
zGbb. Kozben kivilt Roy Mayorga
dobos, aki a 3 cimre keresztelt album 'j{ﬁ -
felvételeire tért csak vissza a csapat- |

ba. Es itt is maradt. A 3-as leme
2002 nyardn jelent meg. Visszavette

a vendéglistdbol, € inkdbb a zenére [HLEIN
koncentraltak, melynek meg is lett az :
eredménye. A Prophecy album az|
elorejelzések szerint nem sokban fog I~
kiilonbozni a kordbbi albumoktdl, ke- | =
mény hangzds és indidn betétek viszi
ismét a primet. i AT
inferner | "=y
Tagok B _
| Max Cavalera — Enek & Gitdr | ; "
| Marcello D. Rapp — Basszus —

| Mikey Doling ~ Gitar
' Roy Mayorga — Dobok




WAz RTL Klub tirténetében is egvediildllé misor indul tavasszal. Rogvest
kettd: az Anyacsavar cimii docusoap és a Bajor-show.

Mdrciustol havonta egyszer garantdltan jol fogjdk érezni magukat azok,
| akik szeretik a valésdgshow, a dokumentumfilm és a szappanopera miifajdt.
Mindezt egyszerre kapjdk meg ugyanis, mikéizben az Anyacsavart nézik.

E docusoap ugyanis valdsdgos, bdr igen szokatlan élethelyzetre épiti a
| poénokat, a meglepetéseket: két népes csalddban néhdny hétre helyet cserél
a két mama — mondia el Hermann Péter producer. A nagy kérdés az, hogy a
vendég-hdziasszony kelléképpen tudja-e helyettesiteni a mindennapi csalddi
élet — példdul a hdzimunka és a gyereknevelés — terén az igazi asszonyt, hogy
tiltakoznak, tiirik vagy tdmogatjik-e az ujdonsiilt férjet, esetleg egészen
dsszemelegednek-e

Havonta egyszer étven percben jelentkezik majd a forradalmian iij miisor
mdrciustol az RTL Klubon. A szereplék hétkiznapi, civil emberek, akiknek a
csalddi életét végigkisérhetjiik. Akdr az On csalddja is lehet sztdr!
Jelentkezzen az anyacsavar@ rilklub.hu eimen!”
http:/fwww.online.rtlklub.hu/szorakozas/sztarklub/

Csavar

Kezd  Iételemiinké  vdlni  a
valdsigshow. Annyira, hogy mdr ez a
sz6osszetétel is teljesen magyarrd vilt
nyelviinkben. Volt mdr szinte minden-
féle: pérkeresd, 1ilélG, akrobatikus, al-
laskeresd, egyszerl, osszetett. A TV-
tirsasdgok pedig rdjottek, ha valami el-
sore nem megy, akkor erGltetni kell. Ha
uigysincs mds, akkor a nézdk erre szok-
nak ri. Nem célom megkérdGjelezni
ezeknek a miisoroknak a 1étét, azt még
meggyokerezésiik el kellett volna
tenni. Nem leszek dlszent sem, néha én
is megnézem ezeket a miisorokat, sdt
volt olyan is, hogy szivesen tettem. Ta-
valy dgy tint, lejart a csicsidejiik, és a
fennmaradtak visszafogottabb formi-
' ban taldljik meg helyiiket a TV-miiso-
rok vildgdban. Hid dbrdnd volt, magam
is litom, hiszen az egyik ,.nagy” keres-
kedelmi csatorna ujra bekeményitett,
~ djrainditva €16 valGsdgshow-jdt, amit
- varhatéan kovetni fog a mdsik is, ne-
(hogy lemaradjanak a nézettségben.
- Nem baj, gondoltam, legalibb nem né-
zek annyit TV-t. hanem megprébdlom
_ hasznosabb dolgokkal tolteni szabad-
~idGmet, dm egy véletleniil elcsipett rek-
am felkeltette az érdeklGdésemet a va-
| 16sdgshow-k irdnt.

Anyacsavar. Hangzatos név. Ossze-
“tartast sugall, valami olyat, ami ma na-

gyon hidnyzik orszdgunkbdl, tdrsadal-
:’1 munkboél. De a cim tobb mint megté-
veszld. Az j valosdgshow csalddokra
egyezi ki magdt. Ha a fotelos kukucs-

laki fidt, feleségét, férjét, apjdt, anyjdt
nézhették a képerny6n, most megkap-
hatjik az egészet egyszerre. De TV-se-
ink tovabbgondoltdk: mi lenne, ha azzal
vinnénk ,.€letet” a ,show”-ba, ha a csa-
lidok f6 Bsszetarté csavarjait, az Edes-
anyikat kicserélgetnénk egymdssal. Az
otlet elsdre taldn jopofanak tiinik.
Mennyi .,j6 konfliktus™ szdrmazhat ab-
bél, hogy egy anyuka nem tudja, melyik
a kisfit kedvenc ruhdja, mit szeretnek a
csaldd tagjai reggelire, vagy milyen dol-
got utdlnak a legjobban. De 6k nem egy
napra gondoltak, hanem hetekre. Es
nem gondoltak a lényegre.

A csaldd

megnézzik valamelyik beszélgetdshow
(hopp. egy masik meggyokerezett mii-
sorfajta) egy addsdt. Mikor ismerdseim-
t6] megkérdeztem, mi a véleményiik az
Anyacsavarrdl, rogton azt kérdezték: —
Szerinted mi lesz az Apuka és az \j
wAnyuka” kozott, ha azok tobb héten
keresztiil egyiitt lesznek? — Vajon ok
miért nem a gyerekekre gondoltak el-
szor?? Gondolom a TV-sek azért ligyel-
ni fognak arra, hogy ne térténjen semmi
kompromittilé helyzet a csalddokon be-
liil, teszem azt, az anyuka tortdt siit a
cukorbeteg kislanynak, a kiskamasz fii
mindendron meg akarja lesni a fiirdében
az 1ij ,canyut”, az apukdnak jobban fog
tetszeni az dj anyuka, vagy a legkelle-
metlenebb, ha tényleg szétszakadnak
csalddok egy kis ,,jaték™ miatt.

A tirsadalom legalapvetGbb épitd-
kive a csaldd, ez nem csak kevéssé be-
csiilt szociolégusaink dllitdsa, hanem
mindenki véleménye, aki képes ezt ép
ésszel felfogni. Az egyik TV-csatornd-
nil mér epekedve varjdk onként jelent-
kez6 csalddok telefonhivasit és elektro-
nikus jelentkezését, hogy mdrciustél na-
pi gyakorisdggal lehessen dj ,valdsi-
got” néznie az istenadta népnek. Csak
remélem, hogy nem akad olyan ember,
aki egy kis népszeriiségért belehajszol-
né ebbe csalddjit. En nem tenném. Szi-
momra a Csaldd Szent.

Bujtor Zsigmond

f6 eleme az
Osszetartd erd,
amelynek elvi-
leg a szerete-
ten, bizalmon,
biztonsdgon
kellene alapul-
ni. Ez ma mdr
nem természe-
les,  sajnos.
Rengeteg a
szétszakadt
csaldd, a TV
egyre  tobb
csaladi tragé-
didrol szamol
be, az emiatt
lelkileg sériilt
embereknek se
szeri se szdma.
Elég ha csak

eaetébcn is blztosit;a a szabad csatorna-vilaszt.’:st. szunk
benne, hogy ez a lehetGség On és csalddja szdmara is adott,
amely dltal nem kell kistelezden nézniiik a leendﬁ Anyacsa-
var cfmﬁ showmﬁsorl LS

Budapest. 2004, februdr 3.

¢ _._\;e_..

Tisztelettel:
Fargé Gydrgyné
fGosztilyvezetd
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 Szinte elall az ember lélegzete,
fenyﬁqoza eldaddst. A
gazdagsaga, dthagja a gen

kontinenseket.”

A STOMP szinte

minden haszndlati
targyat, legyen

\ az partvis, uj-
sdgpapir, miianyag

cs0, gyufaskatulya, olajoshordé, on-
gyijté, szék, kukatets, vagy éppen
kuka, zenei igényességgel képes
megszodlaltatni.

Termé- ;
szetesen |, Emlitésre mélté csapat — tf’::“n:k(l(;:";n:c:;;f:;:

minden | brilidnsak, vicces szorakozds, Ag - epSt K_On

tirggyal | egyfajta hangkultira.” p g

ki lehet The New Vork Times :zsszusl

adni va- °z- | A STOMP fogyoe‘zko:

lamilyen hangot, még a vizzel is, de
hogy az elGadds része lehessen,
mindenekeldtt érdekesnek és kony-
nyen felismerhetdnek kell lennie. A
STOMP hangszereinek listdja min-
den évben viltozik egy kicsit;
mindig alkalmaznak uj tar-

gyakat, mig mds eszko-

ha latja ezt a
STOMP a ritmus mérhetetlen
erdciok kozti kiilinbséget, a

zenén keresztiil kizelebb hozza egymadshoz a

Le Monde

Z0k —

telepen végzik. A hangulathoz iga-
zodik a hattér is; fémvazbdl, hul-
limbadogbdél viloga-
tott Geskavasbél és
miianyagbdl

ossze.

mekben, rovidfil-
meket adtak ki,
és tobb nemzet-
kozi jelolésen és
elismerésen is
vannak.

tal

Eddig mdr 39 orszdgban
jartak, de Kelet-Eurépié-

immadr véglegesen — a szemét-

A STOMP mir tébb
mint 10 éves miltra tekint
vissza; a folyamatos fellépések
mellett szerepeltek mér rekldmfil-

wPszt, cikk-cakk, esitt-csatt, mdgia
és szemét - grandiozus, mint Fred

Astaire, vicces, mint Buster Keaton
és koltéi, mint a Circus Roncalli.”

Der Spiegel

hogy az itthon kordbban alig ismert|
formdcié hénaprél hénapra népsze-
riibb és keresettebb lesz. Az erede-
tileg hat esti eldaddst a nagy érdek- =

16désre valé tekintettel két délutdni 5
performansszal is kiegészitette al
szervezd ShowTime produkcidsit s

all

iroda, dm véleményiik szerint ezzel | U
egyiitt is az osszes jegy elkel majd
néhdny héten beliil.

Csikds Hdiko

pontban
mdrcius 3-8 kozott
fogjdk az érdekld-
déknek bemutatni a
STOMP hihetetlen
ritmusvildgat. A
STOMP szinte egy
csapdsra  valt is-
mertté Magyaror-
szagon. Az Out
Loud cimii film egy
részletét az RTL
Klub is sugdrozta —
valdsziniileg ezzel
is magyardzhatd,

harom hét alatt.

84 seprii

50 kukafedd

10 mianyag kuka

36 hat 1ab hat inch hosszisdgi rid
120 kg homok

40 doboz krétapor (amit az atlétdk hasznélnak)
8 tubus vizszigeteld

150 fiola méhpempd

72 par dobverd

450 liter viz

36 otven gallonos olajoshordd

25 bandn

5 doboz golydéstoll

48 doboz gyufa
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Sfilmszmheaze
y Jackson mind

i El6szor is azt szeretném leszogezni, hogy Peter
" Jacksont nagy embernek tartom, és nem a magassdga mi-

készitette minden id6k legnagyobb fil-
| mes villalkozdst, amelynek sikere szin-
fle minden eddigi rekordot elsoport. Ha
izt nézziik, hogy korabbi hat munkija
: vildgszimnak egyiltalin nem mindsithe-

G, akkor szinte csoddnak 1s nevezhet-
" ném, hogy ennyire biztak benne a film
'szponzorai €s a stidié, valamint a rajon-
= g6k, hiszen Tolkien vildgdnak mar ko-
28 ribban is sok fanatikusa volt.

. Jomagam 15 éve ismerkedtem meg a
" fantasy-irodalommal és rajongdsom a
" 'mai napig tart. Elvdrdsaim is nagyobbak
~ voltak ezdltal azokndl az embertdrsaim-

~ koztak™ el6szor tiindékkel, torpokkel és
‘orkokkal. Most, hogy littam mind a

hdrom részt, felemds érzelmek kevered-
" nek bennem. Oriilsk, hogy elkésziilt, hi-
szen rendkiviil litvanyos és szérakoztatd. Kivdls szerep-
~ osztds, gyonyori kornyezet, fantasztikus csatdk és szdmi-

~t6gépes triikkkok, egyszdval szinte tokéletes.
i Jackson mir az elsé rész eldtt kijelentette, hogy ez a

* film nem teljes adapticid, hanem egyfajta feldolgozdsa a

regénynek, tigy ahogy szerinte a legmegfelelSbb és a leg-
megvalésithatdbb. Azzal szinte mindenki tisztiban volt —
tekintve a regény terjedelmét —, hogy nem fog minden be-
leférni a moziverzioba, de még ezt is okosan megoldottdk,
hiszen a DVD-n a legtobb leforgatott je-
lenet lthat6. Arra a kérdésre pedig, hogy
miért pont azok a részek maradtak ki,
amik végiil nem keriiltek be a forgaté-
konyvre, egyszer(i a vilasz: Amerika.
Hiszen mint minden szuperprodukcid,
elsdsorban az amerikai kézonségnek ké-
sziil, és nekik nem biztos, hogy eladhatd
lett volna egy hdboris film romantika
nélkiil, hiszen ndluk ez alapkérdés. Az
alapregény szinte csak férfiakra épiilé
torténete a filmen szerelmi haromszoggé
viltozott, és taldn emiatt kellett lemon-
dani Bombadil Tomardl vagy Szarumdan
haléldrél. A latvdnyos szornyek, véreng-
z0 fenevadak persze maradtak, és nem is
akdarmilyen médon!

Az alapveté hibikon nem akarok
esdmesogni, hiszen ezeket oly sokan ki-
elemezték mar, hogy szinte lerigott
csont. A végeredmény még igy is fantasztikus és hélds le-
het minden fantasy-rajongo, hiszen akdrmilyen is a film,
akkora érdeklddést hozott magdval, aminek az eredménye
csak pozitiv lehet a fantasy-irodalom szdmdra.

Szupi




D a:r'k'ness

Az elmilt idGszak véleményem sze-
rint legjobb horrorfilmjét prébilom meg
az aldbbiakban bemutatni. A részben spa-
nyol Darkness cimii film nem til régen 14-
tott napvildgot, kis hazdnkban a fergete-
gesen fantdziadds Sérétség hdza cimen fu- 1
tott. Az eredeti cim elsé halldsra nem ti-
nik til értelmesnek, de ha valaki végigné-
zi a filmet, kapdsbol mds szinezetet kap |
minden...

A szereplGket tekintve nem tdl ismert
szinészek alakitjdk a f6bb szerepeket, ami | i
jelen esetben taldn j6 is, mert igy sokkal |
hitelesebb az dtlagos csaldd képe. Egy_j
Amerikdbdl dttelepiilt jomo6di familia all &
a kozéppontban, akiknek csalidi életét
egyre inkibb ténkreteszi a férj kitijuld be- ‘:.
tegsége, dithrohamai, valamint a csalddi| '
fészek egyre hdtborzongatébb megnyilva-
nuldsai. Idével vilik mindezen dolgok
Osszessége egyre ijesztdbbé, valami sok- |
kal elemibb veszélyt sejtetve a héttérben. |
A klasszikus horrorelemek jellemzéek al
filmre, de idGvel ezen j6eskdn tilmutat.
Minden megfeleld mennyiségben Kkeriil |
tdlaldsra, nem tobzodik a film a vérben és
egyebekben... Egyes vigasok és jelenetek |
egyszerden rendkiviili hatdst keltenek a
nézdben, akaratlanul is inkdbb elforditja =
az arcit, olyan elemi szinten kcg_vcl]cft
nek... A jelenetek illetve az iddbeli beosz- [
tds taldn csak a baljos széval igazdn kife- (
jezhetd. Az erdszak formdja itt kiméletle-
niil gyors, és emberi mércével nehezen ér-|
telmezhetd. g

A cimben emlitett sotétség egyfajta
€16 matériaként jelenik meg, ami legtibb-
szor ldthatatlan, talin ezért is annyira’
ijesztS... A karakterek hitelesek, a cselek-
mény csak a film végén bontakozik ki tel-|
jes, nyers mivoltdban... A film és befeje- 4
zése az, ami taldn az elmdlt évek legjobb
horrorfilmjévé emelik a Darknesst. A
mostani  gumivampiros, effekt-halmozo
baromsdgok kozott egy olyan gyongysze-
met lisztelhetiink a filmben, ami példdul a
Ragyogdas €s hasonlé nagy klasszikusok =
szintjén mozog. A miifaj kedvelSinek ko-
lelezd... '

blackie
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A gondolat mint energia

Nem sok fan-
tizia kell ahhoz,
hogy meglassuk
és  felismerjiik,
hogy a gondolat
onmagdban egy-
fajta rezgés, és
ezeken keresztiil
energiaként  is
megnyilvanulé je-

lenség. Az infor-
, madciétartalommal

A . A 4 & telitett elgondo-
lds, legyen az pozitiv vagy negativ, mindenképpen teremt&
erdvel bir. Teremtd képessége abban dll, hogy a szavakon
és tetteken keresztiil képes manifesztdlédni. Gondoljunk
csak bele, akdrhdnyszor véghezvisziink bdrmilyen bandlis
"I kis cselekményt, annak mindenféleképpen kell, hogy el6-

zGleg legyen egy gondolati-akarati OsszetevGje, amely
mintegy életre kelti az eltervezett tevékenységet. Minden
eseménynek tehdt létezik egy, a tudatban, a gondolatok 4l-
. tal megalapozott eldképe. Még a spontén, dntudatlan re-
akciok is visszavezethetok azokra az elménkben
hosszitivon domindnssd valt beidegzddésekre,

"".L. amelyek alapjaiban hatirozzdk meg viselkedé-

siinket, és lényegében sorsunkat. A gondolat
. valGjdban egyfajta finomfizikai” energia-
%L’ﬂ.‘ nyaldb, amely a Kimondott sz¢ dltal hallha-
tovd, érthetové vilik, ekkor mér hangokka
transzformilédik és sirlisddik, majd a tet-
tekben testet éltve anyagi természetd, fogha-
(16 energia mindséggé viltozik. Konkrét pél-
~ da erre, amikor egy festdmiivész megdlmod-
" ja a mivét, lelki szemeivel mdr litja maga
el6tt, majd beszélget errdl alkotétarsaival, s igy
. a verbidlis vildgban kezdi el éltetni azt, végiil
megfesti a képet, amely kézzelfoghatd targy-
ként akar azonnal kitehetd a falra. Amennyiben viligossa

viillik elottiink, hogy mennyire egyenes dgi. kozvetlen kap-

o
),.'J' :14)

sorsra

Ui i

hatasa a

<

. Az vagy, amit magadrél gondolsz.” Elsé hangzasra talan durvanak tiinik ez az Allitas.
~ Am, ha veszed a faradsigot, és leiilsz, akir csak egy percre, és elcsondesiilve lényed

 mélyebb rétegei felé nézel, kérdezd meg magadtoél: ki vagy? Ha 6szinte valaszra varsz,
_ Ulj ott még egy darabig, és 6nmagadnak feltett kérdéseid valaszait visszatlikrozik majd

47 tod magad? Tényleg olyan is vagy? Annak megfeleléen viselkedsz, amilyen kép él ben-
~ ned magadrél? Miért torténnek sorozatosan jol vagy rosszul a dolgok? Miért vonzédsz
obban egyes dolgokhoz, mint masokhoz, és hogyan hatirozzak meg kedvteléseid az
_életedben lejatszodo torténéseket? Lehet, hogy egy 6ra mulva is ott (lsz majd, és latni
fogod, hogy hol vagy Te is benne ebben az egész jatékban, amit Eletnek hivnak.

csolatban dll a gondolat, a tett, és végsd soron egész €Ele-
tiink, talin mdr nem bédnunk olyan konnyedén a kovetkezd
mondatokkal: ,,Nekem semmi sem sikeriil.” ,,De béna va-
gyok!” ,Belehalok..." ,Megdriilok!” ,Besz...rok!” ,Ele-
gem van!” | A rohadt életbe!”

A gondolat mozgasban Iévo ero

Az egész kozmosz mozgdson, energidn alapszik. Nap-
jainkban a tudomdny is igazolja, hogy a gondolatok, td-
gabb értelemben az érzések befolydsoljdk szervezetiink
biokémiai folyamatait. A negativ gondolatok beteggé te-
szik az embert, a pozitivak dltal ismét egészségesekké le-
sziink. Az onzetlen szeretet érzésébdl fakadé pozitiv gon-
dolatok épitdek, konstruktivak. A bizalom, a j6akarat, a bé-
kesség az egység gondolatai, amelyeket elismerés, jutalom
elvérdsa nélkiil, 6nzetleniil drasztunk ki magunkbél. Eze-
ket az érzéseket meditativ dllapotban, a 1élek bels6 csend-
jében, a természet csoddlatdban ébreszthetjiik fel magunk-
ban. Ekkor az energia énzetleniil dramlik belSliink médsok-
hoz, majd az isteni energidkhoz kapcsolédva hozzdnk visz-
szatér gy, hogy azdltal még gazdagabbak lesziink, azaz
wenergiaszintiink novekszik™.

Ezzel szemben a negativ
gondolatok romboléak,
destruktivak, onzdek. Az

irigység, a féliékeny-
ség, a gyilolet, az in-
dulat, a harag, a bi-
zalmatlansdg, a de-
presszio, a kétkedés,
az elvirasok és még
szamtalan mds, ne-
gativ indulat dltal
irdnyitottak. A mult-
16l és a jovotdl valo

fiiggés, a betegségek-
161, az inségtdl, a halaltél,
a tars és a baritok elveszté-
sét6] valé félelem gondolatai.

Ilyenkor az energia nem masokhoz dram-



lik. Ezek nem a bel6liink kidradni akaré, hanem a birtokol-
ni, megtartani vigyé erdk. Az olyan ember, aki negativan
gondolkodik, nem tud mdsoknak energidt adni, hanem
mindeniinnen megprébilja azt elvenni. Hiszen a sajdt ener-
giaszegénységének pétlasit csak tgy tudja elképzelni,
hogy mdsoktél energidt rabol el. Ezek a folyamatok leg-
obbszor tntudatlanul zajlanak az emberek kizétt.

A gondolat mint energiamezo

Gondolataink
energiamezit épite-
nek fel, amely annil
intenzivebb, minél
tobbszor gondolunk
azonos, hasonlé dol-
gokat. Minden em-
bert egy ilyen ener-
giamezd, energiatar-
tomdny vesz koriil. A
gondolat,  amelyet
egy oOntudatlan indu-
lat valtott ki, ontevé-
kenyen indul dtjdra.
Ha szeretettel gondolunk egy embertirsunkra, akkor a ki-
indulé energiamezd eléri Gt, és erSsiti az 6 energiamezdit.
A jéindulati gondolatok mindig megtaldljdk azt, aki felé
irdnyulnak. A gondolatenergidk nincsenek a térrel és az
idvel dsszekotve. A pozitiv gondolatok a befogado felve-
vOkészségének ardnydban hatnak. Ha & éppen akkor nega-
tiv bedllitottsdgy, akkor a pozitiv energidk az aurdjiban
.id6znek”, hogy a kell§ idGben megérintsék 6t.

A negativ gondolatok, példaul a gyiilolet, az irigység
ugyaniigy eljutnak az illetéhoz, s ha benne hasonlé rezo-
nancidji gondolatokkal taldlkoznak, akkor a hasonlé ener-
gidk felerdsitik egymast. Ha a negativ gondolatok nem ta-
ldlnak rezonancidra, nincs .egyiittrezgés”, akkor nem is
tudjdk befolydsolni az érintett személyt. Ha pozitiv gondo-
latokat sugdrzunk ki magunkbdl, akkor azok kumuldlt er6-
vel térnek vissza hozzank, ha viszont negativokat, azok is
felerGsodve térnek vissza, és a negativ energiamezdket erd-
sitik fel koriilottiink. Ez nemcsak a gyiilolet, az irigység és
a rosszindulat erivel van igy, hanem a depresszi6, a ked-
vetlenség, a reményvesztettség erdivel is. Ha ilyen a bedl-
litddasunk, akkor a kornyezetiinknek is ezen rezdiiléseire
reagdlunk. Negativ tartalmii konyveket olvasunk, remény-
vesztett emberekkel taldlkozunk, stb. Minden gondolat egy
ok, amelynek késébb meglesz a kivetkezménye, az ok-
okozat szintjén. A negativ gondolatok pancélként vesznek
koriil minket, és mindenhol visszautasitdssal taldlkozunk.
Végiil megbetegsziink, s azt hissziik, olyan sorscsapds ért
minket, aminek a bekdvetkezéséhez a legkevesebb koziink
sincsen. (Ezzel természetesen nem az altaldnositds a cé-
lunk, hiszen minden betegségnek ezer oka lehet.)

ab akarat

Val6jdban tobbnyire (de természetesen nem csak) raj-
tunk dll, hogy hosszi tdvon milyen eseményeket vonzunk
be életiinkbe. Mi vagyunk azok, akik negativ gondolkoda-
sunkkal, téves cselekedeteinkkel az oromtelenséget a ma-
gunk szamdra létrehoztuk, illetve Iétrehozzuk. Tdéliink _
fiigg, hogy pozitiv, 6nzetlen, isteni, gydgyito er6kkel kom- =
munikdlunk — ami végiil az egészséges Iétet fogja sza-
munkra eredményezni — vagy negativ, egoista, destruktiv ;
erdkkel akarunk-e kapesolatot tartani. fgy befolydsolhatjuk £
sajdt sorsunkat, szabad akaratunk van, hogy harmdnidt, bé-
két, vagy diszharménidt teremtiink magunkban és magunk
koriil.

A gondolkodis megviltoztatisa és
a morilis felelosség

A fentieket olvasva talin felmeriil a kérdés, hogyha
ilyen egyszerii a képlet: az élet megviltoztatdsianak kulcsa
a gondolatok megviltoztatdsa, vajon van-e hatira a megva-
l6sitasra vard céloknak? Mi az, ami a pozitiv gondolatok-
bdl irredlisan dagasztott életképtelen illizidknak hatdrt
szab? Meddig tarthat az 6nmegvalésitds, és hol vilik ma-
sokon dtgdzolo erdltetett menetté?

Konnyen vilhatunk elbizakodottd, gyarlé, dlmaink t-
jat dncélian taposé ,tankokkd”, amennyiben nem vessziik &
(idoben) észre, hogy a gondolatainknak, tetteinknek irdnyt
ado, elvileg pozitiv koncepciéink valahol mélyen esetleg
mir hibdznak. A hiba pedig, ha nem is merjiik, tudjuk ma-
gunknak bevallani, valahol ott gyokerezhet, hogy akar ma- |
sok kdrdn is véghezvissziik elképzeléseinket. Az alapvetd
gondolati mechanizmusok megviltoztatdsihoz egy morili-
san érett személyiség sziikséges. Ugyanis, ha a ,minden té-|
ged szolgdl” gondolatot
vallé ember nem képes e
tételt kiegésziteni mord-
lis nézdpontbdl azzal,
hogy ne csak ,engem”
szolgiljon a kérdéses do-

log, akkor nincs t6bbrél
sz0, mint egy énkdzpon-
ti, 6nzd egyén tévelygé-
sérdl.

(A kozolt szivegek
egyes részei egy német
nyelvteriileten miikédé
1995-ds

valdk,

szellemi  kar
kazleményébal
amelyek medidlis, intui-

tiv dton keletkeztek. — a
szerk.)

Szabo Katalin




A hangok tompdn érkeznek, itt egy
~ ételszdllito kocsi kerekének hangja, ti-
volabb evieszkozok csorompolése, az-
tdn kérdd mondatok, és rikivetkezo vi-
- laszok. A fény fokozatosan veszi dt az
egész épiilet felett az uralmat, megvila-
* gitja a rdncos és nyomokban még €16 ar-
© cokal. Aztin lassacskdn egyre tibb ajté
‘nyilik ki, nehézkesen mozgé idds asszo-
‘nyok tipegnek a folydsokon. Néma
cammogdsuk mogott halomnyi tiszta
érzés, tisztan latott gondolat. Kiviilrdl
- |azonban csak billegd tehetetlenségiik, a
torténések logikdjabol vald kitaszitott-
sdguk litszik. Egyesek igazdn jolfésiil-
tek, és sugdrzik réluk az a néhai rang,
~ amely felettébb képes vallani az ember-
rél. 1dés urak hajlongnak tisztelettel
elottiik, €s a nemek jdtéka halk, tapinta-
" tos deriivé serken. A nap egyik legna-
gyobb eseménye kovetkezik, az ebéd.
Hetvenen tdl mdr valahogy mdsrol szl

maszkodva visszamennek szobdikba, a
tarsalgéba, vagy a folyosora, esetleg a
nagy ablak elé. A nagy ablak a tetdtér
része, ¢s hatalmas livegszemén dt az ég-
re lehet ldtni. Le lehet iilni egy karos-
székbe, és végestelen hosszan nézni a
kék mélységet, és az azon néha végig-
gordiils életfilm részleteit. Valami vis-
szafojtott csond lepi meg ott az embert,
az a fajta, amin mdr kiviil esnek a tdla-
I6kocsik €s az evOeszkozok hangjai.
Ebbe a csindbe mintha nem torhetne be
semmi sem. Az elmélkedés, a buicstizds,
¢s az (tra késziilés térbol kiszakitott ré-
sze ez a pdr négyzetméter, ahol most is
ott il karjdn
jatékbabdval. Rezzenéstelen arccal néz
maga elé vagy az égre, nehéz lenne
megallapitani. Hideg februdri nap van,
hiivos kékben és sziirkében ldttatja ma-
gdt az égbolt, s egyszerre minden elhal-
vinyodik. djultan fehér lesz. Megint

az a furcsa néni

Februar

csak az a zuhands, megint eltépi jézan
onmagdtol, szédiilt kabulat, 6rvénylé
fehér mindeniitt, gyerekhangok. Néz ki
az ablakon, fehérbe temetett kozjaték,
fel-ald jarnak az emberek az utcdn. Mit
tudnak 6k arrél, hogy itt fekszik ez az
¢é16-halott gyermek, aki 6rardl érdra viv-
ja harcit az arctalan haldllal. Akinek 6
csak a kezét tudja fogni. Néha, ha na-
gyon fél, vagy fijdalmai vannak, oda-
fekszik mellé, karjdra veszi az egyszer
kipirult arcti, mdskor haldlsdpadt kis te-
remtményt. Fdjdalmas olvaso ez, a fdj-
dalom litdnidja. Az 6rok anya az 6rok
gyermekkel, a mindenkori kereszttel a
hittérben. ,Szemem konnytl drad, én
keblem biitdl farad. Te véred hulldsa én
keblem aléldsa. Vildg vildga, virdgnak
viraga! Keservesen kinzatol...”
Naphosszat iil csondben a vergbdé
gyermek mellett, és minden pillanatban
dtvenné t6le fijdalmdt. Ha tudnd. De

minden, djra dtveszik a
terepet gyermekkori hun-
cutsdigok. az ember hajla-
mos raébredni, hogy ez az
egész haldlosan komoly-
nak tliné jitszma csupdn
sakklépések
amelyeket szabad dm né-
ha elvéteni is. Azzal
egyiitt, hogy a dolgok fé-
lelmetes komolysdgukbol
sokat veszienek, mds ese-
mények  meglehetdsen
nagy jelentdséggel kezde-
nek birni. Példdul az
‘ebéd. Amikor az ember
megjelenik a tigas, sze-
~ mélytelen ebédldben, és
- leiil a tobbi kizé, keseré-
~ des mosollyal konstatilja
0 a létszamot, és az is ha-
U marosan kideriil, ki az,
‘aki mdr nem kelt fol az-
ap. Mégis van egyfajta
nnepélyesség  abban,
ahogy el¢jiik rakjdk az

(ételt, és 6k probdlnak leg-

‘aldbb pdr falatot eltdvoli-
i Ctani a tinyérrol. Aztin

sorozata,

‘botra meg jarékdara ti-

nem tudja. Annyit tehet
csak, hogy becézi, simo-
gatja, és énekelget neki.
Altatokat, meg kardcso-
nyi dalokat, télbiicstizta-
té rigmusokat. Hanyszor
elképzelte, hogy hogy
mutat meg majd neki
mindent, hogyan tanitja
meg josolni a csillagok-
bal, milyen lesz dllni az
Osrégi foldeken egyiitt,
térdepelni a csodatévd
Miria-szobor el6tt. A
Miria-szobor. Legna-
gyobb elkeseredésében
mar arra is gondolt, hogy
odaviszi a nehezen léleg-
z6 kis beteget, és ot sir-
ja el fajdalmét az Grok-
kon megtort, de minden-
tudé tekintetd szobor-
nak. A szobornak, aki dl-
litélag sok gyereket
meggyogyitott a vildgha-
boriban. Aztin eldbb-
utébb letett az elképze-
lésrél. mondvdn. hogy
nem jo citdlni feleslege-
sen a sorsdt végtelen tii-
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relummel viseld n.smpseLe: Igen, taldn
az a végtelen tiirelem volt a legfdjdal-
masabb az egészben. Megrizé volt,
amilyen fegyelemmel viselte az érte jo-
v0 drnyak ijesztd tincdt. Semmi felesle-
ges mozdulat. Csak a Végzet felé ki-
mért 1éptékkel kizeledo 1élek teljesitet-
te be feladatit. Débbenetesen felndttek
tudnak lenni ezek a haldlraitélt kis gyer-
mekek, amikor még arra is jut erejiik,
hogy még 0k vigasztaljanak. Mintha ta-
nitani jonnének valamit arrél, hogy mi a
szeretet. Felcsillantanak valamit az 6rok

Iénye g_ml hogy miutdn ezt megtették,

egyetlen feladvinyként tdvozzanak.
Kérdések szdzait hagyva maguk utdn,

kolcsonkapott évek Gromét, zuhandsit.
A kisgyermek szemmgl ldthatéan egyre
rosszabbul lett, a hideg rizta gyenge
A fo-

lyoson sétdlgatd ndvérek beszéde elve-

testét, és néman folytak konnyei.

gyiilt az ebédet hozd étkeztetd kocsik
hangjdval, és a talak csorompdlése is
behallatszott a kérterembe. O csak allt

az agy mv.lletl A luhhn‘lpns virrasztas
felorolte idegeit, nem tudta nyitva tarta-
ni szemét. Csak oOrvénylettek a fehér
pontok, az djulds keriilgette. A kiovetke-
z0 pillanatban mdr & is az dgyon fekiidt,
magédhoz hizta a zihdlo gyermeket, ¢s
csendesen, alig érthetGen mormolt vala-
mi imét. Végre lassabban kezdett verni
a szivik, és nyugodtabbd lett minden.
Olyan fény toltotte be Oket,
szerre volt gondolat, érzés és melengetd

ami cgy-

fenség. Minden fdjdalom elhalvanyult
és megsziint a fenyegetettség. Igy szen-
deriilt dlomba anya és gyermeke az Grii-
let és téboly hatdrin egy kegyelemmel
teljes mindenségbe.

Hideg februari hajnal éledt, vissza-
fordithatatlan tragédiit sejtetd.

Senki sem mert kozelebb menni
hozzdjuk. Csak messzir6l nézték a fdj-
dalmas festményt, alvé édesanya, kar-
jan halott gyerekkel. A ndvérek kony-
nyes szemmel sigtak 6ssze, nem mer-
ték felébreszteni az anyit, aki altatot sirt

gyermekének, és gy emelte fel az égs &
be. gl

Valék siralom-tudatlan. Siralomtdl |
siippedek, butdl aszok, epedek, Vilaszt
vildgomtdl...”

Porog a film, benne a legborzalma- &
sabb
vetnek, csak az az egy nem ldtszik mdr, |

epizéddal, gyermekek sirnak-ne-*

amelyik akkor elkiszont. Még erGseb-
ben szoritja magdhoz jatékbabdjdt, azt
legalibb mér nem veheti el tdle senki. '
Egyediil viaskodik ebben a kiiiresedett
oregotthonban, és minden nap megis- e
métli azt az egyet, amikor hidba éleszt- &
gette gyermekét. Par éve annak, hogy
visszakapta, azéta tudja, hogy valéji-
ban nem halt meg. A jitékbaba azonban
biztonsdgot ad, segit elviselni az elte-
metett élet részeit. Konnyebbé vilik af
szive, ha karjan hordozva jon el a nagy
ablakhoz. Az sem baj, ha bolondnak né-
zik érte... : :

Szabo Katalin

Januar, februar

Kopogtat az ajtén
Janudr, februdr.
Letakart arccal

elém 4ll, elém 4ll.
Két alak jott el,

:1ém néz, felém néz.
Aj e ugyan
mit igér, mit igér?
Kantdlom, kdntdlom

§ honapos versikém.
Nem tudom holnaptél
hogy lesziink:
Te meg én.
Jon veliink
jon veliink
Janudr, februdr
Elénk all, mogénk 4ll,
s egy nagy litra
invital.
Jeges lesz?

Havas lesz?
Vagy dértél csillog6?
Indul tél-hajonk,
és nincsen tobb kibivo.
Minea
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:_ilhtanak K, csakhogy
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1874. dprilis 15-én kidllitis nyilt a Boulevard des
Capucines-en. Az emberek megrokonyodve figyelték az ij
miivészet szelét hozo alkotdsokat. Az eddig az akadémiai
festészet precizen, részletekig kidolgozott festményein
nevelkedett nézGsereg értetleniil fogadta a merész
vondsokat, oldott ecsetkezelést, grafikus dbrizoldst hordoz6
visznakat. A szemlél6d6k magukat keresték a képeken, de
csak homdlyos, elmosédott follokat lattak. Sértédotten
vették tudomdsul, hogy az. emberek dbrizoldsa holmi
pdlcikdkra és szinpacdkra ,ﬁlacsonyodott le”. A Kortirs
festdk is inkédbb tekintette ”ézlatké'nt mint sem kész
alkotdsként a kidllitott darabokra. \fégulls a térIat az elsd
napon 175 litogat6t vonz
tekintették meg. Ezek a
szegték kedvét Monet-na
amit  elkezdtek. I:Ij
lmpresszmmzmus :

Valamikor 2004 janu ﬁban déle
budapesti Szepmuvészenf\M zeum
sorokban dlderegnek
betﬁkkel 4fellégatv‘a.
Tobb mint széz é:v

nyel azonban mégsem
ta.mak, hogy folytassik,
lr_ﬁnyzat sziiletett, az

{ tfz 6ra koriil a

- ‘*éé pér rajzos cso m:irsa
. j 1 gy
galdﬁszak uto]sé szabidon marad; n

kébdtjua:inl{ét és)
terem Tajtajéban

Megtekmtheto a Gare SmnY‘Lazare’ pilyaudvar, a londoni
parlament, a holland m!tp.’mmezﬁk és a vizililiomokat
bemutaté sorozat egy- egy darabja is. En ugyan még virtam
volna pér ismertebb alkotdst, mint pé]déu] a%gtouenx
katedrdlis egyik képét, de ne lcgyi.mk. telhetetlenek. A

kidllitds cimaddja mellett fel]elhétjﬂk.Mane{, Pissarro,-

Renoir, Jongkind, Rodin, van Gogh alkotdsait is. "
Belépve a terembe a szdzéves miivek mint megéﬂﬂw
ablakok merednek a ldtogatokra. Rjuk nézve olybéf@ik
mintha titkon belesnénk egy letiint kor . vildgin: k
forgatagiba. Egy helyen az utcdkat éppen az es6 mossa, s az
alakok visszatiikrozédnek a técsdban; amott emberek
csonakdznak: itt nydri meleghen fiirdGzdket litunk a

Impresszio a Szépmiivészetiben
2004. marc.

15.

Békatondl. Ez a miivészet nem a szinpadias bedllitdsokrdl,
hosszasan kompondlt fényekrdl szol. Ez az impresszid, a
benyomds miivészete. Az alkot6k gyorsan, aprd, rovid
vondsokkal dolgoztak, és elsé reakciéikat prébéltak
visszaadni. Ez, azt hiszem, sikeriilt. A képek hol melegséget
drasztanak, vagy épp buskomorsagot ébresztenek. Mindezt
azonban a tankonyvek, a miivészeti kiadvdnyok soha nem
fogjak tudni eléggé hitelesen visszaadni, mert abba mdr
belenyilt a computer, felerGsitették a szineket...

Elére megmondom, id6t kell rd szdnnia annak, aki
megnézi. Mi két 6rdn 4t bolyongtunk a képek kozott, és a
végére teljesen kimeriiltiink, olyan mennyiségben zidult rank
a vizudlis élmény. J6 lett volna kozben némi sziinetet tartani,
wiilepiteni”, ,emészteni”, majd folytatni. Az sem ért, ha elGtte
egy kicsit dtgondoljuk, mit is tanultunk az iskoldban errdl a
korsz"akrél Miért is volt ez olyan jelentSs, a miivészet.
2 Eselleg belekplgkanﬂxatun}( onet €letrajzdba is,’

is, mwel fényképezm*ﬁﬁ
kaphatd. Epp csak a kulcs| ‘
kiilén teremben szdmitégépeket 4llitottak fel, ahol az
¢érdekldSk Monet-memériafejlesztdt jatszhattak, vagy
kirakézhattak. Azért ajinlom a miélvezdknek, hogy
késziiljenek fel, mert az efféle csecsebecsék kozatt fellelhetd
néhany inycsiklandé, igényes kiadvény is (és nem csak az
impresszionizmus témakérében), amlt méskor nehezebb
beszerezni.

Kl&% a kiallit6 terembdl majd hanyatt vigédtam, annyian
alltak a bejérat eldtt. A sor a 1épesGig ért. A ruhatdrban is
turelmesen rostokoldé emberek vartdk, hogy lead_]ék kabdtjukat.

az l874—es kezdéshez képest.) Azt Javaslom az (tra
gy ne legyenek restek nyitisra odadllni. Arra
pedig Qzenntem kdr varni, hogy késdbb kevesebben lesznek,
vagy hogy esetleg a hidegben nem mozdulnak ki olyan sokan.
Ahogy halad az id6 mdrcius 15. felé, dgy jonnek ri egyre
tibben, hogy egy ilyen lehetGséget kir lenne kihagyni.
Dévényi Dia



Két olyan kidllitds nyilt meg a nagykozionség eldtt Bu-
dapesten, ami ritka a mi kis orszdgunkban. Az ilyen szabd-
su, szinvonalas tdrlatokért az érdekl6ddknek legtobbszor
legaldbb Bécsig kell elmenniiik. De most! Végre ndlunk is
ldthato egy rendkiviil érdekes, keveset hallott, ldtott festd
munkdinak egyiittese a Magyar Nemzeti Galéridban, vala-
| mint mds orszdgok népeit is ide vonzé masik térlat, a Szép-
mivészeti Mizeumban.

A két esemény
idébelisége nem kii-
[6niil el egymadstol.
' Mednyinszky Lisz-
16 a magyar realiz-
mus ¢és impresszio-
nizmus kordnak
- egyik nagy mestere,
. Monet ¢és bardtai pe-
~ dig a francia imp-
resszionizmus  is-
. mert alakjai.

Bizonydra van-
nak, akik egyik-ma-
sik  kidllito
nemigen ismerik. Ennek ellenére j6 volt litni a Monet ki-
dllitdson — mikozben sétdltunk a képek kozott — milyen
sok az érdeklGdd. Mir csak az a kérdés: akkor is eljottek

neveét

volna, ha nem Monet és baritai, hanem Sisley, vagy
- Boudin és bardtai cimet viseli a Kidllitis? Hiszen e mdsik
' Két festdnek is jelen vannak a munkdi.
| De azt hiszem, a lényeg mégis az, hogy az emberek
szEp irdnti érzete gyarapodjon, és ezek utin meg tudjak kii-
~ lonboztetni az értékes szépet a gicestdl.
Az, hogy pontosan milyen is ez a francia impresszio-
~ nizmus, nem az én feladatom lesz kifejteni. En inkdbb a
| misik, a Nemzeti Galéria Mednyanszky-tarlatit szeretném
' részletezni.
Ki is volt Mednydnszky Lidszl6? A szdzadfordul6 ma-
,gvar festészetének legltermékenyebb és legtalinyosabb
alakja. 1852-ben sziiletett egy felvidéki arisztokrata csa-
~ lddban. Kastélyokban €lt, javai nagy részét mégis eloszto-
| gatta. 3-4000 olajfestményre és tobb ezer grafikira becsiilt
életmiivének jelentds része Kiilfoldon vagy idehaza lap-
: pang, vagy magangyijteményekben van. Ennek nagyrészt
- az az oka, hogy miivei csak addig érdekelték, mig el nem
. késziiltek. Jelentds résziiket elajandékozta.

Modelljei foként egyszerii parasztlegények, cigdanyok,
© katondk, koldusok és a kiilvdrosok lesiillyedt rétegében
¢lok voltak. Hosszabb ideig ezekkel a peremhelyzetiiekkel
élt, csupdn azért, hogy alaposan megfigyelhesse Sket.

: | 1872-ben kezdte el a Miincheni Képzdmiivészeti Aka-
ey démidit, majd késdbb a Pirizsi Képzomiivészeti Akadémi-

dra jart. Az 1878-as parizsi vilagkidllitison szerepelt egy

mpresszio

képe. Mednyinszky mind figuralis, mind tdjképi motivu-
mait sokszor feldolgozta, valamint a méretekben is kiilon-
boz4 vizlatokon az azonos motivumok ellentétes, szimbo-
likus tartalmat is kutatta,

Helyet kaptak a Kidllitdson nagyméretii vdsznai, ame-
lyeken nyomon lehet kivetni a miivészt foglalkoztato fes-
(61 és kifejezésmodbeli véltozdsokat. Csavargéportréi, a
rabbiportrék, kiilon egységet képeznek, valamint lithatéak
az alpesi, tdtrai, alfoldi tdjképei is.
Az életmiivének bemutatdsa krono-
l6giai rendben és motivikus Gssze-
fiiggések mentén val6sul meg, igy a
wfolyékanyar-motivum”, |, éjszaka-
képek™ amik misztikus sététségbe
vannak burkolva, és végiil a ,fehér
képek™, amik hdboris képek.

Mednydnszky 1914-t6] énkénte-
sen ment a frontra — hiszen ekkor
mar 67 éves volt — a Budapesti Hir-
lap és az Uj idék grafikusaként, ké-
s6bb hadifestdként dolgozott. Ebbél
az 1d6b6l maradt rdnk szdz és szdz
ceruzarajz foglyokrél, megkinzot-
takrol, sebesiiltekrol és elesettekrdl. Ezen a kidllitason a
grafikai anyag nagy része inkdbb a tdjrajzok. fej- és termé-
szeti tanulmanyok.

A hdboru utin Bécsben élt, ott is halt meg 1919-ben.
Hamvait 1966-ban hoztik haza.

A 450 Mednyinszky-miivet bemutaté tarlat a Magyar
Nemzeti Galéria és a Szlovik Nemzeti Galéria kozos Kidl-
litdsa. Ez alkalombdl jétt Iétre egy tudomdnyos katal6gus
német és magyar nyelven. A nagy érdeklodés elGsegitette,
hogy dprilisban a pozsonyi Nemzeti Galéridban, majd 6sz-
6l Bécsben, az Oberes Belvedere-ben lesz lithaté a gyiij-
temény.

Aki teheti, februdr 15-ig litogason el a Budai varba. A
didkjegy dra 400 Ft.

Ezen kiviil ajanlanam még a figyelmetekbe Eisenmann
Jozsef februar 11-t6l februar 29-ig 10 és 18 ora kozou
megtekinthetd fotdkidllitisit a Millendris Tedtrum EIG-
csarnokdban. Amennyiben nem tudtok elutazni, akkor itt
Szegeden nézzetek el a Kass Galéridba (Vdr u. 7.), itt Kass
Janos grafikusmivész dllandé  kidllitdsat, valamint
Luzsicza Arpad grafikusmiivész februar 9-ig tarté Jdték-
Szin-Tér kidllitasat lathatjatok. Ha pedig érdekelnek a bé-
lvegek, leginkdbb az egyediek, februdr 9-én ismét nézzetek
el a Kass Galéridba, ahol Kass Janos miivész r dltal készi-
tett hdarom bélyeget fognak lebélyegezni. Az esemény cime
Jeles magvarok. Naponta 10 6ratél minden érdekl6dot sze-
retette] virnak!

Cs. Szabo Zsuzsi
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* 1999, TDK

« 1999, OMDK
« 2001, TDK
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Dijak
« 1999, Sziinyi Benjamin Alapitviny Képzémiivésze-  0sztdlydban.
I. hely

I. hely — grafika
I111. hely — grafika
L. hely - foté

IIL. hely — grafika

2

koéi Iringéo

2002-ben végzett a JGyTF rajz szakdn Sinkd Jinos

1999-2001 kozott a Rajz Tanszéken grafikai

demonstritor.

wBevillané képek egy életbil, sok-sok emlékfoszldny,
hangok, illatok, érzések, arcok, mozdulatok. A fekete-
fehér fotok, a valosdag darabjai csak mankdk szdmomra a
szintetizdldshoz. A végeredmény a fejemben lévi kép

lenyomata.’

Pécskéi Iringo
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Decemberi rejtvényiink helyes megfejtése: 1. Miért hagyidl el, hogyha kivdansz?
2. Olyan bolond vagy 3. Ordas - /_— /
Helyes megfejtdink: Gyuris Jozsef és Kiss Aniké. / N
Nyereményeiteket dtvehetitek a TU szerkesztéségében. Gratuldlunk! / { «
. . - 4 . s r
E havi rejtvényiinkben 2 kozmondast rejtettiik el. \\___//'
A helyes megfejtdk kozott 2 darab féiskolds p6lét sorsolunk Ki. '3
Bekilldési hatdridé: 2003. februr 27. | L

- A megfejtéseket a TU szerkesztGségébe vérjuk!




¢ o ROVIDITALOK 5d  3d = 5
PIZZAK L XKL TESZTAK - U) iZEK Barackpélinka 170~ 102.- UDITOK s RAGCSI
Sagos 460,- 1.240.- Bugaci fistds tészta 540, 380, Korrepdlinka 170,-  102,- Pepsi Cola - Idi 40.-
Mozzarellis 530.- 1.430,- Mexikol penne 480,- 335,- Rum 170.- 102.- Szénsavas Udirditalok 0,25-0.20 135,
Csupasajt 470, 1.270,- Konyhakerti penne  480.- 335, Doncella likérbor 170.-  102. Szénsavas dirditalok 0.5 220+
Sonkds 510,- 1.380,- 2 = Napoleon Brandy 170~ 102,- Rostos Uditditalok 1di 50,-
Gombis 470 1.270.- KONYHAFONOK AJANLATA Gin 210, 126, Rostos Udicsital 100%-0s 1di 65.-
Sonkds-gombds 520,- 1.405, - L 3 Hubertus 230,- 138, Asvinyviz szénsavas 0.25 95,
Paprikas 535, 1.445,- fourd Moty 520, 365, Royal Vodka z10 126, Asvinyviz szénsavmentes 0,33 105.-
Kagyiés 3 635, 1.715,- Mesdl Kurya 660  A60.- Gylimélcsvodka 180,-  108,- Szodaviz 1dl 12,
TT:nng:In herkentyls ;?g f.ggg.- Sakos-tejfids sinta 390 275.- Viimos Kértepalinka 360,-  216,- Rombusz ropl adag 155,-
as - 920.- P o 4l Unicumn 360 216, Régégumi - csomag 155.-
Haval 0. 1310 ROk PR o Tequila 550.-  330.-
Kukoricis - 1.405,- Bacardi Light 550,-  330.- CSOMAGOLAS
Szaldmis 550,  1.485.- HA MEG FER... Johnnie Walker 550~  330.- "
s L Pizzadoboz L 55,
Vegerdridnus 520.- 1.405.- S Ballantine’s 550,- 330, Pizzadoboz XXL 138,
C 550.- 1.485.- Silt burgonya 235.- - Jim Beam 550.-  330.- Maanyag svéd il 40,-
Kolbaszos 535,  1.445- Kotkoda titka 550,  385. Gordon's Gin 550  330.. M e 4
. yag evbeszkdz 5
Tojdsos 535, 1.445.. Chillis bab 490,  345.- JigermaiBeer 685,- 411, Papircsomagolds 10.-
Pepeye 480  1.295.- Betakart ()4l 490, 345, iley's 660, 396, '
Chillis babos 550,- 1.485.- ; 260.-  156.-
Csibemajas -ajt- 560, 1.510,- LEPENYEK zano | di 240.-
Les Degesz 508, 1610, Sima 105,-
Toldie 510.- 1.380.- Fokh o |
Erés Pestabd’ -6  560.- 1.510.- Bucl = 232;_ ﬂ i Jakias
Extra magyaros -ajl- Féliiceres -ajl- 450,
Kivansig - .
s | WFELTET

Uzemeiterd: Gaudium Plsz
Cim: 6724 Szeged, Rokusl kur. 2
Szemmirl

Az SZTE Juhdsz Gyula
Tar.lérképzﬁ Féiskolai Kar
%7 Diplomasok Kore

csatlakozdsra hivja fel az egvkori szeged: tandrképzds hallgatdkat!
Amennyiben csatlakozni kivin az oregdidk mozgalomhoz,
toltse ki, és kiildje el cimiinkre az alibbi adatlapot!
A csatlakozo tagokat folyamatosan tdjékoztatjuk
a Kir rendezvényeirdl és egyéb szolgdltatdsairdl.

oarinate A
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Faiskolai tanulminyok kezdetének éver...ooevuiieeeerininnnnn,

L T T D

Diploma megszerzésének éve:.....ccuuuurrrinrerines

Az adatlap kitéltése tnkéntes, segit az évfolyam és csoporttaldlkozok
szervezésében. Az adatokat az SZTE JGYTFK Diplomdsok Kire
sajit adathdzisaként kezeli, azokat mds szervezeteknek
nem szolgdltatja ki. Az adatlap kitéltésével hoz: rulok adataim
az adatvédelmi tirvénynek megfelels kezeléséhez.

NYOMDAIPARI KET ’ Cimiink: )
E-PRESS Nyomdaipari KFt. : | SZTE JGYTFK Diplomésok Kire (HOK Iroda)
6722 Szeged, Josika . 27 Tel:62/424-964, Tel. /Fax: 62/543-025 E-mail-engi@tiszanet hu 6725 Szeged, Boldogasszony sgt. 6.
Szines szorolapjat 36 6ran beliil elkészitjiik!!! Infovonal: (62) 546-07'0

TALALKOZUNK MARCIUSBAN!
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