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Rexamo - „Wir prägen Ihnen die Weltsprachen ein" 
Eröffnung einer neuen Sprachschule in Szeged 

des Lerners an. 
Die Produktivität der 

Lehrmethode wird noch 
durch die Kontaktstunde 
gesichert, die auch Teil 
des Lehrprogramms bil-
det: der Stoff, der wäh-
rend der Relaxstunde 
zugeführt wird, wird in 
dieser Stunde mit einem 
Lehrer geübt. Es gehört 
zum Prinzip dieser mo-
dernen Methode, dass 
eine Phase des Schlafens 
zwischen der Relaxstun-
de und der Kontaktstun-
de eingelegt werden 
muss: Die Stunden sollen 
einander mit einem Tag 
Verspätung folgen, um 
die Wirksamkeit auf den 
höchsten Grad zu stei-
gern. Der Grund für eine 
versprochene Lerneffek-
tivität von 80% ist, dass 
man zu 80% im Kopf be-
hält, was man gleichzei-
tig hört, sieht und auch 
anwendet. Im Gegensatz 

d a z u 
Leiter der Matrix Spra-

che GmbH, Robert Kalmár 
und Monika Balogh eröffnen 

die neue Sprachschule in 
\ Szeged / 

k a n n 
man sich nur 
an 20% des Ge-
hörten, 30% des 
Gesehenen, 50% des 
gleichzeitig Gehörten 
und Gesehenen erinnern. 

Diese Sprachschule 
bietet die Möglichkeit, 
Deutsch und Englisch mit 
dieser Methode zu lernen, 
will aber ihr Repertoire auf 
Französisch erweitern und 
ihr Territorium landesweit 
ausdehnen. Wer mit den 
traditionellen Methoden 
Sprachen nicht lernen kann 
und an einem gesprächs-

orientierten Privat-
studium interessiert 
ist, kann sich bei der 

Sprachschule anmel-
den oder eine Demo-

Stunde frei ausprobieren. 
Ein Sprachkurs sichert einen kommunikati-
onsbetonten, multimedialen, auf die Person 
zugeschnittenen Spracherwerb, der statt der 
Grammatik die Kommunikationsfähigkeiten 
in den Vordergrund stellt. 

Internet: 
www.rexamo.com 

Zita Schleier 

Am 20. April 2007 hielt die Matrix Spra-
che GmbH (Matrix Nyelv Kft) die offizi-
elle Eröffnungsfeier ihrer neuen Sprach-
schule in Szeged. Diese GmbH ist der 
Rechtsinhaber der Rexamo-Methode, 
die eine ganz außergewöhnliche Art des 
Fremdsprachenerwerbs bedeutet. 

Das Wesen der Methode setzt sich aus zwei 
Komponenten zusammen: einerseits fußt sie 
auf dem Relaxzustand des Menschen, ande-
rerseits wirkt sie durch mehrere Sinnesor-
gane. Es ist wissenschaftlich getestet, dass 
unsere Lernfähigkeit im Alpha-Zustand des 
Gehirns im gesteigerten Maße produktiv ist. 
Auf diesem Ergebnis basierend wird die Re-
laxstunde entwickelt, während der der Ler-
nende 60 Minuten lang in einem großen, be-
quemen Relaxsessel sitzt und den Stoff durch 
einen Kopfhörer hört und durch eine HMD 
(Head Mounted Display)-Brille sieht, die Bil-
der vermittelt. 

Mit Hilfe eines EEG-Geräts wird das Agieren 
des Gehirns überwacht. Es ist ein Gerät, das 
die durchs Gehirn abgegebenen Frequenzen 
markiert und diese in Form entsprechender 
Zeichen für die Computer transportiert, die 
den Lehrstoff ausgeben. Je nach den Verände-
rungen der Frequenzen passt der Computer 
die geeigneten Lauteffekte den Ansprüchen 

Rexamo - Die ersten Monate 
Gespräch mit der Leiterin der Sprachschule und mit einer Sprachlehrerin 

Über die Hintergründe des Systems, 
die Pläne und Ergebnisse der neu er-
öffneten Szegeder Sprachschule, der 
Matrix Sprache GmbH, hat das GeMa 
die Leiterin Monika Balogh und die 
Sprachlehrer in /1)1/7« Szécsi gefragt. 

Welche Ereignisse, Fortschritte sind in 
den Monaten nach der Eröffnung der 
Schule nennenswert? Wie habt ihr in 
Szeged euren Platz gefunden? 

Wir hatten auch vor der Eröffnung viel zu 
tun, aber seitdem ist auch die Zahl unserer 
Schüler gestiegen. Die ersten Schüler haben 
auch schon den Kurs erfolgreich beendet. 
In Hinsicht auf Szeged kann man feststel-
len, dass die Schule bisher nur in dieser 
Stadt eine Basis hatte, aber wir möchten in 
Zukunft unsere Schule auch landesweit ver-
breiten. Wir haben auch schon Anfragen auf 
franchiseartige Tätigkeiten bekommen. 

Soll das heißen, dass die Schule in dieser 
Form auch in andere Städte kommt? 
Ja, bei einem Franchise-System ist es strikt 
vorgeschrieben, dass nicht nur die Struk-
tur der Schule und der Lernstoff, sondern 
auch die Konditionen zur Verwirklichung 
übertragen werden müssen. Das heißt bei 
uns: die Exklusivität, die Einrichtung und 
der Geist der Schule. Im Endeffekt ist unser 
Ziel ein landesweites Netzwerk der Rexamo 
Schulen. 

http://www.rexamo.com
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Was ist anders im Vergleich zu 
dem traditionellen Sprachunter-
richt? 
Der Einzelunterricht hat viele Vor-
teile im Gegensatz zu dem Gmppen 
Unterricht: man kann den Lernstoff unter 
vier Augen bis ins kleinste Detail bespre-
chen. Der andere Vorteil ist, dass wir den 
Verlauf des Unterrichts an die Fähigkeiten 
und das Tempo der Schüler anpassen. Der 
wichtigste Unterschied ist, dass bei uns 
keine Grammatik verlangt oder gar unter-
richtet wird. Nebenbei bemerkt sind es die 
grammatischen Regeln, die den Teilneh-
mern der traditionellen Kurse die meisten 
Misserfolge, Leiden verursachen. 

lerfrei benutzen 
kann, dann ist 
die Grammatik 

auf diesem Niveau 
überflüssig. Es kann 

auch ausgesprochen sinnvoll 
sein, wenn der Sprachbenutzer seine Zeit 
nicht mit dem Ausdenken der Regeln ver-
bringt, sondern die Sätze in der gelernten 
Form wiedergeben kann. Die Sätze können 
schneller und ohne Angst vor der Gramma-
tik konstruiert werden. Die Schüler benut-
zen schon am zweiten Tag des Unterrichts 
komplexe Verbindungen, haben aber kein 
bewusstes Regel-Erlebnis. 

Es gibt viele Sprachschulen, die neue 
Methoden benutzen. Was sind die Un-
terschiede? 
Am Markt gibt es neben den gewöhnlichen 
Sprachschulen auch viele, die neue Metho-
den, neuartige Lösungen für den Spracher-
werb bieten. Worin der Unterschied beste-
hen könnte, ist, dass wir eine ganz andere, 
eine ganz spezielle Zielgruppe haben, die 
aus Leuten besteht, die im herkömmlichen 
System Schwierigkeiten mit dem Lernen 
einer Sprache hatten. Dies alles wird noch 
um den professionellen Lernstoff und die 
Methode der Relaxation erweitert. 

Die Methode ist das Merkmal der Schu-
le, welche wissenschaftlichen Gebiete 
sind darin enthalten? 
Die meisten Berührungspunkte können wir 
auf dem Gebiet der Didaktik finden. Immer 
kommt in diesen Kreisen die Frage auf: wie 
kann das beste Lernergebnis erreicht wer-
den? Wir meinen, das Beste ist, wenn der 
Schüler motiviert ist und sich im Lehrsaal 
wohl fühlt. Deshalb spielt bei uns auch 
die Einrichtung eine so große Rolle. Für 
die Relaxationsmethode sprechen alte Er-
gebnisse, die sich auf die Grenzen unserer 
Lernfähigkeit beziehen. Deshalb ist unser 
Ziel, eine angenehme, stressfreie Lernat-
mosphäre zti schaffen, deren Ergebnis ein 
guter Wissenserwerb sein kann. 

Die Schüler nehmen auch an persön-
lichen Kontaktstunden mit einem Leh-
rer teil. Welche Ausbildung wird von 
diesen Lehrern erwartet? 
Die Lehrer, die bei uns arbeiten, haben alle 
ein Lehrerdiplom und viel Erfahrung mit 
der Lehrtätigkeit. Unsere Schule stellt noch 
die Erwartung, dass sich diese Lehrer das 
Unterrichten nach der Rexamo-Methode 
auch aneignen müssen. Aus diesem Grund 
haben wir Kurse für die Sprachlehrer orga-
nisiert. 

Sprachunterricht ohne Grammatik? 
Das klingt für einen Germanisten 
merkwürdig. 
Wir stehen zu der Meinung, wenn einer 
ohne Regeln die Wortverbindungen feh-

Welche Kurse werden angeboten? 
Zur Zeit haben wir Englisch und Deutsch 
im Angebot, und in der näheren Zukunft 
wird auch Französisch eingeführt. Ein Kurs 
besteht im Grunde aus 40 Stunden, davon 

sind 20 mit einer Relaxation verbunden, 
die anderen 20 muss man mit dem persön-
lichen Lehrer verbringen. Wir raten, unsere 
Methode erst auszuprobieren - dazu geben 
die Demostunden die Möglichkeit - , so 
kann der Kunde einen Einblick in die Ein-
zelheiten bekommen. 

Sándor Török 

Internet: 
www.rexamo.com 
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