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Meddig romolhat a kataszrotilis mérleg?

»Az orszagos felmérés
adatai azt mutatjdk, hogy a
leanyhallgatoknal az allé-
é8 koordinaciés képesség,

az izmok ereje a kozépis-
kolas szinthez képest csok-
ken. A fiuknal az alléké-
pesség kimértékben, a
gyorsasag jelentésen csok-
ken. Az izmok ereje stag-
nalast mutat.

A JATE Testnevelés Tan-
székének oktatoi altal vég-
zett felmérést az orszagos
adatokkal 0Osszevetve meg-
allapithaté: egyetemiink
hallgatéinak fizikai képes-
sége az orszagos atlagot sem
éri el.”

Fenti sorok az ,A testi
nevelés helyzete a Jozsef
Attila Tudomadnyegyetemen”
cimi, 16 gépelt oldalas o6sz-
szeallitasbol valok. Szerzdje
dr. Heidrich Gaborné, az
egyetem testnevelés tanszé-
kének vezetdje. Amikof ar-
ra kérem, fejtse ki a Sze-
gedi Egyetem olvasoinak is
az osszeallitasban foglalta-
kat, szivesen ,kotélnek all”,
de hozzateszi: mindig {ol-
idegesiti a téma emlitése,
mert igen sok anyagot irt
mar eddig kilénbozo foru-
moknak az egyetemi testne-
velésrol, de soha semmi
nem valtozott. Kicsit mar

" {oloslegesnek érzi errdl be-

szélni, amikor konkrétan
tenni kellene valamit...

Mindig optimista termé-
szet lévén, mégis ugy érez-
tem: amig nem javulnak a
dolgok, ujra és ujra beszél-
ni kell roluk. Még mindig
sokan vannmak ugyanis, akik
az iskolai testnevelés tarsa-
dalmilag fontos, meghatiro-
z6 jelentoségét nem latjak.
Hogy mi a fontossiga egy
egyetemista fizikai teljesito-
képességének? Kézenfekvo,
s messzire vezetd0 magyara-
zatot egyarant sokfélét le-
hetne adni. Talan kideril e
beszélgetésbol.

—  Milyennek
egyetemet elkezdo els6éve-
sek  fizikai allapotat a
JATE-n? kérdeztem
Heidrich Gabornét.

latja ~az

— Kozepesnél gyengébb-
nek. Még pontosabban: az
els6 évben sem iti meg a
kozepes szintet. — Kkezdett
valaszaba a tanszékvezelo-
no. — Az idei mérleg pe-
dig még az eddigieknél is
gyengébb, egyenesen siral-
mas. Még a korabbiakhoz
képest is erdteljesen romlé
. tendenciat mutat az évi fel-
meérésiink.

— S wvajon mi okozza a

rosszabb eredményeket? |

— Amiota az iskolakban
is “bevezették az oOtnapos
munkahetet, oriasi lett a
gyerekek leterheltsége, mar
egészen  fiatal  korukban.
Nem emlékszem, .hogy ne-
kiink valamikor is nyolc
orank lett volna annak ide-
jén, most viszont nem ritka
az altalanos iskolaban.
Emellett, nagyon kevés ido

Amikor a vilig élvonala-
hoz képest hanyatléban 1é-

vé magyar élsport gondjai-

rél van szé, sokan hozzi-
teszik: nem kellenek ne-
kiink vilag-, vagy. olimpiai
bajnokok, csak a tomegek
testedzése legyen  magas
szintii. Tal azon, hogy —
ha nem is mindeniron, de
— igenis kellenek vilagbaj-
nokok, olimpiai bajnokok
ezernyi — itt fél nem so-

roliaté — okbél, nalunk a

két dolog — élsport, tomeg-
sport — nem is valaszthaté
szét. Mert az csak bizonyos
Kkor,\ bizonyos koriilményei
kozott volt lehetséges, hogy
szinte a semmibél ,,kinéjon”
tizenhat olimpiai arany. A
tarsadalom, a célok, a mo-
tivicio atalakulasa folytan,
ma mar mas a cél, s az
érdek is. A széles alapokon,
igazan {Oomeges, és igazan
eredményes tomegsportra
épiilé magas szint. S az
erédményességen a tomegek
esetében nem masodpercet,
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helyezést értek. Hanem jo
fizikumu, alloképes ifjak
tomegét. Akik megfeleld fi-
zikai alapra a szelléem szép
ruhajat s ,rdahuzhatjak”.
Mert a szellemi — akar
egyetemeken, akir mashol
szerzett befektetés is
csak igy kamatozhat igazan.
Hogy emellett az egyetemi
sport is felviragozhat? Az
sem véletlen. Mint ahogy
ezt a sportbeli nagyhatal-
mak példaja is mindennél
fényesebben bizonyitja. S a
dolog megfordithaté. Az sem
véletlen, hogy a banyaszbé-
kaval osszefiiggésben emle-
geteit egyetemi testnevelés
és sport melleit a magyar
élsport egyre inkibb néhany
fanatikus  megszallottjanak
koszonheti 1étét.

Cselekedni ugyan maris
késo, de nem felesleges.
Sét, nem  cselekedni
megbocsathatatlan vétek.
Pillanatnyilag talin sokba
keriill. De mi ez ahhoz ké-
pest, amennyibe Kkeriilni fog
— ha megrekediink ijtt...?

ha helyiik lenne a sporto-
lasra — oriasi lenne a fej-
16dés. Ehhez persze az kel-
lene, hogy uszhassanak, te-
niszezhessenek, amikor erre
idejiik van.

Most hogyan dllnak
létesitmények dolgaban?

— Tornaterem szempont-
jabol katasztrofalisan. Osz-
lopos * termiink eredetileg
felvonulasi épiilet volt, poz-
dorjabol van, s mivel lejart
a miuszaki engedélye, rég le
kellett volna bontani. Sem-
miféle labdajaték {(izésére
nem alkalmas, ahogy az

Egyetem utcai, kis létszamu |

csoportok foglalkozasara
egyébként = megfelelé6 kor-
tornatermiink’ sem. . Szabad

téren kicsivel jobb a hely-
zet, tobb sportagra is alkal-
mas salakos- eis bitumenes
palyaink vannak. Van két
ocska teniszpalya is, amit
hallgato, oktaté, dolgozéd és
csaladtagjaik egyarant hasz-
nalhatnak, igy allanddéan

jut a sportra. AKki pedig
sporiol, azokbol mind keve-
sebb jut el az egyetémig,
thisz egyre nehezebben 06sz-
szeegyeztetheté a tanulas és
a sport. Nyilvan hozzajarul
a tendencidhoz az is, hogy
sokat veszitett a vonzereje-
bol az élsport, kevesebb ‘a
példakép, S persze, keve-
sebb a sportért aldozni tu-
do fiatal, no meg az al-
dozatkész .szulo is.

— Az imént az egyete-
mistak  fizikai dllapotdrol
szolva azt mondta: mar el-
soben sem 1ti meg a koze-
pest. Ezek szerint, késobb
még rosszabb a helyzet?

A fels6bb évfolyamo-
kon még romlik a helyzet.
Nekiink els6sorban a fizikai
képességek szinten tartasa
lenne a célunk, de heti egy
oraban ‘'meég ez sem “lehet-
séges. .

— Milyen mutaték alap-
jan latszik a visszaesés?

— Meérjiik az alloképesseé-
get — a Cooper-teszttel —
a gyorsasagot, a has, Kkar,
a gyorsasagot, a has-, kar-,
hatizom erosségét, a ruga-
nyossagot. Ezek alapjdn mar
masodéven Tatszik a vissza-
esés. A negyed-, oOtodéve-
sekrél nincsen adatunk, de
elképzelhetéo a helyzet, hi-
szen oit mar testnevelés
sincs. A testsulyadatokbol
is lehet kovetkeztetéseket
levonni. Két valtozat wvan
ugyanis dontoen — féleg a
lanyoknal. Vagy elhiznak
az egyetemi évek végére,
vagy karos meértékben elso-
vianyodnak.

— Milyen wveszélyeit latja
az itt felsoroltaknak?
—_ Egyfészt, a szervezetik

kevésbé ellenallo, konnyeb-
ben megkapjak a betegsége-

ket. Masrészt, a tanulassal
jaro idegi terheket sem
birjak, a vizsgaidoszak vé-
gére sokan kikeészilnek. S
az egyetemrol kikeriilve ez
a helyzet csak romlik. S
hogyan. fognak igy végigall-
ni, végigbeszélni 45 perce-
ket? Nem beszélve arrdl,
hogy nagy résziik pedagogus
lesz, s ha sosem sportoltak,
a tanitvanyaiknal is mindig
utols6 helyre teszik majd a
kirandulasok, a sport jelen-
toséget. Apropod, Kirandulas.
Rengetegen nem tudnak
uszni a hallgatok koézil. Tual
azon, hogy emiatt a viz oro-
mei Kkiesnek az életiikbél,
ha ne adj’ Isten, egy kiran-
dulason fuldoklani kezd egy
gyerek, ki megy érte

.....

— Van egyadltalan, aki

rendszeresen sportol?

— Kevesen, de vannak. A
bolcsészkar els6 harom év-
folyaman 21-en, a TTK-n a
fiutobbségb6l adoédoéan vi-
szonylag nagyobb szamban,
67-en, mig a jogi kar els6
két évfolyaman 30-an. Eb-
ben a szamban persze az
alacsonyabb széntﬁ bajnok-
sagokban szereplé JATE SC
sportoléi, jatékosai is benne
vannak. A magasabb szin-
ten, kiils6 egyesiiletben
sportolok szima mindossze
2—3 karonként. Ez is annak
a jele, hogy ‘az élsportot
nem lehet oOsszeegyeztetni a
magas szintl tanulassal.

— E lehangolé adatokat,
tényeket hallgatva az em-
bernek az is eszébe jut; va-
jon, ha jobbak lennének a

sportolasi lehet6ségek az
egyetemen: tobben élnének
vele?

— Biztos vagyok benne.
A hallgaték tobbségében
lenne igény a mozgasra, ha
nem kotelez6, akkor is. Ha
csokkenne esetenként tulzott
tanulminyi leterheltségiik, -s

zsufolt. De ha esik egy eso,
két hétig nem -lehet ra-
menni. Osszességében azt
mondhatom: kevés létesit-
ménylink  maximalisan ki
van haszndilva, talan ez is
baj részben. Nagyon elhasz-
nalodnak ugyanis, és nincs
pénz a felujitasra. S arrél
meég nem is beszélve, hogy
a kornyék ‘lakoinak, wvala-
mint volt hallgatéinknak is
lenne igénylik az Ady téri
sporttelepen wvalod sportolas-
ra, de ezt mar képtelenek
vagyunk folvallalni.

. . - -
— Remény a javulasra?

— Itt?!? — néz ram cso-
dalkozassal vegyes lemon-
dassal a tanszékvezeténd. —
Hosszu évek ota szorgal-
mazzuk, csak azt, hogy a
jelenlegi salakos palyak he-
lyén két mianyag teniszpa-
lyank legyen. Idéjarastol
fliggetleniil egész évben le-
hetne hasznilni, nem kel-

» lené :ainehezen: és ' dragan

beszerezhet6  salakkal fog-
lalkozni:: “Rovid id6 alatt
megtériilne az dara, de eny-
nyit sem tudtunk elérni.

— S a komoly, eredmé-
nyes munkdhoz mire lenne
sziikség?

— Egy uszodara és torna-
csarnokra — ez a targyi ol-
dal. Emellett, az egyik leg-
lényegesebb a minimalisan
heti két testnevelési ora
lenne, a képzés egész ido-
tartama alatt. i

— Hogyan latja ebben a
helyzetben kollégdi, a tan-
szék oktatoinak wmunkajat?

Mindenki ugy végzi,
Ahogy lehetséges ilyen ko-
rilmények kozott. Nyilvan
egyes helyzetekben nem tul
lelke~ek, de mindent meg-
probalnak azért, hogy a
hallgaté a testnevelésoran
toltott minimalis idében is
kapjon valamit, jol érezze
magat.

BALOGH TAMAS

JATE SC ez évben
is megrendezte ha-
gyomanyos vizitabo-
rat, ‘a tiszakécskei szabad-
strand teriuletén, 1985. juli-
us 1—10-ig, azon hallgatok

részére, akik kiemelkedd
KISZ- és sportmunkat vé-
geztek az egyetemen.

A ' sdtortabor
utdn Oridsi mennyiségi eso
esétt, igy két napig a Tisza-
part megkozelitésekor ,sar-
dagasztds" folyt. Az elsé na-
pokban a kajakozas és vizi
kozlekedés alapjaival  is-
merkedtek a hallgatdk, majd
a harmadik mnaptol kezdodo-
en megkezdodott az alapozo

felkésziilés a Tiszakécske— ¢

Mindszent kozotti 71 km-es
tdv megtételére. A délelotti
orikban a Tisza folydsdval
szemben, a tdvolsig fokoza-

feldllitasa ~
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(Ormandi Janos felvétele)

- siitésben,

tos mnovelésével edzettek. mdzasi lehetéség nyilt a ti-
Evezés utin, a késé déluti- szakécskei termadlfiirdében.
ni ordkban uszdsi és szau- A szombati napon ,Baldzs

batyo” dltal készitett halasz-
lével és diszkéval bucsuzott
a kajaktabor Tiszakécskétol,
ahol magyon kellemes, ven-
dégszereté emberekkel = is-
merkedtiink meg.

Mindszentre wvalo érkezé-
siinkkor a ,telt hadz” -tablat
ki lehetett wvolna tenni,
ugyanis csak hosszas kere-
sés utan, és a vizparttol ta-
vol, sikeriilt taborhelyet ta-
lalnunk.

_Szegedre wverofényes map-
tiszai sportélmeé-
nyekkel gazdagodva érkez-
tiink meg. Szeptember 27-én
a kajaktabor résztvevéi is-
mét oOsszejottek, ahol meg-
tekintették a tdaborrél ké-
sziilt szines és fekete-fehér
fényképfelvételeket.

— Ormandi —

medet sajat

JATE SC elnkségi iilés

A JATE SC szeptember
23-4n, 18 o6rakor megtartotta
a tanév els6  elnokségi iilé-
sét, ahol dr. Kocsondi And-
ris, a JATE SC elnoke

‘koszontotte a megjelenteket,

és ismertette a napirendi
pontokat.

Az els6 napirendi pont-
ként dr. Andor Jozsef és
Papp Lajos edzék a roplab-
da szakosztaly éves munka-
jarol adtak tajékoztatot. El-
‘'mondtak, hogy a megyei
roplabdabajnoksag komo-
lyabb is lehetne és kevés,
jol felkésziilt versenyzé ér-
kezik az egyetemre.

Masodik napirendi pont-
ként Varga Attila, szakosz-
talyvezeté szdmolt be a Tae

talyrol:

Kwon-Da karate szakosze
a versenyidényben
egy EB aranyérmet és két
EB bronzérmet sikeriilt sze-
rezniiik. A szakosztdlyveze-
t6 a magyar valogatottal
tavasszal Koreidban edzéta-
borozott, ahonnét gazdag
edzéstapasztalattal érkezett
haza, melyet szeretne at-
adni.

Utolsé6 napirendi pontként
dr. Ormdndi Janos és
Kecskeméti Gdabor taborve-
zeték szamoltak be a nyari
kajaktabor tapasztalatai-
rol, s egyben javasoltik,
hogy a kovetkezé évben a
tabor sportosabba tétele ér-
dekében, Tokaj—Szeged ko=
zotti tavon rendezzék meg
az egyetemi vizitabort.

FejrealltaZ

Ha van néhany perced, s
nem - keriili el figyelmedet
az utolso el6tti oldal, akkor
kérlek, ne legyintsél e neé-
hany ropke sor tartalman.
Ugyan, hol van mar a ,ta-
valyi hé”, a vizsgaidészak
minden megprobaltatasa,
stresszhelyzete? — Kkérdez-
hetnéd mosolyogva. Tudom,
»letudtam”, mondod a szi-
go.arol ismert ,Justitia ol-
tararol”. kijove az éppen
utanad kovetkezonek.
gyon kemény megmérettetés
ez, ahol a nem tudast lep-
lezni legalabb akkora fegy-
vertény, mint a tudasrél
szamot adni. No, és? — kér-
dezhetnéd, ez mindig igy
volt, igy lesz. Mire szeret-
ném felhivni mégis a fi-
gyelmed? Hallottam, tudom,
nem kellett hozza kozvéle-
ménykutatiast végeznem —,
mert sajnos igaz —, egyre
kevesebb az alloképessége,
idegi, fizikai terhelhetGsége

a ma egyetemi hallgatoinak.

A
ban
koziil
allitisom ellenkezojét, és
pontatlannak tartod a té-
nyeket, -akker boldog

leirtak a vizsgaidészak-
tetézneks 10 hallgato

garettat, amelyet napi 5—6
kavéval ,spékel”, étkezése
rendszertelen, idegeit izga-
tokkal, nyugtatokkal egyen-
sulyozza, életméddja szakfra-
zeologiaval leirva sportsze-

Na~

ha bebizonyitod ,

le-:
szek, mert nincs igazam! ==~
9 szamolatlanul szivja a ci®

Nem szeretnék

riitlen. is-
métlésekbe bocsatkozni, pa-
pirra vetni a mar annyiszor
elhangzottakat, pontosan
meghatarozni az egészség
fogalmat, megtartiasanak
gyakorlati szintereit. Felté-
telezem, ezt még azok is
tudjak, akiknek a sporthoz
valé affinitasuk a nullihoz
kozelit. Mir;dﬁssze néhany
pillanatra szeretném figyel-
egészségedre
iranyitani, addig mig van.
Ugy tlinik, egy circulus vi-
tiosus foglya lett a ma em-
bere. Egyértelmien javultak
életfeltételei, tobbet is él-
hetne ‘ugyanennyi naptari
id6t tekintve, mint a régi
korok embere, de a szomo-
ri statisztikik élén a jar-

gek foglaljak el. Az infark-
tus mar egyre fiatalabb
korosztalypkat érint, terjed
az elhizas, n6 a fekélybe-
tegségek szama, és igy to-
vabb. A kozvélemény még
mindig nem jutott el oda,
hogy a megelézést legalabb
egyenranga orvosi feladat-
nak tekintse. Ennek lényege
az a felismerés, hogy hidba
valtoztatjuk meg az ember
kornyezetét, s hiaba sziin-
tetiink meg mind tébb kor-
nyezeti artalmat, ha nem
valtozik meg maga az em-
ber. Ha nem valik alkal-
massa arra, hogy okosan
éljen a modern, civilizalt
élet  elényeivel; elkeriilve
annak  hatranyait.  Hogy
stilszeriien talpra alljon, be-
lilrél vezérelve, atélve a
mozgas egészségfenntartd
oromét — nem hivatkozva
az elégtelen feltételekre! —
kocogjon, usszon, kerékpa-
rozzon, bodyzzon, labdazzon.
Amator szinten miiveljen
rinden olyan  sporttevé-
kenységet, amely hozzasegit~

heti a ma is modern athé-

ni nevelési eszmény, a testi
és szellemi tokéletesség -
kalokagathia —— eléréséhez.
Hogy az egyetemen dolgozd
testnevel6 ne csodalkozzon
el azon a nyilatkozaton,
amelyet egy tekintélyes na-
pilapban egy hazankban’
tartozkod6 finn sportvezetd
az Gjsagiréonak adott imi-
gyen:

— Rendszeresen jarunk
sielni az Alpokba is, s
olyankor, kérem vegye sz0
szerint, 50—60 kilométert
tesziink meg. naponta. Az
.elébbi néhany sor tokéletes
ellentéte az a {apaszialat,
melyet az illeté tanar orain
szerez. Ird és mondd, 2—3
km futas-kocogas-jaras
utdn nem egy esetben rosz-
szullét, hanyinger :keriilgeti
leend6é orvosainkat, gyégy-
szerészeinket, bolcsészein-
ket. Egy pillanatra tedd fel

.| magadnak a kérdést: En is
| kozéjluk tartozom?

. »Hogy te ki vagy, hiarom
tényezﬁnv mulik: 2
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Mit orokoltél?

Mennyit alakitott rajtad
kornyezeted? o

Mennyire alakitottad te
at szabad elhatirozisbél az
oroklott anyagodat és kor-
nyezetedet?” irja H.
Huxley.

Ha tisztaban vagy onma-
gad lehetGségeivel, = dont-
hetsz afelél, hogy melyik al-
ternativat fogod valasztani.
Probalj meg mar holnaptél
egészségesebben élni, hogy
,talpon maradhass” a
vizsgaidészakban, és szapo-
rodo éveid soran is. Ehhez
a nemes elhatarozashoz ki-
vanok szorgalmat, kitartast,
maradandé mozgasélményt!

Sporttarsi lidvozlettel:

vanyok helyét az ideg-, : »
ORDOGH ISTVAN

sziv-, vérkeringési betegsé~
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