
A Szegedi 
Egyetem, 
a József Attila tudomány-

egyetem, a Szegedi Orvos-
tudományi Egyetem és a 
Juhász Gyula Tanárképző 

Főiskola MSZMP és KISZ-
bizottságának lapja, 

e félévi utolsó számának 
utolsó oldalán 

azzal a kérdéssel foglalkozik, 
amely közvéleménykutatá-

sunk szerint — 
mely mélyreható és 

a széles tömegeket fölmérő 
volt — 

a leginkább foglalkoztatja 
olvasóink figyelmét. 

Terjesztik az intézmények 
KISZ- és szakszervezeti 

bizottságai. 

„ A szerelemre és 
a szexre nevelni kell" 

Szüzesség 
és szerenád 

„Műveld a csodát, ne ma-
gyarázd 1" — mondják a köl-
tővel, leegyszerűsítve és 
meghamisítva a probléma lé-
nyegét, ha a szexre terelő-
dik a szó. 

A szex mint olyan (kép-
anyag és emberi cselekedet) 
divatos téma lett, begyűrű-
zött hazánkba is az alapo-
san átkutatot t csomagok és 
tiltó rendelkezések ellenére 
(gyakran összetévesztve a 
pornográfiával). S mint min-
den divat, ez is felületes, 
bá r évezredes hagyományok-
ra tekinthet vissza. 

A szex azon túl, hogy di-
vat, alapvető emberi szük-
séglet. Nemcsak elkerülhe-
tetlen, de fontos foglalkozni 
vele. Köztudomású volt ed-
dig is népünk alacsony sze-
xuális kulturáltsága, mely 
jelzi emberi kapcsolataink 
minőségét is, de adatokra 
nemigen támaszkodhattunk. 
A Pedagógiai Szemle 1984/ 
7—8. számában jelent meg 
Németh Endre és Galambos 
Gábor középfokú iskolások 
szexuális tapasztalatainak 
vizsgálata című tanulmánya. 
(A témához kapcsolódik Bá-
gyoni Attila Üzenet a férfi-
aknak című nemrég megje-
lent munkája.) A felmérés 
kapcsán számos probléma 
merül t fel, ezekről beszél-
gettünk dr . Németh Endre 
tanár úrral, az Embertani 
Tanszék adjunktusával, a 
biológia szakmetodikusával, 
aki a Magyar Pszichiátriai 
Társaság Szexuálpedagógiai 
Munkacsoportjának is tagja. 

— Kérem tájékoztassa ol-
vasóinkat az iskolai, családi, 
illetve szexuális életre neve-
lés előzményeiről! 

— A CO-as évek végéig 
oktatáscentrikusság jellemez-
te iskoláinkat Ekkor fogal-
mazódott meg a jelmondat: 
Ütban a nevelő iskola felé! 
Sok nevelési értekezletet 
tar tot tak: a tantestület mint 
intézmény, hogyan tudna 
ennek megfelelni. A nevelő 
hatásokkal a pedagógia már 
foglalkozott. Ennek társadal-
mi szempontból is igen lé-
nyeges területe a családi 
é letre nevelés. Ezért 1973-
ban a népesedéspolitikai 
kormányhatározat kötelezővé 
tet te a családi életre neve-
lés bevezetését alsó- és kö-
zépfokú iskoláinkban. Kelle-
ne, de mégsem tanítják. A 
családi élet exponált terü-
lete a szexualitás — a csa-
ládi kötőerők közötti hagyo-
mányos jelenléte napjaink-
ban megnövekedett Akármit 
mondjanak a család válsá-
gáról, szükség van a család-
ra. A gyermek szocializáció-
jához, neveléséhez elenged-
hetetlenül fontos mikrokö-
zösség, és a szocialista tár -
sadalomnak is fontos, mer t 
egészséges fiatalokra van 
szüksége. 

Egy korszerű nevelöiskola 
célja mindenekelőtt az, hogy 
belőle egészségesen funkcio-
náló: társadalmilag hasznos; 
egyénileg boldog ember ke-
rül jön ki. Az egyéni boldog-
ságot egy megfelelő kom-
fortérzet eléréseként, azaz 
többé-kevésbé tökéletes ön-
megvalósításként határozhat-
j uk meg; s ennek fontos 
láncszeme a kulturál t sze-
xuális tévékenység is. 

Mivel az ember tudatos 
lény, az élet minden terüle-
tére igaz, hogy az örökölt 
ösztönökre. íev a biológiai-

akra is, rá kell építeni egy 
tanult formát. Nem igaz, 
hogy a szexuális életre nem 
kell nevelni. Igenis kell. Ah-
hoz, hogy a szexualitás való-
ban funkcionáljon, öröm-
szerző legyen, megfelélő 
kommunikációnak és szocia-
lizációnak kell létrejönnie, 
ez pedig csak tanulás ú t ján 
lehetséges. 

— Milyen o szexuális élet-
re nevelés "helyzete napja-
inkban? 

— Az iskola általában el-
határolja magát tőle — in-
tim szférának tekinti. Erre 
egy Lenin-idézettel válaszol-
hatunk: A szerelem két em-
ber magánügye, de csak ad-
dig, amíg nincs társadalmi 
vetülete. Ez a szexualitásra 
is igaz. Könnyen bizonyít-
ható, hogy a szexualitásnak 
is mindig van társadalmi ve-
tülete. Ha egy nő túl f ia ta-
lon szül, vagy beteg gyer-
meket hoz a világra — teher 
a társadalomnak. Ha egy 
nőt megaláznak az ágyban, 
megerőszakolnak (lehet ott-
hon a fé r j e is), vágy kielé-
gítetlen marad — ez sokszor 
a környezete által is tapasz-
talható napi tevékenysége 
során. 

A családi életre nevelés 
fő célja az lenne, hogy 
egészséges, pszichoszexuális 
fejlettségű fiatalok kerülje-
nek ki az iskolából. Ez azon-
ban nincsen így. Igazolja 
felmérésünk sok adata is. 

Az erotikus környezeti ha-
tásokat másként vezetik le 
a fiatalok, mint régebben. 
Nemcsak korábban érnek, 
de szexuális tevékenységük 
is korábbi indíttatású és in-
tenzívebb. Ha már csinálják, 
nem mindegy — hogyan. (Az 
első közösülés életre szóló 
élmény, akár pozitív, akár 
negatív. (Fel kell kelteni az 
igényt a kulturált szexuális 
tevékenységre, akárcsak a 
boldog, kiegyensúlyozott csa-
ládi életre. A szexet be kell 
ültetni a családi élet kere-
teibe. Az elszigetelt nevelés 
nem érhet el eredményt, 
csak az egész nevelési fo-
lyamatba ágyazva. Ki kell 
alakítani az együttélési kul-
túra e lemei t 

Ha a szex mindennapos 
tevékenység, akkor átlagban 
napi 1—1,5 órát vesz igény-
be. Ám ahhoz, hogy ezt a 
feladatot megfelelően el le-
hessen látni, összhangot kell 
teremteni az egész napi te-
vékenységgel, tolerálni a 
másik p rob lémái t . . . Nem-
csak szexuális téren szüksé-
ges az összhang. A fiatalok 
válásának oka gyakran a 
szex. Nem a szextechnika 
hiányossága, hanem vélt sé-
relmek szexuális térre való 
áttevődése, a közösülés bosz-
szúként, bosszantásként való 
megtagadása, adomakénti 
kezelése. 

— Tanár úr milyen meg-
oldást lát? 

— Az egyetemen kellene 
ilyen képzés minden tanár-
szakos hallgatónak. Eredeti-
leg a család feladata lenne 
a szexuális nevelés, de nem 
végzi. Az egyetemen csupán 
a biológia szakmódszertanon 
van megfelelő képzés. Az 
utóbbi években meghirdet-
tem A középiskolások sze-
xuális nevelésének aktuális 
kérdései speciális kollégiu-
mot tanárszakosoknak (így a 
bölcsészeknek is), hogy ez 
irányú szakképzettségük 
alapjait megteremtsük, de 
ez ideig nem volt érdeklődő. 

Nem csak egy mostani 
korosztálynak kell ' instruk-
ciókat adni. A jelenlegi ta-
nulók néhány év múlva szü-
lővé válhatnak, s gyerme-
kük egészséges szexuális ne-
velését is biztosíthatjuk — 
távlatokban is. Ezért az 
egészséges pszichoszexuális 
fejlődés azon elemeivel is 
foglalkoznunk kell, melye-
ken ez a korosztály már 
tú lnőt t 

— Kérem, beszéljen a fel-
mérés tapasztalatairól! 

— Az Embertani Tanszék 
a történeti antropológia mel-
lett élőanvag-vizsgálattal is 

foglalkozik. A fejlődésbioló-
gián belül az akcéleráció-
kutatással. Ennek eredmé-
nyét próbáljuk átültetni a 
tanárképzésbe: mikor, mi-
lyen bélyegekkel jelentkezik 
a serdülés, s ennek milyen 
vonatkozása van egy bioló-
gia szakos tanárra nézve. E 
témájja illeszkedik a bioló-
gia szakmódszertan szexuál-
pedagógiai kutatása: ennek 
keretében készült az 1982-es 
felmérésünk. Az iskolák 
többsége örömmel és segítő-
készen vett részt a munká-
ban, vár ták a visszajelzé-
sünket, amit 1984 elején, az 
értékelés befejeztével meg is 
ej te t tünk a megyei osztály-
főnöki munkaközösségben. 
Vizsgálatunk során 3 fő kér-
déscsoportra kerestünk vá-
laszt: 1. a tanulók szexuális 
információszerzésének körül-
ményei különös tekintettel 
az iskola szerepére; 2. a ta -
nulók partnerkapcsolatainak 
minősége, igényszínvonala; 
3. az eddigi szexuális kap-
csolatok motivációja, mély-

körül van). Az első közösü-
lési mediánérték 15,69 év 
(az 1776 tanuló adatai alap-
ján), a fiúknál kicsit koráb-
bi. Kisebb promiszkuitás 
mutatkozik náluk, ziccerki-
használás. Sajnos, elérkez-
tünk egy olyan stádiumba a 
fiatalok jelentős részénél, 
ahol szimpátiakérdéssé re-
dukálódott a közösülés fel-
tétele. A „mi vezetett az el-
ső közösüléshez?" kérdésre a 
lányok 70%-a vallotta a sze-
relmet, de lehet, hogy hely-
telenül értelmezik a szerel-
met. Jelentős részük felké-
születlen volt az első ak-
tusra, egynegyedük csaló-
dott benne, S úgy nyilat-
koztak, hogy ezentúl csak 
komolyabb érzelem esetén 
fognak szexuális kapcsolatot 
létesíteni. Ez azt jelenti, 
hogy ezeket a lányokat csak 
szexuális tárgyként használ-
ták. Legnagyobb részük 
azonban azt válaszolta, hogy 
felkeltette érdeklődésüket, 
ha nem is sikerült az első 
közösülés. 

Szexuális kulturáltság és 
az előjáték szempontjából 

Derült égből a glossza 

„A magyar lányokkal 
könnyebb szexuális kap-
csolatot teremteni, mint 
az otthoniakkal!" — je-
lenti ki írásomtól jobbra 
a városunkban tanuló kö-
zép-amerikai fiú, nyilván 
kellő empíriával rendel-
kezvén. Tekintve, hogy 
hazája többek közt forró 
vérű honleányairól is is-
meretes, kijelentése min-
denképpen dicséret-szám-
ba megy a magyar hon-
leányok számára: a fut-
ballválogatott után íme, 
egy újabb terület, ahol 
sikerült elérnünk a vi-
lágszínvonalat. Pedig gon-
doljuk csak el, az apáca-
zárdáktól hemzsegő Ilor-
thy-féle Magyarországtól 
milyen óriási utat kellett 
megtennünk e nemes 
nemzeti cél valóra váltá-
sáig: a magyar honleá-
nyok szexuális önmeg-
valósításáig! Méltán büsz-
kélkedhetünk. Minden-
esetre a tényeken nem 
változtat az sem, hogy 
mind Közép-Amerika, 
mind Magyarország a 
római katolikus egyház 
úgymond érdekszférája 
(ha nem is kizárólago-

san), aminek következté-
ben a „Ne paráználkodj"! 
parancsolat meglehetősen 
sajátos közép-európai és 
közép-amerikai megvilá-
gítást nyerhet, legalábbis 
ami a gyakorlatot illeti. 

Glosszaíró, aki minden 
ellenkező híresztelés elle-
nére egyetlen szerzetes-
rendnek sem tagja, de aki 
látott már éjszaka haza-
felé tartva az albérlete 
kapualjában, aki látott 
már diszkóban egy félre-
eső zugban, sőt aki egy 
strandnyi emberrel együtt 
látott már fényes nappal 
egy dél-balatoni stégen 
szeretkezni magyar állam-
polgárokat, óhatatlanul is 
kedves költője (a nők terén 
legalábbis) szerzetesnek 
ugyancsak nem nevez-
hető Berzsenyi Dániel so-
rait fogja idézni: 
minden ország támasza, 
talpköve I a tiszta er-
kölcs, mely ha megvész / 
Ráma ledől, s rabigába 
görbed." 

Nos, a tiszta erkölcs, 
úgy tűnik, elveszett. Ró-
ma még áll. A többit 
majd meglátjuk. 

(di-ván) 

sége és gyakorisága. A fel-
mérésben a megye 29 kö-
zépiskolájának 7409 tanulója 
vett részt. 

Az I. fejezet eredménye 
elszomorító: az iskolákban 
nincs megfelelő szintű neve-
lési színvonal. Még a bioló-
giatanárok is gyönge hatás-, 
fokkal vesznek részt a sze-
xuális életre nevelésben. A 
tanulók negyedrésze nyilat-
kozott úgy, hogy abszolút 
impotens a tanár-diák vi-
szony, ami természetesen ezt 
a folyamatot lehetetlenné 
teszi. Kevés a kielégítő szin-
tű orvosi előadás. Vagy már 
tudott dolgokat mondanak, 
vagy azzal szórakoztatják a 
gyerekeket, hogy lehet-e a 
fürdőkádban megterméke-
nyülni — ebből elegük van. 
Az orvosok nagy része sincs 
kellően felkészítve. Csak az 
orvosi részét tud ják : a fo-
gamzásgátlás, az abortusz ká-
ros következményeit. Hely-
telen egy esetlegesen bekö-
vetkezhető szerencsétlen 
helyzetet évekig körbejárni. 
A nagy többségre nem ez 
jellemző, hanem az, hogy 
kulturált szexuális tevékeny-
séget folytatnak. 

A második kérdéscsoport-
ban az élményszintet és an-
nak fokozatos mélyülését 
néztük. Elgondolkodtató, 
hogy 25%-uk közösült m á r 
(egy IV. osztályban ez 50% 

lényegesnek tartom, hogy a 
pettinget igen nagy száza-
lékban művelik, ami esetleg 
átmeneti megoldást adhatna 
abban a széles intervallum-
ban, mely a korábbi bioló-
giai érés és a lelki-társadal-
mi érés közé esik. A tanu-
lók egyharmadának van pet-
tingkapcsolata. A lányok fe-
le félelemmentes pótcseleke-
detnek tart ja , melynek so-
rán még orgazmushoz is j u t 

Végezetül az alkalmazott 
fogamzásgátlási módszerek 
i ránt érdeklődtünk. Megint 
csak elgondolkodtató, hogy 
a hormonális tablettákat mi-
lyen nagy mértékben fo-
gyasztják ezek a kislányok. 
És itt egy komoly probléma 
merül föl a Postinorral kap-
csolatban, amit teljesen 
szakszerűtlenül használnak. 
Arra. nem alkalmas, hogy 
minden hétvégén bevegye-
nek belőle egy szemet. 

Tanulságként: törekedni 
kell, hogy szerelmi-érzelmi 
alapra helyezzék a szexet. 
Csak az képes tökéletesen 
kielégíteni partnerét, aki 
6zereti. Fejleszteni kell az 
érzelmeket, e r re pedig majd-
nem minden órán kínálko-
zik lehetőség. A szerelemre, 
szexre nevelni kell! 

— Köszönjük a beszélge-
tést! 

ZSOLDOS SÁNDOR 

A Hermán Ottó Kollégi-
um egyik lakója, Gábriel 
Rivas, Costa Rica-i fiú volt 
interjúm alanya. Egyetemis-
taként négy éve tanul Ma-
gyarországon, így számtalan-
szor nyílt már alkalma meg-
figyelni a közép-amerikai és 
a magyar partnerkapcsolatok 
közti különbségeket 

— Szerinted Közép-Ameri-
kában vagy itt kínálkozik 
több lehetőség a két nem 
közötti kapcsolatok kialakí-
tására? 

— Nálunk az emberek 
sokkal nyíltabb életet élnek. 
Ügy értem, hogy egy-egy 
városrész lakói jól ismerik 
egymást. Magyarországon 
sokszor még a fiatalok 6em 
tudják, hogy ki lakik a 
szomszéd lakásban. Közép-
Amerikában persze nem ki-
zárólag a lakóhelyek bizto-
sítanak ismerkedési lehető-
ségeket. Az oktatási közpon-
tok a klubok, s a, pártok is 
kitűnő helyek a társat kere-
ső fiatalok számára. 

— Mi a véleményed az ut-
cai ismerkedésekről? 

— Szeretném, ha minél 
többen élnének ezzel a le-
hetőséggel. Érdekes lenne, 
ha a lányok is kezdemé-
nyeznének, s ők is megszó-
lítanák a férf iakat az utcán. 

— Hallottam, hogy nálatok 
a nők nagy hangsúlyt fek-
tetnek arra, hogy lehetőleg 
kellemes fellépésű férfiakkal 
udvaroltassanak maguknak. 
Milyen egy vonzó férfi a 
Costa Rica-í nők szemében? 

— Nagyon fontos még egy 
jóvágású férfi számára is, 
hogy szakértelemmel művel-
je a flörtölést. A mosoly, a 
sokatmondó pillantás s fő-
leg a finom beszédstílus 
döntő szerephez jut. 

— Van különbség a város 
és a falu erkölcsi nézeteiben 
Közép-Amerikában? 

— Igen. A falu nagyon 
konzervatív, mer t az egyház 
befolyása erősen érvényesül. 
A városban sokkal felszaba-
dultabbak az emberek. A 
fiataloknak is más elvárása-
ik vannak egymással szem-
ben. mint falun. Ez persze 
Magyarországon is így van. 

— Vannak nálatok társke-
reséssel foglalkozó irodák? 

— Nem, nincsenek. Leg-
alábbis három évvel ezelőtt, 
amikor utol jára voltam ott-
hon, még nem voltak. Való-
jában nincs is szükség rá-
juk. Közép-Amerikában sok-
kal több ismerkedési lehető-
ség van, mint Magyarorszá-
gon. 

— Szcrenádot gyakran ad-
nak a Costa Rica-i férfiak? 

— Csak akkor, ha a férfi 
nagyon szerelmes a lányba, 
s már a házasság gondolata 
is megérlelődött benne. A 
lányok imádnak szcrenádot 
kapni. 

— Szűz nőt vajon szíve-
sebben vesztek feleségül? 

— Sokan megkívánják jö-
vendőbelijüktől a szüzessé-
get. Én nem értek egyet ez-
zel a felfogással. Szerintem, 
ha egy nő szeret egy férfit, 
akkor is hozzátartozhat a 
szexuális kapcsolat a szelle-
mihez, ha nem házasok. Ter-
mészetesen az egyéjszakás 
kapcsolatokat elítélem. Hosz-
szabb, tartalmasabb kapcso-
latok kialakítására kellene 
mindenkinek törekednie. 

— Milyen számodra az 
ideális partner? 

— Az intelligencia nagyon 
fontos követelmény. Persze 
jó, ha az intelligenciához bi-
zonyos mértékű szépség, s 
kedvesség is társul. Sajnos, 
nálunk a nők főleg a külső-
ségekre adnak. 

— Van előnye magyar 
lánnyal járni? 

— Hogyne. Nagyon értel-
mes kapcsolatokat lehet te-
remteni a magyar lányok-
kal, mert éretten gondolkod-
nak, s sok minden érdekli 
őket. 

— A Costa Rica-i vagy az 
itteni lányokkal lehet köny-
nyebben szexuális kapcsola-
tot létesíteni? 

— A magyarokkal köny-
nyebb. Otthon az álszemér-
messég miat t nehezebb. 

— A közép-amerikai fér-
fiakról azt mondják, hogy 

nagyon féltékenyek. Mi tör-
ténik például akkor, ha a 
férj rájön, hogy a felesége 
megcsalja? 

— Nos, gyakran előfordul, 
hogy a fé r j megöli a felesé-
gét, s az asszony szeretőjét 
is. A legtöbb esetben azon-
ban a f é r j beéri azzal, hogy 
jól megveri a feleségét. A 
férjek megtorlás nélkül tar t -
hatnak szeretőt, mert a ma-
chista (férfiuralmi) társadal-
munkban a nők meglehető-
sen kiszolgáltatott helyzet-
ben vannak férjeikkel szem-
ben. 

— Valamit tudnál monda-
ni a bordélyházakról? 

— Nálunk sokféle bor-
dély van: az egészen ala-
csony színvonalúaktól kezd-
ve a nagyon magas színvo-
nalúakig. Vannak olyan he-
lyek, ahol egész művelt, f i -
nom nőkkel is lehet talál-
kozni. A prostituáltak azon-
ban csak egyik rétege talál-
ható a bordélyházakban. A 
többiek sarkokon á ru l ják a 
bájaikat. Aztán vannak olya-
nok is, akik titkárnők, házi-
asszonyok, s két-három he-
tenként közvetítik ki őket a 
kuncsaftoknak. A prostitúció 
nagy társadalmi probléma 
országunkban. Itt, Magyar-
országon senki sem kénysze-
rül testének árulására, ná -
lunk viszont sokgyermekes 
családok gyakran nem tud-
ják eltartani a gyerekeket, 
s ezért a lányok prostitúció-
ra kényszerülnek. San José-
ben tízezer prostituált van! 
Ha az állam mindenkinele 
biztosítaná a jobb megélhe-
tési lehetőséget, akkor a 
prostitúció jelentős mérték-
ben visszaszorítható lenne. 

— Előfordul, hogy egy 
bordélyházi nőt feleségül 
kérnek? 

— Igen, de ez nagyon ri t-
ka. Ismerek egy ruhagyári 
munkást, aki egy ilyen nő-
vel kötött házasságot. Az 
asszony azóta tisztességes 
életet él, s nagyon rendes 
családanya. 

— Szeretnél magyar lányt 
feleségül venni? 

— Nem. Bár a magyar lá-
nyokat nagyon szeretem, s 
tisztelem, nem szeretnék m a -
gyar feleséget. A közép-
amerikai gazdasági és poli-
tikai problémák bizonyta-
lanná teszik majd otthon a 
jövőmet. A politikai nézete-
im miat t kellemetlenségeim 
lehetnek. A bizonytalanság-
ba nem vihetek magammal 
egy lányt, akinek Magyaror-
szágon megvan a létbizton-
sága. Ezenkívül otthon má-
sok a szokások. Félő, hogy 
egy magyar lány nem tudna 
alkalmazkodni a Costa Ri-
ca-i viszonyokhoz. Sok Cos-
ta Rica-i magyar lánnyal 
kötött házassága ment már 
tönkre. Hiába, a tizenhárom 
ezer kilométer nem egysze-
rűen földrajzi távolság Cos-
ta Rica s Magyarország kö-
zött, hanem különböző tár -
sadalmi viszonyok távolsága 
is. 
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