A Szegedi
Egyetem,

a Jozsef Attila tudomény-
egyetem, a Szegedi Orvos-
tudoményi Egyetem és a
Juhdsz Gyula Tanarképzé
Féiskola MSZMP és KISZ-
bizottsaganak lapja,
e félévi utolsé szamanak
utolsé oldalan
azzal a kérdéssel foglalkozik,
amely kozvéleménykutata-
sunk szerint —
mely mélyrehaté és
a széles tomegeket fo6lmérd
volt —

a leginkabb foglalkoztatja
olvaséink figyelmét.
Terjesztik az intézmények
KISZ- és szakszervezeti
bizottsagai.

akra is, ra kell épiteni egy
tanult format. Nem igaz,
hogy a szexudlis életre nem
kell mevelni. Igenis kell. Ah-
hoz, hogy a szexualitds valé-
ban funkcionaljon, orém-
szerzd legyen, megfelelé
kommunikaciénak és szocia-
liziciénak kell létrejonnie,
ez pedig csak tanulds utjan
lehetséges.

— Milyen a szexudlis élet-
re mnevelés helyzete mnapja-
inkban?

— Az iskola altalaban el-

»Miveld a csodit, ne ma-
gyarazd!” — mondjik a kol-
tével, leegyszerlsitve és
meghamisitva a probléma lé-
nyegét, ha a szexre terelG-
dik a 'sz0.

A szex mint olyan (kép-
anyag és emberj cselekedet)
divatos téma lett, begyfrd-
zott hazankba is az alapo-
san Atkutatott csomagok és
tiltd rendelkezések ellenére
(gyakran Osszetévesztve a
pornografiaval), S mint min-
den divat, ez is feliletes,
bar évezredes hagyomianyok-
ra tekinthet vissza,

A szex azon tul, hogy di-
vat, alapveté emberi sziik-
séglet. Nemcsak elkeriilhe-
tetlen, de fontos foglalkozni
vele. Koztudomasu volt ed-
dig is népilink alacsony sze-
xualis  kulturaltsaga, mcly
jelzi emberi kapcsolataink
mindségét is, de adatokra
nemigen tamaszkodhattunk.
A Pedagégiai Szemle 1984/
7—8. szamaban jelent meg
Németh Endre és Galambos
Gabor kozépfoku iskoldsok
szexudlis tapasztalatainak
vizsgdlata cimi tanulmdnya.
(A témahoz kapcsolédik Bd-
gyoni Attilg Uzenet a férfi-
aknak cimi memrég megje-
lent munkdja.) A felmérés
kapesin « szimos probléma
meriilt fel, ezekrél beszél-
gettliink dr. Németh Endre
tanar trral, az Embertani
Tanszék -adjunktusival, a
biolégia szakmetodikusaval,
aki a Magyar Pszichidtriai
Tarsasdg Szexudlpedagogiai
Munkacsoportjanak is tagja.

— Kérem tdjékoztassa ol-
vaséinkat az iskolai, csalddi,
illetve szexudlis életre neve-
lés elézményeirol!

— A 60-ags évek végéig
oktatdscentrikussag jellemez-
te iskolainkat. Ekkor fogal-
mazédott meg a jelmondat:
Utban a neveld iskola felé!
Sok nevelési értekezletet
tartottak: a tantestiilet mint
intézmény, hogyan tudna
ennek megfelelni. A neveld
hatiasokkal a pedagégia mar
foglalkozott. Ennek tarsadal-
mi szempentbé6l is igen lé-
nyeges teriilete a csaladi
életre nevelés, Ezért 1973-
ban a népesedéspolitikai
kormanyhatarozat kotelezové
tette a csaladi életre neve-
lés bevezetését als6- és ko-
zépfoku iskoldainkban. Kelle-
ne, de mégsem tanitjak. A
csaladi élet exponalt terii-
lete a szexualitis — a csa-
ladi kotéerok kozotti hagyo-
manyos jelenléte napjaink-
ban megnivekedett. Akarmit
mondjanak a csaldd valsa-
garol, sziikség van a csalad-
ra. A gyermek szocializicio-
jahoz, neveléséhez elenged-
hetetleniil fontos mikroké-
20sség, és a szocialista tar-
sadalomnak is fontos, mert
egésaséges fiatalokra van
sziiksége.

Egy korszeri meveldiskola
célja mindenekelétt az, hogy
beldle egészségesen funkcio-
nilé: tarsadalmilag hasznos;

egyénileg boldog ember ke-
riiljon ki. Az egyéni boldog-
sigot egy megfelels kom-
fortérzet eléréseként,

juk meg;

Xudlis tevékenység is.

azaz
tobbé-kevésbé tokéletes on-
megvaldsitasként hatirozhat-
s ennek fontos
lincszeme a kulturalt sze-

hatirolja magat téle — in-
tim szféranak tekinti. Erre
egy Lenin-idézettel valaszol-
hatunk: A szerelem két em-
ber magéniigye, de csak ad-
dig, amig nincs tarsadalmi
vetiilete. Ez a. szexualitisra
is igaz. Konnyen bizonyit-
hat6, hogy a szexualitisnak
is mindig van tarsadalmi ve-
tillete. Ha egy né tal fiata-
lon sziil, vagy beteg gyer-
meket hoz a vilagra — teher
a tarsadalomnak. Ha egy
n6ét megaliznak az &agyban,
megerészakolnak (lehet ott-
hon a férje is), vagy kielé-
gitetlen marad — ez sokszor
a kornyezete altal is tapasz-
talhaté napi tevékenysége
soran.

A csaladi életre nevelés
f6 célja az lenne, hogy
egészséges, pszichoszexudlis
fejlettségii fiatalok Kkeriilje-
nek ki az iskolabél. Ez azon-
ban mincsen igy. Igazolja
felmérésiink sok adata is.

Az erotikus kornyezeti ha-
tiasokat masként vezetik le
a fiatalok, mint régebben.
Nemcsak kordbban érnek,
de szexudlis tevékenységik
is korabbi indittatasa és in-
tenzivebb. Ha mar csinaljak,
nem mindegy — hogyan. (Az
els6 kozosiilés életre sz0l0
élmény, akar pozitiv, akar
negativ, (Fel kell kelteni az
igényt a kulturdlt szexudlis
tevékenységre, ' akarcsak a
boldog, kiegyensulyozott csa-
ladi életre. A szexet be kell
ultetni a csaladj élet kere-
teibe. Az elszigetelt mevelés
nem érhet el eredményt,
csak az egész nevelési fo-
lyamatba agyazva, Ki kell
alakitani az egyiittélési kul-
tura elemeit.

Ha a szex mindennapos
tevékenység, akkor atlagban
napi 1—1,5 érat vesz igény-
be. Am ahhoz hogy ezt a
feladatot megfeleléen el le-
hessen latni, 6sszhangot kell
teremteni az egész napj te-
vékenységgel, tolerilni a
masik problémait... Nem-
csak szexudlis téren sziiksé-
ges az oOsszhang. A fiatalok
vildsinak oka gyakran a
szex. Nem a szextechnika
hiinyossiaga, hanem vélt sé-
relmek szexudlis térre vald
attevodése, a kozosiilés bosz-
szuként, bosszantisként valé
megtagadasa, adomakénti
kezelése.

— Tandr ur milyen meg-
olddst 14t?

— Az egyetemen kellene
ilyen képzés minden tanar-
szakos hallgatonak. Eredeti-
leg a csalad feladata lenne
a szexualis nevelés, de nem
végzi. Az egyetemen csupan
a biolégia szakmodszertanon
van megfeleld képzés. Az
utébbi években meghirdet-
tem A kézépiskolisok sze-
xudlis nevelésének aktudlis
kérdései specialis kollégiu-
mot tanarszakosoknak (igy a
bolesészeknek is), hogy ez
iranyu szakképzettségiik
a.lapjait megteremtsiik, de
ez ideig nem volt érdekldds.

Nem csak egy .mostani
korosztilynak kell ‘instruk-
cidkat adni. A jelenlegi ta-
nulék néhany év mulva. szii-
416vé valhatnak,

velését is  biztosithatjuk —
tavlatokban is. Ezért az
egészséges  pszichoszexualis
fejlédés azon elemeive] is
foglalkoznunk kell, melye-
ken ez a korosztily mar
tulnott.

— Kérem, beszéijen a fel-

Mivel az ember tudatos merés tapasetalatairol!

1ény, az €élet minden teriile-

— Az Embertani Tanszék

tére igaz, hogy az Orokdlt 5 tsrténeti antropolégia mel-
oszténdkre. fgv a biolégiai- lett éléanyag-vizsgalattal is

foglalkozik. A fejlédésbiols-
gian belill az akceleracio-
kutatassal. - Ennek eredmé-
nyét prébaljuk Atiiltetni a
tandrképzésbe: mikor, mi-
lyen bélyegekkel jelentkezik
a serdiilés; s ennek milyen
vonatkozidsa van egy biolé-
gia szakos tanirra nézve. E
témaba illeszkedik a biol6-
-gia szakmdédszertan szexual-
pedagégiai kutatdsa: ennek
keretében késziilt gz 1982-es
felmérésiink. . Az  iskoldk
tobbsége o6rommel és segito-
készen vett részt a munka-
ban, vartdk a visszajelzé-
siinket, amit 1984 elején, az
értékelés befejeztéve] meg is
ejtettiink a megyei osztily-
fonoki munkakoézosségben.
Vizsgalatunk soran 3 6 kér-
déscsoporira kerestiink va-
laszt: 1. a tanulék szexudlis
informécidszerzésének koriil-
ményei kiilonds tekintettel
az iskola szerepére; 2. a ta-
nulék partnerkapcsolatainak
mingsége, igényszinvonala;
3. az eddigi szexuilis kap-
csolatok motivaciéja, mély-

,A szerelemre és
a szexre nevelni kell”

koriil van). Az elsé kozosii-
lési medianérték 15,69 év
(az 1776 tanulé adataj alap-
jan), a fiaknal kicsit korab-
bi. Kisebb promiszkuitis
mutatkozik naluk, ziccerki-
hasznalds. Sajnos, elérkez-
tink egy olyan stidiumba a
fiatalok jelentds mészénél,
ahol szimpatiakérdéssé re-
dukalédott a kozosiilés fel-
tétele. A ,mi vezetett az el-
s0 kozosiiléshez?” kérdésre a
lanyok 70%-a vallotta a sze-
relmet, de lehet, hogy hely-
teleniil értelmezik a szerel-
met. ‘Jelentds résziik felké-
sziilletlen wvolt az els6 ak-
tusra, egynegyediik csalé-
dott benne, S ugy nyilat-
koztak, hogy ezentil csak
komolyabb érzelem esetén
fognak szexualis kapcsolatot
létesiteni. Ez azt jelenti,
hogy. ezeket a lanyokat csak
szexualis targyként hasznal-
tak.  Legnagyobb  részik
azonban azt valaszolta, hogy
felkeltette érdeklédésiiket,
ha nem is sikeriilt az els6

kozosiilés. ,
Szexuilis kulturédltsdg és
az elojaték  szempontjabol

Derlilt égbél a glossza

»A magyar linyokkal
konnyebb szexudlis kap-
csolatot teremteni, mint
az otthoniakkal!” — je-
lenti ki irdsomtél jobbra
a vdrosunkban tanulod ko-
zép-amerikai fii, nyilvdin
kell6 empiridval rendel-
kezvén., Tekintve, . hogy
hazdja tobbek kozt forrd
vérii honlednyaird] is is-
meretes, kijelentése min-
denképpen dicséret-szam-
ba megy a magyar hon-
lednyok szdémdra: a fut-
ballvdlogatott wutdn ime,
egy 1jabb teriilet, ahol
sikeriilt elérniink- a vi-
ldgszinvonalat. Pedig gon-
doljuk csak el, az apdca-
2drddktol hemzsegé Hor-
thy-féle =~ Magyarorszdgtol
milyen O6ridsi utat kellett
megtenniink e nemes
nemzeti cél valéra valtd-
sdig: a magyar honled-
nyok - szexudlis - Gnmeg-
valositdasdig! Méltan biisz-
kélkedhetiink. Minden-
esetre a tényeken mem
vdltoztat az sem, hogy
mind Kozép-Amerika,
mind Magyarorszdg a
romai katolikus egyhdz
ugymond érdekszférdja
(ha mem is kizdrdlago-

Szex

san), aminek kovetkezté-
ben a,Ne pardznilkodj”!
parancsolat meglehetosen
sajdtos kozép-eurdpai €s
kozép-amerikai megvild-
gitast myerhet, legaldabbis
ami a gyakorlatot  illeti.

Glosszair6, aki minden
ellenkezd . hiresztelés elle-
nére egyetlen szerzetes-
rendnek sem tagja, de aki
latott mdr. éjszaka haza-
kapualjaban, - aki litott
mar diszkéban egy félre-
esé zugban, sot aki egy
strandnyi emberrel egyiitt
laitott mdr fényes nappal
egy dél-balatoni - stégen
szeretkezni magyardllam-
polgdrokat, 6hatatlanu] is
kedves koltéje (a nok terén
legaldabbis) szerzetesnek
ugyancsak mnem mnevez-
het6 Berzsenyi Ddniel so-
rait  fogja idézni: ,,...
minden orszdg tdmasza,
talpkéve | a tiszta er-
koles, mely ha megvész /
Rdéma leddl, s rabigdba
gorbed.” ¢

Nos, a tiszta erkolcs,
ugy tinik, elveszett, Ro-
ma meég all. A tobbit
majd meglatjuk.

(di~van)

sége és gyakorisaga. A fel-
mérésben a megye 29 ko-
zépiskoldjanak 7409 tanuldja
vett részt.

Az 1. fejezet eredménye
elszomorité: az iskoldkban
nincs megfelelé szintd neve-
lési szinvonal. Még a biol6-
giatanarok is gyonge hatas-
fokkal vesznek részt a sze-
xualis életre nevelésben. A
tanulék - negyedrésze nyilat-
kozott gy, hogy abszolit
impotens a tanar-diak vi-
szony, ami természetesen ezt
a folyamatot lehetetlenné
teszi. Kevés a kielégito szin-
ti orvosi eléadas. Vagy mar
tudott dolgokat mondanak,
vagy azzal szérakoztatjak a
pgyerekeket, hogy lehet-e a
fiirdékadban megterméke-
nyiilnj — ebbsl elegiik van.
Az orvosok nagy része sincs
kelloen felkészitve. Csak az
orvosi részét tudjak: a fo-
gamzisgatlas, az abortusz ka-
ros kovetkezményeit. Hely-
telen egy esetlegesen beko-
vetkezhetd szerengsétlen
helyzetet évekig korbejarni.
A nagy tobbségre nem ez
jellemz5, hanem az, hogy
kulturalt szexualis tevékeny-
séget folytatnak,

A masodik kérdéscsoport-
ban az élményszintet és an-
.nak fokozatos mélyiilését
néztiik. : Elgondolkodtato,
hogy 25%-uk Kkozbstlt mar
(egy 1V. osztdlyban ez 50%

lényegesnek tartom, hogy a
pettinget . igen nagy szaza-
lékban mivelik, ami esetleg
atmeneti megoldast adhatna
abban a 'széles intervallum-
ban, mely "a korabbi biolé-
giai érés és a lelki-tarsadal-

-mi érés kozé esik. A tanu-

16k egyharmadanak van pet-
tingkapcsolata, A lanyok fe-
le félelemmentes potcseleke-
detnek tartja, melynek so-
ran még orgazmushoz is jut.

Végezetill az alkalmazott
fogamzasgatlasi modszerek
irant érdeklédtiink. Megint
csak elgondolkodtaté, hogy
a hormonalis tablettakat mi-
lyen nagy mértékben fo-
gyasztjak - ezek a kislanyok.
Es 'itt egy komoly probléma
meriil fo61 a Postinorral kap-
csolatban, ~amit ' teljesen
szakszertiitleniil . hasznalnak.
Arra, nem alkalmas, hogy
minden hétvégén bevegye-
nek beldle egy szemet.

‘Tanulsidgként: torekedni
kell, hogy = szerelmi-érzelmi
alapra helyezzék a 'szexet,
Csak az képes tokéletesen
kielégiteni  partnerét, ' aki
szereti. Fejleszteni kell az
érzelmeket, erre pedig majd-
nem minden 6ran kinalko-
zik lehetsség. A ‘szerelemre,
szexre nevelni kell!

— Kaszonjik a beszélge-
tést! . ’

... ZSOLDOS SANDOR

A Herman Otté6 Kollégi-
um egyik lakéja, Gabriel
Rivas, Costa Rica-i fiu volt
interjim alanya. Egyetemis-
taként négy éve tanul Ma-
gyarorszagon, igy szamtalan-
szor nyilt mar alkalma meg-
figyelni a kozép-amerikai és
a magyar partnerkapcsolatok
kozti kiilonbségeket.

— Szerinted Kozép-Ameri-
kdban wvagy itt kindlkozik
tébb lehetdség a két mem
kozotti kapcsolatok kialaki-
tasdra?

— Nalunk az emberek
sokkal nyiltabb életet élnek.
Ugy értem, hogy egy-egy
varosrész lakoi jol ismerik
egymast. Magyarorszagon
sokszor még a fiatalok sem
tudjik, hogy ki lakik a
szomszéd lakasban. Kozép-
Amerikdban persze nem Kki-
zar6lag a lakoéhelyek bizto-
sitanak ismerkedési lehetd-
ségeket. Az oktatasi kozpon-
tok a klubok, s a partok is
kitiné helyek a tarsat kere-
s6 fiatalok szamaéra.

— Mi a véleményed az ut-
cai ismerkedésekrél?

— Szeretném, ha minél
tobben élnének ezzel a le-
hetéséggel. Erdekes lenne,

ha a lanyok 'is kezdemé-
nyeznének, s 6k is megszo-
litandk a férfiakat az utcan.

— Hallottam, hogy ndlatol
a nok magy hangsilyt fek-
tetnek arra, hogy lehetileg
kellemes fellépésii férfiakkal
udvaroltassanak maguknak.
Milyen egy wvonzé férfi a
Costa Rica-i nék szemében?

— Nagyon fontos még egy
jovagasu férfi szamara is,
hogy szakértelemmel miivel-
je a flortolést. A mosoly, a
sokatmondoé ' pillantas s f6-
leg a finom beszédstilus
dontoé szerephez jut.

— Van kiilonbség q vdros
és a falu erkoélesi nézeteiben
Kozép-Amerikaban?

— Igen. A falu mnagyon
konzeryativ, mert az egyhaz
befolydsa erdsen érvényesil.
A varosban sokkal felszaba-
dultabbak az emberek, A
fiataloknak is mas elvarasa-
ik vannak egymassal szem-
ben. mint falun. Ez persze
Magyarorszagon is igy van.

— Vannak ndlatok tdrske-
reséssel foglalkoz6 irodak?

— Nem, nincsenek. Leg-
alabbis harom évvel ezelbtt,
amikor utoljara voltam olt-
hon, még nem voltak. Valo-
jaban mincs is sziikség ra-
juk. Kozép-Amerikaban sok-
kal tobb ismerkedési leheto-
ség van, mint Magyarorszd-
gon. N
— Szerenddot gyakran ad-
nak a Costa Rica-i férfiak?

— Csak akkor, ha a férfi
nagyon szerelmes a lanyba,
s mar a hazassag gondolata
is megérlelodott benne, A
lanyok imdadnak szerenadot
kapni.

— Sziiz mét vajon szive-
sebben vesztek feleségiil?

— Sokan megkivanjak jo-
vendébelijiktél a szlizessé-
get. En nem értek egyet ez-
zel a felfogdssal. Szerintem,
ha egy né szeret egy feérfit,
akkor is hozzatartozhat a
szexudlis kapcsolat a szelle-
mihez, ha nem hazasok. Ter-
mészetesen az egyéjszakas
kapcsolatokat elitélem. Hosz-
szabb, tartalmasabb kapcso-
latok kialakitasira Kkellene
mindenkinek torekednie.

Milyen szdmodra az
idedlis partner?

— Az intelligencia nagyon
fontos kovetelmény. Persze
jo, ha az intelligenciihoz bi-
zonyos meértékld szépség, s
kedvesség is tarsul. Sajnos,
nalunk a nok foleg a kiilso-
ségekre adnak.

— Van eléonye magyar
lannyal jdrni?

— Hogyne. Nagyon értel-
mes kapcsolatokat lehet te-
remteni a magyar lanyok-
kal, mert éretten gondolkod-
nak, s sok minden érdekli
oket.

— A Costg Rica-i vagy az
itteni ldanyokkal lehet kony-
nyebben szexudlis kapcsola-
tot létesiteni?

— A magyarokkal kony-
nyebb, Otthon az dlszemér-
messég miatt nehezebb.

— A kozép-amerikai fér-

fiakrol ezt mondjdk, hogy

Sziizesség
és szerenad

nagyon féltékenyek. Mi tor-
téenik példdul akkor, ha a
férj. rajom, hogy a felesége
megcsalja?

— Nos, gyakran eléfordul,
hogy a férj megoli a felesé-
gét, s az asszony szeretGjét
is. A legtobb esetben azon-
ban a férj beéri azzal, hogy
jol megveri a feleségét. A
férjek megtorlas mélkiil tart-
hatnak szeretét, mert a ma-
chista (férfiuralmi) tarsadal-
munkban a nék meglehetd-
sen kiszolgaltatott helyzet-
ben vannak férjeikkel szem-
ben.

— Valamit tudndl] monda-
ni a bordélyhdzakrol?

Nilunk sokféle bor-
dély van: az egészen ala-
csony szinvonaluaktol kezd-
ve a magyon magas szinvo-
naliakig. Vannak olyan he-
lyek, aho] egész mivelt, fi-
nom ndkkel is lehet talal-
kozni. A prostitualtak azon-
ban csak egyik rétege talal-
haté a bordélyhizakban. A
tobbiek sarkokon aruljak a
bajaikat. Aztin vannak olya-
nok is, akik titkarndék, hazi-
asszonyok, s két-harom he-
tenként kozvetitik ki oket a
kuncsaftoknak. A prostiticié
nagy tarsadalmi probléma
onszagunkban, Itt, Magyar-
orszagon senki sem kénysze-
riil testének arulasara, na-
lunk viszont sokgyermekes
csaladok gyakran mem tud-
jak eltartani a gyerekeket,
s ezért a lanyok prostitiacié-
ra kényszeriilnek. San José-
ben tizezer prostitualt van!
Ha az 4llam mindenkinek
biztositana a jobb megélhe-
tési lehetOséget, akkor a
prostiticio jelentés mérték-
ben visszaszorithaté lenne.

— ' El6fordul, hogy egy
bordélyhdzi noét feleségiil
kérnek?

— Igen, de ez magyon rit-
ka. Ismerek . egy ruhagyari
munkast, aki egy ilyen né-
vel kotott hazassagot. Az
asszony azota tisztességes
életet ¢l, s nagyon rendes
csaladanya.

— Szeretnél magyar lanyt
feleségiil venni?

— Nem, Bar a magyar li-
nyokat nagyon szeretem, s
tisztelem, nem szeretnék ma-
gyar feleséget. A Lkozép-
amerikai gazdasagi és poli-
tikai problémak bizonyta-
lanni teszik majd otthon a
jovomet. A politikai nézete-
im mijatt kellemetlenségeim
lehetnek. A bizonytalansag-
ba mem vihetek magammal
egy lanyt, akinek Magyaror-
szagon megvan a létbizton-
saga. Ezenkiviil otthon ma-
sok a szokasok, Félo, hogy
egy magyar liny nem tudna
alkalmazkodni a Costa Ri-
ca-i viszonyokhoz Sok Cos-
ta Rica-i magyar lannyal
kotott hazassiga ment mar
tonkre. Hiaba, a tizenhirom
ezer kilométer nem egysze-
rien foldrajzi tavolsig Cos-
ta Rica s Magyarorszag ko-
zott, hanem kiilonb6zo tar-
sadalmi viszonyok tavolsiga
is.
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