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nevel8-, oktaté munkaban

Az Egészségligyi Kozlony
1980. februir 8-an ~ kiadott sza-
méaban megjelent ,,A SZOT Eil-
nokségének 17/1979, IV. 26) szi-
mu Natdrozafa alapjdn a munka-
helyi olimpia témegtestneve-
1ési és tOmegsport mozgalom be-
vezetésérdl az egészségiigy terli-
letén” cimf hivatalos ktzlemény,
amely a koévetkezéket ~mondja:
»Az MSZMP PB 197). maéarcus
27-i ilésén foglalkozott g tesi-
nevelés. és  sportmozgalom fej-
lesztésének feladataival. Megél-
lapitotta, hogy a testnevelés-ésa
sport fontos szerepet tolt be a
fizikai felkészitésben, az egészség
megorzésében, g szabad id6 hasz-
nos eltoltésében; Kiemelt jelen-
téséget tulnjdenitott az iskolai
testnevelés fellenditésének, az
ifjusagi tomegsportmozgalom ki
szélesitésének, a felnétt koruak
tomegsport mozgalom kiszélesi-
tésének, a ‘elndéit Koruak {6-
megsport fejlesztésének, rendsze-
res testedzésének.. -

Hangsulyozta, hogy a  tomeg-
szervezeteknek  .nagyoob szeree
pet kell véllalniuk a lestneve-
1ési és sportpolitikai célok meg-
valésitasabdl. Aldhdzta, hogy a
szakszervezetek testnevelési é&s
sporttevékenységének legfonto-

' sabb teriilete a munkahely.

‘ember

A SZOT Elnoksége 1979, apri-
lis 26-i iilésén az Orszagos Test-
nevelési ¢és Sporthivatallal, a
Kommunista Ifjusagi Szovet-
séggel . egyetértesben a kovetke-
zGkben foglalt allast; A munka-
helyeken foly6é tomegtestedzés és
tomegsport tovabbfejlesziése
sziikkségessé  teszi' e terileteken
az elvek, feladaiok egységes e€r-

telmezését, a cselekvesi egység
erOsitését ., .”
Az jdézett sorok rendkivil

fontosak és aktualisax amai és
a, jové fiatal nemzedéke szamara,
Régen tudjuk wugyanis, hogy
az egésaseg = megorzésénck, @z
alloképesség .. megtartasanak
fejlesztgsének: . equik . alapvetd
modja @ rendszeres
amelynek - szervezett formdja a’
sport. Bz nemesak biologiai
s-iikségesség, de a szellemi erb
kifejtése  szempontjibol is nél-
kiilozhetetien. Az _ember ugyanis
pszychobiolégiai l'ény. ami_any-
nyit jelent, hogy.az agyvelo mi-
kodése szoros  Osszefliggésben
van a szervezet egészével, A
pdvlovi nervizmus alapjan pedig
az a véleményink, hogy ember
esetében az egész szervezet ird-
nyftéja, a bioldgiai  folyamatok
OsszerendezOje  végsé soron és
legfels6bb . szinten az agykéreg,
ill, az agykéregnek az a miko-

dése, amely meghatirozza az
emberi értelmet, és Kifejezésie

juttatja a szellemi értékekel, Az
esetében tehat az egész
szervezet legfelsdbb szinten az
agykéreg vezérlése alatt dall, az
agykérég < viszont csak akkor
miik&dhetik Jegjobb  képességei
szerint: ha a szervezet egészének
biolégiai 4llapota ezt lehetdvé
teszi. Ennek pedig egyik alap-
feltétele a mozgas, amely az
izomzat révén. eldnyos anyagese=
re folyamatokat indit meg és

tart fenn, a csontok és iziiletek

mozgasanak tsszerendezettsé-
gét és a mozgds révén élettani
allapotdt biztositia, és mindeze-
ken keresztiil az agykéreg felé
olyan jelzéseket ad, amely an-
nak célszerii és ésszerfi mikodé-
séhez nélkiilozhetetleniil sziiksé-
ges. A mozgas hozzatartozik az
é16 anyag alapvel® torvénysze-

1 ihez, amely az evolucié

aavas Magtooh fomicis.
janak  fennm J‘ st bi y
. egyik tényez volt. Eppen ehbdl

az alapvetd . térvényszeriizéghol
kévetkezik, hogy a mozgdsigény
feltétlen reflexként Konyvelhets
el. A jelenség ember esetében
mar a csecsemSkorban megfi-

gyelhet8, amikor is a ruigdalézas .

és a kapidlodzds az' egészség és
36 kbzérzet egyik - kifejezdje.
Ugyanez a jelenség a kés3bii
gvermekkorban is megtaldlhaté.
A Kkisgyermek szaladgal, ugral
stb. A mozgisigény a gyermek
esetében — amint emlitettiik —
feltétlen reflex, mas széval &sz-
tonds tulajdonsag. - A gyermek

és”

mozgds,

“a sport jrdnt valé

névekedése alatt kialakulé tudati
fejléddés azutin lassan dtmegy az
Osztondssegbb6l  a tudatossdgba.
Felnétt ember esetében pedig a
mozgasigény meghatdrozdsaban
mér a tudati élemek jétszanak
vezetd szerepet. A tudat kialaki-
tdsdban . pedig a kornyezetnek
azok a feltételei, amelyek a
mozgast sziikségessé teszik, ill
ennek a ‘lehctOségét Dbiztositjdk.
Korunk a tudoményos technikai
forradalom kora, amelyben = a
technikai fejlolés exponencidli=
san gyorsulé (teme a fejlett, s6t
a kozepesen fejlett orszdgokban
is mind jobban olyan  feltétele-

ket teremt és életformat alakit

ki, amely a mozgas szlikséges-
ségét ' megsziinteti, a wmozgasi

igények kielégitésére nem 0oszti=

néz, * tehat ilyen szempontbd!
végs6 soron visszah(zd erdt kép-
visel. A ma
kényelmes, mozgdsszegény élet-
maédot  folytal, dinamikus szte-
reotipjébe nemcessk a mozgas-
hidny épiil be, de annak igényét
is elvesziti. Mdar néhany évtize-
de kialakult az az egészségiigyi
szemlélet, amely a mozgdshianyt
az erek betegségei, elsdsorban az
u. n. érelmeszesedés szempont-
jabol kockazati. tényezbnek te-
kinti. Tudni kell uygyanis, hogy
ma Eurédpa lakosainak kb, a fe-
le ‘az  erek betegségei, ill.""az
ezekbsl fakadé  szivédmények
kovetkeztében hal meg, éspedig
idé eldtt.

A roviden “elmondottak alap-
jan nyilvanvaloan sziilkséges és
helyes az a torekyés, - hogy a
tarsadalom minél szélesebb ko-
rében tudatositsuk a mozgas, a
sport szilkségességét, Lppen
ezért beszél a SZOT Elnbksépge
tomeg testnevelésrél, tomegspo:t
mozgalomrol., Nagyon - bélesen
felismeri, hogy ehhaz .a feltéte.
leket tobbek Koz0tt @ munka-
helynek is biztositani k2ll, A fel-
tételel  két kategoridba  sorol-
hatok. Az .egyik a mevelés, azaz
a tudatnak!~ olyan: 'mélyrehato
formalasa, amely a magatartas-
ban is megnyilvanul, Ez annyit
jelent, hogy az embhernek a tu-
dattél vezérelt akarati ereje
olyan foku legyen, hogy attorje
azokat az akadalyokat és legydz-
ze azokat a vigszahuzo erdket,

amelyek talin elsésorban: Kényea.

lemszeretetbdl, az ismeretels hid-
nyabol, és a meggydz6désil fa-
kado - erbieszitis lehets elkeriilé~
sébdl adodnak. A vazolt katezgd-
ria érvényes . az orvosegyetemi
neveld munka . keretében is.
Minden ° igyekezetilnkiel ' arra
kell torekedn,tink, hogy hallga-
téinkban, wazoknak a Ilghetbséyg
szerint  legnagyobb szamaban
felkeltsiik a sport irdnt pald ér-
deklédést, tudatukba olyan mér-
tékben' alakitsuk ki az élet ér-
tdkelését, ‘az egészséges iletre
vald térekvést, és ezen keresztiil
igényt, hogy
az memesak « elméleti, mdasszéval
papirforma lequen., de tényleges
valésig, A feltételek masil: Ka-
tegéridja a mo2gds, a sport tdr.
qui feltétzleinek a Dbiztositdsa.
E venatkozisban egvetemiink
az'elmilt fé1 évtized alatt sza-
mos pozitiv 1épést tett. 1973-ban
megalakult a testnevelési cso-
port. amelynek feladata és le-
het6ségének mindl szélesebb Teé-
rok szamdra vald biztositdsa Va=
lamennyien . tudjuk, hogy az
egyetem soortpalvaiat. a hallga-
ték és lelkes egyetemi dolgozck
nagy részben tdrsadalmi munkd-
val hoztdk létre a 70-es évek kia
zepén, Ez nagy elérelépés volt,
mert egyetemiink eddig = esak
esetleges, rovid idére sz6l6 bér-
let dtjan ‘tudott hallgatéi vasy
dolgoz6i szdmara sportlehetSsé-

get biztositanj, Ma ez a helyzet

gySkeresen megvajtozott ésegye-
temiink sajit sportpdlydja sajnos
tobb-kevesebb nehézség és aka-
daly mellett mégiscsak némi te-
ret nyit a tomegsportnak. El6-
relépés tovabba a Szeged roha-
mos fejlédésével  kapesolatos
uszoddk szdaménak megszaporo-

dasa, amely ma mdar nem elha-

nyagolhat6.- szdmban lehetvé te-
szi a hallgaték részére olyan
bérlet biztositasdt, amelynek ré-

A sport szerepe az orvose

embere  dltaldban -
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vén rendszeres edzéseket tud-
nak tartani. Egyébként lelkes
térekvés, hogy azok az I. és 1L
éves hallgatok, akik nem tudnak
uszni, megkapjak e sport elsa-
jatitdsanak feltételeit, Elv to-
vabba, hogy a Testnevelési Cso-
port a IL. éves hallgatok részé-
re megadja azt a lehetSséget,
hogy tetszéslik szerint bizonyos
sportiagat véalasszanak, Manapsag
gond és sokat irnak arrél, hogy
altaldaban, de elsdsorban =z ifju-
sdg ' szabad  idejét ésszerlen,
hasznosan toltse. E téren a sport
egyik ~ onmagatol is jelentkezl
ajanlat, A Testnevelési Csoport
pedig igyekszik minél erdtelje-
sebben  propagalni ezt a szem-
pontot. Ennek jegyében mar a
harmadik nyaron szervezett
" 40—50 f6s kajaktabort, télen pe-
dig mir a negyedik éve adotia
lehet6ség kb, 50 hallgatd részé-
re, hogy sitaborban vegyen részt.
Szamos olyan ‘erdfeszités van to-
vabba még folyamatban, pl. a
vizisport tovAbbj kiépitése, amely

az egyetemi sport feilddését van'

hivatva segiteni,: Evek hosszi
sora oOta ‘' azonban f4jo pontunk
a megfeleld befogadd képességl
tornaterem hianya. Az egyetlen
1étez6 egyrészt. Kkicsi, -masrészt
korszer(itlen, E téren valé elma-
radasunk szomorusagat csak az
a remény enyhiti, hogy illetéka-
sek felismerve e sulyos hidnyos-

sdgot, a VI. 5 éves tervben meg-

adidk. a megfeleld tornaterem
épitésénelk lehet3ségét.
A hallgeté  munkahelye az

egyetem, A SZOT Elnékségénck
fent emlitett kozleménye alap-
jan tehat az egyetem mint mun-
kahely -is koteles ‘@ témegsporiot
lehetévé tenni, Az egyetem azon-
.bantébb -mint a munkahely,
olyan  nevelé-oktatd intézmény,
amely a hallgaték megfeleld iré-
nyitdsa révéa a késObbi nemze-
dékek kovicsa. Eppen ezért kii-
16n8sen hangsGlyozott  feladat-
kord 4 -“fevalss, 4 tudatformalss;
samert
formakat viszik
hallgatok ¢és érvényesitik az élet-
ben, a tarsadalmi kozosségekben,
Mas -szoval az egyetem peda-
gogigi iniézmény. A pedagdgia
modszertapa ¢ mpas mar 4 megala-
pozott tudomany, modszerei
kozott. . azonban ma is. egvik
fontos tényezd a ' lelkesité
példak felmuytatdsa. Egy-egy
olimpikon, ' egy-egy = nemzetkizi
verseny. bajnoka, vagy akar
egyetemiink helyi vagy nrszigos
sportszergnlése. nemesak azok-
nak nydjt sikerélményt,  tehdit
pozitiv emociondlis hatdst, akik
gyvbztek, hanem széleskirben, azt
lehet ~moadani, a tarsadalom
egészében vagy az egyetem egé-
szében is lelkesitenek, mozadszba
hoznak, maggybznek, E téren
a ‘mi egyatemiink nem sz(ikil-
kédik j6 példdkban. Talin ele-
gendd, ha  hivatkozom ‘azokra a
sportban . elért - sikereinkre, ame-
lvet eayetemiink hallestsdi vaay
dolgozot 1974 .hen “elértek. Az
Egvetemi és Fdaickolaj bainokesh-
gokon 1975—1979%-ben 1 aranv.5
eriist" és 3 bronzérmet wvertiink.
*A Medikus Kung versenvein 2
e's6. 3 miasodil helyerzast  ér-
tiinle o1-1071 & 1079 k&75t8 1974
1975 és 197%.ben meanverititk az
egéerségiiavi . miniszter . {8meg-
snnrt  vandaraerlegét
76i’ Snartakiddon nedis 1974 Ata
minden rendazvénven az elsh
helvet nirertiilc o1, Végiil medig »
_ndleednitisi . alreidhan”  alnwvers
titk a KISZ KB elsd dijat 1977-
A felenrnlt eredménvek Anma_
guk  helvstt bes7zd'nak. Szavet.
nénk. kfvanink,. de  bivtnsak i=
sagrimk sahbhan, hesw A TelkeeitA
példak ifidsdounk ewgderat mands
val ragadiak. s ‘tudatformdls
erejiik. van. a'Ahvizva azt az el-
vi meoallanitist, hogy az €let
s726p. érdemes éIni. de igazi si-
kerélményt mindi % 9% nemesert.
a haladasért, a 'Lﬂ&!&éﬂ:‘valé
kiizdelem. ad,. Ennek egyik szol-
galatdban, all. az egyetemi t6-
megsport ,Mens sena in corpo-
Te sano”.

DR. BERENCSI GYUORGY
- A SZOTE Sportbizottsdga elndke

az igy kapott “magatartdsi |-
maguklral " &

A  Dalpn, .

Természetjardk

Dr. Felféldi Kdroly adjunktust,

'a JATE SC Természetjaré Szak-

osztdlydnak vezetjét kérem, mu-
tassa be a szakosztdly munkdjat,
beszéljen gondjaikrél.

— A Természetjaré Szakosztaly
az egyesiilet egyik alapité szak-

osztalya, 1977-ben alakult,' Rogton -

az elsé évben nagy népszerliség-
nek oOrvendett: 250 fGs létszam-
mal indult, A muilt évben mar
420 tagja volt a szakosztilynak,
ebb6l mindossze negyvenen vol-
tak oktatok vagy dolgozdk, a tOb-
biek ‘hallgaték. Sajndlatos, hogy
a szakosztdly tagjai szinte kizar6-
lagosan a TTK-sok koziil keriil-
nek ki, Pillanatnyilag néhany jo-
gaszhallgaté tagia még a szakosz-
tdlynak, de bolcsészek egydltalin
nincsenek,

= Mi lehet ennek az oka?

— Taldn a szervezéssel van baj.
En minden félév elején plakéito-
kon hirdetem meg a jelentkezési
lehetbséget, s a sportfelelGsoket
is értesijiik.

- Milyen céllal alakult
a szakosztdly? '

meg

— Egyrészt szervezett termé- °

szetjarast akartunk Dbiztositani,
‘masrészt e szervezettség keretén
beliill ‘bizonyos anyagi hozzdjaru-
lassal tudjuk tdmogatni a taré-
kat. Hozzitehetem, hogy az anya-
gi 0sztonzés erdsen befolydsolja
a hallgatokat. Sokan az egy-egy
igérkez6, s a szakosztdly szerve-
zésében olesObb . tira kedvéért
lesznek tagok, ezért van az, hogy
minden évben jelentdsen kicse-

rélédik a tagsag.

— Hogyan bonyolitjik le a ti-
rdkat? ° -

— Ev elején tartunk egy els-
zetes megbeszélést, itt javaslato-
kat tesziink, mit nézzenek meg,
hovd érdemes menni, Hogy vé-
giilis milyen tardkat bonyolita-
nak le,'az a tagoktol . fiigg. Ok
jonnek az igényeikkel, mi pedig
segitséget nyujtunk a szervezés-
ben. Elére lefoglaljuk a szallast,
segitiink a turautvonalak megail-
lapitasaban. Ami az anyagi részt
illeti: szallasdij-hozzé jaruldst
adunk, és utazisi téritést. Ezen
kiviil tdmogatjuk a tagokat tu-
risztikai. felszereléssel (hatizsdk,
gumimatrac, sdtor). _

rendeznek, hol jarnalk?

— Evenként két kozpontj ren-
dezvény van, mindkett6 nyéron:

-

o Altaléban *milyen: tdrékas

a@ Pedagogus Természetbardiok
Taldlkozdja és az Orszdgos Egye-
temi és Fdiskolai Tyrisztikai Ta-
ldikoz6. A szakosztilyon "elill
Atlagosan harmine—~harmincdt
tira van évenként. A mult évben
a Mecsek-, Biikk- Pilis- és Bor
zsbny- hegységben jartunk -,
ezeKkben szinte mindig el6fordu-~
lunk,. hiszen egy-ery hétvéei uta-
zéssal is konnyen elérhetdk.

— Kiilféldon jdrtak-e mdr?

— Erre nincs anyagi fedeze- -
tiink, Viszont 1978 6ta mikddik
a szakosztdlyon belill egy 10—12
f6s hegymdszé csoport, 6k voltak
mar a Tdtra cseh és lengyel otda-
lan is, a Homokkd-hegységhen

" (NDK) és Roménisban,

— Tervezik-e a szakosztily bs-
vitését?

— A tagsig korében igény vam
a vizitirdzdsra, ehhez ki kelllene
alakitanunk egy hajéparkot, ami
az elkbvetkezendd négy—or év
feladata.

—Visszatérve az anyagi oldal-'
ra: a természetjiré szakosztily
tagja fizet-e wvalamilyen tagsagi
dijat?

— Természetesen fizet spori-
egyesiileti tagsagi dijat, ez havi 1
(azaz: egy!) forint s a mi szak-
osztalyunk tagja ezen kiviil évi
12 forint Természetbarat érvé-
nyesitési bélyegdijat fizet.

—Milyen terveik wvannak eb-
ben az évben?

— Mint mondottam, a tagsag-
to1 fiigg, hova szerveziink tirdkat,
Az igényeket februdr bdégéig kell

bejelenteni, az eddigi jelzések
alapjan mindenekelftt a Bor-
zsbnyben ' szeretnénk  tdrazni.

Tehat a végleges program most
alakul,
— Véglil arra kérem, foglaija

Gssze roviden véleményét a szak-
osztdly munkdjdrol,

— Nagyon 0riilék annak, hogy
magas a szakosztily tagjainak
létszdma, s akik belépnek. évente
legaldbb egyszer valéban eimen-
nek kirdndulni. Azt kérem, hogy
minden tirdn a természetjiras
legyen az igazi céljuk, s ami a
.8zervezet; vészt Illeti: - probaljak
meg szem el6tt tartani a folya-
matossagot, s minden évben
ujitsak meg tagsdgukat.

B. Gy.

Fc’SiSkoIéSok sitabora

A f6iskola téli sportokat ked-
vel6 ‘hallgatéi az idén is hoédol-
hattak szenvedélyiliknek, vagy ép-
pen megizlelhették a sielés oro-
meét a f6iskoldsok sitdbora kere-
tében, amelynek megrendezésére
a hagyomanyoktol eltéréen két
turnusban, janudr 19-t6l 26-ig, il-
ietve janudr 26-tol februdr 2-ig
kerilt sor Mdtraszentimrén.

A tabort, szdllist, utazést stb,

Bdrdany Margit negyedéves
hallgaté szervezte, a KISZ-bi-
zottsdg silelszerelés biztositdsdval
nyujtott segitséget,

A ,profik” a kozeli madtra-
szentistvani és galyatetéi felvo-
néspdlyédn, a kezd6k a matra-
szentimrei vadllalati (idiilé mel-
letti kispalydn sielhettek kedviik-
re. Az id6jards is kedvezett; a
idbor befejezéséig sielésre alkal-
mas hé boritotta a kérnyéket,

A mnapi mozgas utdn a részive-
vOk kulturdlt koriilmények kozott

—_—

- deklbdésre vald

tolthették idejlket. Szallashelyiik -
a falu kozpontjaban volt, a mozi

-és a szérakozéhelyek ' kozelében,

Sokan valasztottdk az (idiilé tar-

salgéjat, ahol tv-nézésen kiviil

kiilonbodz6 tarsasjatékokkal, koe-
kazassal, kartyazassal teltek el az

esték. 4

A tdbor maradandé élményeket
jelentett a tdborozdknak, Tébben

 Jelezték, jovore szeretnék ismét

a maétraszentimrei {diilében tol-
teni a vizsgaidGszak utdni napo-
kat. A télen {iresen és kihaszni-
latlanul all6 vallalati {idiilé kibée
relése kivdlé lehetdség, igénybe
}ehetne venni a kovetkezd télen
S,

A szervezésben — a nagy ér-
tekintettel —
azonban a fbiskola illetékes szer-
veinek segitsége, kdzremikddése
esetleg kezdaményqzése sokat je-
lentene, 2

{ DL

'R6plabdésok_ sikere

Megkezdédtek az  Orszagos
Egyetemi és Féiskolai Roplabda
.Bajnoksag mérkozései. A férfi-
ak mérkéozéssorozatin az elsd
forduléban a JATE SC a Kecs-
keméti Mdszaki féiskola csapa-
tat fogadta. s meglepetésre csak
szoros kiizdelemben gyo6zdtt 3:2-
re. A visszavagén a szegedi csa-
pat biztosan gy6zbtt 3:0.ra, s
tovabbjutott.

A JATE SC néi csapata a -Bu-
dapesti Gyégypedagogiai Tanar-
képzd - csapatdval jatszott az el-
s§ forduléban, s 3:0-ra nyert, A
visszavigéra februir 28-4n Bu-
dapesten kertil sor.

A bajnoksig legjobb négy
patdnak donté mérkdzés mq‘- :
tit Szegeden rendezik meg 4pri-
lis 1517, kdzbtt
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