
Együtt — 
a gyerekekért 

Betegségének és a klinikán el-
töltött hónapok számának ismere-
tében várok egy 11 éves kisfiút 
a Gyermekklinika egyik kórter-
méből pszichotheraplas íoglalko. 
zásokra kialakított szobájában. 
Színtelen arcú, értelmes szemű 
gyefek lép be és félénken, ül le 
mellém. Erőltetett mosollyal az 
arcocnan próbálom szórabírni. 
Kérdéseimre azonban csak tő-
mondatokban válaszol, s éraem, 
képtelen feloldódni. A külvilág-
tól vuló elzártság, a klinikán el-
töltött négy hónap már megtette 
hatását. Rövid beszélgetésünk 
alatt jövök rá arra, mit jelent a 
valóságban az, ar-dt valaha psz.-
chológiából tanultam: hospitalí-
tácio. 

A kisfiúval történt beszélgetés 
hatása alatt, az első, amit kérdez-
hetek dr. Gulácsy Eva pszicho-
lógusnőtől, mit tehet a pszicho-
lógus a hospitalizáció. enyhítése 
érdekében? 

— Legelső feladatomnak kell, 
hogy tekintsem a szülői környe-
zetből való kiszakítáa krízis álla-
potának feloldását, s az ebből 
adódó szorongás enyhítését. Mi-
után gyerekekről van ezé, s az 
6 esetükben még az anya-gyerek 
kapcsolat a domináló, ezért ne-
kem az intim kötődést, a szemé-
lyes kontaktust kell velük kiala-
kítanom. A betegiség tudatából 
eredő kétségbeesést oldott lég-
körrel, érzelmi biztonság adásá-
val próbálom megszüntetni. A 
hospitalizáció csökkentése érde-
kében ennyi a feladatom. Vannak 
olyan esetek, amikor a gyereknél 
jelentkező tüneteket nem organi-
kus elváltozások okozzák, hanem 
pszichés okok váltják ki. Ilyen-
kor az orvosok munkája kissé 
háttérbe szorul, B előtérbe lép a 
pszichológus munkája. Első lépés 
ilyen gyerekeknél a pszichés okok 
feltárása, a diagnosztizálás. Fel 
kell derítenem a kicsik életében 
azokat a motivációkat, melyek 
később elvezettek a kóros álla-
pothoz és kialakítják az úgyneve-
zett organikus pszichoszomatikus 
szindrómát. A gyerek érzelmi és 
élményvilágához legközelebb áll 
a játék, ezért a játékdiagnoszti-
kát kell alkalmaznom náluk. 
Ennek nélkülözhetetlen segédesz-
közei a bábok, a a gyerkek ér-
zelmi világához legközelebb álló 
játékfigurák 

— Hogyan lehet a gyerek játé-
kából a kór okára fényt derí-
teni? 

— A gyerek a bábukkal el-
játssza életét, az átala elképzelt 
világot, s a játék során érzelme-
it, kapcsolatait, kötődéseit, vágya-
it hozzá felszínre. A figura mö-
gé bújva — az egyébként önma-
gából keveset kiadó gyerek — 
őszintén hozza önmagát. Ez a 
pszichológus számára sok min-
denről árulkodik. Természetesen 
a játék-diagnosztikát más diag-
nosztikus módszerekkel ki-
egészítve áll össze a kép, a vég-
ső diagnózis, amelyre később a 
therapiás kezelést együtt építi 
az orvos és a pszichológus. 

— A játékot, mint therapiás 
módszert hogyan alkalmazza mun-
kájában? 

— El kell különítem a foglal-
koztató és a szórakoztató játék-
theraplát A foglalkoztató játék 
során leginkább szemelőtt tartom 
a tünetek megszüntetését, a diag-
nózis során feltárt kóros folya-
matok feldolgozását, lereagálását, 
helyes megélését. A foglalkoztató 
játék során a gyereknek lehető-
sége nyílik arra, hogy rendezze a 
helytelenül megélt emocionális 
konfliktusait. A felhalmozódott 
affektív késztetéseit levezesse és 
6egítő irányításommal kiépítse 
személyiségében az egészséges 
mechanizmusokat. 

— Azt a munkát, amit itt Ön 
egyedül végez, ha jól tudom a 
budapesti II. sz. Gyermekklini-
kán 10 főállású pszichológus és 
egy főállású pedagógus látja el. 

— Az igaz, hogy itt a szegedi 
klinikán csak egy pszichológusi 
állás van, az is egyelőre csak 
ideiglenes jellegű, de ez nem je-
lenti azt, hogy egyedül vagyok. 
Nagyon sokan és sokféleképpen 
segítenek abban, hogy eredmé-
nyesen dolgozhassam. A legna-
gyobb szakmai segítséget 9 fiatal 
tanárjelölt mindennapos munká-
ja jelenti számomra. Dr. Boda 

Domokos professzor kezdeménye-
zésére négy éWel ezelőtt felvette 
klinikánk a kapcsolatot a Juhász 
Gyula Tanárképző Főiskola Tele-
ki kollégiumának lakóival — aho-
gyan a gyerekek hívják őket, a 
kistanárnénikkel. Ez a jó kapcso-
lat azóta is él, s másfél év óta —> 
amióta én itt dolgozom a klini-
kán — a 9 hallgató lány munká-
ját az én vezetésem mellett vég-
zi. Kiváló segítőtársaim ők, akik 
velem együtt félig pedagógiai, fé-
lig pszichológiai tevékenységet 
végeznek. 

— A Teleki kollégiumban kötél 
300 főiskolás lány lakik. Megle-
pően kevésnek tartom, hogy csu-
pán 9-ón vállalkoznak erre a fél-
adatra. 

— Néhány emberre valóban 
még szükség lenne — a második 
emeleti fertőz» osztályra kellene 
még segítség —, de pszichológiai 
szempontból kifejezetten káros-
nak tartom, ha sokan járnának 
ide a hallgatók közül. Vannak 
ugyanis krónikus eseteink nem 
kis számban. Sok gyerekünk egy 
év alatt többször visszakerül a 
klinikára, vagy hosszú időt tölt 
el itt egyfolytában. Az 6 Számuk-
ra fontos, hogy ismerős arcokkal, 
mondhatni barátokkal találkoz-
hassanak a kistanárnénik szemé-
lyében. Ezért úgy alakítottam ki 
ezt a 9 fős „csapatot", hogy nagy 
részük elsőéves hallgató legyen, 
s szeretném, ha ők az államvizs-
gáig — tehát még négy évig — 
ismerősként járnának be. Nem 
beszélve arról, hogy olyan segítő-
társakra van szükségem, akik 
szakmailag is megbízhatóak és 
pszichésen is bírják ezt a nem 
kis megterheléssel járó munkát. 
A tanárjelölteknek is hasznukra 
Válik ez a tevékenység, hiszen 
alkalmuk nyílik itt önmaguk ki-
próbálására. Lemérhetik azt. ho-
gyan tudnak bánni a gyerekekkel. 
Aki Itt helytáll, az a katedrán 
sem fog szégyent vallani. 

— Milyen feladat hárul a ta-
nárjelöltekre? 

— Mindennap délután egy-két 
órát vannak a gyerekekkel cso-
portos és egyéni foglalkozásokon. 
Azokat a kicsiket, akik hotózú 
időt töltenek el a klinikán tan-
tárgyakként korrepetálják Így 
próbáljuk behozni azt a tanulmá-
nyi lemaradást, amit az iskolá-
ból történő hiányzás okoz. A mo-
tivációra itt is szükség van, ezért 
a hallgatók is osztályozzák 
a gyerekeket. E mellett pedig 6k 
is tartanak therapiás foglalkozá-
sokat. Sokat beszélgetnék, játsza-
nak a gyerekekkel, azt az oldási 
feladatot látják el, amelyről a 
hospitalizáció kapcsán már be-
széltem. 

— Milyen segítségre számíthat 
még ezen kívül munkájában? 

— A munkámhoz elengedhetet-
lenül szükséges tárgyi feltételek 
is a segítség bizonyítékai. A ké-
pek, amiket itt a játéltszobában 
láthat a falon, az 1. sz. Gyakorló 
Általánc« Iskola ajándékai. A 
minta bábok, mintadarabok a ma-
kói általános iskolából kerültek 
ide. Az összes általános Iskolai 
tankönyvek, munkafüzetek, a sok 
ifjúsági könyv, mesekönyvek, 
egyéb játékok jó része az orvos-
tudományi egyetem KlSZ-szer-
vezetének köszönhetők. A rendkí-
vül hasznos és fontos stúdióháló-
zatot pedig tíz budapesti műegye-
temista hallgató szerelte fel. Egy 
hétig dolgoztak itt Valamin fan-
tasztikus lelkesedéssel és meg-
feszített munkával építették ki, 
S végül, de nem utolsósorban 
magának a játékszobának a be-
rendezése, otthonossá tétele is 
közös munka eredménye. Nem 
beszélve arról, hogy 16 ezer fo-
rint értékben vásárolt a klinika 
— a munkámhoz felengedhetetle-
nül szükséges — pszichológiai 
vizsgálati készletet. S í* minden 
hiányzik még, rengeteg tervem 
van. Tudom, hogy mindezek meg-
valósításához messzemenő segít-
séget fogok kapni — mint aho-
gyan eddig is — mind a klinika 
vezetésétől, mind az orvosoktól, 
mind a „kívülállóktól". Nem va-
gyok egyedül, hiszen sokan együtt 
dolgozunk értük: a gyerekekért 

KALOCSAI KATALIN 

JATE — 10 
A JATE Szakszervezeti Sport-

bizottsága november 24-én ren-
dezte meg első alkalommal férfi 
egyéni asztaliteniszben a „JATE— 
10" meghívásos versenyt. Sajnos 
a meghívottak közül hárman tá-
vol maradtak, de így is jó küz-
delmet vívott a résztvevő hét 
versenyző. Végeredmény: 

1. Dr. Hevesi Imre (Kísérleti 
Fizika) 12 pont 

2. Dr. Jáky Károly (Szervetlen 
Kémia) 10 pont 

3. Dr. Hatvani László (Bolyai 
Intézet) 8 pont. 

További sorrend! dr. Papp 
György (Elméleti Fizika), dr. 
Varga * Tibor (Kibefrtetiká), 
dr. Szilágyi László (Marxizmus) 
és Ormándi János (Testnevelés), 

A versenyt hagyományossá kí-
vánja tenni a Szakszervezeti 
Sportbizottság és mindig az 
egyetemi asztalitenisz bajnokság 
kezdete előtt bonyolítja le, mint-
egy arra való felkészülésként 

EDZETT 

Labdarúgó 
bajnokságok 

Végetért a JATE dolgozói lab-
darúgó bajnokságának őszi Idé-
nye. A küzdelmek tavasszal foly-

'tatodnak. Áz őszi végeredmény: 

A csoport: 

1. Szerve« Kémia I. 
2. Kibernet ika I. 
3. Biológia 
4. M ű h e l y 
5. SZÉF 
8. Tartneveiéb 
7. F iz ika 
8. Ai"K I. 
9. Matematika 
10. ÁFK П. 

9 7 - 2 4«:l l 14 p. 
9 < 2 1 85 ¡14 14 p. 
9 8 - 8 35:18 12 p. 
9 4 2 I 41 :S6 1« p. 
« 5 - 4 37 10 p. 
9 4 1 4 28:2S 9 p. 
> 4 1 4 20:24 
» 4 - 5 22:40 
» 2 — 7 14 :34 
9 9 HM 

ÍP. 
íp. 
4p. 
« J>. 

В csoport; 

1. JGYTF 
2. eagvári 
3. Sz. Kémia 11. 
4. AJTK 
5. Old B ó y s 
6. Kibernet ika XI. 
7. Geográfia, 
8. Marxieták 
9. В Т К 

1 7 - 1 S4:lS 14 p. 
8 8 — 2 48 :24 12 p. 
t 3 8 1 38:18 12 р. 
8 5 1 2 40:21 11 р. 
8 4 - 4 18:17 » р . 
8 3 - 3 20:23 6 р. 
8 2 - в U :43 4 р. 
8 1 1 6 12:32 3 р. 
8 1 - 7 18:60 2 р. 

A dolgozói bajnokság után 10 
csapat résztvételével elkezdődött 
az egyenes kiesési rendszerű Szak-
szervezeti Kupa küzdelemsoroza-
ta, amely tavasszal, a dolgozói 
bajnokság megkezdése előtt 
folytatódik. A kupa döntőjét 
márciusban rendezik meg. 

A JATE hallgatói kispályás 
labdarúgó bajnoksága őszi for-
dulójának végeredménye: 
1. Hermán ttoll. 
2. programozók ' 
3. ВТК 
4. Bó lye i 7 4 1 2 » p, 
5. Suny ik 7 2 2 3 в р. 
8. Zsizza 7 1 2 4 ' 3 р. 
7. JTK X. 7 1 2 4 3 р. 
8. X. тл*- 7 0 0 7 0 р. 

7 8 1 - 13 р. 
7 3 - 2 88:11 10 р. 
7 1 2 1 30:19 10 р. 

A Hermán Kollégium csapata 
a Radnóti hétfőkön (labdarúgó-
bajnokság. amelyet a Radnóti 
Gimnázium rendez) II. helyezést 
ért eL 

Utógondozás 
A börtönbüntetés letöltésének 

kezdetén mindenki fogadkozik: 
„Ha egyszer kikerülők innen, 
soha többé . . . " Sok mégis a visz-
szaeső, a többszörösen visszaeső 
bűnös. Nem találják meg a he-
lyüket a társadalomban és újra 
meg újra visszakerülnek a bör-
tönbe. Igaz, hogy több évi be-
zártság után nehéz beilleszkedni 
a becsületes emberek világába, 
nehéz újrakezdeni. Az első prob-
lémákon való keresztüljutást 
próbálják meg elősegíteni a hi-
vatásos utógondozók. A börtön-
ből kikerülők gondjaival foglal-
koznak, megpróbálnak segítséget 
nyújtani nekik. Sajnos Csongrád 
megyében a számuk elég kicsi, 
néhány évvel ezelőtt egy, ma 
négy hivatásos pártfogó dolgozik. 
Természetes, hogy nem tudnak 
maradéktalanul eleget tenni a 
feladatoknak, hiszen az ő idejük 
is véges, egy emberrel csak per-
ceket tudnak foglalkozni — és ez 
nagyon kevés. Munkájukban a 
társadalmi pártfogók segítenek. 
Általában antiál a vállalatnál, 
ahol a szabaduló dolgozni fog, 
dolgozik társadalmi pártfogó is. 
Segit az első lépések megtételé-
nél. segíti beilleszkedését a kol-. 
lektívába. Erre a bonyolult, sok 
megértést és figyelmet, türelmet 
igénylő munkára nehéz megfele-
lő embereket találni, kevesen is 
vállalják a feladatot. 

A JATE Közművelődési Tábo-
rában a nyáron alakult egy fő-
leg Jogászokból álló kiscsoport, 
amelv e munkában kíván segíte-
ni. Hogyan készölnek érte a 
munkára, erről beszélgettünk a 
csoport tagjaival. 

— Eddig főleg elméleti „ala-
pozás" folyt, nem lehet egyik 
napról a másikra elkezdeni egy 
ilyen komoly dolgot — kezdte a 
csoportvezető, Kövér Ágnes, Hal-
lottunk előadást a fiatalkorúak 
ügyészétől, dr. Tóth Pétertől a 
fiatalkorú bűnözésről. Kiemelte 
a család meghatározó szerepét és 
a társadalom felelősségét, kitért 
a megyei jellegzetességekre is. 
Dr. Veczkó József pszichológussal 
az antiszociális személyiségről 
beszélgettünk. Volt már előadás a 
börtönben folyó nevelésről, a ne-
velőmunka nehézségeiről, problé-
máiról is. 

— Ebben a félévben kizárólag 
elméleti oldalról nróbáljálok 
megközelí'eni a kérdcst, vagy 
esetleg történt már valami konk-
rét, gyakorlati kezdeményezés is? 
Arra gondolok, hogy Személye-
sen találkoztatok már utógondo-
zottal? 

— Utógondozottal ugyan még 
nem találkoztunk, de azért már 
történt gyakorlati dolog ls — 
kapcsolódott a beszélgetésbe Bé-
ri icz Klára. — A Rigó utcai ne-
velőintézetben jártunk megfigye-
lési gyakorlaton. Első alkalom-
mal az Igazgatóval beszélgettünk 
az intézet életéről, a nevelők 
munkájáról. A második alkalom-
mal már beszélgettünk is az in-
tézet lakóival, próbáltunk kap-
csolatot teremteni velük. Fel-
tűnt, hogy mennyire ragaszkod-
nak, milyen hamar feloldódnak. 
Persze jóval nehezebb dolog lesz 
a tényleges utógondozás, bonyo-
lultabb lesz a kapcsolatok kiala-
kítása. Már az első perctől kezd-
ve el kell érni azt, hogy ne úgy 
kezeljenek, mint „valakit", aki 
felülről jött", hanem partner-
ként. A bemutatkozáskor ott 
lesz egy „hivatalos személy" is, 
ez részben megkönnyíti, hogy el-
fogadtassuk magunkat, de egy-
ben feszültséget Is okozhat. Azt 
hiszem, hogy az első perceket — 
órákat nem lehet és nem is sza-
bad „szabályosan" megtervezni, 
nem lehet meghatározni előre, 
hogy mikor mit kell, mit célsze-
rű csinálni. Mindenkinek magá-
nak kell döntenie. 

— A tanulás szempontjából 
milyen haszna van annak, amit 
eddig csináltatok? Hogyan kép-
zelitek el a tényleges gyakorlati 
munkát? — kérdeztem a cso-
portvezetőt 

— A JTK Büntetőjogi Tanszé-
kének tdk munkájában résztve-
szünk, de nem ez a legfonto-
sabb. A jövendőv jogászok nem 
hiszem, hogy gyakran találkoz-
nának börtönből kikerült fiata-
lokkal — mert főleg velük sze-
retnénk foglalkozni. Célunk, 
hogy az egyetemisták közel ke-
rüljenek a gyakorlathoz, ne 
csak a könyvekből ismerkedje-
nek meg későbbi munkájukkal. 
A bölcsészek is hasznát veszik 
majd tanári munkájukban itteni 
tapasztalataiknak. Rendszeres 
kapcsolataink vannak a hivatá-
sos pártfogókkal, tavasztól az ő 
segítségükkel fogunk dolgozni — 
egyenlőre velük együtt. Később, 
kellő gyakorlat és tapasztalat 
után önállóan szeretnénk foglal-
kozni a fiatalabb felnőttek utó-
gondozásával. Tudjuk, hogy ko-
moly és nehéz feladatra vállal-
koztunk, de úgy gondolom, hogy 
a csoport minden tagja szívvel-
lélekkel csinálja, és így sikerül 
eredményt elérni — mondta 

A g I MÖROCZ KAROLY 

A z „esélytelenek" 
nyugalmával . . . 

A Balassagyarmaton megrende-
zett XV. Madách Imre Irodalmi 
Színpadi Napokon a Medicus 
Színpad B. Stepanovic: Földbe 
némult száj című produkciójával 
első helyezést ért el. 

• 

A hír — melyet a rádióból 
tudtunk meg — annál ls inkább 
meglepő volt számunkra, mert 
néhány nappal a találkozó előtt 
az elő'adás két szereplője, Oláh 
Attila és Apró A. Zoltán, így bú-
csúztak: „Ha az elsó nyolc helye-
zett között végzünk, már akkor 
is győztünk!" Most, a verseny 
után egy nappal elmondhatják, 
valóban győztek, hiszen az első 
nyolc között is a legelsők lettek. 
Legelsők lettek, maguk mögött 
hagyva olyan neves amatőr 
együtteseket mint a KISZ Köz-
ponti Művészegyüttesének Szín-
pada, mint a Kaposvári Kisszín-
pad, mint a budapesti Perem 
Színpad, mint a debreceni Alföld 
Színpad. 

Az elismerés utáni első pilla-
natokban így vélekedtek teljesít-
ményükről : 

— Megjelenésünk, csakúgy 
mint amatőr színpados múltunk 
szerény volt. Két reklámszatyor-
ral érkeztünk Balassagyarmatra, 
amelybe összes kellékünk bele-
fért. Ezt csak azért említem, 
mert a debreceni Alföld Színpad 
például ötvenezer forintnyi dísz-
let és jelmezkészlettel érkezett. 
Ügy gondoltuk, a nagy előkészü-
letek mögött csak nagy teljesít-
mény húzódhat, ezért a „nagyok" 
árnyékában mi a2 esélytelenek 
nyugalmával versenyeztünk. Az 
első meglepetés akkor ért ben-
nünket, mikór az előzsűrizés so-
rán észrevettük, hogy nemcsak a 
szakemberek, de a közönség is 
nekünk szurkolt. 

— Az első díj a Vándor Kupa 
és az oklevél. Mit hoztatok még 
magatokkal ezenkívül? 

— Elsősorban a zsűri elismeré-

sét, amely további munkánk m i 
torja lesz és mérce az elkövetke-* 
zendő időkre. Ezenkívül sok meg-
hívást és barátokat — válaszolta 
Apró A. Zoltán. — Nem szeret-
ném, ha szerénytelenségnek tűn-
ne, de el kell mondanom, hogy a 
legértékesebb kritikát Debreceni 
Tibortól, a Népművelési Intézet 
osztályvezetőjétől, a zsűri egyik 
tagjától kaptuk. Értékelésében el-
mondta, hogy előadásunk rende-
zés, formaválasztás és megjelenés 
tekintetében az amatőr színját-
szás történetében esemény. 

— Azért mást is hoztunk, a 
Vándor Kupával járó tizenkét 
ezer forintot. Ha jól meggondo-
lom, búsásan megtérült a befek-
tetésünk — szólt közbe Oláh At-
tila. 

— Hogy érted ezt? 
— Nyolc forintba került a Ste-

panovic-kötet, száznyolcvan fo-
rintba a fekete kalap, s kaptunk 
érte ezreket. Ez persze csak tré-
fa, mert forintokba mérni sem a 
munkát, sem a sikert nem lehet 
— fordította komolyra Oláh At-
tila. 

— S mire használja fel ezt az 
összeget a Medicus Színpad? 

— Nem színpadunk kellék-
tárát fejlesztjük ebből, hanem az 
együttes szakmai továbbfejlődé-
sét elsősorban. „Tanulmányutat" 
tervezünk, mslynek célja, hogy 
az együttes tagjai minél több 
olyan értékes és hasznos előadást 
láthassanak, melyekből profitál-
hatunk — fejezte be beszélgeté-
sünket a két szereplő. 

Az első helyezés nemcsak a 
Medicus Színpadnak hozott elis-
merést, hanem Szegednek is. Fon-
tos ez azért, mert a JATE Egye-
temi Színpad korábbi sikerei után 
városunk másik amatőr csoport-
ja is az élvonalba került, ismét 
bebizonyítva, hogy hagyománya-
inkat ápolni és továbbfejleszteni 
érdemes. 
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