Egyutt —
gyerekekért

' Betegségének é8 a Klinikan el-
toltott hénapok szaméanak ismere-
tében varok egy 11 éves Kkisfiut
a Gyermekklinika egyik korter-
mébol pszichotherapias fogldlko-
zasokra kialakitott szobajaban.
Sgintelen arcu, értelmes szemd
gverek 1ép be és félénken Ul le
nellém. - Erdltetett mosollyal az
arcoman probalom  szorabirni.
Kérdéseimre azonban csak t6-
mondatokbdn valaszol, § érazem,
képtelen feloldodni, A kiilvilag-
tol valé elzartsag, a klinikdn el-
toltott honap mar megtette
hatasat. id  beszélgetésink
alatt jovok ra arra, mit jelent a
valésagban az amit valaha pszi-
cholégiabol tanultam: hospitali-
gdcio.,

A kisfitival tortént beszélgetés
hatasa alatt, az elsd, amit kérdez-
hetek dr. Guldcsy Eva pszicho-
l6gusnotol, mit tehet a pszicho-
l6gus a hospitalizacié, enyhitése
érdekében?

- Legels6 feladatomnak kell,
hogy tekintsem a sziiléi kornye-
zetb6l valé kiszakitds Krizis alla-
potanalk feloldasat, s az ebbdl
adodoé szoronigas enyhitését, Mi-
utéan gyerekekr6l van s#d, s az
© esetilkben meég az anya-gyerek
kapesolat a dominald, ezért ne-
kem az intim Kotédést, a szemé.
lyes kontaktust kell velik kiala-
kitanom. A betegség tudatabol
ereds6 kétségbeesést oldott lég-
korrel, érzelmj biztonség addsa-
val prébilom megszintethi, A
hospitalizacié csokkentése érde.
kében ennyi a feladatom. Vannak
olyan esetek, amikor a gyereknél
jelentkezé tiineteket nem organi-
kus elviltozasok okozzédk, hanem
pszichés okok valtjak ki. Ilyen-
kor az orvosok munkaja Kkissé
héttérbe szorul, 8 elbtérbe lép a
pszicholégus munkija. ElsS 1épés
ilyen gyerekeknél a pszichés okok
feltArdsa, a diagnosztizilds. Fel
kell deriténem a kicsik életében
azokat a motivdcidkat, melyek
késdbb elvezettelc a kéros é&lla.
pothoz és kialakitjdk az tdgyneve-
zatt organikus pszichoszomatikus
szindrémat. A gyerek érzelmi és
élményvilagdhoz legkozelebb a&ll
a jaték, ezért a jatékdiagnoszti-
kat-
Ennek nélkiilozhetetlen segédesz.
kizei a bébok, 8 a gyermek ér-
zelmi vildgdhoz legkozelebb 4ll6
jatékflgurak.” -

- Hogyan lehei a gyerek jaté-
kdbél & kor okdra fényt deri-
teni?

- A gyerek a babukkal el-
jatesza életét, az 4atala elképzelt
vildgot, 8 g jaték sordan érzelme.
it; kapesolatait, kotédéseit, vigya-
it hozza felszinre. A figura mo-
gé bujva — az egyébként Onma-
gabol keveset kiadé gyerek =
észintén hozza oOnmagat. Ez a
pezichologus szdmdara Sok min-
denrdl &rulkodik. Természetesen
a jaték-diagnosztikat méas diag-
nosztikus nddszerekkel ki~
egészitve Aall Ossze a kép, a vég-
s0 diagnozie, amelyre késébb a
therapids kezelést egyiitt épiti
az orveos €8s a pszichologus,

- A jdtékot, mint therapids
mbdszert hogyan alkalmazza mun-
kdjaban?

== El kell kiiloniterii a foglal.
koztaté és a szérakoztatd jaték.
therapiat. A foglalkoztato jaték
soran leginkdbb szemelétt tartom
a tiinetek megsziintetését, a diag-
nozis soran feltart kéros folya-
matok feldolgozasat, lereagilasat,
helyes megélését. A foglalkoztato
jaték soran a gyereknek lehetd.
sége nyilik arra, hogy rendezze a
helytelentil megélt = emocionalis
konfliktusait. A felhalmozédott
affektiv késztetéseit levezesse és
segitd irdnyit4sommal  kiépitse
szémelyiségében az egészseéges
mechanizmusolat,

- Azt & munkdt, amit itt On
egyediil vépez, ha j61 tudom a
budapesti II. sz. Gyermekklini-
kdn 10 fbdllasy pszichologus és
egy fodllasu pedagogus litja el.

— Az igaz, hogy itt a szegedi
klinikdn esak egy pszicholégusi
allas van, az is egyeldre csak
ideiglenes jellegl, de ez nem je-
lenti azt, hogy egyediil vagyok.
Nagyon sokan és sokféleképpen
segitenek abban, hogy eredmé-
nyesen dolgozhassam. A legha«
gyobb szakmai itséget 9 fiatal
tanérjeldlt mindennapos munka.
ja jelenti szamomra. Dr. Boda

‘kell--alkalmaznom - néluk. -

Domokos professzor keézdeménye.-
zésére négy évvel ezel6tt felvette
klinikank a kapcsolatot a Juhasz
Gyula Tanérképzé Féiskola Tele-
ki kollégiumanak lakéival — aho=
gvan a gyerekek hividk 6ket, a
kistanarnénikkel. Ez a j6 kapcso-
lat azéta is él, s mdsfél év ota «=
amiéta én itt .dolgozom a klini-
kan < a 9 hallgaté lany munka-
jat az én vezetésem meéllett vég-
zi. Kivalo segitdtdrsaim &k, akik
velem egyiitt félig pedagégiai, fé-
lig pszichologiai tevékenységet
végeznek.

~ A Teleki kollégiumban kozel
300 fotskolds liny lakik. Megle-
pben kevésnék tartom, hogy csi-

pian 9-én vdllalkoznak erre a feél-
adatra.

— Néhény emberre valoban
még szikség lenne — a mésodik
emeleti fertdz6 osztilyra kellene
még segitség —, de pszicholégial
szempontbél kifejezétten karos-
nak tartom, ha sokan jarnanak
ide a hallgaték koziil. Vannak
ugyanis krénikus eseteink nem
kis szdmban. Sok gyerekiink egy
év alatt tobbszér visszakeriil a
klinikara, vagy hosszi idét tolt
el itt egyfolytdban. Az 6 szémuk-
ra fontos, hogy ismer6s arcokkal,
mondhatni bardtokkal taldlkoz-
hassanak a kistanarnénik szemé-
lyében. Ezért Ggy alakitottam ki

ezt a 9 £6s ,csapatot”, hogy nagy .

résziik elsGéves hallgaté legyen,
s szeretném, ha 8k az allamvizs.
giig — tehdt még négy évig —
ismer&sként jarndnak be. Nem
beszélve arrél, hogy olyan segit6-
tdrsakra van sziikségem, akik
gzakmailag
pszichésen is birjdk ezt a nem
kis megterheléssel jiré munkét.
A tanérjelolteknek is hasznukra
vilik ez a tevékenység, hiszen
alkalmuk nyilik itt onmaguk kis
probéldsira. Lemérhetik azt. ho«
gyan tudnak banni a gyerekekkel.
Aki itt helytdll, az a katedrin
sem fog szégyent vallani.

— Milyen feladat hérul g ta-
ndrjeloltekre? :

= Mindennap délutin egy-két
o6r4t vannak a gyerekekkel cso-
portos és éni foglalkozasokon.
Azokat a kicsiket, -akik' hosszi
id6t toltenek el a klinikdn tan-
tirgyakként korrepetdljik. Igy
probaljuk behozni azt a tanulmaé.
nyi lemaradést, amit az iekola-

bol torténé hidnyzés okoz. A mo-’
tivaciora itt is sziikség van, ezért”

a hallgaték is osztdlyozzdk
& gyerekeket. E mellett pedig 6k
is tartanak therapias foglalkozé-
sokat, Sokat beszélgeinek, jatsza-
nak a gyerekekkel, azt az oldéasi
feladatot latjdk el, amelyrsl a
hospitalizéelé kapesin mdar be.
8281 e, A

— Milyen segitéégre ssamithat
még ezen Riviil munkdjdban?

— A munkamhoz elengedhetet- .

lentll szilkséges targyi feltételek
is a segitség bizonyitékai. A ké.
pek, amiket itt a jiatékszobaban
lathat a falon, az 1. sz, Gyakorlé
Altaldnos Iskola ajandékai, A
mintabdbok, mintadarabok a ma-
koi éaltaldnos iskolab6l keriiltek
ide. Az O#szes &ltaldncs iskolai
tankbnyvek, munkafiizetel, a sok
ifjasdgi  konyv, mesekényvek,
egyéb jétékok jo része az orvos-
tudoméanyi egyvetemn KISZ-szer-
vezetének koszbnhetok. A rendkis
viil hasznos és fontos stidiohdlo-
zatot pedig tiz budapesti mlegye-
temista hallgaté szerelte fel. Egy
hétig dolgoztak itt valamin fan-
tasztik lelkesedéssel és meg-
fesaitett munkaval - épitették ki,
S végill, de nem wutolsésprban
Maganak a jatékszobdnak a be-
refidezése, otthonossa tétele s
kozbs munka eredménye. Nem

beszélve arrol, hogy 16 ezer fo- -

rint értékben vasarolt a -klinika
<~ a munkamhoz elengedhetetle-
niil  sziikséges — ' pszicholégiai
vizegélati készletet. Sok minden
hidnyzik még, rengeteg tervem
van. Tudom, hogy mindezek meg.
valésitasdhoz messzemend segit-
séget fogok kapni — mint gho-
gyvan eddig is — mind a klinika
vezetésétbl, mind az orvosoktol,
mind a ,kiviilall6kt6l”, Nem va-
gyok egyediil, hiszen sokan egyiitt
dolgozunk értiik: a gyerekekért.

KALOCSAI KATALIN

is megbizhatbak és

e

JATE — 10

A JATE Szakszetrvezeti Sport-
bizottsdga november 24-én ren-

| dezte meg elsé'alkalommal férfi

egyéni asztaliteniszben a . JATE—
10” meghivdisos wvetrsenyt. Sajnos
a meghivottak koziil harman t=
vol maradtak, de fgy is 6 kiiz-
delmet vivott a résztvevé hét
versenyz6. Végeredmény:

1. Dr. Hevesi Imre (Kisérleti

Fizika) 12 pont

2. Dr, Jiky Karoly (Szervetlen
Kémia) 10 pont

3. Dr. Hatveni Ldszlé (Bélyai
Intézet) 8 pont,

Tovéabbi sorrend:
Gyorgy (Elméleti Fizika), dr.
Varga # Tibor (Kibernetika),
dr. Szilégyi Ldszlé (Marxizmus)
és Ormdndi Jdnos (Testnevelés).

A versenyt hagyoményossa Ki-
vanja tenni a' , Szakszervezeti
Sportbizottsag és mindig az

dr. Papp

egyetemi asztalitenisz bajnoksag
kezdete el6tt bonyolitjia le, mint=
egy arra valé felkésziilésként.
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Labdarigé
bajnoksagok
Végetért a JATE dolgozéi 1ab-

darugé bajnoksigdnak Oszi idé-
nye. A kiizdelmek tavasszal foly-

“tatodnak. Az 6szi végereameény: |
A csoport:
1. Szerves Kémia I, 97« 248:18 14p.
2. Kibernetika 1. 96 2135114 14D,
3. Biologla .98 ~3875:18 12 p.
4. Mdhely 94 23 41:26 10 p.
5. SZEF 95— 4 37:20 10 p.
6. Testnevelés 9414282 9p.
7. Fizika 94 1420:2¢ 0p.
8. AFK 1. 94 =524 8D
9. Matematika 92~714:34 ¢p.
19, AFK 1. 9~ =0 1180 9.
B csoport:
1. JGYTF 8713418 Up
2. Bagvari 88~ 240:24 12p,
3. 8z. Kémia 4. 85 213018 12p.
4 AJTK 85 1240:21L11p,
5. Old Boys 84 =418:7 8p.
6. Kibernetika 1. 88~520:25 6p.
7. Geografia 82~0611:43 4D,
8. Marxisték 81 1612:32 3p.
9. 81-718:80 2p. |

BTK

A dolgezéi bajnoksdg utéin 16
csapat résztvételéve]l elkezd6dott
az egyenes kieségi rendszer( Szak-
szervezéti Kupa kiizdelemsoroza«
ta, amely tavasszal, a dolgozéi
bajnoksag megkezdése elétt
folytatodik,'” A kupa dontoiét
méareiusban rendezik meg.

*

A JATE hallgatéi kispalyas
labdarigd bajnoksaga Oszi fore
duldjénadk végeredmeénye:

1. Herman Kol
2. PHOBramosok -

g 1. 130
75+ 235:21 10p.

3. BTK 7T42130:19 100
4. Bélyai T412 9D
5. Sunyik 17383 | 6 p.
6. Zsizza 7124 ap.
7. JTK 1. 7124 3p.
8. L mat, Moo 0p.

A Herman Kollégium e¢sapata
a Radnéti hétfékon (labdarugo-
bajnoksdg, amelyet a Radnéti

Gimndzium rendez) II. helyezést
ért el ;

Utégondozas

A Dbirtonbiintetés letoltésének
kezdetén mindenki fogadkozik:
wHa egyszer kikeriilsk innen,
soha tobbé...” Sok mégis a visz-
szaesd, a tobbszortsen visszaes6
blinds, Nem taldljsk meg a he-
lyliket a tarsadalomban és djra
meg Ujra visszakeriilhek a bor-
tonbe. Igaz, hogy tobb évi be-
zaftshg utin nehéz beilleszkedni
a becsliletes emberek vilagdba,
nehéz Gjrakezdeni. Az elsé prob-
1émakon  valé keresztiiljutdst
probaljdk meg elbsegiteni a hi-
vatasos ut6gondozék. A bortdn-
bél kikeriil6k gondjaival foglal-
koznak, megprobélnak segitsédet
nyajtani nekik, Sajnos Csongrad
megyében a szamuk elég kicsi,
néhany évvel ezelétt egy, ma
nédy hivatisos pértfogé dolgozik.
Természetes, hogy nem tudnak
maradékialanul eleget tenni a
feladatokniak, hiszen az 6 idejik
is véges, egy emberrel csak per-
ceket tudnak foglalkozni — és ez
nagyon kevés. Munkajukban a

_tarsadalmi partfogok segitenek.

Altalaban anfial a véllalatnal,
ahol a #zabadilé dolgozni fog,
delgozik tarsadalmi partfogé is.
Segit az elso 1épések megtételé-
nél, segiti beilleszkedését a kol-.
lektivaba. Brre a bonyolult, sok
megértést és figyelmat, tirelmet
igényld munkara nehéz megfele-
1¢ embereket taldlni, kevesen is
véallaljdk a feladatot.

A JATE Kozmfivelodési Tabo-
rdban a nyaron alakult egy f6-
leg joghszokbél &ll6 kiscsoport,
amely e munkdban kivdn segite-
ni. Hogyan készillnek erre a
munkara, errél
csoport tagjaival.

«= Eddig féleg elméleti ,ala-
pozés” folyt, nem lehet egyik
naprél a masikra elkezdeni egy
ilyen komoly dolgot - kezdte a
csoportvezets, ‘Kovér Agnes, Hal-
lottunk el6addst a fiatalkortak
iigyészétbl, dr. Toth Pétertsl a
fiatalkord b(inbzésrél. Kiemelte
a csaldd meghatirozé szerepét és
a tarsadalom feleldsségét, kitért
a megyei 3ell¢gutességekrc is.
Dr. Veeézké Jozsef pszicholégussal
az antiszocidlis = személyiségroél
beszélgettiink, Volt mar eléadéas a
'béttonben folyé nevelésrél, a ne-
veldmunka nehézségeirél, problé-
Mmairdl is. -

~ FEbben a félévben Kkizdrdlag
elméleti  oldalrél  vrobaljdlok
megkszeliteni a kérdist, vaay
esetleg tortént mér velami konk-
1ét, gyakorlati kezdeményeaés is?

Arra. gondolok, hogy . személye-
sen - taldlkoztatol ? utégondo-

zottal?

beszélgettiink a .

— Utégondozottal ugyan még
nem taldlkoztunk, de azért mar
tortént gyakorlati dolog is —
kapcsolédott a beszélgetésbe Be-
nicz Kldra. — A Rig6 utcai ne-
velbintézetben jartunk megfigye-
lési gyakorlaton. Elsé alkalom-
mal az igazgatéval beszélgettink
az intézet életér6l, a nevelok
munk&jaré!, A maéasodik alkalom-
mal mar beszélgettiink is az in<
tézet lakéival, probaltunk kap-
¢solatot teremteni veliik. Fel-
tant, hogy mennyire ragaszkod-
nak, milyen hamar feloldodnak.
Persze jéval nehezebb dolog lesz
a tényleges utégondozas, bonyo-
lultabb lesz a kapcsolatok kiala-
kitdsa, Mar az elsé perctdl kezd-
ve el kell érni azt, hogy ne tgy
kezeljenek, mint ,valakit”, aki
felilrél joit”, hanem pariner-
ként. A - bemutatkozaskor ott
lesz e shivatalos személy” is,
ez részben megkonnyiti, hogy el-
fogadtassuk magunkat, de egy-
ben fesziillséget 1s okozhat. Azt
hiszém, hogy az elsé perceket —
¢rdkat nem lehet és nem is sza-
bad ,szabalyosan” megtervézm,
nem lehet meghatarozni eldre,
hogy mikor mit kell, mit célsze-
ri esinalni. ‘Mindenkinek maga-
nak kell dontenie,

= A tanulds szempont;abol
milyen hasgna van annak, amit
eddig csindltatok? Hogyan kép~
zelitek el q tényleges gyakorlati
munkadt? — kérdeztem a ¢so-
portvezet6t.

= A JTK Blintet6jogi Tanszé-
kének tdk munkéajiban résztve-
szlink, de nem £z a legfonto~
sabb.’ A jovendé jogaszok nem
hiszem, hogy gyakran talalkoz«
ndnak bortonbél kikeriilt fiata-
lokkal — mert f6leg veliik sze-
retnénk  foglalkozni. Célunk,
hogy az egyetemistdk kozel ke-
riiljenek a akorlathoz, ne
csak a kbnyvekbél :ismerkedje-
nek meg késdbbi munkajukkal.

A bOlesészek is hasznat veszik
majd tandri munk4jukban itteni
tapasztalataiknak. Rendszeres
kapcsolataink vannak a hivatd-
sos partfogokkal, tavasztél az &
segitségilikkel fogunk dolgozni —
egyenlére vellik egylitt. Kés6bb,
kellé gyakorlat és tapasztalat
utdn Onalléan szeretnénk foglal-

kozni a fiatalabb felnbttek uté-
gondozasdval, Tudjuk, hogy ko-

moly és nehéz feladatra villal-

‘koztunk, de ugy gondolom, hogy

a esoport minden tagja szivvel-

lélekkel csindlja, és igy sikeriil
eredményt  elérni mondta

Agl. MOROCZ KAROLY
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Az ,,esélytelenek’
nyugalmaval...

A Balassagyarmaton megrende-
zett XV. Maddch Imre Irodalmi
Szinpadi Napokon a Medicus
Szinpad B. Stepanovic: Foldbe
némult 82déj cimd produkcidjival
els6 helyezést d:: el

A hir - melyet a radiébol
tudtunk meg == anndl is inkébb
megléepd volt szamunkra, mert
néhany nappal a taldlkozd elGtt
az et&d& két szereplGje, Oldh
Attila-é8 Aprd A. Zoltdn, igy bu-
cstiztak: ,Ha az elsd nyole helye-
zett tt wvégzlink, mar aklor
is gybstink!” Most, a verseny
utén egy nappal elmondhatjdl,
valéban gydztek,  hiszen az els6
nyole kozott is a legelsSic lettek.
Legelsbk = lettek, magult mogott
hagyva olyan neves amatér
egyiitteseket mint a KISZ Koz«
ponti Mvés: {ittesének Szin-
pada, mint a Kaposviri Kisszin-
pad, mint a budapesti Perem
Szinpad, mint a debreceni Alftld
Szinpad,

Az elismerés utdni elsd pilla-
natokban gy vélekedtek teljesit«
ménylikrél:

Megjelenéstink,  esak\
mint amatir szinpados multun
szerény volt. Két reklamszatyor-
ral érkeztliink DBalassagyarmatra,
amelybe Osszes kellékiink bele-
fért. Bat esak azért emlitem,
mert a debreceni Alféld Szinpad
példaul otvenezer forintnyi disz-
let és jelmezkészlettel érkezett.
Ugy gondoltuk, a nagy elOkészii-
letek mogott csak nagy teljesit-
mény hiuzédhat, ezért a ,nagyok”
arnyékaban mi az esélytelenek
nyugalmaval versenyeztiink. Az
elsd meglepetés akkor ért ben-
ninket, mikor az eldzsiirizés so-
ran észrevettiilk, hogy nemcsak a
szakemberek, de a kozonség is
nekiink szurkolt.

— Az el86 dij e Vindor Kupa
és az oklevél. Mit hoztatok még
magatokkal ezenkiviil?

«— Elsésorban a zslri elismeré-

—

sét, amely tovabbi munkink ma
torja lesz és mérce az elksvetkes
zendS 1d6kre. Ezenkiviil sok meg-
hivast és bardtokat — vélaszolta
Apré A, Zoltén, == Nem szevret-
ném, ha szerénytelenségnek tlin-
ne, de el kell mondanom, hogy a
legértékesebb " kritikdt Debreceni
Tibortél, a Népmdvelési Intézet
osztdlyvezetGjétol, a zsiivi egyik
tagjatdl kaptuk, Ertékelésében el-
mondta, hoﬁ' eldaddsunk rende-
zés, formavalasztds és megjelenés
tekintetében az amatér sainjat-
szds torténetében esemény,

. == Azért mast is hoztunk, a
Véndor Kupdval jaré tizenkeét
eger, forintot. Ha jol meggondo-
lom, btsdsan megtérilt a befek-
:ﬁtélunk - 8201t kozbe Oléh At-

a,
= Hogy érted ezt?

~ Nyole forintba keriilt a Ste-
panovic-kotet, szdznyolevan fo-
rintba a fekete kalap, s kaptunk
érte ezreket. Kz persze csak tré-
fa, mert forintokba mérni sem a
munkat, sem a sikert nem lehet
;i.l forditotta komolyra Oldh At-

a.

— 8§ mire haszndlja fel ezt az
Osszeget a Medicus Szinpad?

Nem szinpadunk kellék-
tarat fejlesztjilk ebbdl, hanem az
egylittes szakmai tovabbfejiodeé-
sét elssorban, ,Tanulményutat”
tervezlink, melynek c¢élja, hogy
az egylttes tagjai minél tobb
olyan értékes és hasznos el6adast
lathassanak, melyekb6l profital-
hatunk - fejezte be beszélgeté-
slinket a két szerepld,

Az elsé helyezés nemcsak a
Medicus Szinpadnak hozott elis-
merést, hanem Szegednek is. Fon-
tos ez azért, mert a JATE Egye-
temi Szinpad kordabbi sikerel utdn
varosunk masik amatir esoport-
ja is az élvonalba keriilt, ismét

 bebizonyitva, hogy hagyoméanya-

inkat &polni és tovdbbfejleszteni
érdemes.
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