Eltérben

a témegsport

Az .egy  esztendeje mezalakult
JATE  SC '1977. évi munkajanak
ériékelésé volt a téméja annak ‘a
beszdamolé kézgyﬁlésnek, amelyet
februar -15-én tartottak meg a
k&zpont_i €piilet auldjaban.

A kdzzyllés diszelndkségében
tobbek kozott helyet foglalt dr.
Antalffy Gyorgy rektor, _Fazeku
Erzsébet, a Csongrad megyei
Testnevelési és Sporthivatal, va-
lamint Haldsz Jénosné, a Szeged
megyei  véarost ' Testnevelési "és
Sportfeliigyel6ség “munkatarsa.

Elbszér dr; Rdez Jénos oktatssi
rektorhelyettes, a JATE SC el-
ndke . tartotta. meg a  sportklub
egyéves munkéjégél sz0l6 beszé-
moléjat. Beszédében tobbek kd-
zott. kitért az 1977. évi. sporttevé-
hnység annﬁ ftlﬁteldn is, e

ben: a sporﬁlub mhdm A
szervezeti ‘életrSl szélva' 'dz”elé-
adé megem.lftette,“ hogy egy esz-
tends alatt 856-an léptek a JATE'
SC-be. Dr, Racz Janos beszémolé-
jéban elmondotta, hogy a sport-
klub elsédléges célkitizése a td-
megsport jelleg kidomboritdsa
volt. Epp ezért Srvendetes, hogy
&, legnagyobb létszémmal a ter-
mészetjdré szakosztdly rendelke-
zik. Otvenkilenc tiranapon 354 £6-
vel vettek részt kilSnbdzd tira-
kon., A kézilabda szakosztély te-
vékenysége is == mint a beszé-
molébél kideriilt - jénak mond-
haté. A férficsapat j6 teljesit-
ményt..nydjtva harmadik . helyet
szerezte meg a virosi bajnokség-
ban,.s a néi csapat is a kozép-
mezényben végzett. Dr. Ricz J4-

nos-as elkdvetkez6 évek feladatai

kozott emlitette ez Ady téri pd-
lydk vildgitdsénak korszerdisitését,
tovdbba egy tornacsarnok és a
felsGoktatdsi intézmények kozds
‘uszoddjinak felépitését.

A beszamold, majd az azt kd-
vetd rnapirend, a Szdmvizsgdlé
'Bizottsdg ~ elndkének  jelentése
utén, értékes hozzdszdldsokra ke-

riilt sor. Ezekben szé volt az Ed-_

‘zett ifjusdgért tomegsportmozga-

lom jelenlegi helyzetér&l. A hal- .

lottak szerint az egyetemen mint-
egy 500 £6 méar most bronz foko-
zatl ‘szinten teljesitette az akei6
‘els6 két kdvetelményét. A tovébbi
felnélausokban sz6 volt a ter-
\mészetjard szakosztﬂy mﬁk&désé—
ir6l, a kézilabda szakosztdly muns
‘kajardl, valamint a tollaslabdézok
teremproblémairé] is.

if A hou.momom KdvetSen ha-
xt&routl javaslutok elfogadaséra

keriilt sor. A kozgydlés’ k&zremﬂ-
kédése alnpjén tébb pbntban moé-
dositottdk ‘a JATE SC alapuabé-
lydt, s a jelenlevék egyhangulag
megszavaztdk a roplabda és ko-
sarlabda sportesoportok szakosz-
tallyd valdé minGsitését.

. Végezetl dr. Récz Jénos, a
sportklub  elndke  jutalmakat

‘nydjtott 4t a legjobban dolgozé.
tarsadalmi aktivistiknak. Ennek

‘megfelelden pénzjutalomban ré-
szesilltek: dr. Baldspiri Lajos, dr

Felféldi Kéroly, dr. Haldsz bcm '

dr. SOmlai Csaba, Szil Elemér, va-
‘lamint Antali Kdroly, Dedk Pé-
ter, Farkas Rozdlig, Hudék Laszié,
Hum Rozélie, Jakab Eve, Nagy
Miklés, Paldgyi Gvbrgy, Pawgyi
Mdérta és Taru Gébof Y

Asztalitenisz
bajnoksdg

Orvendetesen meznétt a JATE
Szakszervezeti Sportbizottsdga
er6feszitéseinek eredmények4nt
tudomanyegyetemiink oktatéinak
és dolgozdéinak sportolasi kedve.
Ezattal az 1978. évi pinzpong-
bajnoksag ‘ jelentett Ujabb front-
attorést. Err6l a szivderitd ver.
senyrél, mely az elmult’ hetekben
zajlott, adunk hirt.

Els6ként a hdlgyek vetélkedé-
sér6l szélunk. Tizennézy indulét
koszénthettelk a rendezék az
Ady tér izen szdk tornatermé-
ben. Az idén Uj trénkovete!S  je-
lentkezett Czipkdczikiné Mes'6
Eszter - személyében, aki nagy
csatdban lezybzie az -, 5rikos

ményei alapjan méltdn -igényt

Erzsébetet. '

Végs5 sorrend: ‘1. Czin, 6czki_né
Meské Eszter (Szgrves émia),
2.4 Vnirkonym dr. Bdlint E1'~

né Debreczeni Anikd (K(sﬁrletx
Fizika)y o iz ape n

ebben g - ézémbph “'minddssze
négy ‘phirds vett riszt.’A "Bajnoki

jobb * jatdkosabsl - alakult pétas
szerezte ‘'mez: 1. Meské—dr, Bb-
lint,” 2. dr. Pappné—dr. Fibiinné
(Kisérleti Fizika), 3. Dedkné—
Varjuné (Fizika),

Legnagyobb érdeklidés' a fér-
fiak egyéni bajnoksdigit kisérte,
amelynek 59! risztvevsje volt. A
rendkiviil szinvonalas Osszecsa-

pisok az aldbbi eredményt hoz-
ték: 1. Kemenes Zoltdn (Novény-
tan), 2. dr. Papp Gydrgy (Elmé-
leti Fizika), 8. Marosi Kiroly
(Sokszorosits). Férfi pdrosban
nyolc dud &llt asztalhoz és igen
éles. kiizdelem
mény: 1. dr. Hevesi—dr. Papp
(Kisérleti Fizika); 2. -Kemenes—
dr. Jiky (Szervetlen Kémia), 3.
| ‘Galambos-—Bohus = (Kibernetika).
‘A vegyespdrosok versengéséhen

«dalmaskodott.

JATE-bajnok” cimreé eddigi ered-’
tarty ‘dr. Varkonymé dr Baunt~

zsﬁbet (Biofizika), 3. dr. Fabidn--

N&i pérosban m4r nem ‘volt’
ilyen %izgalrias “a “verseny, mivel

cimet az‘ezysii verseay két Ieg-

utdn a vézered-

a Mesk6—Kemenes egyiittes dia-

FT

Elen

a labdajatékokban

Februdr 9-ép tartotta meg idei
beszédmolé k3zgyllését a Szegedi
Orvostudomdnyi Egyetem Leén-

(diilet SE ‘elnevezésii sportkore a .

Sziilészeti és Nogyogyaszati Klie
nika - tantermében. A rendezvé-
nyen tS6bbek kozétt jelen volt
Haldsz Jdnosné, a Szeged me-
gyei véarosi Testnevelési ég Sport-
felligyel6ség munkatarsa.

A kozgyGlés elsé részében dr,
Gecse Arpdd, a Lendiilet SE el-
ntke tartotta meg beszdmoldjat.
Beszédében részlelezie az orvos-
egyetemi tomegsport  jelenlegi
helyzetét: -az -adatokbdél kideriilt,
az elmilt esztenddben 1800 hall-
gaté vett részt t5bb toémegsport-
megmozduldson. Jelentbs ered-
mény, hogy az
spartalciddon a SZOTE verseny-
261 az utdbbi hdrom évben min
dig az elsé hely'm végeztek —
ezzel végleg elnyerte a véndor-
serleget. .A kezdeményczésef{rﬁl
szélva az eldadd  kiilon. kiemelte
az 1977. évi nyari mindszenti ka-
jaktabort, valamint a ‘nemrégen
Hideghegyen megrendezett sita-
best. . .Dr. Geese Arpad besza-
mol6jaban sz6lt- a mkosztidyok
tevékenységérdl is.. A legsikere-
sebb sportagnak a rmilt évben a
tollaslabda bizonyult.. Ezt lga.-
zolja az a 18 érem is, amelyet az
orvosegyetem sportoldi szerez-
tek a kiilonb6zd versenyeken.

A  kézilabda szakosztély tevé-

-kenysége is kiemelkedd volt 1977~

ben. A sportég néi versenyzbi
megnyerték a’ varosi bajnokséa-
got. ‘A kosdrlabda mkocztdly
csapatai sajnos, gyengébb ered-

ményeket értek ' el. ‘A Mcdtkuc)

Kupin a. SZOTE versenyzbi
ugyancsak gyengébben szerepel.
tek: a 'korébbi

egészségligyi .

években soro~

zatban értek el elsd helyezése-
ket, az :elmilt évben azonban
visszaestek. A helyi intézmények
kozotti  wversemybem viszont  az
orvosegyetem hallgatéi — a vé-
rakozdsnak megfeleléen — jol

' megélltdk -a helyiiket, Jelentds

eredménynek  konyvelhetd el
hogy a sportegyesiilet tavaly
megkapta a Pdlya‘pudk Klubﬂ-
Mk 8136 dijdt.

Az elk&vctkud esztend8k fels
adatai kézdtt — miként az elée .
adé szolt réla — a SZOTE-pd«
lya vildgitdsinak toodbbl kor-
szerﬂsitése szerepel mintecy 100

zer . forintos - beruhazissal. A
sporpklub vezetéi tovabbé célul
tlzték ' ki @ Medikus Kupa ver-
senySorozatén valé jobb Mlvt-
dlldst is,

A bgszémolét kuvetocn a
Szdmvizsgdlé. — Bizottsdg . elndke
szdmolt' bé  az egyetemi ‘sport- |
egyesiilet elmult évi, valamint'
idei  koltségvetési tervezetérdl .
Az ezt koveté hozzdszéldsokban
aktualis probléméakrél is s26 volt.
A felszolalok tobbek kozott fel :
vetették egy . kiildn orvosegyete. |
mi  sportuszoda felépitésének
gondolatat is. Amint az interpel.
laciékbdl és a sportegyesillet ve.
zetSinek vélaszaib6l kiderillt,  az
egyetem vezeti tervbe vet'ék a
kozeljovlre egy csénakkikotd ki-
alakitdsat a B&‘Elinlkl elottt
partszakaszon, valamint az egye-
tem uszoddjanak felépitését is.

A beszdmolé ésa Szadmvizsglld
Bizottsag jelentésének elfogadé-
sa utén kedves szinfoltja volt &
kozgylilésnek a véarosi bajnok.
sagban elsé helyezést elért ndi
kézilabdacsapat tagjainak dnne-
pélyes kdszontése és a dijak dt-
addsa, i

82z 2.

A Szezedi  Orvostudomanvi
Egyetemen is nagy sulyt fektet-
‘nek a tbmegsportra, a haligaték
mozgésigényeinek ' * kielégitésére
Az orvosegyetemistdk amator
sporttevékenységének két — egy-
masnak ‘ugyancsak’' ellentmondd
— pillanatat kanta lencsevégdra
fotdriporteriink. Balra 1athaté fel
vételiinkén a nyugalom. sportia-
nak, a sakknak megszallotiai el-
mélkednek a lépéskombinaciokon.
A miésik oldalon az izmok kiiz-
delmének lehetiink szemtanii —
a szkanderezés mestereinek jé-
voltdbdl. A két muszklis fit 6sz-
szecsapasa lathatéan j6 szorako-
24st ‘jelem — a szurkoléseregnek.

Oh -sok sitdborban

Az Apdthy kollégxum elétit
SZOTE-sok' 'gyililekezriek A&lmo-
san és fazdésan hatalmas hatizsé-
kokat “é8 “sifelszerelést cipelve.
Fél 7-kor  a 41 £6g csoport két
kisbusszal - elindul .a Borzstny-
ben levé Nagyhideghegyi Turis-
tanaz felé. Az egyetem sportbi-
zottsdga immar masodizben ren-
dezte 1 5 ft_'borﬁt .Mh

sportoléi vamhk vészt. Az
alapszervezet1 sportfeleldsok sz8-
méra toviabblépzés és felkészités
is volt ez a tavaszi sportidényre,
tovabba az Edzett ifjisiagért moz-
galom soron kévetkezd feladatai-
nak végrehajtasara. - "

A felszerelések a mér régeb.
ben meglevd, valamint tGjonnan
vésarolt lécekbdl keriiltek ki, A
kitGnd felszereléseknek is szere-
piik volt abban, hogy a tébor-
ban séritlés egyaltalén nem tor-
tént. A Hideghegyen eltdltott

napok pmgramjéban reggel fél
8-kor volt 'az ébresztd, majd a
lakék reggeli torndn vettek részt.
Kilenc 6raté] a haladék a mere-
dek hegyoldalakon fejlesztették
tovébb a kezddk szédméara maéar
szinte ' elkdprdztaté ‘tudédsukat.
Ez utébbiak pedig ‘a lankédsabb
lejtékon esésekke) tarkitva haj-
tottak végre az eldirt . gyakorla-
tokat. A kiadés ebédet déluténi
szabadsfelés kovette. Esténként
jatékos vetélkedSkre, kvizjaté.
kokra keriilt sor. Az utols6 es-
tére a mlsort a testnevelési tan-
szék csoportvezetd tandrai Alli-
tottdk ¢ssze. Erre az alkalomra
szilletett a tibor életét Ssszefog-
1alé - csasztuska, - melynek utolséd
két sora valamenuyi tdboilakéd
véleményét tikrdzi: ,Hej! Mé-
ka, jdték, sok jutott erre az egy
évre, reméljiik, hogy  jovore is

. joviink Hideghegyre!”

HQIVA'!!I ISTVAN

Tavaszi
tervek

cserével egybekotott tandcskozas-
nak, amelyen az orszig felsGok-
tatdsi intézményeinek sportfelelé-
sei vettek részt. A diaksport ak-
tivistdi az egyetemi és f6iskolai

nacskoztak, A hiromnapos meg-
beszélésen tdbbek kozdit szé volt
az azonos intézménytipusok ko-
26tti Témegsport Kupd-k szerve-
zési kérdéseirdl is. A tudomdny-

madrcius 29—30-an Szeged ad ott-
hont. A gazdag sportprogramnak
érdeklSdésre szémottarté rendez-
vénye lesz az augusztus 23—27-én,
Keszthelyen megrendezésre kerii-
16 orszdgos turisztikal _taldlkozo.

galom eddigi eredményeit is.

Februar kdzepén Keszthely volt *
a szinhelye annak a tapasztalat- A

tomegsport ez évi feladatairél ta-

egyetemek kozdtti kiizdelmeknek

b Szev,

A tanécskozds résztvevsdi érté-:
kelték az Edzett ifjusdgért moz-'

SPORT ES TANULAS

Az Egyetemi ;Konyvtdr . folyo-
sdja, egy janudri délutdron. Sa-
rti dohanyfust, halk, tompa mo=
raj — vizsgatélelekrOl, tankiny-
vekrdl, oklatokrél folyik’ a. széy
Ha még jobban odafigyelink,
mas probléméak is felmertlilnek -a
tarsalgasban. Sokan példaul igy
panaszkodnak: ,Fdj @& fejem.”
oMajd leszakad a hdtam!” ,Mdr
nem ~ birok_iilni se!” — 8 sorol-
hatnam tovabb az efféle s6hajo-
kat.

Mi ennek az oka? — tehetjiik
fel a kérdést. A kifogasok hal.
mazab6l emeljiink ki most egy
tényezd6t a@ sport, a mozgds, a
testedzés hidnyat,
ez a panaszok alfdja és omega-
ja.

Mint biolégiai - tanulméanvaik so=

ran sokan hallottak réla, a rend-

szeres 7gis nemcsak a csont-
rendszq?oﬁ a vazizomzat alakula-
sara van hatassal hanem a szivre,
véredényrendszerre, a légzdappa-
catus, a Eyomor- £s emésztorend..
valamint az idegrendszer
muikodésére is. A  mindennavi
testmozgas. rohamos estkkenése
kérosan ‘hat | vissza ‘az emberi
szerveret miikidécére,

Mi tehdt a teends? Mozogiunk
tibbet, sportoljunk! Ez ndveli az

Ugy gondolom,

edze'tséget, az ellenallé képes-
seget Hogy " rthilyen legyen az
edzés, mit lehet tenni egyalta-
1an?

« Egyrészt - tdrekedjank " arra,
hogy az edzés jokozatos  ésrend-
szeres . legyenm (annak ugyanis
nincs  sok értelme, ha valaki csak

. két-harom~- hetente megy a péa-

lyara). A kérdés 'masodik felére
valaszolva szolgaljon. itt néhany
j6 tanécs. Valamennyi atlétikai
mozgédsban &ltaldban az .egész’

test részt vesz, ez az ember min.

den oldali fejlédését Dbiztositja.
Mivel az atlétika féleg a szabad-
ban, jé levegdn, egyénileg is dz-
hetd a mindennani t8bb éras
padbaniilég .egészség'elen” hata-
sat ellensilyozhatiuk vele. Meg-
konnyiti -a gvalkorlast az is, hogy
nincg sziikség kiilonleges felsze-
velésekre. Ilyen -az uszds is. Eb-
ben ‘a mozgasformaban is részt
vesz a test szinte valamennyi iz-
ma, ez is hozzdjirul a megfeleld
mo7zgashoz.

S végezetiil — miver nem ki-
vanom az Oszegq soortagat felso-
rolni- — megemlitem a jbgdt,
ami kor'4l, nemektdl fiiggetleniil
gvakorolhats, Ez sem igényel
felszerelé~+ y
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