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Cseesemdéhalanddésag és esecsemdovéedelem.

Irla: Dr. Hainiss Elemér egyet. m. tanar, az egyetemi gyermekklinika vezetbje.

A csecsemdvédelem felkaroldsa, széles korben vald
Propagaldsa mindenkor elsSrendii nemzeti és ,,emberi*
érdek. De hatvanyozottan fontos ez ma, a haboru és
forradalom utdn s fSleg nekiink magyaroknak, akik ke-
vesen vagyunk és megtépettek. E rovid kozleményben
elakarom mondani, amit a jov6 nemzedék érdekében
fontosnak tartok s igyekezni fogok csecsemé orvosi ta-
Pasztalataink segitségével és gyakorlati tények ismerte-
tésével meggy6z0dést szereztetni arrdl, hogy a csecse-
mdvédelem kotelességszerii felkaroldsa a leheté legfon-
tosabb, amit a magyarsidg érdekében tenniink kell.

A haldlozési statisztikdk szerint a2 haldl a gyer-
mekkorban, az elsé éven beliil szedi legtdbb aldozatat.
'E relativ értékben sem éghajlat, sem faj szerint kiilonb-
ségek nincsenek. Nem akarok részletesen ©sszehason-
litblag az egyes allamok statisztikdira kitérni, csak arra
szoritkozom, hogy megvildgitsam a magyarorszagi vi-
Szonyokat, a béke legutolsé éveiben. Sajnos Magyaror-
Szdgon a csecsemd haldlozds a legjobb béke években
I8 20—23%-ot tett ki, ami annyit jelent, hogy 4—5
Csecsemb koziil egy nem éri el a masodik évet. De
volt olyan év pl. 1903-ban, amikor Magyarorszigon
csaknem 30°o volt a csecsemOk haldlozési szdma. Ez a
megddbbentSen nagy szdm semmi esetre sem intézhetd
el a természetes kivalasi folyamat hangulatos jelszavaval.
»8 csecsemOkor helyes vezetése, az elsé hénapok és
évek észszeril tdplaldsa, nemcsak a csecsemd épsége-
€s életbenmaradasdra dontb, de a késdbbi gyermekkor
€s az egész életre is.“ E kijelentés megadja az értékét
annak, hogy milyen fontossdgu az, hogy a csecsemd-
korban olyan észszerii gondolkodassal élljunk gondozas
€s taplalds tekintetében a csecsemd mellé, amely biz-
tositsa a lehet? legerGsebb ellendllé képességet fert6zs
bajokkal szemben és nyugodt fejl6dés mellett oly biztos
alapokra helyezze a csecsem§ gyarapodasat, hogy (a
test vegyalkata és anyagcseréje folytdn) ha megbetege-
dés tortént is, sulydban és ellendllé erejében a lehetd
legkisebb kilengéseknek legyen kitéve, tehdt a legkeve-
sebb kovetkezménnyel jarjon. Ujabb statisztikai adatok-

kal nem vildgithatom meg azt, amit biztosra veszek,

hogy a haboru és forradalmak nemcsak a népesedési
szamot csokkentették, hanem a kovetkezményes anyagj
leromlés folytdn a. csecsemOk megbetegedését, illetve
haldlozédsét sajnos jelentékenyen novelték. A csecsemd-
- halandésdg okainak kbzelebbi ismertetésével akarom
megvildgitani azt, hogy a tarsadalom milyen médon
vehet részt a nemzetmentd munkdban csecsemOvédelmi
szemponbol. B6 tér kindlkozik arra, hol a tdrsadalom
fejlett és socidlis gondolkodds birtokiban maga is koz-
remiikddhetik a csecsemShalandosdg “csokkentésén az-
~ dltal, hogy a konnyebb megbetegedési lehetdség kivaltd
Okait igyekszik kevesbbiteni.

Ha kozelebbrdl . megnézzilk és boncolgatjuk az -
elhalt csecsemdk adatait, akkor feltinik mindjart, hogy
a megbetegedés és haldlozasi ardny nagysdga parallel
jar azzal, hogy a csecsemd mesterségesen tdpldlt, tor-
vénylelen és rossz korillmények kozott élt. Megforditva
mondva kisebb a haldlozds az anyatejen idpldltak, (or-
vényesek és jobb koriilmények koz0tt élfeknél. Ezzel meg
is mondottam azokat az adatokat, amelyeket a csecsems-
halandésag csokkentése szempontjdbdl, mint vezérpon-
tokat allandéan szem el8tt kell tartani.

Emlitettem, hogy a ndi tej mellett taplaltaknal
kisebb a halalozasi szam. Ezt a szaraz statisztikai adatok
bongészésén kiviil tudomdnyos orvosi tapasztalataink is
igazoljak. A szoptatds Dbiztositja leginkdbb a csecsemé
normdlis testi és szellemi fejlodését, az anyatej fejleszti
ki leginkdbb ellendllé képességét a fertdzéssel szemben,
e taplalasi méd legeredményesebb praphylaxisa mind-
azon megbetegedéseknek, melyeknek oka a szervezet
chemiai Osszetétele, mint a milyen a gorcsre val6 hajlam,
az angolkor, a csecsemdkori siilyos vérszegénység stb.,
amelyek ugyszélvan szomoru privilegiumai a mestersé-
gesen tapldlt csecsemOknek. A physikai behatésokra
bedlld intensiv reakcidk, mint a milyen a nydri nagy
melegben igen mdgas fokig felszokd ; vagy télen hiivd-
sebb szobdban torténd kipakoldsndl a kihiilésig lees6
testhémérsék, az egészséges szoptatott csecsemén nem
igen észlelhetdk. Tobb helyen felvett statisztikai adatok
azt mutattdk, hogy a magyar anydk 95°,-a megkezdi a
szoptatast, de csakhamar abbahagyja. Ennek egyik oka,
hogy az anya socialis helyzeiénél fogva munkaba jarvan,
nem képes a rendszeres taplildsra, egy sokkal jelenté-
kenyebb szdmban oka szokott lenni a kényelem és az
Onkéntelen elvalasztdsokndl a fudatlansdg, illetSleg a
felvilagositds hidnya. Az anye socialis helyzete olyan
lehet, hogy nappal munkéba jdrvdn, a nappali szoptatast

- kénytelen abba hagyni, de a sajat testi pihenésére szant

éjjeli id6t nem haszndlhatja fel arra, hogy a csecsemdt
éjjel szoptassa rendszeresen. Legfeljebb megteszi azt,
hogy estére mellre helyezi a csecsemét és tigy alszik
vele, tehdt a csecsemd szopik mikor neki tetszik. Tessék
megengedni, hogy a megokolds részletei elhagydséval,
csak azt jelentsem err6l ki, hogy ez a méd inkabb
sorvaddshoz, mint gyarapoddshoz vezet. Tehat hézon
kiviill dolgoz6 asszony csecsembjénél a szokdsos alvésos,
éjjeli szak a tdpldlkozasi, nappali szakkal ilyenforman
nem cserélhetd fel. ;

Ami a kényelmet illeti, itt meg kell vallanom, hogy
talalhaték olyanok, akik tirsadalmi szereplésiiket, dllan-

~dban bedllitott sz6rakozasaikat nem hajlandék szopta-

tassal felvaltani és mér a sziilés utdn rovid id6vel, ha
csak erds orvosi kezek kvzé nem keriilnek, iparkodnak
magukat a szoptatds al6l lassanként kivonni. Az ilyen
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anya ha mddjiban van dajkat fogad, ha pedig erre
nincs modja, rdveszi a csecsemdjét mesterséges tapla-
lasra s annak minden veszélyét a tdplaldssal magaval
beviszi a csecsemObe.

A dajka fogaddsnak a legegyszerlibb formaja az,
hogy a dajka csecsemdbje kosztos asszonyhoz keriil és
ezdltal megfosztatik attdl a jogtdl, amely neki a szlile-
tése folytin az anyjatél ndi tej formdjiban jar. Meg
kell itt emlitenem, hogy a mell duzzadasa a terhesség,
a tej elvdlasztds pedig a szillés kovetkezménye, tehdt
indirecte a sziiletett csecsemd az oka a tej elvalasztds
meginduldsdnak. Kdnnyen érthets, hogy ehhez a tejhez
az anya sajat csecsemdjének van joga els6sorban. Ha
azonban egy dajka a sajat csecsemdje nélkill jut haz-
hoz, ez alkalmakkor az a csecsemd jut ndi tejhez, amelyik
(ritkin az anya érdekében, de az esetek legtobbjében
kényelmi szempontb6l) elesett az 6t megilletd jogtol és
olyan dron jutott ismét ndi tejhez, hogy a dajka cse-
csemdje latt a tulajdon nGi tejtdl megfosztva. Jegyezzitk
tehat meg, hogyha sajdt csecsemonk kedvéért (legyen az
akdr oly ok foiytdn, hogy az anyanak kevés a teje)
dajkdt fogedunk s a dajka csecsemdjét nem hozza ma-
gdval, vagy esetleg mds uton nem biztositjuk annak
noi tej tdpldldsdt, megfoszijuk attél a néi tejidl, mely-
hez annak a csecsemdnek van elsésorban joga s kitesz-
sziik a mesterséges tdpldlds veszélyének azérf, hogy a
sajdtunk jol fejlddjék és egészséges maradjon. Ha dajkat
fogadunk s a dajka csecsemdje keriil kosztba, tehat
mesterséges tipldldsra és rossz korlilmények kozé, ezzel
feltétleniil emeljik a csecsemd halanddsdgot és mads
csecsemOtSl vett dldozat drdn, illetve mds csecsemd éle-
tének kérdésessé tételével neveljitk a magunkét. Mi

legyen tehdt a szereplink, ha mér egyszer csalddunkban .

az a helyzet adodott, hogy barmely ok folytdn (s itt
megvallom igen kevés ok van, s6t sokkal kevesebb,
mint barki gondolja) az anya nem szoptathat, vagy ke-
vés a teje? Feltétleniil a leghelyesebb a dajka fogadais.
De lokanikus rbvidséggel -€s drdkéi szigorusiggal kell
leszbgeznem, hogy ftisztességes gondolkoddssal dajkdt
esak ugy szabad fogadnunk, hogy a dajka csecsemdje
is megmaradhasson ndi tejen. Legegyszer{ibb, ha csecse-
mdstill alkalmazzuk a dajkit. Ha ez lekiizdhetetlen aka-
dalyokba iitkozik, akkor utdnna kell jdrni, hogy a dajka
csecsemdje oly asszonyhoz keriiljon, akinek kis csecse-
méje és elég teje van s ez szoptassa a dajkagyereket
is. Ily esetekben azonban feltétlen ellendrzés alatt tar-
tand6 a dajka-csecsemd, hogy tényleg ugy él-e, mint
elhelyeztiik. Ismerek egy morvaorszagi kis falut, ahonnan
béke id6ben elBszeretettel hozattak dajkdt Magyarorszdgba.
Nem tudom sajat elhatdrozasukbél tortént-e, vagy egy
jo érzésii orvos nevelte-e rd Oket, de minden esetre
igen helyesen cselekedtek, amidén dajkasdgi szolgdlatuk
alatt sajat csecsemdjiiket egy falubeli szoptatds asszony-
nal hagytdk, akinek keresetiilk egy részét idOnként el-
juttattdk. Egyenl6 mértékkel kell minden csecsemdt
mérni, ezek kozott nincs jobb, vagy rosszabb sorsra
érdemes, ezeket mind Dbiztositani kell a jobb sorsnak
és jovOnek. A nsi tej taplalds fontossigdra még egy
szamadattal is akarok utalni, amiddn azt mondom, hogy

héiszer kevesebd pusziul el néi tef mellelt, mint mester-
séges tdpldlds és tizszer kevesebb, mint az agyonrekla-
mirozott tdpszer-tdpldlds mellett.

Ami a {udatlansdgot illeti, ez a jOhiszemii oka
szokott lenni a szoptatds egy id6 mulva torténd elha-
gyasénak, azon a cimen, hogy az illetbnek elapadt a
teje. Ez utébbi nem 4ll fenn, oly gyermekdgyas asz-
szonyt még nem ldttunk, kinek teje ne leti voina, leg-
feljebb csak olyant, akinek a tejelvdlasztdsat hozzaértés
hijjdin nem tudtdk kell6kép meginditani. Maga a ter-
hesség az oka az emlOmirigyek er0s duzzaddsanak
és a sziilés az a momentum, amely a tej elvalasztast
meginditja. De hd@ nem ' gondoskodunk arrdl, hogy a
megindult tej elvdlasztds utin a mellet rendszeresen
és teljesen Kkitiritsiik, akkor nem is lehet elvarni a kér-
déses mellt6l, hogy rendszeresen és eleget produkdljon,
Tegyiik fel azt az esetet, hogy a tejelvdlasztds kedvezd
koriilmények kozott megindult, s a szoptatas egy ideig
rendes menetében haladt el6re, de kdzben olyan koriil-
mények allanak eld akdr az anya, akdr a csecsemd ré-
$zér6l, hogy a mell nem dtiriilhet ki teljesen. Pl a cse-
csemd egy atmeneti megbetegedése alkalmdval, amikor
ndthds és az orrdn keresztiil torténd 1égvétel akaddlyo-
zdsa folytdn kénytelen a mellet a szdjabol iddnkint
kiengedni. Ezaltal nemcsak hogy hamarabb kifdrasztja
a szopds, de maga a megbetegedés is oka, hogy keve-
sebbel megelégszik. Ugy-e ilyen alkalmakkor a legtobb
anya nem szokott avval szamolni, hogy a mellében
maradt tejet leszivia és nem szdmol azzal, hogy a tej-
pangds folytin a tej apaddban lesz. Ez persze néha
olyan kordn is johet, amikor a csecsemének a mester-
séges tapldldsa még nehézségekbe {itkdzik. Az ilyen tej
elapaddsért az anya nem tehetd feleldssé, minthogy nem
tudja az elapadds okat és az azon valo segitést. Ugyan-
csak a hozzd nem értéshez szadmithatom azokat az ese-
teket, amikor az anya tejének aHitolagos vizes, vagy
tul zsiros volta miatt vélasztja el csecsemdjét. Hang-
sulyoznom kell, hogy egy csecsemd satnyasiganak ez
sohasem lehet oka, ezt igazoljdk tudomdényos vizsgdla-
taink is. Egy csecsemé sajat anyjdnak a feje a csecsemé
részére nemcsak hogy a legtermészetesebb tdpldlék, de
egyuttal az Osszes adhato idpldlékok kozill messze tul a
legjobb.

Nézziik csak azt, amit a szoptatds elhagyisira
vagy rendszertelen folytatisira mint els§ okot szerepel-
tettem: az anya szocidlis helyzetét, ha munkiba jarni
kényszeriil. Nem &rt a szoptatonak a munka, s6t nem
megerSltetd munka {ldvds. Nem is kérhoztatand6 a
szoptatds alatt a munkdba jdrds s nem kell egy anyat
a szoptatdsi id6 alatt eltartani, de modot kell nyuijtani
a munka mellett arra, hogy csecsemdjét azért rendsze-
resen szoptathassa. Qyérakban elsé sorban, de miihe-
lyekben, magénhédzakban, ahol az alkalmazotiak egyikét
anyai oromokkel aldotta meg az Isten, segiteni kell,
ha masban nem is, de legaldbb a csecsemd egészsé-
gének biztositdsdban, tehdt, hogy a munka elvégzése
mellelt médot adjunk a szoptatdsra is. Meg kell adni a
lehetbségét annak, hogy a szoptatés munkédsnd a cse-
csemdjét magdval vigye, csak azért, hogy szoptatdsi




id6re az anyanal legyen. Lehet, hogy egyesek ebben
nehézséget, taldn lekiizdhetetlent latnak, pedig joaka-
rattal és az 0gy szeretetével mi sem egyszeriibb. A
gyaraknak, nagyobb miihelyeknek kotelez6vé kellene
tenni .a szoptaté szobdk feldllitisit, ugy ahogy ezt
ajénlatunkra egy-egy humdanus, hazdjit szeret6 és a
jové nemzedékért aggdd6é gydros Budapesten meg is
tette. Az anya reggelenként csecsembjével megy mun-
kiba és elhelyezi a szoptatd szobaba, ahol egy képzett
gondozénd feliigyeletére bizza. E helyen szakavatott
orvosi kezek is ellendrizzék a csecsem® fejlddését. Szo-
Pdsi id6kben, tehdt munkaidS alatt legfeliebb kétszer
abba hagyja 20—30 percre az asszony munkéjat, ame-
lyet ismét folytat, ha csecsemdjét elldtta. Ezek beveze-
tése erkolcsi kotelessége kell, hogy legyen gyarak és
nagyobb miihelyek vezetdségének. Juthat azonban sze-
rep mindenkinek. Alig akad hdaztartds, ahol mosénd,
vasalond, varron6 vagy mas a hazhoz iddnként jard
alkalmazottak koziil egy-egynek ne lenne szopds cse-
csembje. Az ilyen anyat batoritani kell, s j6 szivvel
megértetni, hogy nem teher a haznak, ha munka alkal-
mak adtdn elhozza csecsemdjét a hdzhoz magdval, s a
szoptatast id6nként ott elvégezheti. Ezt a havonként
‘egyszer-kétszer bekovetkezd zavart, ha ezt valaki annak
merné tekinteni, igazén el lehet, s6t el kell tilrni..

Azzal a masik tényezdvel, amely a csecsemd halan-
ddsdg nagysdgdval mint fontos tényez8 szerepel, hogy
tdrvénytelen-e a csecsemd, nem akarok bévebben fog-
lalkozni. A méir megsziiletett tdrvénytelen csecsembkrol
‘elhelyezésiik dolgdban a Magyar dllam torvényesen és
intézményesen intézkedik. A béke idSkben gyermek-
‘védelmi szempontokb6l Magyarorszdg a nemzetek elsdi
kdzt foglalt helyet, sajnos, hogy &nhibdnkon kiviil men-
helyeink jelentékeny része elszakitott teriileten, idegen
kezekbe keriilt. Dacdra azonban annak, hogy az dllam
t6le telhetSen intézményesen gondoskodott a menhelyek
feldllitisdval a, jobb sorsra,érdemes, elhagyott és tor-
vénytelen csecsemdk elhelyezésérdl, a csecsemd haldlozas
Szempontjdb6l az utols6 helyek egyikén szerepeliink.
Kétségtelen, hogy ennek az oka a nép és a tdrsadalom
felvilagosodottsdgdnak hidnyaban iiletSleg humanitus
Szegénységében keresendd. '

A csecsem8 halandésdg ardnyos a szilibk anyagi
helyzetével és intelligencidjdnak nivéjdval. Gondoskod-
Nunk kell tehdt elsdsorban arrdl, hogy azok, akik intel-
ligencidjuk hidnyossiga folytin bizonyos ismeretekkel
‘Nem rendelkeznek, széles korben felvildgosittassanak
(anyék iskoldja). Masrészt azonban gondoskodnunk kell
ardl, hogy azt a segitséget, amit a mai tdrsadalom

legnagyobb része a csecsemObknek nyujtani nem tud,
megadjuk. Természetes itf is arr6l van sz6, hogy inkdbb
kevesebbet tegyiink, de azt tényleg megtegyiik és hozza-
értéssel. Az anya és csecsemd védelmet szolgdlé intéz-
mények egyik legelsSbbike a Stefinia-szovetség, amely
védondi szervezetével felkerestéti az ujsziilotteket és
tanacsokkal igyekszik azon elveket terjeszteni, amelyeket
felfogdsunk tisztuldsdval ma a legcélszeriibbnek tartunk
a csecsemOk megbetegedésének és haldlozdsanak csok-
kentésére, s a melyeket e koziemény kapcsdn alkalmam
volt megismertetni. Ez azonban mind kevés és a leg-
nagyobb jo akarat mellett sem lehet olyan kiterjedt és
eredményes, mint hogyha bizonyos tdjékozottsaggal és
a felsorolt elvek birtokdban ebben mindnydjan Ussze-
fogunk. J6l mondotta az amerikai misszié vezetbie,
Pedlow kapitdny, a multkoriban, hogy &k a dispenserek
felallitdsdval az anyagi lehet8ségét nyujtjdk annak, amit
mi kiterjedten elkezdeni jelen. helyzetiinkben anyagi
segitség nélkiil nehezen tudnank. Ok, amig ezek iizembe
jonnek, a felszerelésen kiviil egy ideig a fenntartisardl
is gondoskodnak, De egy félév muitidn elsdsorban On-
erdnkre s részben tdrsadalmi segitségre lesziink utalva
¢s meg kell mutatnunk az eredményes miikddéssel, hogy
mi azt meg tudjuk csindlni, aminek a meginditdsdhoz
szilkséges és hidnyz0 anyagi segitséget voltak, akik
nyujtottak. :

Ez ismertet6 és sziikre szabott kdzleményben ro-
viden megvilagitottam orszdgunk szomoru csecsemd
haland6sagat, felsorakoztattam annak okait, irdnyt adtam,
hogy kilzdhet a tarsadalom is a haland6sdg ellen.
Szeretném, ha e rdvid ismertetést az olvasék jél emlé-
kezetiikbe vésnék, a tanultakat magukévd tennék és
ment6l tébben sorompéba lépnének a csecsembk érde-
kében. Gondoljdk meg, hogy az, amikre a tirsadalmat
kértem, inkdbb tdr6domség és alig dldozat s hogy a
vazoltak gyakorlati keresztiil vitele mindenkinek hazafiui
és erkolcsi kotelessége. Fogjunk ebben Ossze, legylink
legalabb ebben egyek, ne ismerjiink mellék vagy kibtivo
utakat, haladjunk a megjeldlt Osvényen, de ne dlldo-
galjunk, haladjunk szakadatlan. Amellett, hogy mason
segitiink, a magunk illetve utddaink javét szolgdljuk
ezzel ; mert hidba itt minden kesergés, magaba szillds,
szomorii sorsunkon csak egy segithet: ha magyarok
sokan lesziink. Itt pedig az aifandl kell kezdeni, a
csecsemdket kell az életnek megtartani, felnevelni. Aki
a jovébe tekint, csakis a jov6 nemzedékben ldthatja
biztositékdt annak, ami sajnos, ma még csak dlom,
hogy : megleljtk honunkat e hazdban Karpatoktél
Adridig.




